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Capitolul al V-lea

Monahul si mireanul
in gandirea Sfantului Petru Damaschinul

Fara indoiald, atunci cand Petru isi scria cartile era deja
monabh si la fel de neindoielnic este faptul cd scrie in principal
pentru monahi. Petru spune limpede acest lucru in Spre adu-
cere aminte citre propriul suflet:

Cel ce s-a Invrednicit sa se linisteasca in intregime si nein-
cetat [kataliwOelc OAOKAN WS Kat deimote oxoA&lwV] a
ajuns la bunul cel mai Inalt. Iar cel ce nu a cunoscut-o macar
in parte nu ajunge acolo. Dar fericiti sunt cei ce se linistesc In
intregime [6AokAT)ows oxoA&lovtes]', fie ascultdnd de vreun
faptuitor sau de unul care se linisteste dupa randuiala [fjovxa&-
Covtt kata tov Adyov], fie linistindu-se si iesind din toate
grijile [ovyia kal dpeQuuvia ¢k mavtov] intru ascultarea de
voia dumnezeiascd, cu osardie si cu sfatul celor incercati
[¢umelpwv], In orice indeletnicire cu cuvintele si cu intelesurile.
Dar mai ales cei ce vor sa ajunga cat mai fara osteneald la ne-
patimirea si cunostinta duhovniceasca trebuie sa aiba odihna
cea dupa Dumnezeu intreagd [0AokAroov kat kot Oeo-
vaxoAfg]. Céci El Insusi a zis prin proorocul: ,Opriti-va de la
toate si cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeu” (Ps. 64, 11) (103-104;
29.3-11) [p. 66, usor modificat].

! Despre intrebuintarea lui oxyoA&lovteg drept caracterizare pentru
monahi, vezi loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, Treapta 29; PG 88:
1152B: LxoAcdoopev, adeAdol, Kol YyoQ oxoAaotal &ATeyQApney.
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Adica, cei care sunt monahi au dobandit ,,bunul cel mai
inalt” [dxpotatov ayabov] si sunt ,fericiti”. Petru isi ex-
primad din nou acest sentiment in Cuvdntari dupd alfabet, scriind:

Iar pe cel ce este prin harul lui Hristos evlavios sau chiar
monah [eVAaf1]c, ] kat Movaxog], ce-1 impiedica sa se faca
asemenea aceluia? [talharului care a ajuns sfant] Acela e de-
parte, acesta aproape, si cea mai mare parte a drumului a
primit-o prin har sau prin fire, sau a mostenit evlavia si buna
cinstire de la parinti. Nu este, asadar, ciudat ca sunt talhari
si jefuitori de morminte care se fac sfinti, in vreme ce sunt mo-
nahi care se osandesc? [...] Dar ce face mai mult monahul, daca
nu pdstreaza fecioria si nu traieste in saracie? Cdci celelalte
porunci sunt datori sd le pazeasca si ceilalti toti, fiind proprii
firii. A iubi pe Dumnezeu si pe aproapele, a rabda cele ce vin
asupra-i, a se folosi potrivit cu firea de lucruri si a se opri de la
faptele rele e dator oricine, chiar daca nu vrea... Deci acestea
toate fiind firesti le fac si le vor toti, ba si le cer sub pedeapsa.
Dar partea monahului sunt cele mai presus de fire, ca unul ce
e ostas al lui Hristos. De aceea e dator sd guste din patimirile Lui,
ca sd se impartaseasca si de slava Lui. (228-230; 127.25 - 128. 20)
[p. 199-200]

Monahului, spune Petru, nu-i sunt de ajuns faptele as-
cetice ale crestinului obisnuit, ci trebuie sa se nevoiasca cu cele
,mai presus de fire” [Oteép pvowv], desi aceasta nu Inseamna
in mod necesar ca el crede ca numai monahii si monahiile pot
ajunge la aceasta treapta suprafireasca a angajdrii si matu-
ritdtii duhovnicesti. Petru ndddjduieste cd monahii se straduiesc
sa depaseasca nivelul de sfintenie firesc, ajungand la unul
mai nalt, fiindca chiar si talharii pot deveni sfinti. Fara in-
doiald, invataturile lui Petru dezvaluie faptul cd ele sunt vala-
bile si pentru cititorii nemonahi, desi sunt intru totul cu putinta
de indeplinit de monahi. Aceste idei dezvaluie o intelegere
despre viata duhovniceasci ce depaseste zidurile manastirii’.

2 Vezi ODB, s.v. ,Damaskenos, Peter”, de A.P. Kazhdan, p. 580: ,El
sustine ca drumul mantuirii este deschis mirenilor”.



Capitolul al V-lea 217

Asa cum s-a aratat deja in Capitolele III si IV ale acestei
cdrti, programul duhovnicesc al lui Petru era in mod limpede
adresat tuturor oamenilor — atdt monahi, cat si nemonahi®.
Kallistos Ware afirma urmadtoarele: ,,Desi scrie pentru monahi,
el insista pe ideea ca mantuirea si cunoasterea duhovniceasca
pot fi atinse de orice om; rugdciunea neincetata este cu pu-
tinta in toate situatiile fara exceptie”*. Aceastd deschidere fata
de nemonahi poate fi vazutd in introducerea din Spre aducere
aminte catre propriul suflet, unde Petru scrie: ,De va putea...
nu se va afla in toata zidirea lucru sau indeletnicire, sau loc
sd-1 poata impiedica sa se faca asa cum a voit Dumnezeu la
inceput sd fie... fie in bogatie, fie in sdrdcie, fie in feciorie,
fie in casatorie, fie la conducere si intru libertate, fie intru su-
punere si robie, si, simplu vorbind, in orice vreme, loc si lucru”
(76; 7.21-27) [p. 34]. De asemenea, , cdsdtoria este dupa fire”
(83; 12.31)° si ,,orice om, daca vrea sa se mantuiascd, nimeni
nu-1 poate impiedica, nici vremea, nici locul, nici indeletni-
cirea” (83; 13.2-5) [p. 42]. In alt loc din Spre aducere aminte...,
Petru scrie: ,, Toti suntem datori, ca crestini, sd pazim poruncile”
(195; 100.7-8) [p. 163]. Din nou, desi monahii sunt mai prega-
titi sa sporeasca in Duhul, Petru credea ca nu sunt anumite

’ Asa cum se va vedea in acest capitol, in evul bizantin mijlociu Petru
nu era o voce unicd In aceastd privintd. La inceputul evului bizantin,
Maxim Marturisitorul, la randul sdu, a formulat o spiritualitate care
era valabila si pentru crestinii mireni. In cuvintele lui Andrew Louth:
, Teologia asceticd a lui Maxim este valabild, in principiu, pentru toti
crestinii. Desi majoritatea scrierilor care au dezvoltat aceasta teologie as-
ceticd in lumea bizantina erau adresate monabhilor si erau scrise de monahi
(iar Maxim 1nsusi era monah), subiectul discutiei este o realitate din viata
oricdrui crestin care se straduieste sd fie credincios fagaduintelor de la Botez”.
Andrew Louth, ,Introduction” din cartea sa Maximus the Confessor (Londra;
New York, 1996), pp. 3-70, 1a p. 35.

* Phil., 3:72.

® Pentru Petru, cdsdtoria este dupa fire fiindca apartine tiramului ma-
teriei si este daruita omului de Dumnezeu. Nu este ceva creat de om, ci mai
degraba un dar al lui Dumnezeu catre om.
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aspecte ale vietii duhovnicesti care sa nu poata fi la inde-
mana crestinilor mireni. In aceasti privinta, Petru ar fi fost
sprijinit de multi autori crestini anteriori, in special de Sfantul
Ioan Gura de Aur:

Ai putea insd sa-mi obiectezi: ,,Nu-i acelasi lucru cand pa-
cdtuieste un laic ca atunci cand pacdtuieste un monah, care
si-a afierosit viata lui Dumnezeu. Nu cad amandoi de la aceeasi
inaltime, si de aceea nici ranile lor nu sunt la fel”. Te ingeli
amarnic, iubitule, si gresesti daca socotesti ca laicului i se cere
indeplinirea unor porunci, iar monahului, a altora. Deosebirea
dintre un laic si un monah sta numai 1n aceea ca unul este
casatorit, si celdlalt e necasatorit. Pentru toate celelalte porunci
vor da socoteala la fel amandoi. Cel care se manie pe fratele sau,
fie cd e laic, fie cd e monah, sdvarseste acelasi pacat inaintea
lui Dumnezeu. Cel care se uitd la o femeie spre a o pofti, daca
o face laicul sau monahul, la fel este pedepsit pentru desfra-
nare... Scripturile nu cunosc deosebirile dintre oameni, Scripturile
vor ca toti oamenii sa traiascd asa cum traiesc monahii, chiar
dacéd se intampla sa fie casatoriti®.

Desigur, Ioan Gura de Aur nu spune ca monahismul
nu este important. Mai degrabad, el inaltd institutia casatoriei
comparand-o ca importantd cu monahismul. In textul citat,
Ioan Gura de Aur scrie celor care se opun vietii monahale, spu-
nand cd atat monahii, cat si mirenii pot sa ducd o viata sfintita.
De asemenea, asa cum Peter Brown ne aminteste, Ioan ,se
temea... ca admiratia excesiva pentru vietuirea monahala
le-ar putea oferi cetdtenilor crestini ai orasului un alibi pentru

¢ Toan Gura de Aur, Adversus oppugnatores vitae monasticae 3. 14 [Sfantul
Ioan Gurd de Aur, Apologia vietii monahale, traducere si note de de Pr. prof.
Dumitru Fecioru in Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre feciorie, Apologia
vietii monahale, Despre cresterea copiilor, EIBMBOR, Bucuresti, 2001, pp.
290-292]; text grec in PG 47: 372-373, si Sancti Joannis Chrysostomi Opera
selecta, ed. Friedrich Diibner (Paris, 1861), I: 59. Textul este, de asemenea,
citat in Iréné Hausherr, Direction spirituelle en orient autrefois (Roma, 1955).
Vezi, de asemenea, ].N.D. Kelly, Golden Mouth: The Story of John Chrysostom —
Ascetic, Preacher, Bishop (Grand Rapids, MI, 1995), pp. 34-35.
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parasirea propriei lor stradanii pentru a dobandi desavarsirea
evanghelica”’. In alt loc, Ioan spune:

Fericirile propovaduite de Hristos nu au fost adresate doar
celor singuratici, de vreme ce in acest caz intreaga lumear fi
pierit si ar trebui sa-L invinuim pe Dumnezeu de cruzime.
Iar daca aceste fericiri au fost adresate doar celor singuratici,
iar cel ce traieste in lume nu le poate implini, dar El totusi a
ingaduit casatoria, atunci i-a nimicit pe toti oamenii. Fiindca
daca nu ar fi cu putinta ca In cdsatorie sd se sdvarseascd cele
ale singuraticilor, toate sunt in zadar, iar lucrdrile virtutii sunt

rezervate unei elite®.

Din nou Ioan Gurd de Aur face o comparatie intre mo-
nahi si cei care sunt cdsatoriti, insistand pe ideea cd ambele
institutii duc la vietuirea evlavioasd, atat timp cat cele doua
nu sunt confundate’. Comentaand versetul de la Matei 2, 4-5,
el scrie:

»$1 ce ne poruncesti sa facem? Sa ne ducem In munti si sa ne
facem cdlugari?” De aceea suspin, ca socoti cd numai caluga-
rilor li se potriveste buna-cuviintd si cumintenia, desi Hristos
a dat legile Sale pentru toti oamenii. Cand a spus , cel care se
uitd la o femeie spre a o pofti” n-a spus aceste cuvinte numai

7 Peter Brown, The Body and Society: Men, Women and Sexual Renun-
ciation in Early Christianity (New York, 1988), p. 311. Vezi, de asemenea,
Jean-Marie Leroux, ,,Saint Jean Chrysostome et le monachisme”, in Charles
Kannengiesser (ed.), Jean Chrysostome et Augustin: Actes du colloque de
Chantilly, 22-24 septembre 1974 (Paris, 1975), pp. 125-144.

® Toan Gurd de Aur, Omilia 7 la Evrei 11, NPNF, Philip Schaff (ed.)
(1886-1889, retip. Peabody, MA, 2004), 14: 402.

? Ioan Gura de Aur s-a opus cu fermitate practicii , casatoriei spirituale”
n care, Intr-un anumit sens, institutiile monahismului si a casatoriei erau
combinate intr-o singura practicd ascetica. Vezi Greg Peters, ,Spiritual
Marriage in Early Christianity: I Corinthians 7: 25-38 in Modern Exegesis
and the Earliest Church”, Trinity Journal, n.s., 23 (Fall, 2002): 211-224; si
Elizabeth Clark, Jerome, Chrysostom, and Friends: Essays and Translations
(New York, 1979).



220 Petru Damaschinul.Monah bizantin si teolog duhovnicesc

calugdrului, ci si omului Insurat. Ca muntele acela, Muntele
Fericirilor, era atunci plin de oameni insurati'’.

In sfarsit, asa cum curatenia nu este rezervata doar
monabhilor, ci este ceruta si celor casatoriti, tot astfel citirea
Scripturii:

Dar ce scuza gasiti ca nu stiti un text din Scripturd? ,Nu-s
cdlugdr!”, mi se rdspunde. ,,Am femeie si copii si trebuie sd ma
ingrijesc de casa mea!” Ei bine, scuza asta va va pierde, cd so-
cotiti ca numai calugarilor li se cuvine sa citeasca dumneze-
iegtile Scripturi, cand de fapt voi aveti cu mult mai multa
nevoie de ele decat calugarii, pentru ca voi trditi in lume, voi
va raniti in fiecare zi; si de aceea voi aveti mai cu seama ne-

voie de leacul Sfintelor Scripturi'’.

Este limpede ca pentru Ioan Gura de Aur, in ceea ce pri-
veste viata duhovniceascd, nu existau seturi diferite de expec-
tanta. Mai degraba, atat monahilor, cat si crestinilor cdsatoriti
le cerea s se nevoiascd pentru a se sfinti. In cele din urma,
Ioan Gura de Aur nu era de pdrere cd exista o atat de mare deo-
sebire Intre muntele unui pustnic si casa unei femei casdtorite.

Cercetdtorii sunt de acord asupra faptului ca legaturile

dintre monahii bizantini si lumea laicilor erau ,,deseori apro-
piate si frecvente”'”. De fapt, cei mai solicitati erau monahii
care aveau rolul de povatuitor duhovnicesc pentru mireni
(aceasta fiindca se considera ca ambele categorii aveau nevoie

de cdlauzire duhovniceascd)®. Asa cum spune Morris, ,,central

10 Joan Gura de Aur, In Matt. 7, 8; NPNF, 10: 13 [Sfantul Ioan Gura
de Aur, Omilii la Matei, traducere si note de pr. Dumitru Fecioru,
EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 99].

" Ibidem, 2, 10; ibidem, 10, 13 [ibidem, p. 35].

12 Rosemary Morris, Monks and Laymen in Byzantium, 843-1118 (Cam-
bridge, 1995), p. 90.

' Despre povituirea duhovniceasca in Réasaritul crestin in general,
vezi Kallistos Ware, , The Spiritual Father in Orthodox Christianity”,
Cross Currents (1974), pp. 296-313.
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in relatia dintre monahi si mireni este rolul monahului de po-
vituitor duhovnicesc”™. In alt loc, ea face o observatie ase-
manatoare: ,Precum viata monahala in sine, paternitatea
duhovniceasca nu era izolata de societatea seculara fiind,
pe drept cuvant, strans impletita cu aceasta”'®. Poate ca cei mai
mari sustindtori ai acestei conceptii potrivit careia mirenii
ar trebui sa aibd povatuitori duhovnicesti au fost Simeon
(Evlabes) Studitul’ si fiul sdu duhovnicesc Simeon Noul
Teolog". Conform lui H.J.M. Turner, ,[Simeon] Studitul
avea numerosi ucenici [mireni] care locuiau in oras si care-1
vizitau din cand in cand”"®. Simeon Noul Teolog confirma
aceasta atunci cand scrie ca ,intr-o zi... am mers in orasul
in care el [Simeon Studitul] locuia, pentru a-i putea cerceta pe
fiii sai duhovnicesti. Am petrecut o zi intreaga in mijlocul

lor, fiindca erau multi cei pe care-i ajuta doar prin prezenta sa”".

* Morris, op. cit., p. 90.

' Ibidem, p. 93. Discutia urmatoare este indatoratd lucrarii lui Morris.

1 Tn privinta lui Simeon Noul Teolog, The Epistles of St. Symeon the New
Theologian, ed. si trad. H.J.M. Turner (Oxford, 2009); si Syméon le Nouveau
Théologien, Catécheses 1-5, ed. Basil Krivochéine (Paris, 1963), pp. 313-315,
n. 4. Pentru singura scriere a lui Simeon Studitul care a ajuns pana la noi,
vezi Simeon Studitul, Discurs ascetic, vezi Simeon Studitul, Discours
ascétique, ed. Hilarion Alfeyev (Paris, 2001), pp. 72-130.

7 Despre Simeon Noul Teolog vezi The Epistles of St. Symeon the New
Theologian, ed. si trad. H.J.M. Turner (Oxford, 2009); si Karl Holl, Enthu-
siasmus und Bussgewalt beim griechischen Monchtum: Eine Studie zu Symeon
dem Neuen Theologen (Leipzig, 1898). Despre relatia dintre Batranul Simeon
si ucenicul sdu mai tandr si despre conceptia lui Simeon Noul Teolog
despre Indrumarea si paternitatea duhovniceascd, vezi H.J.M. Turner,
St. Symeon the New Theologian and Spiritual Fatherhood (Leiden, 1990);
Hilda Graef, , The Spiritual Director in the Thought of Symeon the New
Theologian”, in Kyriakon: Festschrift Johannes Quasten, Patrick Granfield
si Josef A. Jungmann (ed.) (Miinster, 1970), 2: pp. 608-614; si Basil Krivo-
chéine, In the Light of Christ: St. Symeon the New Theologian — Life, Spirituality,
Doctrine, trad. Anthony P. Gythiel (Crestwood, NY, 1986), pp. 91-101.

'8 Turner, St. Symeon..., p. 24.

' Simeon Noul Teolog, Cateheze 26, 1; Symeon the New Theologian:
The Discourses, trad. Carmino J. de Catanzaro (New York, 1980), p. 199.
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Este posibil ca Simeon Noul Teolog sd fi preluat povatuirea
duhovniceasca a acestor mireni dupa moartea Batranului

Simeon®. Este posibil ca motivul pentru aceasta sa fi fost con-
ceptia sa ferma cad fiecare crestin are un povatuitor duhov-

nicesc”. De exemplu,

Cel care a dispretuit toate cele vazute si insusi sufletul sau
[Lc. 14, 26], ca sa poatd ardta pocdinta adevdrata dupa po-
runca Domnului [Mt. 4, 17] si sa inceapa lucrul acesta, nu so-
coteste ca a invatat acest lucru de la sine insusi, ci venind la
un mestesugar si la un barbat priceput in aceasta, si supunan-
du-se acestuia cu frica si cutremur mare si cu atentie incor-
data, afla de la el si e Invatat lucrarea duhovniceasca a fap-

tuirilor virtuoase si ce trebuie sa facd atunci cand se caieste™.

Asemanadtor: ,Frate, cheama cu stdruinta pe Dumnezeu,
ca sa-ti arate un om care sa te poata pastori in chip frumos,
pe care trebuie sa-1 asculti ca pe Insusi Dumnezeu, si si si-
varsesti fard indoiala cele spuse tie de catre el, chiar daca cele
faptuite ti se par a fi potrivnice si vatamatoare”®. El scrie,

Textul grec se gaseste In Syméon le Nouveau Théologien, Catéchéses, vol. 2,
Basil Krivochéine si Joseph Paramelle (ed.) (Paris, 1964). Asa cum de Ca-
tanzaro observa, cei doi Simeoni ar fi Tnaintat catre centrul Constantino-
polului, de vreme ce Manastirea Studion se afla la periferia de vest a orasului.
Vezi Symeon the New Theologian: The Discourses, p. 199, n. 3.

0 Cand Simeon a fost trimis in exil in 1009, el s-a stabilit intr-un pa-
raclis pardsit care era proprietatea fiului sau duhovnicesc Hristofor Fagura,
un mirean de rang inalt. Alti mireni, fii duhovnicesti ai lui Simeon, si-au
exercitat influenta pe langa patriarhul Constantinopolului in favoarea
sfantului surghiunit. Vezi Scrisorile 5 si 8 si Nichita Stethatos, Viata Sfin-
tului nostru parinte Simeon Noul Teolog 54. 6, 100.2 si 102.1-13. Textul grec
al Vietii se gaseste in Iréné Hausherr (ed.), Un grand mystique byzantin: Vie de
Syméon le Nouveau Théologien (949-1022) par Nicetas Stethatos (Roma, 1928).

! Vezi Turner, op. cit., pp. 70-73.

2 Simeon Noul Teolog, Cateheza 14, 1 [Simeon Noul Teolog, Cateheze,
Scrieri 11, studiu introductiv si traducere de diac. Ioan L. Icd jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2003, p. 176]; Discursuri, 186.

» Simeon Noul Teolog, Cateheze 20.2 [ibidem, p. 223]; Discursuri p. 232.
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de asemenea, cd ,fard un pdrinte duhovnicesc, o calauza si
un invatdtor, e cu neputintd ca omul sa pazeasca poruncile
lui Dumnezeu si sd vietuiasca virtuos si sa nu fie prins de
cursele diavolului”?. Basil Krivocheine a sustinut ca ., princi-
palele preocupari morale si spirituale ale lui Simeon, in ciuda
«izolationismului» sau specific monahal si a lepadarii sale
radicale de lume, nu erau restranse la aspecte ce tineau de
viata monahald, ci priveau si viata mirenilor si a societatii
in general”QS. Fiindca asa cum s-a observat: ,,Tndrumarea
duhovniceascd in Rasdrit a fost intotdeauna mai personala si
mai putin institutionala”. Adica, , in Résdrit, crestinul isi cauta
un Bétran (geron, in greacd, sau abba, in limba copta). Intr-adevar,
de-a lungul secolelor, principalul rol social al celor mai im-
portante centre monahale din Rasdrit a fost sa ofere [lumii]
indrumaitori duhovnicesti”?. In istoria crestinismului tim-
puriu, aceasta cautare de povatuitori duhovnicesti nu era
limitatd doar la monahi. In contextul monahal sirian de la in-
ceput, asa cum a remarcat Arthur Voobus,

dupad ce observau ca Biserica oficiala nu le putea oferi ceea
ce ei aveau nevoie, oamenii veneau cu nevoile lor spirituale la
colibele anahoretilor si la manastirile monahilor si ale monahiilor

** Simeon Noul Teolog, Scrisoarea 3 [traducere de diac. Ioan I. Ic4 jr.
in Simeon Noul Teolog, Imne, Epistole si Capitole, Scrieri I1I, Editura Deisis,
Sibiu, 2001, p. 335)/The Epistles of St. Symeon the New Theologian, pp. 114-115.
O traducere 1n limba engleza este, de asemenea, disponibila in Krivoché-
ine, In the Light of Christ, p. 96. Traducerea lui Krivochéine are la baza
textul needitat a trei scrisori ale lui Simeon din manuscrisul Paris, Biblio-
theque Nationale, Coislin gr. 292, fol. 262v-273v. Acestea sunt scriso-
rile 2-4. Traducerea lui Turner are la bazd editia greaca inca nepu-
blicatd, ingrijita de Joseph Paramelle. Pentru o discutie despre scrierile
lui Simeon, vezi Basil Krivochéine, , The Writings of St. Symeon the New
Theologian”, Orientalia Christiana Periodica 20 (1954), pp. 298-328.

» Krivochéine , In the Light of Christ, p. 154.

* Varsanufie si loan, Scrisori din pustie/Letters from the Desert: A Selection
of Questions and Responses, traducere si introducere de John Chryssavgis
(Crestwood, NY, 2003), pp. 13-14.
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punand intr-o relatie de dependenta pacea inimii lor cu bine-
cuvantdrile si rugdciunile de mijlocire pe care le primeau in
aceste locuri. Aici isi asterneau problemele vietii lduntrice si
gandurile lor nelinistite Inaintea unor oameni despre care ei

credeau cd stiau toate tainele inimii si ale mintii*.

De fapt, doi dintre cei mai mari povatuitori din Biserica
primard, monahii palestinieni Varsanufie si Ioan, erau adesea
abordati de mireni®. Aceastd comunicare frecventa este do-
vada ca zidul care separa manastirea de lumea din afara nu
era In mod necesar nici Inalt, nici foarte gros; ,,mai degrabd,
povetele lui Varsanufie si Ioan cdtre crestinii mireni dezvaluie
modalitatile numeroase prin care manastirea era strans legata
de oamenii din afara manastirii”%. In miezul acestei practici
era dorinta de a afla incredintare in privinta mantuirii, ,,fiindca
intrebarea «Cum ma voi mantui?» se afla la radacina rela-
tiei atat a monahilor, cat si a mirenilor cu povatuitorii lor
duhovnicesti”®. Petru a adoptat aceastd practica si pare sa fi
dus-o la un nivel superior, ardtand cd mijloacele pentru do-
bandirea mantuirii sunt aceleasi — si pentru monahi, si pen-
tru mireni. Iréné Hausherr crede ca ,, daca exista vreo deo-
sebire intre indrumarea duhovniceasca a monahilor si cea
oferita crestinilor din lume aceasta nu se gdseste in doctrina
sau in telul vietii, ci in mijloacele folosite pentru a ajunge la
mantuire”?!. Pentru Petru, mijloacele necesare mantuirii sunt

7 Arthur Voobus, History of Asceticism in the Syrian Orient, A Contri-
bution to the History of Culture in the Near East, vol. 2: Early Monasticism
in Mesopotamia and Syria (Louvain, 1960), p. 318.

* Aproximativ doud sute din scrisorile lui Varsanufie si loan care
au supravietuit pana in zilele noastre sunt adresate unor ne-monabhi,
unor mireni. Vezi Jennifer L. Hevelone-Harper, Disciples of the Desert:
Monks, Laity, and Spiritual Authority in Sixth-Century Gaza (Baltimore;
Londra, 2005), p. 79.

¥ Ibidem, p. 80.

% Morris, Monks and Laymen in Byzantium, p. 96.

°! Hausherr, Spiritual Direction in the Early Christian East, p. 308.
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aceleasi si pentru cei ce traiesc in manadstire, si pentru cei ce
trdiesc in lume. El pare sa impartaseasca aceeasi conceptie
cu Simeon Noul Teolog care a scris:

Multi au fericit viata eremitica, altii viata impreuna sau
chinoviala, iar altii conducerea poporului, povatuirea si inva-
tarea lui, ridicarea de biserici, toate lucruri din care feluriti
oameni se hranesc trupeste si sufleteste. Eu insd n-as vrea sa-mi
exprim preferinta pentru nici una dintre acestea inaintea alteia,
nici pe una sa o laud, iar despre alta sa spun cd e vrednica de
blam, ci doar cd in toate, in toate lucrurile si faptuirile, prea-

fericita este viata pentru Dumnezeu si potrivit lui Dumnezeu™.

In alt loc, Simeon scrie ¢ Dumnezeu doreste ca atat mo-
nahii, cat si mirenii sa devind dupa chipul Fiului Sau®. Scri-
sorile lui Simeon dovedesc credinta sa despre identitatea
de mijloace pentru mantuire a monahilor si a mirenilor. Turner
spune ca Scrisoarea 2 ,este o scrisoare de povatuire, adre-
sata unuia dintre fii duhovnicesti ai lui Simeon care traia in
lume”. Dovada lui Turner in acest sens este faptul ca Simeon
este nevoit sa dea indrumari destinatarului despre cum sa
posteasca, ceva ce nu ar fi fost necesar dacd acesta din urma
ar fi fost monah, fiindca acest lucru , ar fi fost stabilit pentru
el in typikon-ul [manastirii]”"*. Faptul ca Simeon folosegte exem-
plul lui David, regele Israelului, ca pilda de om cu o ,,cuvenita
asezare sufleteasca” poate fi, de asemenea, dovada ca scrisoarea

% Simeon Noul Teolog, Capete practice si teologice 3. 65 [traducere de
diac. Ioan I. Icd jr., in Simeon Noul Teolog, Imne, Epistole si Capitole...,
p- 413]; in Symeon the New Theologian: The Practical and Theological Chap-
ters and the Three Theological Discourses, trad. Paul McGuckin (Kalamazoo,
1982), p. 91. Citat, de asemenea, In Krivochéine, In the Light of Christ, p. 149.
Text grec In Syméon le Nouveau Théologien: Chapitres théologiques, gnostiques
et practiques, Jean Darrouzes (ed.) (Paris, 1957).

% Simeon Noul Teolog, Discursuri etice 2. Text grec in Syméon le Nouveau
Théologien: Traités théologiques et éthiques, ed. Jean Darrouzes (Paris, 1966).

** Turner, ,Introducere” la The Epistles of St. Symeon the New Theologian,
pp. 17-18.
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era initial destinata unui mirean, cu atat mai mult cu cat Simeon
spune ca David a ajuns la aceasta stare , desi se gasea cu totul
in lume” si ,desi era imparat si avea grijd de atata popor,
de femei si copii, de cas3 si de imparatie”®. Scrisoarea are ca
tema pocdinta, cum trebuie omul sa se pocdiasca si cum sa se
comporte dupa sdvarsirea canonului de pocdinta. Cu toate
ca pocdinta pentru monahi ar implica o anumita forma de
asceza®®, Simeon nu o recomanda destinatarului sdu mirean.
Simeon afirmad ca acei oameni despre care citim in Biblie ca
s-au pocdit nu au facut aceasta neaparat prin postire, prive-
ghere, , culcare pe jos”, imbratisarea unei vieti In sardcie sau
printr-o altd forma de lucrare ascetica. De pildd, Apostolul
Petru —la care putem adauga vamesul, talharul, desfranata
si fiul ratacitor — a dobandit iertare fiindca ,s-a invinuit si
s-a 0sandit pe sine insusi si a plans din suflet””. Mai mult,
Turner merge pana intr-acolo incat sugereaza ca scrisoarea
ar putea fi un exemplu de scrisoare pe care Simeon obis-
nuia sd o trimita mirenilor pe care-i povatuia, folosind un
model standard, dar adaptand continuturile la nevoile fiecarei
persoane®. O dovada in plus in favoarea acestei conceptii
este faptul ca, in epistold, Simeon vorbeste despre ,cele ce
trebuie sa le faci si sd le pazesti””, care constituie un fel de
typikon ne-monahal:

% Scrisoarea 2.15-17, 26-28 [traducere de diac. Ioan L. Ic4 jr., in Simeon
Noul Teolog, Imne, Epistole si Capitole... , pp. 318-319].

% Samuel Robinson, , Asceticism: Christian Perspectives”, in Ency-
clopedia of Monastzczsm, vol. I: A-L, ed. William M. Johnston (Chicago;
Londra, 2000), p. 92: In Cuvintele Pirintilor (Apophtegmata Patrum) [Patericul],
se gasesc mii de povestiri si de ziceri ale monahilor din secolul al IV-lea,
cuprinzand o largd varietate de indrumari si de practici ascetice. Doud
principale caracteristici ies in evidenta. In primul rand, asceza este strans
legatd de pocdinta. Practica ascetica este vdzuta ca un indiciu al remus-
carii, drumul care il face pe om capabil sa stea Tnaintea lui Dumnezeu,
sd cearad iertare pentru pdcatele sale si sa o primeascd”.

%7 Simeon Noul Teolog, Epistola 2.38-39 [p. 319].

% Turner, The Epistles... , 18.

¥ Epistola 2, 2.84-85.



Capitolul al V-lea 227

Cand se savarseste Dumnezeiasca Liturghie si preotul sau
diaconul spune: ,,Cei chemati iesiti!”, trebuie sa iesi afara din
biserica si sa stai In pridvor si sa nu vorbesti cu nimeni in vre-
mea aceea, ci sa-ti aduci aminte de pacatele tale si sa plangi.
Apoi dupa ce se iIncheie Dumnezeiasca Liturghie, iarasi sa intri
in bisericd, si cand vine seara, dupd Pavecernita, sd mergi in
acelasi loc si sd spui ,,Sfinte Dumnezeule” si Psalmul 50: ,,Milu-
ieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!” si ,Doamne,
miluieste!” de cincizeci de ori, si ,,Doamne, iarta-ma pe mine,
pacdtosul!” tot de cincizeci de ori, dupa care sa spui Psalmul 6:
,Doamne, nu cu mania Ta sa ma mistui pe mine, nici cu urgia
Ta sda ma certi!” si ,Doamne, cate am pacatuit cu lucrul, cu
cuvantul si cu gandul, iarta-ma!”, pe care sa o spui de cinci-
zeci de ori si sa faci doudzeci si cinci de metanii; miercurea si
vinerea sa te abtii de la carne, branza, ouad, peste, vin si lapte
dupa canonul Sfintilor Apostoli®.

In timpul Posturilor Sfintilor Apostoli, al Maicii Dom-
nului, al Nasterii Domnului si al Pastelui postul trebuie inds-
prit, mai ales in cazul ultimelor doua, cand trebuie ,sa-ti
chinui trupul pe cat e cu putintd, precum e potrivit unor
crestini care vor sd se mantuiascd”*'. Apoi Simeon 1l sfatuiegte
pe acel mirean sa nu se impartdseasca cu Sangele si Trupul
Domnului ,, pana ce vei dobandi socotinta tare ca sd nu mai
lasi vreodata faptele bune si virtutile si nu vei uri pacatul in
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chip desavarsit”*. Aceste fapte si lucrdri ascetice sunt menite

a-1 ajuta pe ucenicul sdu mirean s dobandeasca mantuirea®.

0 Ibidem, 2.84-2.92-98 [pp. 320-321]. A se compara cu indrumdrile lui
Petru despre cum trebuie cititi Psalmii: , Incepe psalmii, la antifon zicand
«Sfinte Dumnezeule» si inchizandu-si mintea in cele spuse. lar la sfarsitul
celor patruzeci de «Doamne, miluieste» ale fiecarui antifon, facand ru-
gdciunea, zice in sine, inchindndu-se: «Gresit-am, Doamne, iartd-ma»,
o datd. Apoi sculandu-se si intinzand mainile, zice, <Doamne, curateste-ma
pe mine, pacatosul», o data. Iar dupa ce s-a rugat astfel, trebuie sa zica a doua
rugdciune, «Veniti sa ne inchindm», de trei ori, si celalalt antifon la fel”
(Spre aducere aminte catre propriul suflet 118-119; 41. 25-32) [pp. 82-83].

1 Ibidem, 2.99-110 [p. 321]

2 Ibidem, 2.114-117 [p. 321].

® Vezi ibidem, 2. 108-109; si ibidem, 2.121-125.



