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CUVINT INAINTE

Rugaciunea apartine si nu apartine lumii aces-
teia. Ea inaugureaza un spatiu si un timp sacre, de
aceea, ceea ce se intimpla in lucrarea ei tine in parte
de inefabil. De aici, in general, referirile abstracte si
generale la ea, si mai ales la Rugaciunea lui lisus.
Parerea domnului Nicolae Ionel este ca a asimila cu
adevarat traditia nu este a o reproduce, ci a o duce,
pe cit posibil, mai departe. Nu trebuie neaparat sa fii
un geniu religios ca Sfintul Grigorie Palama, pentru
a face aceasta: fiecare rugator adevarat, avind o expe-
riere personala si intima (interiorizata) a rugaciunii,
duce, in felul sau, mai departe traditia, chiar daca
experienta lui nu produce si o scriere, un referat; o
duce mai departe in sensul ca nu se ocupa cu niste
notiuni si concepte ale credintei, ci cu credinta vie, cu
o traire a ei personala si unica, intr-un concert de
mii de alte trairi personale si unice care, chiar daca nu
se materializeaza in scris, creeaza si mentin atmos-
fera si iradierea eclesiala a devotiunii si a bucuriei
adevarului ortodox.

Eseul se numeste Observatii preliminare..., pen-
tru ca autorul nu se ocupa de treptele inalte ale Ruga-
ciunii lui Iisus, in care gradul de inefabil este foarte
puternic si ceea ce este personal dispare in indistinc-
tia apropierii de absolut, ci de conditiile de posibilitate
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si de articulare ale inceperii experierii, fiindca de
felul in care te plasezi, teologic si tehnic in debutul
lucrarii acestei rugaciuni depind corectitudinea si
implinirea ei in continuare. Astfel ca analiza concre-
titudinii lucrurilor preliminare devine foarte amanun-
tita, despicind firul in patru si, paradoxal, ca mai toate
demersurile din credinta si teologie, nu la o exacti-
tate tehnicista se ajunge, desi exactitatea rezulta, ci
la, adeseori, o exprimare poetica, singura, cum sustine
si Sfintul Isaac Sirul, capabila sa surprinda adeva-
rul la nivelul tainei.

In aceste conditii, nu mai este surprinzatoare in-
drazneala autorului de a polemiza subteran cu niste
afirmatii care au fost preluate de toti cei care s-au
ocupat scripturistic de Rugaciunea lui lisus. De exem-
ply, el spune ca respiratia in aceasta rugaciune nu
este de importanta secundara, ci este insusi axul ei
vital; nu mai lasa in indistinctie discutia despre ce
este conceptul de inima si despre locul acesteia pe o
harta a persoanei umane; problematizeaza, lamu-
rind-o din interior, notiune de trezvie; si, in general,
realizeaza o punere in abis (o mise en abime) a fie-
carui act si a oricarei notiuni implicate in lucrarea
Rugaciunii lui Iisus, urmarind dobindirea pentru
practicant a unei intimitati cu sine, a unei adinciri
a propriului sine, pentru a — iarasi paradoxal — con-
stientiza abisalitatea, a sa si a demersului experie-
rii, cind se angajeaza in aceasta rugaciune.

Arhim. Clement Haralam



CE ESTE RUGACIUNEA LUI IISUS

1

Tot ce-ti poate oferi viata mai inalt, mai bun, mai
frumos, mai puternic este sa te puna in situatia de
a spune ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Este tot ce
poate face viata pentru ea insasi aici si in eternitate.
Ca sa se descopere pe sine ca mai buna decit a nu fi
fost, ca dar care intrece orice suferinta de a-1 pastra
in excelenta lui de dar, ca bine care intrece orice de-
zamagire si chin de a-l1 cunoaste. Aceasta spunere,
aceasta rugaciune este singura care te poate duce la
starea integrala a fiintei.

2

Prin aceasta Rugaciune nu mai esti exterior tie
in exterioritatea lumii, ci iti traiesti interioritatea ta in
interioritatea lumii. Lumea nu-ti mai este o colectie
de obiecte printre care treci, ci apropierea, aproapele
unei prezente; nu-ti mai este indiferenta, abstracta,
opaca, ci se raliaza intimitatii tale, iti devine o stare
launtrica, te implica si, mai mult, o implici, intr-un
fel de animism primordial, in care lucrurile nu nu-
mai ca pot, dar si sunt un semn, o marturie a unei so-
lidaritati universale a creaturalului.
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3

Pentru ca totul a fost creat pentru a se ajunge
la chemarea si respirarea numelui Fiului lui Dum-
nezeu, intru restaurarea starii de dinaintea caderii
si-ntru transfigurarea lumii unificate in Hristos. Dum-
nezeu n-a lasat pe pamint o mai mare, mai deplina
bucurie decit chemarea acestui Nume, fie ca cineva
ajunge sa-si pogoare mintea in inima si sa vada lu-
mina impérétiei, fie ca cineva este incepator si abia
desluseste taina aceasta. ,Jar acestea s-au scris ca sa
credeti ca lisus este Hristosul, Fiul Domnului, si cre-
zind, sa aveti viata in numele Lui” (In 20, 31).

4

Intru Fiul, Cuvint al Tatalui, ca inceput netem-
poral (bereshit), a fost creata lumea (mai intii ca
lumina... ,Eu sunt lumina lumii”, nu lumina mate-
riala, luminind exterioritatea lucrurilor, ci lumina
constitutiva a lumii, lumina in care se poate intoarce
creatura si creaturalul transfigurat) si intru numele
Sau este tinuta, dintru rasfringerea asupra ei a iu-
birii dintre persoanele Sfintei Treimi. Ji ceea ce a
fost creat in Cuvint desfasoara o istorie a intoarcerii
in Cuvint, istorie in care oamenii credintei, eliberind
creaturile si toata zidirea de strimtorarea caderii,
vor alcatui, in uniunea iubirii, trupul cosmic al lui
Hristos.
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5

De aceea Numele Sau e tot ce avem mai puternic
pentru a ne elibera de efectele caderii, de neputinta,
pacatele si nestiinta noastra, dobindind sanatatea
sufletului, cunostinta Duhului, luminarea si indum-
nezeirea noastra, toate posibile prin Rugaciunea lui
Iisus. Rugaciune care, profund personala, nu poate
fi a unei singularizari elitiste sau tehniciste. ,,Pentru
Sfintul Isaac Sirul, in asceza nu e loc pentru nici o de-
savirsire personala, totul fiind orientat spre aceasta
intimitate cu Dumnezeu” (Sabino Chiala). Practi-
cantul ei trebuie sa fie integrat in viata Bisericii, fi-
indca nici aceasta rugaciune nu se face decit in spirit
eclesial, si nu ca un exercitiu spiritual individual, in-
dependent. Calitatea participarii la viata Bisericii si
practicarea Rugaciunii lui Iisus se potenteaza una pe
alta. Caci viata interioara isi trage realitatea din rea-
litatea mai ,materiala”, mai ,jobiectiva” a Liturghiei.

6

Nu ne putem ruga decit ca fiinte liturgice, decit ca
si constiinte dialogale in cadru eclesial comunitar.
Pentru ca, daca fiecare ar fi al sau pentru sine, acest
lucru ar anihila orice spiritualitate, orice valoare, orice
consistenta ideatica si orice transcendenta. ,Milu-
ieste-ma pe mine, pacatosul” inseamna: miluieste in
mine toata creatia Ta, pe toti oamenii, vii si adormiti,
sau: miluieste toata lumea Ta, ca sa pot si eu sa fiu cu
adevarat miluit, fiindca, cum ar putea exista miluinta
numai pentru mine, cum as putea exista eu numai
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pentru mine? Inseamna: miluindu-ma, miluiesti soli-
daritatea mea cu toti oamenii, caci numai prin aceasta
pot fi si eu mintuit.

7

In adevar, rugaciunea ,Doamne lisuse...” cuprinde
Dumnezeirea, omenitatea si cosmosul, toata reali-
tatea, in vesnicie. Ea este partea cea mai tare, chin-
tesentiala, a demersului rugator al omului si n-ar fi
putut aparea decit pe fondul intelegerii vietii umane
ca realitate teandrica, de neinteles si de nejustificat
fara orizontul Dumnezeirii accesibil prin rugaciune.
Rugaciunea nu este o indeletnicire elitista, pentru ra-
finament spiritual sau pentru distinctie psihologica,
ori pentru dobindirea unor puteri dincolo de grani-
tele omenesti obisnuite. Ea este o realitate launtrica a
omului, este o realitate structurala a lui. Din acest ade-
var al rugaciunii in general se ridica adevarul si spe-
cificul particular al Rugaciunii lui Iisus.

8

I se spune Rugaciunea lui lisus sau Rugaciunea
inimii, pentru ca se face in inima, asa cum Cuvintul,
Logosul a fost El Insusi zamislit in inima Tatalui ce-
resc. Si asa cum prin Cuvintul toate s-au facut si prin
El se intorc imbogatite, desavirsite, unificate si trans-
figurate la Tatal, asa si mintea, intoarsa in locul ei de
obirsie, unita si largita de principiul ei formator, al-
catuieste cu inima o noua realitate divino-umana,
apta de a primi realitatea transfiguratoare a energii-
lor necreate ale lui Dumnezeu.



DESPRE RUGACIUNE

1

Rugaciunea este ceea ce aude si implineste Dum-
nezeu cind {i adresam cuvinte. Nu ceea ce cerem noi,
caci rugaciunea, daca este cerere, este aceea care vine,
de fapt, in urma acordarii, daruirii de catre Dumne-
zeu: El voind si daruind, ne inspira si rugaciunea
pentru a-I cere ceea ce harul Sau deja ne-a acordat.
Fiindca, mai intii, Duhul Se roaga in noi, adica El ne
inspira gindul, vointa de a ne ruga, El ne tine in ur-
genta de a ne ruga si prin prezenta Lui ne rugam ca
de la noi ingine, ca vointa si evlavie personala.

2

Orice rugaciune inseamna in primul rind ,faca-se
voia Ta”. Rugaciunea lui lisus cere si este prin exce-
lenta lepadarea voii proprii, golirea fiintiala de sine,
pentru a-L primi pe Hristos si a simti apropierea de
El, intimitatea fiintiala cu El, ,miluieste-ma” sem-
nificind tocmai abandonarea eului si a pretentiei aces-
tuia de a se salva prin fortele proprii si recunoasterea
neputintei ontologice de a face ceva fara El (,fara
Mine nu puteti face nimic”), de a fi ceva fara El.
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3

o1 cind stati de va rugati, sa credeti ca ati si pri-
mit, si va fi voua”. Dar insasi rugaciunea, incredin-
tarea, credinta de a primi vin de la Dumnezeu, cind
se creeaza acea intimitate intre rugator si Dumnezeu,
acea circularitate a rugaciunii, acea stare pururea
primitoare. Adevarata cerere este in incredintarea pri-
mirii, este deja primire, fiindca, mai slab sau mai in-
tens, nu poate fi facuta decit in Duhul Sfint. In pute-
rea acestei incredintari, in dobindirea puterii acestei
incredintari sta toata taina rugaciunii, a intimitatii
noastre cu Dumnezeu si a indraznelii noastre catre El.

4

Dumnezeu este ascultare in launtrul inimii mele,
unde-I vorbesc. A ma ruga este a fi in Dumnezeu sau
Dumnezeu a fi in mine. In aceasta relatie, Dumnezeu
este Cel Care incepe si Care face partea cea mai im-
portanta. Eu iau parte la rugaciune, dar Dumnezeu o
initiaza. Dumnezeu lucreaza in mine, eu sunt doar
actul acceptarii acestei lucrari care ma depaseste
nesfirsit de mult. Eu spun cuvintele, dar Dumnezeu
le lucreaza, le da fiinta si adevar. Eu le spun cu min-
tea, si Dumnezeu le da adincime si putere vie in ini-
ma si ma face sa le simt ca o putere a insesi interio-
ritatii mele, mie insumi cu uimire descoperita ca un
izvor de viata netrecatoare.

Eu spun cuvinte, dar din tacerea si cu tacerea fiin-
tei mele, ca sa poata locui, vorbi, lucra in ele Dumnezeu.
Sau: rostirea mea interioara este tocmai ascultarea
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a ceea ce vorbeste Dumnezeu in adincul inimii mele.
Ma asez la rugaciune pentru a lua act si a participa
la lucrarea lui Dumnezeu in mine, pentru a fi mai pu-
ternic constient de harul Lui, de chipul Lui in mine,
de suflarea Lui in insasi alcatuirea fiintei mele. S-ar
putea spune si: tu nu M-ai cauta, daca nu M-as fi re-
velat tie deja.

Daca El Insusi nu S-ar face rugaciune in mine,
eu n-as putea s-o rostesc. Dar El Se pogoara in inima
mea si, din Cuvint al lui Dumnezeu, de neinchipuit si
de negrait, el se face cuvint al mintii mele, sunind si
semnificind.

5

Nici rugaciunea, nici insemnarea cu Sfinta Cruce,
nici apropierea sau atingerea de icoane si de moaste,
nici impartasania, nici miruirea, nici luarea aghiaz-
mei, nici rugaciunea inimii nu trebuie transformate
in mijloace. In esenta, rugaciunea, rugaciunea inimii,
se fac pentru ele insele, si nu pentru un scop dincolo de
ele, pentru comuniunea cu Dumnezeu, indiferent ce ni
se intimpla. Te rogi, esti rugaciune, esti in intimitate
cu Dumnezeu, nu mai e de dorit altceva: ce ti se ada-
uga peste starea de rugaciune este treaba lui Dum-
nezeu, nu a ta, si este un dar pe deasupra.

6

Rugaciunea e o stradanie imensa, dar, ca lasare in
voia lui Dumnezeu, o atentie clipa de clipa, nu a-ncor-
darii, a concentrarii inversunate, ci a simtirii prezentei
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lui Dumnezeu, o detasare de toate, dar nu ca o lipsire,
ci tocmai ca o asumare; o situare perpetua in pri-
mirea adevarului, dar nu ca act al tau, ci ca partici-
pare la un act care doar se savirseste prin tine. Si se
savirseste prin tine nu ca entitate pasiva, ci ca per-
soana libera, cu cit mai libera, cu atit mai apta sa
se lase invadata de ceea ce o depaseste in chip ne-
sfirsit nesfirsit.

7

impréstierea nu este numai a mintii, a partii
noastre sufletesti, ci a intregului trup, tot asa cum
trezvia este a integralitatii noastre si simtita si tru-
peste. Cind trezvia nu este simtita trupeste, ea nu este
autentica, fiindca trezvia nu este doar o incordare
si o orientare a atentiei, ci deja o unificare a noastra cu
noi insine, o realizare concreta a prezentei asumante
si insumante a intrarii noastre in deschiderea ca
persoana spre Dumnezeu. Trezvia nu este o ingustare
a realitatii noastre, o excludere a complexitatii date
noua, pentru a eficientiza un demers cognitiv, ci toc-
mai intrarea in posesia intregii noastre fiinte poten-
tate de atractia comunionala cu Dumnezeu.

8

Nu te ruga ca asteptind, ci ca fiind in iminenta.
Esenta rugaciunii este primirea — vointa, stiinta, sta-
rea de a primi, nu harnicia de a acumula merite prin
indelunga asteptare lucratoare. Esenta rugaciunii,
care este cuvint suprasaturat, este insasi auzirea
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de catre Dumnezeu, iar in ce te priveste, constiinta ca
esti auzit, dar nu ca siguranta de sine, ci ca uimire
si inminunare smerita ca te simti auzit.

9

Dumnezeu, fiind iubire, raspunde nu atit la invo-
carea, fie ea si atenta, cit la chemarea Lui cu dragoste,
iar atentia este buna in masura in care este dragoste,
apropiere, unire. Atentia este incercarea de a rea-
liza simtirea prezentei Celui pururi prezent printr-o
smerire atit de infrinta, prin pogorirea intr-un atit
de mare abis al smereniei, incit aceasta devine da-
ruire integrala de sine, revarsare de-ofranda, iubire.

10

Adevarata rugaciune este un dar de la Dumnezeu
si, ca dar, ea ma face pe mine, eu doar o primesc, ma
face primire a ei si, de fapt, chiar si pornirea de a o
primi imi este data, incit, daca reusesc sa ma rog cu
adevarat, ma vad doar un mediu, un loc, un act al ru-
gaciunii, ma simt rugaciune, dar facuta, in adincul
inimii mele, de ceva care ma depaseste, ma inglo-
beaza, ma conduce, ma tine. $i atunci ea, care pare ca
iese de la mine, de fapt vine la mine, eu o primesc de
la Dumnezeu si o intorc la El, dar El a inceput-o, eu
doar umblu intr-insa, gindesc si vorbesc intr-insa,
respir si tac intr-insa.



