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Introducere

Intilnirea cu parintele arhimandrit Placide Deseille
impresioneaza prin smerenia, bunatatea si vigoarea sa
duhovniceasca, prin duhul pacii si sfinteniei pe care il
raspandeste 1n jur acest mare duhovnic al Occidentului
crestin. Cautat de multa lume pentru experienta sa du-
hovniceasca, intr-o Frantd secularizata si confruntata cu
multe probleme sociale, parintele arhimandrit Placide
Deseille se inscrie in seria marilor figuri spirituale ce au
marcat lumea europeana occidentala a ultimelor decenii,
profund ancorate in spiritualitatea Sfantului Munte, altoite
pe trunchiul monahismului athonit.

Cu o experienta de viata monahala impresionanta, de
nu mai putin de saptezeci de ani, parintele arhimandrit
Placide Deseille intruchipeaza figura monahului prin ex-
celenta, a parintelui duhovnicesc in care se vadesc, revar-
sate cu generozitate, darurile prezentei si lucrarii Duhului
Sfant. Parintele Placide a fost calugar practic toata viata,
intrand in manastire la varsta de 16 ani, dupa cum aflam
din Marturia unui calugdr ortodox, carte aparuta in tra-
ducere romaneasca la Editura Doxologia in 2011. Nu este
asadar deloc intamplator faptul ca semneaza aceasta lu-
crare despre monahismul ortodox (publicata de presti-
gioasa Editura Cerf), prima si singura pe aceasta tema
din spatiul francez si una dintre cele mai profunde din
tot ce s-a scris despre monahism in general.
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Cartea de fata, cea mai recenta dintre lucrarile sale,
ne prezinta o sinteza clara si riguroasa a principalelor
aspecte ale monahismului ortodox, insistind asupra ca-
racteristicilor vietii duhovnicesti asa cum trebuie ea traita
atat de monahi, cat si de credinciosii mireni. Dupa cum
ne-a marturisit in timpul unei intrevederi cu care ne-a
bucurat la Manastirea Sfantul Antonie cel Mare al carei
staret este, In ajunul sarbatorii Adormirii Maicii Domnului,
,nu exista doua spiritualitati diferite in Ortodoxie, una
monahala si una laica, doua scopuri diferite, unul pentru
calugadri si altul pentru mireni. Este vorba despre aceeasi
cale, cu cateva mici diferente, fireste, insa de nuanta, de
amanunt, de dozaj. Viata calugarului nu este diferita in
esenta de viata credinciosilor mireni. Conditiile de viata
sunt diferite, Insa In fond, este vorba despre aceeasi spi-
ritualitate, despre a face sa creascd in noi viata divina,
harul divin primit la botez, pe care trebuie sa il facem sa
sporeasca neincetat prin dragostea plina de milostivire,
prin iubirea de Dumnezeu si de aproapele, prin iubirea
fata de toata faptura”. Parintele arhimandrit subliniaza
de altfel in lucrare ca specificul vietii monahale consta in
faptul ca ea este in Intregime organizata in acest scop, al
sporirii calugarului in viata duhovniceasca: ,Calugarul
este un crestin care a inteles intru totul exigentele bote-
zului si care, pentru a le implini, a adoptat un mod de
viata in care totul este organizat in asa fel incat sa favo-
rizeze cresterea si dezvoltarea harului primit de el atunci.
Scopul vietii monahale nu este diferit de cel al vietii cres-
tine obisnuite; calugarul nu cauta o desavarsire mai inalta
decat aceea a unui simplu crestin. Si crestinul are datoria
de a tinde spre desavarsirea jubirii. Spre deosebire de el,
calugarul a adoptat un mod de viata, oficial si stabil, in
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care totul este organizat pentru implinirea acestui scop,
marturisindu-si astfel dorinta de a se darui intru totul lui
Dumnezeu” (capitolul 1, ,Sensul vietii monahale”).

Viata monahald reprezinta, dupa cum ne-a marturisit,
o tema care ii este foarte draga acestui mare parinte du-
hovnic francez. Intrebandu-l ce isi propune si transmiti
o carte despre monahismul ortodox publicului occiden-
tal francez si francofon, gheronda Placide ne-a raspuns
fara ezitare: ,Nu exista o diferenta esentiald intre viata
duhovniceasca asa cum o prezint in aceasta lucrare si
felul in care un crestin, chiar si catolic, trebuie sa se stra-
duiasca sa traiasca. Catolicii citesc cu mult interes aseme-
nea lucrari. Cei care sunt preocupati de viata duhovni-
ceasca citesc astfel de carti fiindca stiu bine ca este vorba
de fapt despre marea traditie a Bisericii”.

In materie de spiritualitate si de practica a vietii mo-
nahale, parintele a nutrit dintotdeauna o dragoste pro-
funda pentru monahismul romanesc, pe care l-a cunoscut
bine, In urma citorva vizite intreprinse intre anii 1969
si 1976 in mai multe manastiri din tara noastrd, precum
Sihastria, Cozia, Sambata de Sus, sau in cele din Bucu-
resti. Iata ce ne-a marturisit despre impresiile puternice
cu care a ramas dupa contactul cu monahismul romanesc:
,Cu totul remarcabile in acea perioada mi s-au parut
figurile de mari parinti duhovnicesti, precum parintii
Cleopa si Paisie de la Sihastria si Sihla, parintele Teofil
de la Sambata de Sus, sau parintii Sofian, Benedict si altii
din Bucuresti. Romania a avut acest mare dar de la Dum-
nezeu ca in plina perioadd comunista sa aiba aceasta
pleiada de mari parinti duhovnicesti, care au dus o viata
duhovniceasca autentica, al carei duh l-au transmis si
credinciosilor, prin exemplul propriei lor vieti, sau prin
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sfaturile lor duhovnicesti. Cu totul exceptionald mi s-a
parut aceasta legatura deosebit de puternica dintre ma-
nastiri si credinciosii mireni. Se vedea ca oamenii veneau
la manastire pentru a primi un suflu vital, a se incarca
duhovniceste prin sfaturile si Invatatura pe care le pri-
meau de la acesti mari parinti duhovnicesti”.

Intr-o lume occidentala in mare majoritate si ,din pa-
cate, profund atee si materialista, In care viata este trdita
contrar preceptelor evanghelice”, monahii, dar si crestinii
ortodocsi laici trebuie sa se straduiasca sa-L marturiseasca
pe Hristos prin Intreaga lor viata. Acesta este mesajul
transmis de pdrintele Placide Deseille cititorilor lucrarii
sale, indiferent de spatiul geografic din care fac parte:
,<Evanghelia este aceeasi pentru toate tarile. Nu exista
practic vreo diferentd intre a trai ca monah ortodox in
Occident sau intr-o tara traditional ortodoxa. Incercam
sa traim si in Franta potrivit invataturii Sfintilor Parinti si
a Evangheliei. Dificultatile, greutatile cu care ne confrun-
tam si pe care trebuie sa le depasim sunt diferite, insa in
zilele noastre nici acestea nu mai sunt atat de diferite”.
Ca o confirmare a acestor afirmatii transmise cu acelasi
prilej al intrevederii personale din ajunul praznicului
Adormirii Maicii Domnului, precum si ca o marturie con-
creta si personala a monahismului ortodox din Franta,
autorul insereaza in cartea de fata Tipiconul sau randu-
iala de organizare a vietii monahale In Manastirea Sfantul
Antonie cel Mare, pe care a intemeiat-o In 1978 ca metoc
al Manastirii athonite Simonos Petra, si al carei staret este.
Prezenta acestui tipicon in lucrare 1i confera acesteia o
inegalabila si autentica valoare de document duhovnicesc.
Dupa cum precizeaza autorul in ,Cuvantul inainte”, este
vorba despre un tipicon special, ce poate parea surprinzator
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pentru un text folosit iIn doua comunitati cu traditie
athonita (manastirea de calugari Sfantul Antonie cel Mare
si cea de maici de la Solan), deoarece, fiind destinat unor
calugari din Europa occidentald, el cuprinde si texte ,im-
prumutate” de la autori monastici si duhovnicesti apusenti,
din perioada 1n care Biserica era una, nedespartita, pe-
rioada de inceput si de inflorire maxima a monahismului,
cand nu se facea diferenta intre Rasarit si Apus.

Redactata intr-o limba franceza de o mare frumusete
stilistica, lucrarea Monahismul ortodox pe care o propunem
aici In versiune romaneasca reprezinta o veritabila cala-
uza In practica vietii duhovnicesti, asa cum trebuie ea
traita, dupa cum subliniaza autorul, de calugari, dar si de
mireni. Un adevarat testament duhovnicesc al acestui
mare pdarinte duhovnic francez transmis la 87 de ani
fratilor si surorilor sale in Hristos, fiilor si fiicelor duhov-
nicesti, pe care 1i Indeamna neincetat in predicile si In
toate scrierile sale sa ramana fideli invataturii Bisericii si
a Sfintilor Parinti, tindnd piept ispitelor vremurilor noastre,
din dorinta plina de dragoste de a-i vedea pe toti in Tm-
paratia cerurilor.

Felicia Dumas



1

Sensul vietii monahale

Viata crestind deplind

Viata monahala reprezinta forma de viata pe care
au Imbratisat-o crestinii care doreau sa-si consacre in to-
talitate viata lui Hristos, atunci cand au Incetat persecu-
tiile din primele trei veacuri si a disparut posibilitatea
martirajului. In perioada respectiva, acest mod de viata
era mai putin considerat ca o vocatie deosebita si spe-
cifica in Biserica, si mai degraba ca un raspuns liber pe
care crestinii cei mai generosi il dadeau, cu ajutorul
harului divin, la invitatia Domnului din Evanghelie de a
renunta la toate si a-I urma Lui, invitatie adresata tuturor
acelora care doresc sa-I fie ucenici, lasand fiecaruia po-
sibilitatea de alegere. Atata vreme cat credinta a fost foarte
vie si unanima in lumea Increstinata, calugarii si caluga-
rifele au reprezentat un procent important, adesea o treime
sau chiar mai mult, din totalul populatiei.

Monahismul a aparut astfel in Biserica la sfarsitul vea-
cului al IMI-lea, in Egipt, odata cu retragerea in pustie a
Sfantului Antonie cel Mare; in veacurile al IV-lea si al V-lea,
el s-a raspandit cu repeziciune in intreaga Biserica, din
Rasarit si pana In Apus. Dupa Egipt, unde Sfantul Pahomie
a Intemeiat viata de obste, Capadocia, prin Sfantul Vasile
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cel Mare, si apoi Palestina, prin Sfintii Sava, Eftimie, Teo-
dosie cel Mare, incepatorul vietii de obste, si ucenicii lor
au jucat un rol important in raspandirea si organizarea
monahismului, pana in veacul al IX-lea, cand Sfantul
Teodor Studitul a dat o forma aproape definitiva ceno-
bitismului bizantin. In Apus, Sfintul Casian a ficut cu-
noscut monahismul egiptean, din care s-au inspirat mult
in veacul al V-lea manastirea de la Lérins, o adevarata
pepiniera de episcopi, iar in cel al VI-lea, Sfantul Benedict
din Nursia, autor al unei Reguli a calugarilor care s-a
impus apoi in tot monahismul apusean si care repre-
zinta o remarcabild sinteza a intregii traditii anterioare.
Numai dupa ruptura dintre lumea crestina din Apus si
Rasarit, din veacul al XI-lea, viata religioasa a cunoscut
in Occident forme noi, odata cu aparitia diferitelor or-
dine si congregatii.

Calugarul este deci un crestin care a inteles intru
totul exigentele botezului si care, pentru a le implini, a
adoptat un mod de viata in care totul este organizat in
asa fel incat sa favorizeze cresterea si dezvoltarea harului
primit de el atunci. Scopul vietii monahale nu este diferit
de cel al vietii crestine obisnuite; calugarul nu cauta o
desavarsire mai nalta decat aceea a unui simplu crestin.
Si crestinul are datoria de a tinde spre desavarsirea iu-
birii. Spre deosebire de el, calugarul a adoptat un mod de
viata, oficial si stabil, in care totul este organizat pentru
implinirea acestui scop, marturisindu-si astfel dorinta
de a se darui intru totul lui Dumnezeu.

Cu toate acestea, calugarul nu se deosebeste de cre-
dinciosul obisnuit ca o persoana sfintita fata de una ne-
sfintita. Orice persoana botezata este sfintita si face parte
dintr-un neam sfant, deosebit de lumea profana, care i
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apartine Intru totul lui Dumnezeu. Calugarul se indivi-
dualizeaza prin faptul ca el adopta un mod de viata
recunoscut public de Biserica, in care aceasta sfintire
de la botez se poate exprima si realiza intr-un mod pri-
vilegiat, deoarece totul este organizat in functie de acest
SCop unic.

Viata monahala este o viata traita dupa traditiile
vechi ale Bisericii, ceea ce nu o transforma intr-o su-
pravietuire expirata a trecutului. Ea s-a constituit insa,
in structurile sale fundamentale, intre veacurile al IV-lea
si al IX-lea si reprezinta viata religioasa asa cum a fost ea
conceputa, sub calauzirea Duhului Sfant, de Biserica din
perioada de aur a Sfintilor Parinti si pe aceasta se inte-
meiaza valoarea ei permanenta. Asa cum scrierile doctri-
nare ale Sfintilor Parinti din veacurile al TV-lea si al V-lea
raman izvoarele mereu vii ale Bisericii, tot asa invata-
tura ascetica a marilor dascali duhovnicesti din primele
veacuri exprima o conceptie cu privire la viata religi-
oasa care trebuie sa ramana prezenta in Biserica din
toate timpurile.

Intr-adevir, ceea ce caracterizeaza viata si gindirea
Bisericii Sfintilor Parinti este deplindtatea, aspectul ei sin-
tetic, lipsa specializarii. Viata monahala prezinta aceasta
caracteristica de deplinatate: ea reprezinta pur si simplu
un mod de viata in care totul este organizat in vederea
obtinerii ,mantuirii”, a deplinei dezvoltari a harului pri-
mit la botez, fara nici o specializare. Toate mijloacele
pe care ea le pune In practica in mod traditional sunt
subordonate acestui unic scop: renuntarea la casatorie si
la averile pamantesti, singuratate, ascultare, posturi, pri-
vegheri, viata austerd, lucrul manual, rugaciunea liturgica
si rugaciunea particulara conducand sufletul spre ruga-
ciunea neincetata.
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Viziunea ortodoxa cu privire la monahism — atat in
Apus, cat si In Rasarit — este asadar foarte diferita de vi-
ziunea referitoare la viata religioasa care s-a impus in
Occidentul catolic incepand cu sfarsitul Evului Mediu.
Calugarul nu are ,scopuri secundare”. In general, con-
gregatiile religioase catolice au fost organizate de fon-
datorii lor cu dublul scop de a-si conduce membrii spre
desavarsirea iubirii, dar si de a indeplini o sarcina bine
determinata in Biserica, cum ar fi: predarea, predicarea,
infaptuirea de actiuni de caritate etc. De asemenea, in
unele cazuri, Intemeietorii si-au consacrat ordinele reli-
gioase unor devotiuni specifice, precum: cultul Inimii Prea-
sfinte a lui Hristos, adorarea Sfintelor Taine, ajutorarea
sufletelor din purgatoriu etc. De aceea, chiar daca au
pastrat majoritatea mijloacelor stabilite in mod traditional
in Biserica pentru a inlesni obtinerea scopului principal
comun, aceste ordine religioase au redus ponderea unora
dintre ele (cum ar fi atenuarea separarii de lume, dimi-
nuarea timpului consacrat rugdciunii liturgice si indivi-
duale), adaptandu-si practica la exigentele scopului se-
cundar urmarit.

Viata monabald si viata contemplativda

N

In traditia ortodox4, sintagmele ,viatd activa” si ,viatd
contemplativa” nu desemneaza, asa cum se intimpla in
Biserica Catolica incepand cu sfarsitul Evului Mediu, doua
forme de viata distincte, caracterizate de ,scopuri secun-
dare” diferite — apostolat si fapte de milostenie pe de o
parte, respectiv, slujbe liturgice si un loc important acor-
dat rugaciunii, pe de alta parte — si care corespund unor
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vocatii diferite. Ele desemneaza mai degraba doua etape
sau doua aspecte succesive ale vietii spirituale: viata ac-
tiva se defineste prin practicarea ascezei si exersarea vir-
tutilor, mai ales a iubirii fratesti, iar viata contemplativa
reprezinta viata de unire desavarsita cu Dumnezeu, ex-
perierea bineplacuta a prezentei Sale foarte apropiate, la
care duce in mod normal un efort ascetic plin de sarguinta.

Din aceasta perspectiva, viata monahala este in egala
masura si in mod dinamic, si activa si contemplativa. Este
activa nu in sensul ca ar fi organizata in vederea unei
forme specifice de slujire a aproapelui, ci pentru ca ea
presupune in primul rand respectarea poruncilor, adica
a virtutilor evanghelice si, inainte de toate, a iubirii con-
crete fatd de aproapele, manifestata in functie de impre-
jurarile obisnuite ale vietii. Este contemplativa nu in sensul
ca monahul ar avea ca ,scop specific” rugaciunea si la-
uda lui Dumnezeu, in special sub forma celebrarii sluj-
belor divine, ci prin aceea ca monahul care a practicat cu
sarguinta o ,viatd activa” ajunge in chip firesc la aceasta
stare duhovniceasca, in care, sub imboldul Duhului Sfant,
isi traieste viata duhovniceasca cu usurinta si spontanei-
tate si simte cum izvoraste firesc in inima lui uimirea in fata
frumusetii negraite a lui Dumnezeu si a darurilor Sale.

Prin urmare, putem gasi in manastiri atat tempera-
mente duhovnicesti mai ,active”, mai inclinate spre slu-
jirea smerita a aproapelui sub forma a diverse ascultari
sau a lucrului mainilor, precum si firi atrase mai mult de
isihie (adica de viata de rugaciune dusa in singuratate si
in liniste) si de slujbele Bisericii. In functie de discerna-
mantul sau duhovnicesc, staretul va imparti sarcinile si
ascultarile in conformitate cu aceasta diversitate legitima.
Trebuie totusi sa fie atent ca devotamentul fratesc al celor



26 Monahismul ortodox. Principiile de baza si practica

dintai sa nu degenereze in activism si sd nu compromita
orientarea esentialmente ,isihasta” a vietii monahale. Daca
totusi nevoia 1l obligd sa incredinteze sarcini ce presupun
devotament si activitate unor membri ai comunitatii atrasi
mai mult de o viata de liniste si de rugaciune, acestia vor
trebui sa-si indeplineasca cu pace aceasta ascultare, stra-
duindu-se sa-si transforme Intreaga activitate in rugaciune,
indreptandu-si intru totul inima doar catre Dumnezeu.

Diferitele forme ale vietii monabale

Viata in singuratate reprezinta trasatura distinctiva
a calugarului fata de ascetii care traiau in mijlocul co-
munitatii crestine in primele trei veacuri: viata mona-
hala a inceput, spre sfarsitul secolului al IIl-lea, prin
retragerea in pustie a unora dintre acesti asceti. Destul
de repede a aparut insa o diferentiere la nivelul acestui
nou mod de viatd, care putea fi dus ori individual (sub
forma anahoretismului, numit si eremitism, cu varian-
tele zavoratilor si calugarilor-pelerini), ori colectiv, in
grupuri mai mari sau mai mici, mai mult sau mai putin
organizate (sub forma comunitatilor cenobitice, sau a
schiturilor In care vietuiau grupuri mici de calugari adu-
nati in jurul unui duhovnic, intr-o austeritate si singura-
tate si mai mari). Traita cel mai adesea in mediu rural,
viata monahala a existat insa si In mediul urban, sub di-
ferite forme, fiind dusa de anumiti calugari care aveau
grija sa impace totusi, cu masura, singuratatea efectiva cu
viata lor din centrul marilor orase.

Viata de obste este potrivita mai degraba cu desa-
varsirea ,vietii active”, iar viata eremitica urmareste
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dezvoltarea deplina a ,vietii contemplative”. Din acest
motiv, un Intreg curent al spiritualitatii monahale a va-
zut In prima un fel de pregatire pentru cea de a doua,
spre care ar trebui sd nazuiasca toti monahii nsufletiti
de un ideal cu adevarat isihast.

Cu toate acestea, datorita pericolelor pe care le pre-
zinta viata eremitica, ce presupune firi extrem de puter-
nice, multi dascali duhovnicesti au preferat sa-i tina pe
calugari toata viata In cenobium, sporind, la nevoie,
gradul lor de separare de lume, de liniste si timpul pe-
trecut la chilie, in asa fel incat sa le dea cenobitilor po-
sibilitatea de a trdi o viatd contemplativa autentica. In
plus, ascultarea si supunerea plina de dragoste pe care
cenobitul le practica In permanenta in viata de zi cu zi
fata de superiorii sai si de toti fratii favorizeaza o re-
nuntare la voia proprie, care il face bun si smerit cu inima
asemenea lui Hristos din Evanghelie si compenseaza in-
tr-o anumita masura lipsa singuratatii absolute a eremi-
tului, care ajunge totusi mai usor la formele cele mai nalte
ale théoriei. Aceasta conceptie, raspandita de foarte tim-
puriu in Apus de Sfantul Ioan Casian, a fost imbratisata
de Sfantul Benedict din Nursia, apoi, in veacurile al XI-lea
si al XII-lea de calugarii cartusieni si in mod mai comu-
nitar de primii cistercieni al caror ideal de viata era foarte
apropiat de acela al isihastilor din Rasaritul crestin.

Totusi, nu ar trebui sa ne bazam pe caracterul social
al crestinismului pentru a acorda o Intlietate absoluta
cenobitismului fata de eremitism. Desigur, manastirea cu
viata de obste este un semn remarcabil al Trupului lui
Hristos, al cetatii celei fericite si ceresti care va sa vina.
Dar, in planul celor vazute, ea nu este decat un simbol al
acesteia, unul care contine deja, fireste, ceva din realitatea
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pe care o prefigureaza. Insi realitatea profunda a unirii
tuturor madularelor lui Hristos 1n iubire transcende rea-
lizarile mereu fragmentare din lumea aceasta si, in astep-
tarea Parusiei, ea nu este acordata in plenitudine decat
in adancul inimilor. De aceea, eremitul care poseda un
grad mai mare de iubire si care traieste intr-o rugaciune
permanenta pentru lumea intreaga este mai unit cu toti
oamenii decat un cenobit insufletit de o dragoste mai
mica. Cenobitul trebuie sa fie deci incredintat ca despar-
tirea de lumea exterioara si de propria familie paman-
teascd la care este chemat si singuratatea — care 1i asigura
linistea 1n viata de obste — il pot introduce mai mult in
taina comuniunii cu intreaga Biserica de pe pamant si din
cer decat informatiile si schimburile fratesti prea nume-
roase, deoarece aceasta singurdtate favorizeaza intalnirea
lui in particular cu Dumnezeu.

Modele de viatd monabald

Mai degraba decat sa recurgd la notiuni abstracte,
calugarii au preferat sa foloseasca, pentru a exprima
idealul pentru care traiesc, imagini devenite repede tra-
ditionale si care contin o intreagad teologie a vietii mo-
nahale. Aceste imagini sunt intru totul actuale in prezent
pentru monahismul ortodox.

Prima dintre ele este aceea a vietii ingerilor. Antichi-
tatea crestind a numit viata monahala ,viatd ingereasca”,
deoarece ea este organizata in asa fel incat sa inlesneasca
cat mai mult cu putinta, in randul celor care o imbra-
tiseazd, detasarea de lumea prezenta si apartenenta la
lumea care va sa vina, la cetatea cea cereasca a ingerilor
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si a sfintilor. Fecioria, saracia de bunavoie, austeritatea
vietii calugarului sunt in acelasi timp semne ale pre-
ferintei acestuia pentru realitatile eshatologice si roade
ale vietii celei noi sadita in inima lui de Duhul Sfant.
Rugaciunea liturgica si contemplarea launtrica reprezinta
o participare la liturghia din cetatea cea cereasca.

O alta imagine este aceea a profetilor. Ancorat intr-un
mod de viata ce anticipeaza conditia eshatologica a ome-
nirii, datorita puterii Duhului salasluita in el, calugarul
duce o viata intr-o anumitd masura ,profetica”. Celor
din vechime le-au placut sa vada in profetii Vechiului
Testament si mai ales in Ilie si in Sfantul Ioan Botezatorul,
modele si prefigurari ale vietii monahale.

Foarte prezenta de asemenea In imaginarul mo-
nastic era si imaginea Bisericii primare din Ierusalim, asa
cum ne este ea descrisa in Faptele Apostolilor. Inspirati
de Duhul Sfant de la Cincizecime si sub calauzirea apos-
tolilor care dusesera o viatd comunitara in jurul lui
Hristos in cei trei ani ai Sai de viata publica, crestinii din
Biserica primara din Ierusalim se straduisera sa puna in
intregime in practica Invataturile Domnului cu privire
la renuntarea la bunurile din lumea aceasta pentru Im-
paratia cerurilor si la folosirea lor In comun. Renuntarea
la orice bun individual si unanimitatea spirituala a uce-
nicilor erau in Biserica primara semnele venirii vremu-
rilor eshatologice si premizele reunirii generale a tuturor
fiilor lui Dumnezeu in cetatea cea cereasca. Pentru a-si
justifica modul de viata, primilor calugari le placea sa
se refere la aceasta ,viata apostolica” pe care voiau sa o
continue in Biserica. Eremitii insisi, care isi impartisera
bunurile saracilor pentru a-I urma lui Hristos si aveau o
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constiinta vie a unirii lor tainice cu intregul trup al Bi-
sericii, se revendicau tot de la aceasta ,viata apostolica”.

Un alt model pentru calugari era acela al muceni-
cilor. Pentru crestinii din primele trei veacuri, martirajul
reprezenta desavarsirea cea mai 1naltad la care putea
ajunge un ucenic al lui Hristos care dorea sa-si urmeze
Inviatatorul pana la capat. Mucenicul este un ,om al Du-
hului Sfant”; el experimenteaza puterea lui Hristos cel
Inviat care il biruieste in el pe Satana si lumea, procu-
randu-i o iubire de Dumnezeu mai mare decat toate
placerile lumii acesteia si decat toate chinurile la care
este supus. Cand s-au Incheiat persecutiile, la Inceputul
secolului al IV-lea, crestinii cei mai ravnitori au fost in-
demnati de Duhul Sfiant sa se retraga in pustie. Acesti
primi calugari au aparut ca urmasi ai mucenicilor; prin
renuntarea si asceza lor, ei deveneau partasi la Pati-
mirile lui Hristos, intelese ca lucrare a iubirii si ca lupta
impotriva diavolului. Asa cum martirajul fusese consi-
derat ca un ,al doilea botez”, deoarece se implinea prin
el reprezentarea mortii si a Invierii lui Hristos inaugu-
rata sacramental la botez, tot asa viata monahala a fost
reprezentata ca un ,al doilea botez” prin care calugarul se
straduia sa Implineasca in mod liber si personal ceea ce
primise ca prefigurare si saimanta la botez.

Model pentru calugar prin lupta sa ascetica, mu-
cenicul este si un model pentru acesta in privinta con-
templatiei, care nu este nimic altceva decit experierea
puternica a iubirii lui Hristos sadita in inimi de catre Duhul
Sfant. De nenumarate ori mucenicii, asemenea Sfantului
Mare Mucenic Stefan (Fapte 7, 55), avusesera privilegiul
de a-L vedea pe Hristos 1n slava 1nainte de a muri.





