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Cuvant limuritor

Intrucat Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, in sedinta sa de
lucru din ziua de 17 februarie 2011 a proclamat anul 2012 ca ,,Anul
bineveniti si utila, in panoplia de simpozioane, conferinte, alcituiri de
carti si volume colective de studii, articole, expozitii etc. inchinate acestor
teme, alcatuirea unui florilegiu patristic tematic, precedat de un studiu
introductiv in care am incercat a patrunde si a deslusi macar in parte taina
bolnavilor, reactiile emotionale ale acestora, evidentiind faptul ca viata
crestind este hristocentrici si hristomorfici, iar crestinii — urmitori ai lui
Hristos — percep suferinta intr-o lumini pozitiva, ca mijloc de purificare
si de crestere spirituala si nu ca ceva lipsit de sens.

Volumul de fata, intitulat Hristos, Prietenul nostru in mﬁzrénm este
impartit in sase capitole dupa cum urmeaza: I. Teologia bolii; II. Ingrijirea
bolnavilor; III. Arta medicald; I'V; Pedagogia incercarilor; V. Crucea ne-
cazurilor; VI. Compatimirea.

Pentru alcidtuirea acestui florilegiu tematic, am parcurs colectiile
patristice apdrute in limba romana, precum si unele opere ale Sfintilor
Parinti care au avut in atentie temele propuse in acest volum. De
asemenea, nu au fost lasate de-o parte Patericele traduse pand acum in
limba romdni. Dupi cum se va putea remarca prin lectura atenta, fiecare
cuvant din Pateric este mdsurat, concis, ales dupa o lungi tiacere, la
inspiratia Duhului, dovedindu-se astfel ziditor de suflet.

Fiecare tema este alcatuitd din asa-zisele capete sau texte ale cuviosilor
parinti, care constituie de fapt sentinte, butade, exortatii, principii,
sfaturi, experiente, meditatii, intamplari si atitudini. Fiind adunate si
insiruite tematic, textele Sfintilor Parinti usureaza astfel lectura cititorului
care este preocupat sau interesat de o tema anume. Astfel, acesta nu va
mai cduta o idee, un sfat sau o butada in intreaga carte, ci se poate ghida
direct la tema dorita.

Am considerat bineveniti inserarea ca note explicative de subsol a
unor observatii si comentarii suplimentare legate de diversi termeni sau
idei, pentru o exacti si corectd intelegere a textului patristic. Aceste note
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apartin atat traducdtorului sau talmacitorului textului, editorului, cat si
celui care a alcituit prezentul florilegiu, respectiv subsemnatului.

Sfaturile sau zicerile Parintilor, care constituie de fapt si o terapie spi-
rituald, raispund multor intrebari, nedumeriri si probleme duhovnicesti, pe
care lecturandu-le, realizam ci dragostea cuviosilor era atat de mare, incat
aveau aplecare si intelegere pentru fiecare om, iar anduranta lor in
suferinta, incercare sau necaz le era sprijinita si intz}rité de Hristos, de cre-
dinta in El si de gandul la bunatatile vesnice ale Imparitiei Lui. Scopul
Pirintilor, asa cum subliniazi si scrierile filocalice a fost sd facd din inima
fiecarui crestin un altar aprins de flacarile iubirii de Dumnezeu si de
oamenli, pe care si arda neincetat focul rugaciunilor citre Dumnezeu si
sfanta meditatie a cuvintelor Duhului.

Textele patristice ne lanseaza si o exortatie la introspectie, la meditatia
profundi si constantd, sprijinitd pe continutul Sfintei Scripturi si a Sfintei
Traditii si pe paradigmele oferite de acestea asupra fragilititii, coruptibi-
lititii, nestatorniciei si efemeritatii lumii acesteia. Acesta este pentru om
inceputul caii de a-si indrepta din ce in ce mai mult atentia catre suflet si
catre ceea ce ar trebui sa primeze in viata lui, caci adesea, in goana dupi
lucrurile urgente omul uita de fapt de cele fundamentale si cu adevarat
folositoare ale vietii lui, 1ar grijile lumesti exterioare devin apasitoare si
inrobitoare si-i ripesc timpul care ar trebui dedicat rugiciunii, meditatiei,
lecturii etc. Omul secularizat, atunci cand este atins de boli sau de oarece
suferinte ori necazuri, devine debusolat, nu le intelege taina, noima, rostul
si modul cum le poate depasi sau cum poate urca, valorizdndu-le, mai
aproape de Dumnezeu.

Viata de acum este ca o lupta in stadion sau in arend, insa viata
viitoare e cunundg. Tentatiile de tot felul, bolile, suferintele si necazurile ce
se abat asupra omului in aceasta viata efemerd nu il fac si fie slab sufle-
teste, ci 1l aratd cum este de fapt si il pot intari dacid acesta nu descurajeaza,
ci se imbarbiteaza in ribdare, rugiciune si multumire citre Dumnezeu.
fnsﬁ, in aceastd lupta nevazuti si in acest razboi pe plan duhovnicesc,
omul nu ramane singur, ci este ajutat de Dumnezeu Cel iubitor, Care este
»mai iubitor decit un tatd, cu mai multi griji decit o mama, un Stapan
care te iubeste mai cu foc decit se iubesc mirele si mireasa; un Stapan care
socoteste propria Lui odihna mantuirea ta, si de mantuirea ta Se bucura
mai mult decit te bucuri tu cind scapi de primejdie si de moarte (...); un
Stapan, Care-ti arati tot felul de dragoste, dragostea pe care o are tatal
pentru copii, mama pentru odraslele ei, vierul pentru vie, arhitectul pentru
casa pe care o construieste, mirele pentru mireasd, tanarul pentru
fecioard; un Stapan, care vrea sa depirteze de la tine raul tot atat de mult
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cat ¢ de departe rasaritul de apus, cit e de inalt cerul de pe pimant — ca si
aceasta ti-am dovedit-o! —, dar, mai bine spus, nu numai atat, ci chiar cu
mult mai mult, asa precum am aritat cind am vorbit despre acestea si
cind am indemnat sd nu ne oprim numai la pilde, ci cu gandirea sa
depasim pildele. Da, pentru ca pronia lui Dumnezeu este netalmacita,
purtarea Lui de grija neinteleasa, bunatatea Lui nespusi, iubirea Lui de
oameni fird de urma™!.

Hristos rimane de-a pururi Vesnicul indrigostit:

»mai iubitor decat orice prieten,

mai drept decat orice stipan,

mai mangaietor decat orice tati,

mai intru noi decat orice madular al nostru,

mai de trebuinti noui decit chiar inima noastra™2. Datoria noastri
consti in a-I raspunde si Lui cu iubirea noastra si a raspunde tuturor oa-
menilor cu puterea iubirii ce ne-o da EL

Astfel, crestinul este chemat si pistreze neschimbati frumusetea
chipului sidit de Dumnezeu in el, si devina mai incercat, mai experi-
mentat si mai puternic pentru unul dintre cele mai grele examene ale
acestel vieti si anume lupta cu bolile si feluritele incercari, mai rabditor in
suferintd, intelegand taina si rostul ei. Astfel, el se dovedeste a fi si un
implinitor al cuvintelor dumnezeiesti si nu doar un auditor, graitor sau
cititor al acestora.

Precum vom vedea, sfintii lanseazi nenumairate indemnuri la a ribda
suferinta, multurpind lui Dumnezeu, cici ea ajunge pricini si temei de
cununi in ceruri. Ii avertizeaza, de asemenea, pe cei aflati in boli si felurite
necazuri si nu deznidijduiasca, sa nu carteasci impotriva Creatorului si
sd nu invinuiascd purtarea Sa de grija, caci facand astfel, aceste atitudini
gresite le sunt spre cidere. Celor in putere si sanatosi, le adreseazi calda
invitatie de a cerceta pe cei bolnavi, pe suferinzi, caci dupa modul cum a
implinit cineva porunca dragostei de aproapele va fi si judecat la judecata
cea infricositoare de la sfarsitul veacurilor. In literatura patristicd ni se re-
liefeazi, cu referire la criteriile judecitii celei din urmd, faptul ci Mantuitorul
nu ne cere ceva aproape imposibil de realizat, sau fapte realizabile cu mari

1 St. Toan Guri de Aur, Despre desfitaren celor viitoave. Si nu deznddijduim. Noud
cuvantari ln Cartea Faceris, Traducere din limba greacd veche si note de Preotul Profesor
Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2008, p. 241.

2 St. Nicolae Cabasila apud Kallistos Ware, Ortodoxia, calea dreptei credinte, trad. de E. Chiosa,
G. Jacota si Pr. D. Ailincii, Edit. Trinitas, Iasi, 1993, p. 12-13.
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si indelungi eforturi si anume, nu ne spune: ,Am fost bolnav si M-ati
vindecat”, ci doar ,,M-ati cercetat”, adici ati venit la Mine, M-ati vizitat.
Cu totii cred ci subscriem la cele spuse de Ecclesiast (4, 10): ,vae soli!”,
adica ,yai de cel singur!”, vorba imprumutata si de antici. Ce mare bucurie
ne face cineva care ne viziteaza atunci cand ne aflam pe patul suferintei!
Simpla prezenti si faptul de a ne fi alaturi la greu, ne pacifica, ne injuma-
tateste durerea sufletului si a trupului atins de boala, ne insufla speranti si
ne exaltd sufletul. Dintre cele ce caracterizeazi firea noastri umani este si
taptul de fi solidari unii cu altii.

Continuand prezentarea volumului de fata, subliniem faptul ci el re-
uneste atitudini spirituale de mare diversitate, autorii traind si scriindu-si
operele in diferite secole din decursul primelor doud milenii, insid
convingerile si sfaturile lor sunt convergente, cici sunt patrunse si in-
spirate de acelasi Duh Sfant, Care suflid unde voieste (In. 3, 8); toate
aceste atitudini duhovnicesti pot constituiA un adevirat ghid pentru urcusul
duhovnicesc al omului spre desavarsire. In aceste scrieri, Parintii duhov-
nicesti se exprima uneori simplu, dar nu simplist, clar, direct, cu un
minimum de mijloace, fird preocuparea de efecte stilistice, lapidar si ferm.
Ei nu sunt preocupati de arta si stil, ci de frumusetea vietuirii in Hristos,
de frumusetea sfinteniei si de sfintenia frumusetii.

Desi textele selectate nu sunt dogmatice, ci de Spiritualitate Ortodoxa,
lectura acestui volum necesitid totusi un anume efort intelectual si o
atentie sporitd, insa acestea meritd depuse pentru ca lectorul va fi re-
compensat de o intelegere adanci si de o satisfactie spirituald certa, cici
raspunsurile si explicatiile au gir divin si sunt pline de intelesuri marturi-
site cu patos si dragoste de frate. Folosul lecturarii si al aprofundarii
acestel cirti 1l vor intreziri si-1 vor dobandi cititorii care vor avea in ea o
calduzi patristica pentru cunoasterea si aprofundarea tainei suferintei, a
incercarilor si a necazurilor, precum si a rostului si a rolului lor expiator si
benefic.

Nutrim niadejdea ca acest florilegiu tematic va fi util tuturor celor
iubitori de intelepciune si triire crestind genuind, dornici de a cunoaste
logica credintes noastre, caci el a fost alcatuit pentru a aduce o mai buni
intelegere si cunoastere a tainei suferintei, precum si pentru a oferi un
sprijin si mangaiere sufleteasci in necazuri, putandu-se constitui intr-un
adevirat ghid pentru viata, cici prezinti o lectie rar intalnita de ribdare,
de depasire a suferintei si de valorizare a ei.

Desi cititorul va putea constata ci o parte din textele patristice si ale
scriitorilor duhovnicesti ai veacurilor primare ori ale unor cuviosi ce au fost
contemporani noud sunt adresate monahilor, totusi intereseaza si folosesc
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deopotrivi de mult si viata duhovniceasci a crestinilor mireni, fiecare
dintre acestia fiind chemat, ca si monahul, la lupta cea buni pentru
dobandirea mantuirii.

Volumul a fost alcituit cu scopul de a oferi cititorilor pretioase
indemnuri si explicatii duhovnicesti pe temele propuse de autorul
florilegiului, iar predicatorilor un bogat material ce poate fi valorificat cu
succes.

Autorul



Teologia bolii

Boala este o stare contrari firii38

»Nu se poate spune cid boala este necreatd, dar nici cd este creatura a
lui Dumnezeu. Nu! Fiintele au fost create cu o structura naturald potrivit
firii lor si au fost aduse la viata avand desavarsite toate madularele; se
imbolnavesc cand isi pierd starea naturald de vietuire; isi pierd sinitatea
sau prin o vietuire rea, sau din o pricind oarecare ce aduce imbolnivirea
trupului. Deci Dumnezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul, nu pacatul;
sufletul se inrdutiteste cand se indeparteazi de starea lui naturald”. (Sf.
Vasile cel Mare, Omuilii si cuvintiri, omilia a IX-a, VI, in PSB, vol. 17, p. 442)

»A fost izgonit (Adam) indata din rai, a pierdut acea vietuire fericita
s1 a ajuns riu, nu din constrangere, ci din nesocotintd. A picituit pentru
ca a intrebuintat rau vointa sa libera si a murit din pricina picatului, «ca
plata pacatului este moartea» (Rom. 6, 23). Cu cit se depirta de viatd, pe
atat se apropia de moarte. Caci Dumnezeu este viati, iar lipsa vietii,

38 Starea de perfectiune relativd a primului om, ajutata de harul divin, se refera atat la
suflet cat si la corp. Perfect era primul om din punct de vedere intelectual, pentru ca
mintea sa se afla intr-o stare curatd, luminati, dreapti si liberd de raticire, avea cunoas-
tere dreaptd, mai ales in ce priveste cunoasterea adevirului suprem, care e Bunul Creator.
Aceasta reiese din faptul ¢4 a pus nume potrivite tuturor animalelor, a inteles drept po-
runcile lui Dumnezeu, cu care stitea in cea mai strinsd legituri, si a cunoscut pe Dum-
nezeu, pe cat ii era cu putinta, precum si lucrurile din natura. Voia lui era straini de orice
riutate, supunindu-se voii lui Dumnezeu, cici nu exista luptd intre simtire si spirit.
Perfectiunea relativd a primului om nu se mirginea numai la suflet, ci si la corp, cici
corpul lui era sinitos, robust, plin de putere si necuprins de dureri, suferinte sau boli, de
unde rezulta ci durerile, suferintele si bolile nu sunt decit consecinte ale picatului. Nici o
slabiciune, nici o durere, nici o suferintd nu-I atinseserd si puteau sa nu-1 atingi vreodata
si de aceea si trupul era destinat nemuririi, ca si sufletul. Unele din aceste perfectiuni,
precum: mintea luminatd, inima curati, vointa ordonata si trupul sanatos tineau de insasi
firea omului, adica erau insusiri ale lui, fird de care nu ni l-am putea inchipui si fird de
care n-ar fi fost superior celorlalte vietuitoare de pe pamant. Altele, precum: nemurirea
trupului si desdvarsita armonie dintre trup si suflet, erau perfectiuni care nu tineau de
firea omului, ci-i erau date in dar de Dumnezeu — n.n.
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moarte. Deci Adam, prin depirtarea sa de Dumnezeu, si-a pricinuit
moartea, potrivit celor scrise: «Jata vor pieri toti cei care se depirteazi de
Tine» (Ps. 72, 26). Astfel, nu Dumnezeu a creat moartea?, ci noi prin vointa
noastra rea, am atras-o asupra noastra. Pentru pricinile de mai sus,
Dumnezeu a ingaduit desfacerea trupului ca si nu se pastreze pentru noi
nemuritoare boala, intocmai ca un olar care nu vrea sa bage in foc un vas
de lut stricat inainte de a indrepta, prin refacerea lui, striciciunea pe care
o are”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilis si cuvantiri, omilia a IX-a, VIL, in PSB,
vol. 17, p. 442-443)

»-. boala trupului este o stare contrari firii, campina elementelor din
trup stricandu-se din pricina covarsirii unuia, ceea ce aduce o stare
potrivnici firii”. (Nil Ascetul, Cuvint ascetic, cap. 50, in Filocalia, vol. 1,
p- 206)

Cauze ale bolilor#?

»Nebun, lipsit de minte si de intelegere .... este acela care spune ci
Dumnezeu este autorul relelor ... (acesta sdvarseste) un picat atat de mare
... (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvantdri, omilia a IX-a, 111, in PSB,
vol. 17, p. 435)

»Cand ni-1 bolnav trupul, facem totul si ne zbatem ca si scipam de
suferinte; dar cind ni-1 bolnav sufletul, amanim si nu ne sinchisim. De
aceea nu scapam nici de bolile trupesti, pentru ci nu sunt fira importanta
cele necesare, iar cele fira importantd, necesare. Lasam izvorul pacatelor
si curatim raurile. Ca pricina bolilor trupesti este pacatul cuibarit in suflet
a aratat-o slabinogul de treizeci si opt de ani (In. 5, 2-15), bolnavul
coborit prin acoperis (Lc. 5, 18-25), iar inainte de toti, Cain (Fac. 4, 8).
Dovezi despre adevarul acesta gasesti cate vrei si unde vrei. Si secam, dar,
izvorul picatelor si vom opri toate paraiele bolilor trupesti. Nu vei pune
capat numai bolilor, ci si pacatului; si pacatului mai mult decat bolii, pe

3 Nici boala — n.n.

i general neajunsurile, necazurile, bolile, suferintele de tot felul sunt consecinte ale
pécatului originar si mdrturia tristd, dar certd, a realititii lui. Sfintii Pirinti spun, in
general, ci in Adam a cizut ‘toatd firea omeneasci, urmarile neascultirii protoparintilor
fiind impropriate de noi toti. Insd Mantuitorul, prin Intruparea Sa, a intarit ﬁrcA:a omeneasci,
aceasta devenind mai puternici impotriva tentatiilor si a incercarilor vietii. Imbolnivirea
firii noastre prin Adam s-a realizat fara not, iar Méntuitorul, prin voia Sa, a tamaduit, firi
aportul sau contributia noastra, firea omeneasci, pentru ca timiduirea si treaci si la noi —n.n.
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cat este sufletul mai bun decat trupul”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omilii ln
Matei, omilia XIV, ITI, in PSB, vol. 23, p. 169-170)

,Ca dacd moartea, cel mai mare ridu, isi are riadicina si temeiul in
pacat (Rom. 5, 12), cu atat mai mult majoritatea bolilor”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Omilii ln Matei, omilia XXVII, II, in PSB, vol. 23, p. 345)

»Am putea si nu avem nici o suferintd, daca ne-am indepirta de viciu”.
(St. Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdari, omilia a IX-a, II1, in PSB, vol. 17,
p. 436)

»Existd insa pericolul de a cidea in conceptia riticiti ca pentru orice
boala este nevoie de ajutoarele medicinii. Cici nu toate bolile ne vin de la
natura sau de la o dietd gresita sau din alte cauze corporale, pentru care
vedem ci medicina este citeodata de folos, fiindca adesea bolile sunt pedepse
pentru pacatele noastre, venite (asupra noastra) pentru intoarcere. Caci Scriptura
spune: «Pe cine iubeste Domnul, pe acela il ceartd» (Prov. 3, 12); si: «Pentru
aceasta multi sunt slabi si bolnavi intre voi si multi mor; cici daci ne-am
judeca pe noi insine, (atunci) n-am mai fi judecati. Fiind insa judecati de Domnul,
suntem pedepsiti, ca sd nu fim osanditi impreuni cu lumea» (I Cor. 11,
30-32). Asadar, cei de felul acesta, cand vor cunoaste greselile lor, fiind
linistiti si uitand de ajutoarele medicale, trebuie sa indure cele trimise asupra
lor (...), si sa dea dovadi de indreptare, prin aceea ci fac roade vrednice
de cainta si sa-si aduca aminte de Domnul, Care spune: «Jata ca te-ai
tacut sanitos, de acum si nu mai pacatuiesti, ca si nu-ti fie ceva mai rau»
(In. 5, 14). Dar bolile mai provin cateodata si la cererea celui riu (a
diavolului), cind Stapanul cel iubitor de oameni pune la lupti ca un
impotrivitor al acestuia pe un mare luptitor si dirdma trufia lui prin
ribdarea la cea mai inaltd treapta a servilor Sii, ceea ce stim ci s-a intam-
plat in cazul lui Iov (Iov 2, 6). Sau ca exemplu pentru cei neribdatori se
aduc, de catre Dumnezeu, (unii) care pot si suporte pana la moarte, ca in
cazul lui Lazar care, acoperit de astfel de bube (Lc. 16, 20), asa cum se
aratd in Scripturd, niciodatd n-a cerut ceva de la cel bogat si nici nu s-a
aritat nemultumit din cauza starii lui.(...) Dar mai aflam si altd cauzi
pentru care se intdmpli bolile la sfinti, ca in cazul Apostolului. Caci, ca sa
nu se pard ci trece peste limitele naturii omenesti si ca sa nu creadd cineva ci el
ar fi inzestrat de la natura cu ceva in plus (lucru pe care l-au facut unii
licaonient, care i-au adus cununi si lauri - Fap. 14, 13), era bolnav necontenit,
ca si arate ci natura lui era cu adevirat omeneasca”. (Sf. Vasile cel Mare,

Regulile mari, Cap. 11, I. 55, R. IV-V, in PSB, vol. 18, p- 299-300)
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,+Ce oare! Vet zice voi, asa-i ca toate bolile vin din pacate? Nu toate,
ci cele mai multe. Sunt care-si trag originea din mandrie, necumpitare,

betie, lenevie, acestea nasc bolile trupesti”*!. (Sf. Toan Guri de Aur,
Comentar lo Evanghelia de ln Ioan, omilia XXXVIII, 1, p. 180)

»-Omul rabdi patimiri pentru una dintre acestea: sau pentru dragostea
lui Dumnezeu, sau pentru nidejdea rasplitii, sau de frica muncilor, sau de
frica oamenilor, sau pentru fire, sau pentru placere, sau pentru castig, sau
pentru slava desarti, sau de nevoie”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete
despre dragjoste, suta a doua, cap. 77, in Filocalia, vol. 11, p. 101)

»--- diavolul e numit «sluga lui Dumnezeu» ca cel ce, cu ingiduirea lui
Dumnezeu, pedepseste pe picitosi, rimanand totusi apostat si talhar
viclean, ca unul ce are aplecarea vointei foarte inruditi cu a celor ce s-au
departat de Dumnezeu prin plicere*?. Caci e drept sid fie chinuiti de
diavol cei ce au imbritisat cu voluptate planurile lui viclene prin pacatele
de bunavoie. Astfel, diavolul este atat seminitorul placerii, cit si aduci-
torul durerii prin patimirile fira de voie”. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Raspunsuri catre Tidasie, raspunsul 26, in Filocalia, vol. 111, p. 105)

»Bolile se nasc in multi adeseori din pricina hranirii fara randuiala si
mereu schimbati. Caci acestia intind infranarea pana la flimanzirea cea
mai de pe urma si se predau unor osteneli virtuoase fira masura si fira
dreapti socoteald, aici trec la mancare fard masura si la saturarea care e
dusmanul firii. Deci e de trebuinti infranarea celor incepitori in virtute si
celor ce si-au dus nevointele pana dincolo de mijloc, ajungind la treapta
cea mai inalta a vederii. Caci ea e maica sdnatitii, e prietena curitiei si in-
sotitoarea cea buna a smeritei cugetiri™?. (Cuviosul Nichita Stithatul, Cele
300 de capete despre fiiptuire, suta intai, cap. 88, in Filocalia, vol. VI, p. 238)

»ouferind eu de picioare si imbolnivindu-mai din pricina lor, unii
dintre fratii care au venit si ma cerceteze m-au intrebat sa le spun pricina

411 zilele noastre, pe langi pricinile enumerate de Pirinti, mai putem adauga unele
cauze declansatoare de boli: sedentarismul, alimentatia carenta si prelucrati cu aditivi
alimentari, excesurile de tot felul, obezitatea, ereditatea, mediul de viati nociv, stresul,
fraimantirile repetate si indelungi, supdririle multiple, relele purtiri, intimplirile sau
conflictele nedorite si nefaste etc. — n.n.

# Sfantul Maxim se referi la plicerea nepermisi, egoisti, picitoasi — n.n.
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bolii. Socotesc ci el urmareau prin aceasta doud lucruri: pe de-o parte, sa-mi
aduca putina mangaiere in durerea mea, pe de alta sa-mi dea prilej sa le
graiesc lor ceva de folos. Dar fiindcd durerea nu-mi ingaduia si le graiesc
ceea ce voiam atunci, trebuie si ascultati acum despre aceasta. Cicl istori-
sirea necazului este placuta dupi trecerea lui. Pentru ca si pe mare, cand se
starneste furtuna, toti isi istorisesc cu bucurie cele intamplate unii altora,
desfitindu-se de ele.

Dect bine este, fratii mei, cum mereu va spun, si punem fiecare lucru
pe seama lui Dumnezeu si sd spunem cid fara Dumnezeu nimic nu se
intampl4, ci fard indoiala, asa cum stie Dumnezeu ci e bine si de folos, asa
il face, chiar daci lucrul acela are in afara vreo pricina oarecare*t. De pildi:
as putea sa spun ci stomacul meu s-a ingreuiat pentru ¢i am mancat cu
strdinii si m-am fortat putin pe mine insumi pentru a-i odihni (multumi)
pe ei; si asa s-a produs o curgere in piciorul meu si de aceea mi s-a pus in
lucrare reumatismul. Dar as putea da si alte pricini. Cici nu-mi vor lipsi
de voiesc. Dar cea mai siguri si folositoare este mai degraba aceasta, cd
asa a stiut Dumnezeu ci e de folos sufletului meu, si de aceea s-a si
intamplat. Cici nu e nimic din cele ce le face Dumnezeu care si nu fie
bun si toate sunt bune foarte. Deci nimeni nu trebuie si se intristeze
pentru ceea ce se intampla. Ci toate, cum am spus, si le puni pe seama
purtarii de grijd a lui Dumnezeu si sd se odihneascd in acest gand”. (Ava
Dorotei, Diferite invitaturi de suflet folositoare, X11, 1, in Filocalia, vol. IX,
p. 596-597)

»Un frate mirean al aceluiasi mare Batran (Varsanufie — n.n.), fiind
batran si el, i-a trimis cererea ci vrea si stea de vorbi cu el. Iar Bitranul i-a
spus acestea: «Eu am frate pe Iisus. Daci dispretuiesti pe Iisus si te faci

# Dreapta socoteald, in toate este de preferat. Sfintii Parinti nu lanseazi incepitorilor
in cele duhovnicesti exortatii sau indemnuri la o aspri nevointa si la o asceza riguroasa
dintr-o data, ci treptat, pas cu pas. Trupul fiind obisnuit cu mese pantagruelice,
mancidruri asortate si in cantitati mari se poate imbolnivi daca este antrenat brusc intr-o
ascezi foarte severd, intr-un post total, fira intelepciune si discernimant. De aceea si
Biserica, inaintea Postului Mare, care este cel mai lung si cel mai aspru post din cursul
anului bisericesc, a rinduit , lasatul secului” de carne si apoi de branza, pentru ca trupul,
incet-incet sd se obisnuiascid cu hrand mai slabi si in cantitate mai redusi — n.n.

#Talcuirea Pr. Stiniloae: Orice lucru din naturi are in afard o cauzalitate naturali, de
exemplu, un cutremur. Dar cauza ultima a oricirui lucru este Dumnezeu. Cici din
multimea de siruri care pot rezulta din fiecare punct cauzal, Dumnezeu este Cel ce alege
sirul acesta sau acela, asa cum omul poate face un rau sa mearga pe o cale sau pe alta i sa-
1 foloseasci la ceva sau altceva. (n. s. 1156, p. 597)
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rdutate minunand pe profet, il face si spunid: «Tu ii bati si ei nu simt
durerea; Tu 11 pierzi si ei nu vor s ia invatitura» (Ier. 5, 3). Sau pentru
ca, (asa) ca in exemplul bolii trupului, rautatea picatelor si fie descoperitd
chiar celui care a pacatuit, de multe ori fara sa stie, si nu prietenului lui in
vizitd, nici celui incercat de propriile rautiti, asa cum este cazul paraliti-
cului, ciruia Domnul, in Evanghelie, ii spune: «Jata, te-ai ficut sanatos.
De acum sid nu mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau» (In. 5, 14).
Dar (se intampla) ca infirmititile, de multe ori, sa fie lasate si pentru
scoaterea in evidenta a bunatitii si puterii lui Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu si fie preamdrit, ca in cazul orbului din nastere, despre care
fiind intrebat Domnul: «cine a pacituit: acesta sau parintii lui, de s-a
nascut orb?», a raspuns spunand: «Nici el n-a pacituit, nici parintii lui, ci
ca si se arate in el lucrurile lui Dumnezeu» (In. 9, 2-3). Iar de multe ori si
pentru dovedirea firii omenesti, slabiciunea trupului este randuita ca
dovadi a puterii lui Dumnezeu, asa cum insusi Apostolul spune despre
sine: «Si pentru ca sa nu mi trufesc cu inaltarea descoperirilor, datu-mi-s-a
mie un ghimpe in trup, un inger al satanei si ma bata peste obraz» (Il Cor. 12, 7)”.
(Sf. Vasile cel Mare, Regulile mici, 1. 314, in PSB, vol. 18, p. 460)

»Domnul ne trimite boli pentru a ne pedepsi pentru picatele noastre®.
Noi citim in cartile Regilor ¢4 un om a fost atacat de boald pentru
pacatele sale. El ne mai trimite inca (boli — n.n.) pentru a ne dovedi si a
ne face mai striluciti; pentru aceasta 1i zice Dumnezeu lui Iov: «S4 nu
crezi ca Eu m-am purtat cu tine asa cu alta intentie decat ca sa fac
cunoscuta si si vestesc dreptatea ta» (Iov 11, 3)”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Comentar la Evanghelia de ln Toan, omilia XXXVIII, 1, p. 180)

»--- pedepseste Dumnezeu trupul, ca si intelepteasca sufletul”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Despre marginita puteve a diavolului, omilia 1, 4, in vol.
Despre marginita putere a diavolului. Despre cainta..., p. 15)

»Nu la intdmplare, nici fara pricind, ci pe drept si cu folos a dus peste
noi bitranete si boli. Pe drept, pentru ci am cizut in picat; cu folos,

50 Ne vine greu s ni-L inchipuim pe Dumnezeu Care este — asa cum sustin Périntii —
»mai presus de bunitate” ci ingiduie bolile si suferinta provocata de ele. Insa aceste boli
nu sunt o finalitate ci o unealtid pentru a ne indeparta de adevirata durere. Dumnezeu
actioneazi ca un Pirinte si Medic: ,,Cici pe cine il iubeste Domnul il ceartd, si biciuieste
pe tot fiul pe care il primeste” (Evr. 12, 6). Si tot Sfantul Apostol Pavel ne recomanda:
»Rabdati spre inteleptire, Dumnezeu se poarti cu voi ca fatd de fii. Caci care este fiul pe
care tatal sau nu-I pedepseste?” (Evr. 12, 6-7) — n.n.
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pentru ca sa indreptam, prin lipsa aceasta si prin suferinte, mandria care
ne-a venit din pricina trandiviei noastre”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii In
Ana, omilia 1, in vol. Omilii la Ana. Omilii la David si Saul. Omilii I
Serafimi, p. 11)

»Fard suferinta, nici coroane; fara lupti, nici rasplatd; fird stadiu, nici
cinste; fard mahnire, nici odihna; fira 1arnd, nici vard”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia a IV-a, p. 70)

,»o1 ascultd bine acest cuvant ce vreau si-ti zic: Iov era om drept,
nevinovat, adevirat, bun, credincios si trupul lui se pedepsi aici ca sd ia
plata acolo, in cer, ci griieste Dumnezeu citre dansul: «Pentru aceasta te-am
lisat sa te pedepsesti, ca sd te ariti in lume drept pentru rabdarea ta»”.
(St. Ioan Gura de Aur, in vol. Margaritarele Sfantului Ioan Gura de Au,
p. 165)

»Existd o boald pentru curitirea de pacate; si exista o alta, pentru smerirea
cugetului. Bunul si Preabunul nostru Domn si Stipan, cand vede pe unii
mai trandavi in nevointa, smereste trupul lor prin boali, ca printr-o nevointa
mai nedureroasd. Dar uneori ea vine si pentru a curiti sufletul de ganduri
rele, sau de patimi”. (Sf. Toan Scararul, Scara dumnezeiescului nrcus,
cuvantul XXVI, 34, in Filocalia, vol. IX, p. 330)

,Cand te imbolnavesti, zi: «Fericit este cel ce a fost invrednicit si fie
incercat de Dumnezeu in cele prin care mostenim viata». Cici bolile le aduce
Dumnezeu pentru sanitatea sufletului. Ca a zis careva dintre sfinti (si am
insemnat aceasta), ci monahul care nu slujeste Domnului in chip plicut
lui Dumnezeu si nu se nevoieste cu sarguinta pentru mantuirea sufletului
sdu, ci se poartd cu trandivie in nevointa pentru virtuti, e lasat, fird indoiala,
de Dumnezeu, si cadid in incerciri, ca si nu ramana nelucritor si din
multa nelucrare sa se aplece spre altele si mai rele. Pentru aceasta arunca
Dumnezeu incercari peste cel nepisatori si lenesi, ca si cugete la acestea si
nu la cele desarte. Dar aceasta o face Dumnezeu mereu cu cei ce-L iubesc
pe El ca sa-i certe, sa-1 intelepteasci si sd-i invete voia Sa. Si cand se roagi
Lui, nu-i ascultd indati, ci cAnd slibesc si invatid cu adevirat ci acestea li
s-au intamplat din trandavie si nepasare. Cici s-a scris: «Cand veti intinde
mainile voastre citre Mine, intoarce-voi ochii Mei de la voi si de veti
spori rugaciunea voastrd, nu va voi auzi pe voi» (Is. 1, 11). Desi acestea
s-au scris despre altii, fard indoiala s-au scris si despre cel care au parasit
calea Domnului.
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Dar daca spunem ci Dumnezeu e mult milostiv, pentru ce biatand
neincetat la usd si rugandu-ne in incercari nu suntem auziti, ci trece cu
vederea cererea noastrd? Despre aceasta ne invata proorocul care zice:
«Nu mana Domnului e prea mici pentru ca sa ne miluiasca, nici urechea
Lui grea la auzire, ca sa ne audi, ci picatele noastre ne-au despirtit de El
si faridelegile noastre au intors fata Lui ca sa nu ne audi» (Is. 59, 1).
Adu-Ti aminte de Dumnezeu in toatd vremea si-Si va aduce si El aminte
cand vel ciadea in cele rele.

Firea ta s-a facut primitoare de rele si multe s-au facut ispitele lumii
acesteia; si nu sunt departe de tine relele, ci izvorasc din lduntrul tiu si de
sub picioarele tale. Si nu iesi din locul in care te-ai asezat, si cand
Dumnezeu va voi, vei fi izbavit de ele. Si pe cat sunt de apropiate genele
intre ele, pe atat sunt si ispitele apropiate de oameni. Iar acestea le-a
randuit Dumnezeu intru intelepciune pentru folosul tiu, ca si bati cu
ribdare la usa Lui si, de frica necazurilor, sa se sideasci pomenirea Lui in
cugetul tau si sa te apropii de El prin rugiciuni si sd se sfinteascd inima ta
prin pomenirea Lui neincetatd. Iar rugandu-te tu, El te va auzi. Si vei afla
ca Dumnezeu este Cel ce te izbaveste si vei simti pe Cel ce te-a facut si-ti
poartd de grija si te pazeste si a ficut pentru tine lumea cea indoita: pe
una, ca invititoare si povituitoare vremelnicd; pe cealaltd, ca locuintd
parinteascd si ca mostenire vesnica a ta”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul V, in Filocalia, vol. X, p. 50-51)

A4 . o » .
wIntrebare citre acelasi mare Batrdan (St. Varsanufie): «Sufir cumplit
de reumatism la picioare si la maini si fiindca ma tem de nu cumva sunt
de la demoni, spune-mi Parinte de este asa ... »

Raspuns: Nu f1 trist, iubitul meu. Nu e de la demoni cum socotesti, ci
e un reumatism ingiduit de vointa pedagogicid a lui Dumnezeu spre
imbunatitirea noastrd, daca il primim cu multumire. N-a fost Iov un
prieten adevirat al lui Dumnezeu? Si sfarsitul rabdarii I-a dus la o slavi de
neinchipuit. Rabdi deci si tu putin si vei vedea slava lui Dumnezeu”. (Sf.
Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 78, in Filocalia, vol. X1, p. 114-115)

... lisus stie mai bine decat noi ce e de trebuinti si de folos fiecirui
om: unuia si ia plata rabdarii, ca Iov; altora, si ia plata slujirii, ca
Evloghie cel dintre avocati. Deci sd nu ceri nimic de la Dumnezeu prin
slujitorii Lui decit ajutor si ascultare. «Cici cel ce va ribda pana la sfarsit,
acela se va mantui» (Mt. 10, 22) in Hristos Iisus, Domnul nostru. Caici
El va avea grija de noi in veci. Amin. Nu stii ce a spus Domnul Sfantului
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daci ingerul lui Satana i-a fost dat Apostolului, ca si-1 pedepseasca, de

teama ca acesta sd nu se inalte, cu atait mai mult noud care triim in mandrie

insusi Satana ne este dat pentru a ne cilca in picioare panid cand ne vom
. R S L i

smeri»”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parvintilor pustiei, p. 204)

,,in Ortodoxie, lucrurile nu sunt neclare si aproximative, ci sunt
toarte bine trasate si precizate. Existid o etapd premergitoare, o etapd a
pregitirii si o etapa a rezultatelor. Durerea pe care omul o primeste cu voia
sa si prin libera sa alegere, prin nevointele ascetice — nu ci am fi masochisti
si am dori durerea in mod bolnivicios —, este ca un doctor timaiduitor al
suferintelor noastre. Asumandu-ne nevointele ascetice, ne punem pe
tagas normal, ne indreptam comportamentul si ne curatim de patimile
murdare. Aceasta atitudine a omului nu are rolul de a-L linisti pe
Dumnezeu, pentru ci El nu are nevoie de pociinta noastrd, nici de
priveghere, nici de posturi, nici ca noi sa suferim, ci, procedand astfel, ne
ajutim pe noi insine. Ca sa ma exprim mai simplu, daca o sa minanc
mult, atunci o sd dorm mult si o sd vorbesc mult. Un compromis atrage
altul dupi sine. Nu cd nu pot manca, dormi sau sta la discutii, dar le
infranez cu placere, pentru ci astfel, imi sporesc starea de trezvie. Durerea
nevointei duce la o stare de liniste, de limpezime, de acalmie, de speranta
si de putere de rezistenta. Atunci cand omul nu-si asuma acest fel de
asceza sau atunci cand ea nu joacd in viata lui un rol principal, Dumnezeu
mai ingaduie sa fie suparat de vreo boala, vreo calomnie, vreo acuzatie
sau greutate, toate acestea din dragoste, pentru ca este parinte iubitor si
nu vrea si-i chinuiascd pe oamenti, ci numai si-i ajute, pentru ca, prin
greutati, si se ridice acolo unde ar fi ajuns daca si-ar fi asumat asceza. Iar
dacd omul este bun, se foloseste de greutdti ca sd se cunoascd pe sine, si-si
cunoasci posibilititile. Unul ca acesta Ii va multumi lui Dumnezeu si va
indura suferinta, greutatile si bolile fara si carteasca (spunea pirintele
Moise Aghioritul — n.n.)”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 88)

De ce sunt atinsi de diverse boli chiar si cei sfinti

,»3d nu spui in sinea ta: pentru ce n-a daruit Dumnezeu sfintilor ceea
ce-1 putea veseli? Dar aceasta ar fi insemnat si-i lase neexercitati
(nedeprinsi) si nu le-ar fi venit buna existentd ca pret al virtutii, ca starea
fericita si bogatia strilucitd a darurilor. Ea le-ar fi fost mai degraba un rod
al pornirii unei vointe nesupuse incercirilor. Dar ei trebuiau si se arate
mai degraba probati si vrednici in fata lui Dumnezeu prin insesi faptele
lor. Si si fie si celor de dupa ei pilda si chip clar al trebuintei de-a voi sa fie
toarte iubitori de fapte si rigurosi in ele, spre a intelege ca celor ce triiesc
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o viata fira greutati si vrednicd de dispret, nu li se cuvine nici o risplata,
ci darurile cele mai deosebite le vin celor foarte iubitori de osteneali, care
au pretuit mai mult dobdndirea bunititilor (ceresti — n.n.), decat
dulcetile vietii. Asa a spus careva dintre intelepti: «Fiule, de te apropii si
slu]estl Domnului, pregiteste-ti sufletul de incercare, 1ndreapta ti inima ta
s1 rabda» (Int Sir. 2, 1). Cici «ribdarea naste probare 1ar probarea nadejdea,
iar nadejdea nu rusineaza», dupa cum s-a scris.” (Sf. Chiril al Alexandriei,
Glafire la Facere, Cartea a Cincea a Glafirelor la Facere, 1, in PSB, vol. 39,
p. 168)

D€ vezi ca unui drept ii merge riu, adu-ti aminte de Iov! Oricat de
drept ar fi acela, nu va fi mai drept decat Iov, nici macar pe departe!
Oricit de multe nenorociri l-ar lovi, nu-1 vor lovi atatea cte I-au lovit pe
Tov!

Sa ne amintim de acestea, si s incetam de a invinui pe Dumnezeu,
stiind bine ca Dumnezeu nu-I lasa pe un om drept si sufere pentru ci l-a
parasit, ci pentru ca vrea si-1 incununeze si si-1 faca mai stralucitor”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Despre marginita puteve a diavolului, omilia 1, 7-8, in vol.
Despre marginita putere a diavolului. Despre cdinti. .., p. 25)

»Eu pot zice ca opt sunt motivele suferintei sfintilor. Pentru aceea,
ascultati-le pe toate cu luare aminte, stiind ci nici o iertare sau usurare nu
vom avea dacid suntem scandalizati de intamplirile vremelnice, ale caror
cauze fiind multe, totusi de nici una si nu fim tulburati.

Asadar, primul motiv este pentru a impiedica, ca nu cumva virtutile
marete si lucrurile minunate ale sfintilor sa le inspire mandrie.

Al doilea, ca lumea si nu-i cinsteascd mai mult decit trebuie a-i cinsti
ca oameni $i ca sa nu-1 priveasca ca zei mai curand decat ca simpli muritori.

Al treilea, pentru ca puterea lui Dumnezeu s striluceasci mai mult
servindu-se pentru a invinge si a raspandi credinta in numele Siu de
oameni incercati de nenorociri si persecutati din toate pirtile.

Al patrulea, pentru ca rabdarea sfintilor insisi sa apard cu mai multa
stralucire si ca sd se vada ca ei nu servesc lui Dumnezeu din interes, ci pentru
cd au pentru, El o iubire curati, pentru ci, in mijlocul tuturor nenoro-
cirilor lor, e1 Ii sunt devotati totdeauna.

Al cincilea, pentru a ne gandi la invierea mortilor, caci cind se vede
un drept, plin de merite, neiesind din viatid decat dupa ce a suferit nenu-
mirate nenorociri, omul se gandeste firi voia sa la o judecati viitoare, si
1s1 zice in sine insusi: daca oamenii nu lasa niciodata fara rasplata pe acei
care lucreazi pentru ei, cu cat mai mult Dumnezeu nu va ldsa niciodata
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tard rasplata pe acei care s-au sfarsit de suferinte si de munci pentru EI?
Daci insa nu e posibil ca si-i lipseasca de rasplata lor, este netigiduit cd
neprimind-o in aceastd lume, o vor primi in alta.

Al saselea, pentru ca acei care suferd nenorociri sa fie incurajati si
mangaiati vazand ci cele mai stralucite si sfinte persoane au suferit la fel si
chiar mai mari nenorociri.

Al saptelea, pentru ca atunci cand suntem indemnati sa privim virtutea
dreptilor, si cand ni se zice: imitati pe fericitul Petru, imitati pe fericitul
Pavel, marimea faptelor lor sa nu ne faca a crede ci au fost de o altd natura
decat a noastri si cd ne e cu neputintd de a imita aceste mari modele.

Al optulea, in fine, pentru a vi arita in ce consta cu adevirat fericirea
s nefericirea, care sunt persoanele ce trebuie sa fie numite fericite si care
nefericite.

Acestea sunt motivele pentru care Dumnezeu ingaduie ca dreptii sa
tie necdjiti pe pamant”. (St. Ioan Gura de Aur, Primele patru omilii despre
statui, omilia I, p. 16-17)

»Asttel, cand vezi un om cu o mare intelepciune si cu o mare virtute,
un amic al lui Dumnezeu, zacand sub greutatea nenorocirilor, nu te
scandaliza. Cand vezi un om ocupat cu lucruri spirituale, impiedicat intr-o
intreprindere folositoare, nu fi nici surprins, nici tulburat. Nu se gisesc decat
oameni slabi care sa zicd: unul, mergand spre a vizita locurile sfinte cu
scopul de a incuraja pe saracii din Ierusalim, a pierit prin naufragiu; un
altul, pentru acelasi scop, a cazut in mainile talharilor, a pierdut totul, cu
anevoie s-a putut scipa pe sine. Ce vom raspunde la acestea? Nici una din
aceste Intampliri nu trebuie sa ne intristeze. Caci chiar daci a naufragiat,
totusi el are tot meritul si culege tot fructul bunei sale intreprinderi: el n-a
crutat nimic din ce a putut, a strans bani, i-a pus la pastrare, i-a luat si s-a
imbarcat; nenorocirea care a facut sa inlature planul sau, nu trebuie a-i fi
imputata.

Dar pentru ce Dumnezeu a ingaduit aceasta? Pentru ca si incerce
virtutea lui. Da, dar binefacerile din partea lui sunt acum pierdute pentru
sdraci. Credeti ca aveti voi mai multd grija de saraci decait Dumnezeu,
Care i-a facut? Daci ei sunt lipsiti de acest ajutor, El poate si le dea altele
mai imbelsugate.

Sa n-avem deci cutezanta de a-i cere socoteald de purtarea Sa, sa-L
mirim in toate si s credem ca El nu ingiduie oarecare intamplari decat
din prevederile adanci ale intelepciunii Sale”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 25-26)
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wvezi, asadar, cd atunci cand a vazut ci Iov era plin de fapte bune, diavolul
a avut ceva de spus impotriva lui. «Oare degeaba se teme Iov de Dumnezeu?»
Dar cand, in atatea nenorociri, Iov s-a aritat indelung-rabditor, diavolul
si-a acoperit rusinat chipul si a fugit, nemaiavand nimic a spune impotriva
lui Tow.

Asadar, atunci cand vezi vreun om drept care, desi are multe virtuti,
este ncercat de nenumirate nenorociri, si nu te miri. Si cand vezi ¢i cineva
care face multi milostenie si multe fapte plicute lui Dumnezeu, ajunge sa
cada 1n ispita sau este pandit de primejdii, sd nu te intrebi de ce. Motivul
pentru care se intampla asa ceva este atacul diavolului, care arunca ispite
asupra omului aceluia. Vei intreba: «Cum de a ingaduit Domnul asa
ceva?». Ca sia puna pe capul celui drept mai multe cununi si ca sa-1
pedepseasca mai mult pe diavol”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele
vietit, p. 268-269)

i . . o . . v o . .

sIntrebare: «Unii din batranii din mandstire au intrebat pe acelasi

Batran: Te rugam sa ne spui, Stdpane ..., pentru ce s-a imbolnavit Ava de
umflituri rosii, cand si se sfarseasci?».

Raspuns: ... Cat priveste umfliturile rosii si despre boald, ele i-au venit
Avel pentru ci a luat odata slavd de la oameni peste misuri; deci pentru
ca sd nu-l indumnezeiasca oamenii. De fapt, el s-a ficut partas cu adevirat
de Stantul Dubh si de desdvarsire. De aceea a acoperit Dumnezeu, prin
aparenta aceasta, slava omului, ca sa prisoseasca si mai mult in el slava lui
Dumnezeu”. (Sf. Varsanufie, Scrisors dubovnicesti, 599, in Filocalia, vol. X1,

p- 553)

»--. de cele mai multe ori, cei pe care oamenii ii considera desavarsiti

au incd, in ochii Creatorului suprem, ceva imperfect. Tot asttel, nepriceputi,

. . . A o . o A : :

privim adesea statuile sculptate si inca neterminate, liudandu-le deja ca si

cum ar fi perfecte, insd maestrul le mai cerceteaza si le slefuieste incd; desi

aude ca e laudat, totusi nu inceteazi si le retuseze, indreptandu-le”. (Sf. Grigore
cel Mare, Dialoguri despre moarte, p. 52)

,»Un oarecare Stefan, libian de neam, sedea de saizeci de ani pe coasta
Marmarica si Mareotului®*. Ajuns nevoitor la culme si la multa dreapta
socoteald, s-a invrednicit de harisma ca oricine se intalnea cu el, stipanit

5 Nota Pr. Staniloae: Marmarica, regiunea maritimé intre Egipt si Cirene. Mareotu -
parte din Libia, vecini cu Egiptul (n. s. 52, p. 61)
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intdlnirea noastrd cu Dumnezeul Cel viu (mirturisea parintele Moise
Aghioritul — n.n.)”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolulus XX, p. 87-88)

A fi bolnav este o cercetare dumnezeiasci si
un dar dumnezeiesc5®

»--cu timpul, incet-incet, ai inceput sa-ti dai seama ci Mantuitorul era
Cel Care, in folosul tau, te punea la incercare, speriindu-te cu cate-o
suferintd, dar Care te scapa si te ocrotea”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole,
epist. 45, I, in PSB, vol. 12, p. 201)

,Calea lui Dumnezeu e crucea de fiecare zi, cici nimeni nu s-a suit la
cer cu rasfit (cu tihnd). Calea tihnei stim unde sfirseste, iar pe cel ce se
scufundi pe sine in Dumnezeu nu-1 vrea Dumnezeu sa fie niciodata fara
grija. Insa el trebuie sa fie cu grija pentru adevar. Dar si din aceasta se
cunoaste cd este sub grija lut Dumnezeu, ci-i trimite pururea suferinte”.
(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul 1V, in Filocalia,
vol. X, p. 42)

Lw2Multumesc lui Dumnezeu ci mi-a dat multe boli*. De multe ori ii
spun: «Hristoase al meu, iubirea Ta nu are hotar!». E o minune cum de
mai traiesc. Printre alte boli ale mele, am si cancer la hipofizi. S-a ficut
acolo o tumoare care creste si apasi pe nervul optic. De-asta nu mai vad
acum. Mi doare infricositor. Ma rog, insd, ridicand Crucea lui Hristos cu
riabdare. Vedeti inima mea cum este? S-a mirit, nu mai este cum era. Este
tot din pricina cancerului la cap. Si cu cat merg, o si se inrdutateasca. Se
va mai mdri, o sa-mi fie greu sa vorbesc. Mi doare mult, sufir, dar este
foarte frumoasa boala mea. O simt ca iubire a lui Hristos. Ma strapung la
inima si multumesc lui Dumnezeu. Este pentru piacatele mele. Sunt
pacatos si Dumnezeu Se straduieste si mi curateasci®’.

55 O sumedenie de sfinti care au ribdat supliciile bolii nu se plingeau de aceasti dure-
roasi stare, ci isi exprimau convingerea ci daci noi am sti cit de folositoare sunt suferin-
tele pentru suflet, le-am primi ca pe cele mai mari daruri — n.n.

% Noti Ierom. Evloghie Munteanu: Cuviosul Bitran a suferit de urmitoarele boli:
infarct miocardic, insuficienta renala cronicd, ulcer cu nisi (cu repetate gastroragii), cataracta,
herpes zosterial pe fatd, dermatiti stafilococicd pe méind, hernie inghinald (cu dese stran-
guliri), gusd endemica cronicd, adenom la hipofizi (p. 367).

57 Se vede aici marea smerenie a acestui cuvios parinte imbunatitit duhovniceste si
harismatic — n.n.
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Atunci cAnd eram de saisprezece ani, 1l rugam pe Dumnezeu si-mi
dea o boala grea, un cancer, ca si ma doara pentru iubirea Lui si sd-L
slivesc in durere. Multi vreme m-am rugat asa. Dar Batranul meu mi-a
spus cd asta este egoism si astfel il constring pe Dumnezeu. Dumnezeu
stie ce-0 sd facd. Asa ci n-am mai stiruit. Vedeti insi ci Dumnezeu n-a
uitat cererea mea si mi-a dat aceastd binefacere dupa atatia ani!

Acum nu-L rog pe Dumnezeu sa-mi ia ce I-am cerut. Ma bucur ci o
am, ca sd fiu si eu partas la Patimile Lui, din multa mea iubire. Am certarea
lui Dumnezeu. «Cicti pe cine il iubeste, Domnul il cearta» (Evr. 12, 6). Boala
mea este o deosebitd bunivointd a lui Dumnezeu, Care ma cheama si
patrund in taina iubirii Lui si prin harul Lui sa ma striduiesc si-I
rispund. Dar eu nu sunt vrednic. O si-mi spuneti: «Ioate astea pe care ti
le descopera Dumnezeu nu te fac vrednic?» Acestea mi judeci. Pentru ca
ele sunt ale harului lui Dumnezeu. Nu-i nimic al meu. Dumnezeu mi-a
dat multe harisme, dar eu nu am raspuns, m-am dovedit nevrednic.
Stradania, insd, n-am parasit-o. Poate ca Dumnezeu o si-mi dea ajutorul
Lui, ca si mi didruiesc iubirii Sale.

Pentru aceasta nu ma rog ca sd md faca Dumnezeu bine. Ms} rog sa
mi facd mai bun. Sunt incredintat ca Dumnezeu stie ci mi rog. Insa mi
rog pentru sufletul meu, ca sa-mi ierte picatele. Nu iau medicamente, nici
n-am mers la operatie, nici la analize. O si-L las pe Dumnezeu sa randuiasca.
Singurul lucru pe care-l fac este sa ma striduiesc sa devin bun. Asta si vi
rugati pentru mine. Harul lui Dumnezeu ma tine. Ma straduiesc sa ma
daruiesc lui Hristos, si ma apropii de Hristos, sa ma unesc cu Hristos.
Asta o doresc, dar n-am izbutit-o inca — n-o spun din smerenie. Dar nu-mi
pierd indrazneala. Starui. Mi rog sa-mi ierte Dumnezeu picatele. Am auzit
pe multi spunind: «Nu pot si ma rog». Eu asa ceva n-am patit. Numai in
ziua neascultirii mele in Sfantul Munte am pitit asta.

Nu ma frimanti daci si cAt triiesc. Asta am lisat-o in seama iubirii
luii Dumnezeu. Se intampli de multe ori ca cineva si nu vrea si-si aduca
aminte de moarte. Este pentru ca doreste Vlata Aceasta este, dintr-un punct
de vedere, o dovadi a nemuririi sufletului. Insa «sl1 daca traim, si daca
murim, ai Domnului suntem» (Rom. 14, 8). Moartea este puntea care ne
va duce la Hristos. Indata ce inchidem ochu i1 vom deschide in vesnicie.
Ne vom infitisa inaintea lui Hristos. In cealalta viati vom trdi «mai
intiparit» harul lui Dumnezeu”. (Ne vorbeste parvintele Porfirie, p. 367-369)

,»Un bitran adeseori pitimea si se imbolnavea. Si s-a intamplat intr-un
an sd nu se imbolniveasci si s-a intristat cumplit si plangea, zicand: «M-a
parasit Dumnezeu si nu m-a cercetat!»”. (Patericul ce cuprinde in sine cuvinte
folositoare ale Sfintilor Batvini, p. 479)
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,»Un cilugir bitran spunea:

A fi bolnav este pentru cineva o cercetare dumnezeiasca. Boala e cel
mai mare dar de la Dumnezeu. Singurul lucru pe care omul il poate oferi
lui Dumnezeu este durerea”. (Arhimandritul loannikios, Patericul atonit,
p- 408)

»Unul dintre parinti povestea urmatoarele:

Odata pe cand mi aflam in Alexandria, am intrat in biserica unui
martir ca si mi inchin si am vizut o femeie iubitoare de Dumnezeu ce
parea viduva dupi hainele pe care le purta si care era insotita de slujitori
si slujitoare. Tinandu-se de grilajul de fier ce imprejmuia locul unde se
afla mucenicul, 1i spunea cu putere: «M-ai parisit, Doamne, ai mili de
mine, Stapane iubit!», si striga atat de tare incat din cauza vocii si a plan-
setelor acesteia a trebuit sd pardsesc rugaciunea si sa am grija de ea,
deoarece mult m-au miscat cele pe care le-am auzit.

Am presupus ca era o viduva nedreptititd de citre cineva; devreme
ce eu aveam cunostinte printre oficialitatile ce se atlau la conducerea
provinciei, am asteptat-o si isi termine rugiciunea, ca si o ajut cumva. Am
chemat un slujitor de-al ei caruia i-am spus: «Cheam-o aici pe stipana ta».
Cand s-a apropiat de mine i-am spus ceea ce am gandit. Femeia a izbucnit
iardsi in plans si a spus: «Nu stii, parinte, care e problema mea? M-a parisit
Dumnezeu si nu m-a cercetat. S-au implinit trei ani si nu m-am imbolnavit
nici eu, nici vreunul dintre slujitorii mei, nici vreunul din casa mea si cred
ca Dumnezeu $i-a intors fata de la mine din cauza picatelor pe care le-am
tacut. De aceea plang, ca sa ma cerceteze repede Dumnezeu pe masura
milostivirii Sale».

Surprins de un asa suflet inteleptit, am ficut rugaciune pentru ea si am
plecat dand slavi lui Dumnezeu”. (Pagini necunoscute de Pateric, p. 16-17)

»Dumnezeu ingiduie sa vind asupra omului diferite boli, iar noi trebuie
sa le primim cu rabdare, fira cartire, ca pe o binecuvantare”. (Cuviosul Paisie
Aghioritul, Mica filocalie, p. 31)

»Despre boli spunea (Mos Panais Hagiionas, nevoitor din Grecia — n.n.)
ci sunt «iubirile lui Dumnezeu»%8. (Klitos loannidis, Patericul secolwlui XX,
p. 360)

58 Mirturisea aceasti butadd Stavros Pieridis, in dialog cu Klitos Ioannidis — n.n.



