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CUVANT CATRE CEI CE RASFOIESC
ACEASTA CARTE

Mare imi este neputinga si mult md stinghereste
atunci cand trebuie sd scriu un cuvant tnainte la cdr-
tile care apar sub numele meu. Nu md intreb de ce si nici
nu incerc sd md sustrag acestei indatoriri, ci doar imi
pun neputinta inaintea lui Dumnezeu si a dummneavoas-
trd, pentru a prinde curayj.

Aveti acum in mand al saselea volum din seria Im-
preund dumiriri pe Cale, cdruia i-am schimbat putin
titlul: Daruindu-ne, intrdam in bucuria Lui. Am ales
acest titlu pentru a exprima cdt mai concis lucrarea pe
care o face Dumnezeu cu omul ori de cdte ori acesta se
deschide pe sine si-L primeste astfel in ale sale. Cdnd
omul vorbeste despre sine si despre durerile, nedumeri-
rile, bucuriile sale, el nu vorbeste in desert, pentru cd
aceasta este ascundere de sine §i ipocrizie, ci se oferd pe
sine si viata sa §i, in acelagi timp, cautd o prezentd iu-
bitoare, atentd, care sd-l primeascd in casa sufletului
sdu. Asemenea cuvdnt este viu, chiar dacd e ranit sau
incd raneste prin ceva. lar cdnd un cuvdnt cu acest con-
tinut se adreseazd cuiva care crede in Dumnezeu $i
mdrturiseste lucrarea Sa iubitoare in lume, el devine
loc de intdlnire cu Cel ce a fagdduit: ,,Unde vor fi doi
sau trei adunati in Numele Meu, acolo voi fi si Eu”. latd
ce face ca mesajele adunate in aceste volume sd fie cdi
de intrare tn Bucuria Mantuitorului. El, Cuvdntul lui
Dummnezeu intrupat pentru noi si prezent in noi §i in



viata noastrd, lucreazd in om §i cu omul, ori de cdte
ori acesta isi pune viata in cuvinte oferindu-se Lui, si
Se retrage, asteptdand cu rabdare, ori de cdte ori vorbim
in desert.

Asadar, orice asumare constientd a trdirilor noastre
launtrice pentru a le oferi Domnului, spre cernerea ne-
ghinei si vanturarea pleavei, este o moarte a omului
vechi, care si-a construit instrumente de ascundere i
de apdrare in fata devenirii noastre dubovnicesti, si o
tnviere a omului nou. Omul nou din noi nu este un
ideal, nu este ceea ce ne-ar pldcea sd fim sau ce ne in-
chipuim cd vom fi la Marea Inviere, ci este omul vechi
Imbrdcat in Hristos, asumat, iubit si eliberat din robia
pdcatului i a stricdciunii. Cresterea duhbovniceascd a
persoanei umane este aceastd lucrare tainicd de asu-
mare constientd a tot ce inseamnd viata noastrd pentru
a o oferi lui Hristos Dumnezeu spre vindecare, innoire i
sfintire. Cuvdntul lui Dumnezeu S-a fdcut Om, ludnd
toatd neputinta omeneascd, afard de pdcat, ca sd ne facd
pe noi dumnezei ddandu-ne Viata Sa, Puterea Sa. Da,
pdcatul nu l-a luat de la noi prin Intrupare, si nici
libertatea de a pdcdtui, dar ne-a eliberat din robia lui
ddruindu-ne iertarea Sa fdard de mdsurd iubitoare. latd
de ce principala noastrd lucrare dubouvniceascd este
pocdinta, indurarea de a ne lepdda de pldcerea pd-
catului pentru bucuria dumnezeiascd. Nu ne putem
elibera de pdcat fdard sda-I lepdddam in mdinile Celui care
vrea sd-l ridice de la noi. Aceastd lucrare o face cres-
tinul atdt prin Taina Spovedaniei, cdt si printr-o nein-
trerupltd pocdintd care inseamnd o permanentd innoire
a mintii, o permanentd renuntare la mentalitatea lumi,
dupd care ar trebui sd fim buni, frumogi, bogati, cinstiti,
Sfericiti fard Dumnezeu sau cu un dumnezeu slujitor al



acestor idealuri orgolioase. Pocdinta inseamnd in pri-
mul rand asumarea gandului lui Hristos (, fard Mine
nu puteti face nimic”) si lucrarea lui in fiecare clipd §i
in fiecare gest al vietii noastre.

Dummnezeu S-a facut Om, spun Pdrintii, ca omul sd
se facd dummnezeu. Aceastd facere a omului o lucreazd
Dumnezeu lucrvand ,tdardna” ce suntem. Nu e o noud
creatie din nimic, ci este o facere din ceea ce suntem,
cu tot ce am primit in noi de la stramogi, pdrinti, neam,
vreme si am lucrat sau am stricat cu voie sau fdrd de
voie, cu stiingd sau cu nestiingd, cu gandul, cu cuvan-
tul sau cu fapta. Mdantuitorul ne invatda cd dobdndim
bucuria Lui dacd suntem credinciosi peste putinul pe
care ni l-a dat. Putin fiind si un talant si cinci talanti...
Iar a fi credincios inseamnd a lucra cu acest putin dat
fiecdruia, cu toatd bogdtia de har pe care, iatd, Domnul
ne-o oferd gratuit in Biserica Lui.

Indrdznesc sd cred cd cele ce le vei citi in acest vo-
lum vor fi un indemn la privirea si trdirea vietii in lu-
mina acestui crez despre om si despre rostul vietii lui
in lume.

Cu recunogstintd §i rugdciune,
Monabhia Siluana Viad



CAUTARI DUHOVNICESTI

Md gdndesc cd unii oameni existd doar pentru a
suferi, md gdndesc cd sunt persoane care trdiesc 100 de
ani, iar altele se sting incd din pdntecele asa-ziselor
mame. Md gdndesc cd raul devine mai mare in fiecare
zi, de parcd el ar fi unica fortd care guverneazd. Md
gdndesc cd existd pdrinti care isi cresc copiii pentru ca
la batrdnete sd fie dati uitarii, dacd nu chiar batjoco-
riti. Md gdndesc cd suntem un popor crestin, dar existd
oameni care mor de [rig la colt de stradd si nu se uitd
nimeni la ei. Md gdndesc cd unii au asa de multi bani
incdt nu mai au ce face cu ei, iar altii cautd prin gu-
noaie un colt de pdine uscatd. Md gdndesc cd avem asa
de multe cdrti in care putem sd-L gdsim pe Dummnezeu,
dar parcd totusi suntem asa de departe de El.

Dar, cel mai mult, md gdndesc la faptul cd toate
acestea sunt ingdduite de Dummnezeu. Nu pot sd nu md
gdndesc cum de poate Dumnezeu accepta asa de multe.
Md gdndesc cd nu as putea fi niciodatd Dumnezeu,
chiar daca mi-ar da El aceastd ocazie, pentru cd ar
trebui sd sufdr prea mult vdazdnd starea atdt de decd-
zutd a oamenilor. Md gdndesc cd eu, cel atdt de pdcdtos,
vorbesc despre Dumnezeu, dar nu-L cunosc pe El §i nu-L
iubesc, cdci, dacd L-as iubi, n-as mai cddea in pdcat
asa cum o fac acum. Md gdndesc cd acum doresc sd md
Impac cu Dumnezeirea, dar de mdine md intorc iardsi
la vechile patimi atdt de mult inrdddcinate in mine.
Ma gdandesc cd in fiecare clipd moare cdte un om, dar
trdiesc de parcd nu as muri niciodatd. Md gdndesc cd
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intr-un final pabarul rdautdatilor mele se va umple si
atunci va veni Judecata cea dreaptd a Domnului si nu
voi putea da rdaspuns pentru nimic din cele fdcute de
mine. Md gdndesc cd Iisus Hristos a murit pentru mine,
iar eu Il rdstignesc in fiecare zi.

Md gdndesc cd as putea fi o persoand mai bund, dar
ramdn in continuare egoist. Md gdndesc cd in vremuri
linistite laud pe Domnul pentru ca in necaz sd-L hulesc.

Md gdndesc cd sunt aldt de pdcdtos, dar totusi Dum-
nezeu md iubeste. Oare de ce? Ce are El de cdgtigat prin
iubirea Lui pentru mine? Cine sunt eu pentru ca Insusi
Dummnezeu sd fi murit pentru mine? Md gdndesc ca Dum-
nezeu asteaptd asa de multe de la mine, iar eu Ii ofer
atdt de putin.

Ddnui
Dragul meu Danut,

Acum e vremea sa Inveti sa primesti cu recunos-
tinta tot ce-ti da si va veni vremea sa-I si dai! Curaj!

Pana atunci, Imparte cu cei saraci un zambet, o ru-
gdciune, o atentie! Mai ales cu colegii tai saraci! Cu cei
de langa tine!

Cu drag mult si cu respect
pentru delicatetea sufletului tau,
M. Siluana

As vrea sd mdrturisesc iubirea mea si md trezesc cd
am uitat ce era de spus. Stiti, am o stare in inimd, aparte,
de detasare si totusi de intregire a fiintei mele, as putea
sd md regdsesc, as putea sd fiu numai eu cu mine si cu
Domnul si sa-mi hrdnesc ,,urile”, sa-mi fac dreptate, dar
ceva md tine si renunt sd imi mai dau dreptate si nu
mai conteazd pdrerea mea, chiar §i cea bund, dacd cel
drag sufletului meu nu intelege incd.
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Apoi md retrag la mine in inimd §i privesc si md rog
si astept.

Intr-o zi va intelege, si ce bucurie mare va fill!

Acea zi imi va apartine sau nu, isi va aduce-aminte
sau poate nici nu va mai conta, ziua aceea o pldsmiui-
iesc in sufletul meu, la fiecare rugdciune...

Numai de nu as afla cd s-a implinit!

As vrea sd uit cd m-am rugat, sd md mir neincetat
de cel drag mie, sd-l vdd intr-o lumind vie, sd nu wit cd
el era dinainte sd-l cunosc eu, sd md pot bucura de
cautdrile lui... ale omului drag!

Si imi e greu sd aleg intre oamenii dragi si imi e
nefiresc de greu sd respir in prezenta lor, mi-e teamd
sd nu-i ranesc...

Am ranit de atdtea ori cu asa-zisa mea iubire §i
chiar dacd am ceva sd le dau, e pentru cd ei primesc...
Meritul le apartine, cd sunt cu mine!

E greu sd nu observi cum se imbuneazd un om in
Jfata iubirii, cum cel mai ranit suflet, in atacul lui, pi-
curd sdnge, se jertfeste! Apoi toatd aceastd iubire nu ne
apartine, isi apartine!

Problema e cu oamenii... cd sunt flaimdanzi, ca §i
mine, si vor intdietate si nu o vor obtine!

Vor cdstiga niste bdtdlii intr-ale iubirii, de care vor
[fi repede dezamagiti si vor renunta, zicand cd iubirea
nu exista! Cd e o glumd proastd, un banc rdasuflat! Si se
vor resemna.

De aici intervine impietrirea si urmeazd ani de as-
teptare, de incercdri... Poate cd dsta e drumul unora
dintre noi...

Ar fi bine sd nu fim pe acest drum, bdldtorit de altfel...

Vd multumesc cd sunteti busola noastra!

Cu drag,
AM.
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Fetita mea draga,

=

Aceasta impietrire a inimii este ,scrisa” cumva 1in
creierul nostru, in organul executor al reactiilor noastre,
pe sinapse! Poate stii ce sunt sau vei cauta intr-o carte de
anatomie, dar nu asta conteaza. Conteaza ca acest mi-
nunat organ are posibilitati practic infinite de legaturi.
Poate oricand sa faca o alta sinapsa si deci sa dea o alta
comanda! Ca sa iesim din calea batatorita a durerii si de-
zamagirii, Domnul ne invata sa nu punem vin nou in
burdufuri vechi! Asadar, sa privim fiecare eveniment ca
pe un vin nou si sa-l scriem in sinapse noi! Daca eve-
nimentul e cunoscut, pare o apa moarta, sa I-l dam Lui
ca sa-1 prefaca in vin, ca in Cana Galileii, si asa sa-l traim.
Asta este lucrarea chemarii Lui neincetate si a binecu-
vantdrii tuturor si a toate! De fapt, aceasta este taina
vietii in Hristos, taina Ortodoxiei: prefacerea darului
nostru facut lui Dumnezeu dintru ale Sale: trupul nostru,
dorintele noastre, nevoile noastre, iubirea noastra, sen-
timentele noastre, painea noastrd, vinul nostru, apa noas-
trd, toatd viata noastrd, ca sa le prefaca in ale Sale in
noi, cu noi cu tot! Ce nu-I oferim ca dar, multumindu-I
pentru ca mai intdi ni l-a dat ca dar, nu se preface!

Doamne, nu ne parasi!

Cu drag si incredere,
M. Siluana

Eu 71 iubesc foarte mult pe cei care se rdzuvrdtesc,
nu stiu de ce, poate pentru cd sunt §i eu una dintre ei.

Indreptarele de spovedanie sunt intr-adevdr cam
smintitoare, cel putin pentru mine. Ii sfdatuiesc pe toti
cei nemultumiti si revoltati din pricina Indreptarelor
de spovedanie sd citeascd cdrtile despre spovedanie apd-
rute la Editura Sophia sau Egumenita, scrise de parinti
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athoniti, care ne invatd mai bine ce este spovedania §i
cum se face. Acolo vom afla cd spovedania cuprinde i
o parte de consiliere, foarte importantd.

Trebuie sd admitem cd indreptarele de spovedanie
pot fi uneori folositoare, eu am aflat despre multe lu-
cruri pe care le fdceam cd sunt pdcate §i nu as fi putut
afla altfel decdt printr-un indreptar.

Referitor la rdzurdtiti, copilul nu primeste ceea ce
are nevoie dacd nu pldange. Am observat cd plansul copii-
lor mici e tncdrcat de mdnie, sunt nervosi. E durerea
cresterii ce trebuie sd fie insotitd de mdnie si pldns. Dum-
nezeu ne tine in brate si, chiar dacd dam din picio-
ruse, Dumnezeu e mai tare decdt noi, sd ne poatd tine
mai bine si sd nu cddem din bragele Lui. Uneori md gdn-
desc cd eu as avea nevoie sd md lege Dumnezeu de
mdini si de picioare si sd md ducd in brate acolo unde
trebuie, pentru cd eu dau tot timpul din mdini si din
picioare.

Doamne, ce e cu rdzvrdtitii dstia?

Viata i-a invdtat sd reactioneze asa, pentru cd au
avut multe nedreptdti sau s-au simtit nedreptdtiti. Rdz-
vrdtirea e bund dacd e sfantd.

Sfinte Ioane Botezdtorule, ajutd-i pe cei rdzuvrdtiti
sd aibd o rdzvrdtire sfantd, impotriva pdcatului si nu
impotriva semenilor lor.

Ana Ioana Mibaela

Draga mea razvratita si iubitoare de razvratiti,

Domnul nu vrea sa te lege de maini si de picioare
ca sa te duca acolo unde trebuie, pentru ca te-a facut
libera, ca El! El vrea sa pricepi ca voia Lui e dumneze-
iasca si plina de iubire pentru tine si ca a ta € omeneasca,
nestiutoare si vulnerabila. Si mai vrea ca tu sa inveti ca



16 Daruindu-ne, intram in bucuria Lui

orice firicel de durere sau neliniste te vesteste ca nu esti
pe calea cea buna si sa te intorci la El, ca sa te invete si
sa-ti dea putere sa 1naintezi catre Bucuria de a fi, la care
esti chemata.

Razvratirea e o atitudine potrivita copilului si ado-
lescentului care nu vrea, pentru ca nu-l lasa darul dum-
nezeiesc al libertatii, sa se lase legat de maini si de picioare
pentru a fi dus undeva unde altcineva considera ca tre-
buie sa ajunga! Mai ales astazi, caind multi parinti de pe
pamant au o conceptie deformata despre ,bine” si ,tre-
buie”, revolta copiilor este chiar o solutie. Numai ca e
nevoie de Dumnezeu, de o relatie vie cu El, fie si plina
de intrebari si reprosuri, pentru a nu face din aceasta re-
volta o trambulina catre un rau si mai mare, si mai du-
reros pentru generatia ce vinel!

Da, fetita mea draga, cu El, revolta ta, revolta
voastra, revolta noastra se va transforma intr-o revolta
impotriva raului din inima noastra, a fiecaruia si acolo
de vom birui, toata lumea va avea folos!

Iti multumesc mult pentru mesajul tau si pentru pro-
funzimea lui!

Fii binecuvantata!

Cu drag,
M. Siluana

Mdicuta mea, dummneavoastrd dormiti?

Pe mine sd stiti cd md framdntd in ultimul timp
Japtul cd in vis nu md simt aldturi de Hristos. Rar cred,
simt cad Dumnezeu e cu mine in vis. As vrea sd vd in-
treb dacd credeti cd e o problemd faptul cd visez atdt
de real, incdtl uneori md simt vinovatd cdnd md tre-
zesc. Plus faptul cd dacd nu existd ceva care sd md
motiveze aldt de mult sa md trezesc, pdtesc uneori sa
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nu mai vreau sd o fac, sd md mulfumesc cu existenta
din vis si uneori chiar imi doresc sd md intorc acolo.

As vrea sd vd intreb ce sd fac, cd e ceva in vis ce nu
imi place, senzatia asta de realitate.

Si o altd problemd a mea de acum ar fi intrebdrile
la care nu gdsesc exact rdaspuns: cum e concret cand
mori? Ce simti? Unde sunt acum, concret, sufletele celor-
lalti? Localizat si tot felul de minuncditii.

Lucruri care pdnd acum nu m-au preocupat.

As vrea mdcar sd imi spuneti unde credeti cd std
problema. Sunt linistitd cu toate astea, sunt cu Dumne-
zeu, sunt cu Hristos, dar ele continud sd existe §i persistd
in mine un sentiment de vinouvdtie pentru ceva, nu stiu ce.

As vrea sd vd rog sd imi dati un punct de pornire.
Eu Ii cer lui Doamne sd tmi rdspundd la ele, dar mai
mult nu stiu ce sd fac.

De considerati cd intrebarea nu e ziditoare pentru
site, rdspundeti-mi numai mie.

Cu drag,
Iulia

Da, Tulia mea draga, si eu dorm. In fiecare noapte
si, uneori, destul de mult! Doar ca acum viata mea e mai
cu Domnul, mai iIn Domnul si prezenta Lui e o reali-
tate si in somn! Nu in vise, ci in somn!

Si in tine este Domnul, daca te rogi si mergi la
Sfanta Liturghie si te impartasesti si citesti Cuvantul Lui!
Doar ca inca nu s-a scris in toate celulele si in toate do-
rintele si in toate framantarile tale. Acum esti Inca un
copil. Trebuie sa ai rabdare sa cresti! Si Domnul Insusi
a crescut ca om! Nu dobandim deodata Imparatia in de-
plinatatea ei! Curaj! Fugi de pacat, lipeste-te de Domnul,
hraneste-te cu El, respira-L pe El si traieste dupa po-
runcile Lui oricat de greu ti-ar fi si oricat s-ar impotrivi



18 Daruindu-ne, intram in bucuria Lui

lumea. Daca vei cadea, sa nu te rusinezi. E asa alunecos
in lumea asta! Curaj! Intinde mana si agati-te de mina
Lui si El te va ridica! Si daca vei plange, El iti va sterge
lacramioarele! Doar sa nu devii nesimtitoare la mila si
la iubirea Lui!

Cat despre intrebari, la toate iti va raspunde Duhul
Sfant la vremea cuvenita!

Acum fii cu ochii pe tine si pe bucuria ta de copil!

Invatd sa ierti si sa binecuvantezi!

Te Imbratisez cu drag mult si mare,
M. Siluana

Scumpa mea Mdicutd, as vrea sd spuneli un cu-
vant despre dubouvnic, despre legdtura dintre dubovnic
st fiul dubovnicesc. Cdt de strdnsd trebuie sd fie? Am
auzit un cuvdnt la predicd: oamenii nu vor sd se lase
n mdinile lui Dumnezeu, nu se lasd modelati de du-
houvnic. De atunci, md gdndesc cd sunt si eu asa, mi-am
dat seama cd nu pot sd md las modelatd de dubovnic,
desi asta caut de foarte multda vreme. Nu stiu ce este cu
mine, parcd md doare sufletul de atdtea intrebdri. Nu am
ascuns nimic la spovedanie. Atunci cand dubovnicul isi
Jface griji pentru mine, mie mi se pare prea mult, pen-
tru cd vdd neputinta asta a mea, cd nu imi_fac canonul
tot timpul si-1 supdr. Cum sd inuvdt sd-I respect mai mult,
sd am deplind incredere in dubovnic? E atdt de greu
pentru mine. Imi dau seama ce dificil e de exprimat ceea
ce simti. O fi durerea aceea (transformarea) de care
citeam eu pe site?

Va multumesc din suflet si abia astept un rdaspuns!

D.
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Draga mea D.,

Legatura cu parintele duhovnic e o legatura de viata
in Hristos! Numai Intrucat esti in Hristos si te mentii
acolo 1ti este parintele Parinte. Si numai Intrucat duhovni-
cul este in Hristos si se mentine acolo iti este Parinte! Si
intrarea se face prin Sfintele Taine si ramanerea, menti-
nerea, se face prin rugaciune!

Parintele se roaga pentru tine si tu sa te rogi pentru
el si sa spui: ,Doamne, pentru rugaciunile parintelui
meu, Te rog, ajuta-ma sa fac asta si asta si asta!”.

Mai ales la canon. Sa ceri de la Domnul sa-ti dea
putere, pentru rugdciunile parintelui sa faci canonul!

Atunci te vei naste mai profund in Domnul si tot
mai profund 1iti va fi parintele Parinte!

A te lasa modelata de duhovnic insemna a te incre-
de in rugaciunile lui si a te ruga pentru el si a-l asculta
cu rugdaciune!

A te lasa modelata de Dumnezeu inseamna a primi
toate evenimentele vietii ca pe niste locuri de intalnire
cu Domnul si a le primi ca din Sfantul Potir! Sa consi-
deri ca nu ti se cuvine nimic, nici bine, nici rau, ci ca
totul e dar! Vei descoperi atunci aspecte nebdnuite ale
evenimentelor tale! Muta centrul atentiei de la eveniment
la Domnul! ,Ce vrei sa-mi spui, Doamne? Ce ma inveti
acum? Ce puteri Imi oferi acum?”

Curaj!

Domnul sa lucreze aceste cuvinte in duhul tau ca
sa poti primi raspunsul pe care 1l cauti!

Cu dragoste in Domnul,
M. Siluana
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Sdrut mdna, Mdicuta!

M-am hotdrdt sd vd scriu, desi as fi amdnat si as-
tazi, dar ceva md tot indeamnd sd fac lucrul dsta. In
primul rdnd va multumesc pentru activitatea pe care o
desfasurati. Multe din intrebdrile de pe site erau §i in
mintea mea, dar am observat cd si din unele intrebdri ce
n-au legdturd cu mine sau cu situatia mea, mi s-au ld-
murit multe chestiumni.

Vreau sd vd mdrturisesc cd de multe ori cdnd le-
nea, oboseala sau altceva... sau n-am dispozitia de a-mi
spune (citi) rugdciunile, citesc cdteva rdspunsuri de-ale
dummneavoastrd, care reugesc sda-mi insufle o bund dispo-
zitie si incredere. De cdteva ori am pldns, dar de foarte
maulte ori m-am bucurat ca bun Domn avem $i cd ne as-
teaptd mereu sd intrdm in bucuria Lui.

Dar azi, zi de sdarbdtoare, venind la serviciu, stdteam
si md-ntrebam: ,,Oare s-0 ,sterg” de la serviciu si sd merg
la Sfanta Liturghie?”. Totusi e zi de serviciu, mi-am spus,
ar fi o ingeldciune... intr-un fel. Asa cd, dupd cum ne
recomandati, m-am rugat Domnului sd se facd voia Lui
si apoi am inceput sd citesc alte raspunsuri la intrebd-
rile care v-au fost adresate. Apoi am citit un Acatist §i
tot imi venea iar sd vd scriu. Acum vd rog sd md SCui-
zati pentru aceastd lungd introducere si am sd vd rog
sd-mi rdspundeti la cdteva intrebdri simple, poate stu-
pide, despre cum ar trebui sa md comport in anumite
situalii:

1. Cum ar trebui sd ne comportdm in zilele de
sdrbdtoare in care trebuie sd mergem totusi la serviciu?

2. De multe ori in zilele de post, si nu md refer ne-
apdrat la zilele din posturile mari din timpul anului, ci
si la miercurile si vinerile din timpul saptamdnii, ca
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aceasta, sunt invitat cu sotia la zile de nastere (sdaptd-
mana trecutd, intr-o vineri, la o cumditrie) sau alte eve-
nimente unde se mandncd si se bea si de multe ori nu
prea ai de ales un meniu. De bdut pot sd nu beau, cd de
multe ori sunt cu masina, de dansat poti sd refuzi, dar
cum rdmdne cu mancatul, cd nu prea poti refuza, doar
esti la ziua unui prieten bun. Se poate mdnca peste, in-
tr-o astfel de situatie, dacd ai de unde alege, sau fard
carne’?

3. Am ingeles cd dacd ne ldsdm in voia Domnului,
atunci vom avea §i toate rdspunsurile si vom §ti ce sd
Jfacem. Dar pdnd reugim sd trdaim ca fii in Fiul lui Dum-
nezeu, cum stim ce trebuie sd facem si cum sd facem?
Eu de multe ori md rog sda-mi ajute Domnul sd ramdn
pe calea cea bund a luminii, dar de unde stiu cd gan-
dul care-mi vine in minte e cel bun? Sau chiar dacd
nu e cel bun, mdcar sd ne dam seama cd am cdzut, Sd
ne recunoastem cdderea si sd ne cerem iertare... adicd
sd ne putem ridica, sd mergem mai departe. Nu ne putem
ridica, dacd nu stim c-am cdazut?!

Vd rog sd md iertati pentru lungimea mesajului si
dacd am gresit cumva! Dumnezeu sd vd binecuvdnteze
si sd vd ajute in tot ce faceti!

Ovidiu
Dragul meu Ovidiu,

Nici nu stii cata mangaiere si incurajare mi-a adus
mesajul tau! Multumesc mult si Domnul sa te rasplateasca
pentru asta!

Referitor la prima ta intrebare, iti sugerez sa verifici
mai intdi daca trebuie cu adevdarat sd ne ducem §i sd
stam toatd ziua acolo! Daca da, atunci sa facem din lu-
crarea noastra acolo o liturghie, o slujire adusa Dom-
nului Tmpreuna cu cei care sunt in Biserica la Sfanta
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Liturghie! Mai intdi, sa avem acolo pomelnicul nostru, sa
fie cineva de-al nostru care ne duce si pe noi cu numele
si cu iubirea lui. Acolo, Parintele ne va pomeni pe nume
la Proscomidie si vom fi prezenti prin mirida noastra,
adica prin acea firimitura de paine pe care o pune pa-
rintele pe Sfantul Disc pentru mine la vii. Voi face parte
dintre cei care ,din pricini binecuvantate” nu se afla
acolo! Apoi, orice lucrare am face, sa ne amintim ca este
Ziua Domnului si sa ne rugam, cat putem si cum putem!
Simpla rostire a2 Numelui sau simplul gand la Domnul
va fi o mica liturghie a inimii mele.

Sfantul Siluan spune: In biserici se savdrsesc dum-
nezeiestile slujbe si viazda Dubul Sfdnt, dar cea mai bund
bisericda a lui Dumnezeu e sufletul si pentru cine se roa-
gd in sufletul sau, lumea intreagd se face bisericd... Si
daca Ti vei si arata Domnului ce mare e dorinta ta sa fii
la Sfanta Liturghie, El va face cumva, in timp, sa ajungi
Acolo 1n fiecare duminica.

In privinta postului cAnd mergi in vizit, si te sfa-
tuiesti si cu parintele duhovnic. Ce pot eu sa spun este
ca e bine sa-L marturisim pe Domnul si credinta noastra
in El, neascunzandu-ne ca postim! Postul trebuie ascuns
in sensul in care nu aratam cat si cum mancam manca-
ruri de post si in niciun caz mancand de dulce in zilele
de post! Ascundem postul personal si nu postul Bisericii!
In zilele rinduite de Sfanta Biserica pentru post, nu e
postul nostru, ci postul Bisericii. Postind, facem parte din
Biserica si beneficiem de Darurile Duhului Sfant care se
ofera in Biserica sau, nepostind, ne rupem de Biserica
si avem nevoie de ,impacarea cu ea” prin Taina Sfintei
Spovedanii! Nu e lucru de gluma! Mult har pierdem pen-
tru ca ne robim pantecelui calcind porunca postului sub
diferite pretexte! Pe de alta parte, daca cei la care te



Cautari duhovnicesti 23

duci nu sunt intelegatori si nu pot face efortul sa prega-
teasca ceva pentru voi, puteti gusta din toate, cu delica-
tete, fara ostentatie si fara sa va saturati. Evitati carneal
Dar, neaparat sa precizati la Spovedanie acest lucru! Sunt
situatii in care calcarea postului nu e pacat: cand nu ai
ce manca si iti e foarte foame, cand esti calator si nu ai
alta varianta... Asadar, poti sa faci si asta, dar cu masura
si cu incredere ca postul e pentru tine un dar plin de
roade bune! Si apoi sa rinduiesti, in taind, o zi de post
mai aspru.

Lasarea in voia Domnului este uneori o simpla in-
vocare a Numelui insotita de dorinta de a cunoaste voia
Lui! Si pentru cd, asa cum ar trebui sa stim, nimeni nu
poate sa spund ca Domn este lisus, fara Duhul Sfant,
avem Incredere ca Acesta ne va inspira atitudinea cea
mai placuta lui Dumnezeu! Si vom face ceea ce ne ,vine”
atunci, imediat ce am strigat la Domnul! Constiinta ne
va adeveri ca e bine, daca nu vom primi gand de indo-
iala si semnul final va fi bucuria linistita a inimii asculta-
toare. Daca apar ganduri si framantari, avem nevoie de
legatura mai sigura prin Taina Spovedaniei. Acolo vom
primi raspunsul pe care trebuie sa-l ascultam, ca sa fie
voia Domnului. Asta in problemele duhovnicesti. In
cele ale vietii practice, indoiala vine de multe ori nu de
la diavol, ci de la multitudinea de alternative pe care ni
le ofera realitatea. Atunci, sa socotim cu mintea ce ne
aduce mai multe avantaje ziditoare pentru devenirea
noastrd si ce e mai In conformitate cu vocatia noastra si
sa alegem 1n functie de nevoi si prioritati. Duhovni-
ceste avem nevoie ca, orice varianta am alege, sa fie
cu binecuvantarea lui Dumnezeu si sa nu presupuna
spacatul ca solutie”... Strigdnd mereu Doamne, ridicand
mereu gandul la Doamne, vom invata incet, incet, pe
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masura ce patimile noastre vor fi mai putin galagioase
si despotice, sa auzim si sa ascultam glasul Domnului!
Acesta e In primul rind glas de mangaiere si incurajare,
glas de invrednicire si nu o indicatie sau ordin de exe-
cutie Intr-un fel sau altul! Aici suntem liberi si creatori!
Orice am face si oricum, daca suntem cu El e bine pla-
cut Lui! Vom descoperi astfel ca tot ce nu putem face cu
El sau 1n fata Lui e pdcat si ne face rau! Curaj, Omule
drag! Viata duhovniceasca e o artd in care devenim ge-
niali numai si numai exersand mereu si mereu si cerand
inspiratie de Sus!
Cu drag si respect,
M. Siluana

Dragd Maicd,

Eu cred ca omul nu se schimbd decdt dacd simte si
acceptd cd ceva nu e in reguld cu viaja lui §i, de multe
ori, a incerca sd-I determini sd constientizeze cd ceva e
gresit cu el inseamnd de fapt a-l infunda si mai mult
n incdpdtdnarea de a se autojustifica si de a continua
autodistrugerea. Md recunosc pe mine, de fapt. Desi
aveam impresia cd imi impropriasem o atitudine since-
rd la adresa vietii incd de cdnd eram copil, prin care am
Jfost intotdeauna gata sd accept critica si schimbarea, in
realitate sinceritatea mea era cuprinsd intre limitele
minuscule ale perceptiei mele de sine, iar doringa mea
de schimbare era tot in interiorul paradigmei pdca-
tului si a mortii. Pe zi ce trece, imi apare tot mai clar cd
mdntuirea nu este posibild fdrd colaborarea harului
lui Dummnezeu cu noi insine, cu efortul nostru. Nici una
fard alta. Si totusi, acest efort, care pare la inceput mun-
cd ingrozitoare §i caznd chinuitoare, devine tot mai
usor, pentru cd jugul il poartd Hristos, dacd las cdt mai
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Apoi, de unde stim noi ca orbirea n-a fost, de fapt,
un dar prin care noi sa mijlocim manifestarea Slavei lui
Dumnezeu 1n casa noastrd? Sa-I multumim, asa cum mi-
nunat faci, si sa indraznim sa facem tot ceea ce ne cere
si ne Invata El acum! Lunga noastra ratacire si durere se
va transforma si va capata sens, adunandu-se in fiinta
noastra actuala pe care o oferim Domnului ca prescura
pentru Tainica Lui Liturghie!

Curaj in continuare, copil iubit, si bucura-te!

Cu drag si respect,
M. Siluana

Dragd maicd Siluana,

V-am cunoscut la o conferintd in Bucuresti, acum
cdtiva ani. Sunt bdiatul acela care rddea mult si mi-ati
spus cd din toatd sala numai eu aveam mereu un
zdmbet larg de cdte ori vd witati la mine... Cdnd ati
plecat cu taxiul, v-am facut cu mdana... In fine, poate
nu vd mai amintiti, insd eu cu mult drag imi amintesc
de cuvintele sincere, calde si atdt de firesti cu care ne
vorbeati. Imi doresc sd vd revdd. Anul trecut, in vard,
trebuia sd veniti pe la mdndstirea Lupsa, unde am stat
si eu (cu grew) trei saptamdni, dar nu ati mai ajuns
din cauzd cd erati bolnauvad.

Eu astept ca, dacd e voia lui Tati, sd ne mai intdl-
nim. Mulfumesc pentru tot.

Intrebare: cum sd stimulez trezvia? Md simt lenes
intr-ale dubovniciei.

Ciprian
Dragul meu Ciprian,

Multumesc pentru cuvintele tale. Ma incalzesc si ma
mangaie, ca si cuvintele tuturor celor care imi multumesc
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sau ma pretuiesc. Dar mai ales va multumesc pentru
rugaciune! Trezvia este adancul atentiei! Atentia este o
urcare a mintii pe care o folosim mai mult involuntar.
Adica o lasam sa fie stimulata dinafara, prin taria eve-
nimentului! De aceea e captivatd mai ales de eveni-
mentele iesite din ,comun”! De aici si marile castiguri
pe care le obtin cei ce stiu sa manipuleze aceasta fe-
reastra a sufletului. E minunat ca vrei sa o cultivi, sa o
folosesti duhovniceste.

Ce e de facut?

Sa incerci sa fii atent la ce gandesti. Sa nu te mai lasi
gandit, ci sa gandesti tu cat mai mult si sa transformi
fiecare gand 1n rugaciune, punand langa el, inainte sau
dupa, un Doamne. Nu te descuraja daca la inceput vei
avea numai rateuri!

Apoi priveste cat mai mult timp o icoana, adica la-
sa-te privit de Domnul sau Maicuta din ea! Fii atent la
aceasta privire de Dincolo, din inima Celui care te pri-
veste! Apoi, incearca sa te lipesti cu atentia de cuvintele
rugaciunii Numelui Domnului! Vara-te in ele cu atentie,
ca si cand ai sta intr-un fotoliu!

Apoi fii atent pe ce iti ,aluneca ochii”!

Deocamdata atat.

Te astept sa-mi scrii cum merge.

Cu drag si recunostinta,
M. Siluana

Sdrut mdna!

Mdicutd, ce spun Sfintii Pdrinti despre imaginatie,
imaginar? Si aici nu md refer la imaginatie pdcdtoasd,
ci la imaginatie in general.

Doamne ajutal
Alexe
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Dragul meu Alexe, drag,

Sfintii Parinti spun ca imaginatia este o putere, o
lucrare a mintii omenesti, de mare folos pentru viata
practica In aceasta lume, in care suntem singurele fapturi
daruite cu creativitate! Ea este organul creativitatii noas-
tre! E un dar minunat de la Dumnezeu, pe care insa
omul cazut l-a transformat intr-o lucrare patimasa. in
loc sa creeze realitati noi din cele daruite prin Creatie de
Domnul, s-a apucat sa creeze noi si noi dorinte si pofte
si noi si noi modalitati de a le satisface! $i asa a ajuns
omul sa traiasca fictiuni care 1i provoaca placeri mai
mari, si oricand la dispozitie, decat realitatea obiectiva,
ca loc de creatie si intdlnire cu Creatorul si iubirea Lui!
Imaginatia a devenit astfel cAmpul in care Domnul a se-
manat samanta cea buna si vrajmasul a aruncat neghi-
na lui!

Postul si privegherea, atentia si trezvia sunt armele
prin care putem sa ne eliberam din aceasta robie! Si li-
pirea de Domnul, atat prin deasa lui chemare pe Nume,
cat si prin cautarea prezentei Lui in Sfintele Slujbe si
Taine, In Cuvantul Evangheliei si in icoane!

Curaj, copil drag!

Te imbratisez in Domnul,
M. Siluana

Sdarut mdna, Maicd!

Am o intrebare pentru Sfintia Voastrd. Vreau sd in-
tru in mdndstire. Luna aceasta am mai fost, am stat in
vacanta de vard, imi place foarte mult §i as vrea sd ur-
mez aceasltd cale, dar am probleme de sandtate si md
intreb dacd am sd fac fatd ascultarilor? La aceastd md-
ndstire e foarte multd treabd, mai ales la munca cdm-
pului. Oricum, nu vreau sd dau deloc inapoi, cum spune
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Scumpd maicd Siluana,

Eu tot nu inteleg cum se intrd in comuniune cu
Sfintii. Il am in suflet pe Sfantul Nicolae, md bucur s
vorbesc cu el, pe Cuvioasa Parascheva, pe Sfanta Filofte-
ia, pe cei pe care i-am intdlnit in viata mea prin sfintele
lor moaste. Dar eu nu stiu mai departe! Dumneavoas-
trd 1i indemnati pe oameni sd vorbeascd cu Sfantul Si-
luan, dar cine stie calea? Cdnd puteti, m-as bucura sd
md ldmuriti un pic.

Bucurie!
losif

Dragul meu Iosif,

Comuniunea cu sfintii se face si se traieste in Du-
hul Sfant. Noi, fiind inca incepatori pe Cale, nu prea
stim nici cand si cum lucreaza Duhul Sfant si nici cand
si cum 1l alungam. El vine cind ne rugam, cind il che-
mam si Se salasluieste in duhul nostru. Dar noi nici la
aceasta nu prea avem acces din cauza norilor grosi din
vazduhul psihismului, inca plin de amintiri, temeri, senti-
mente, resentimente, griji si dorinte nu tocmai duhovni-
cesti. Dar ei, Sfintii, sunt mereu in Duhul Sfant si ei ne
aud pe noi, ne vad, ne inteleg si ne iubesc si ne ajuta
cu rugaciunile lor! Cand noi vorbim cu un Sfant, el va
lucra in mod sigur si ne va raspunde. Noi vom auzi si
simti raspunsul si urmarile lui numai in masura in care
ne despatimim prin pociinta si lucrarea poruncilor. In
primul rand, pe cele referitoare la iertare si nejudecarea
aproapelui. Astfel, simturile si simtirile noastre psiho-so-
matice se vor hrani din cele duhovnicesti si vor deveni
transparente si martore ale bucuriei duhului!
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Calea catre comuniunea cu sfintii ne e ghidata de
participarea noastra la slujbele prin care 1i sarbatorim
in Biserica, de rugdciunea catre ei, de rostirea numelor
lor si de cunoasterea vietii si invataturii lor.

Asadar, cand citim cuvintele Sfantului Siluan, intram
in comuniune cu el in Duhul Sfant si, cum el stie Calea,
il lasam sa ne conduca si pe noi! Astfel, incet, incet vom
simti aceasta din ce In ce mai limpede!

Curaj!

Cu drag mult si respect,
M. Siluana

Mi-am promis cd nu o sd vd mai scriu, fiindcd bd-
nuiesc, intuiesc cd sunteti coplesitd de mesaje, dar nu
md rabdd inima sd nu vd scriu. lertati-md!

Dumnezeu mi-a_fost mereu aproape cu iubirea Lui
cea mare si mila §i grija... nu am cuvinte sd spun.

Cum Ii pot multumi pentru prezenta Lui mereu ald-
turi de mine, desi eu, fiintd micd si neputincioasd, am
trdit cu patimi, pdcate si mandrii inutile?

Cum pot pune inceput nou omului cel nou care,
undeva indauntru, prin mila lui Dumnezeu, se zbate sa
iasd la lumind? Dar eu nu stiu cum.

Va multumesc din suflet pentru tot ce faceti, de multe
ori citesc rdaspunsurile date celorlalti si simt cd sunt §i
pentru mine si cdteodatd plang!

Sdandtate si numai bine/!

Multumesc!
Carmen

Draga mea Carmen,

Inceputul nou este acceptarea omului vechi asa cum
este. Privirea lui cu realismul duhovnicesc despre care
vorbeste pdrintele Rafaill





