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STARETII DE LA OPTINA"

Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei ofera
crestinilor roméani o colectie de 14 volume numita ,,Cuviosi
stareti de la Optina”.

De ce, oare, aceasta initiativa, care comporta multa
munca, dificultati, timp si investitie materiala? Raspunsul
este simplu. Poporul cel drept-credincios are nevoie de ,,chipuri
de pocainta”, cum rosteste o rugaciune din canonul de
pregatire pentru primirea Sfintei Impartasanii. Poporul lui
Hristos din Roménia este insetat de ,,apa cea vie”, este info-
metat dupa ,pdinea cea spre fiinta”.

,Chipuri de pocainta” gasim in viata sfintilor din pri-
mele veacuri crestine, in viata sfintilor cu care Dumnezeu
a binecuvantat neamul roméanesc.

,Chipuri de pocainta” gasim, de asemenea, in viata bi-
neplacutilor lui Dumnezeu care au odraslit in sanul altor
popoare. Cuviosii Stareti de la Optina se numara printre aceste
,chipuri de pocainta”, printre ,geniile sfinteniei” spre care se
indreapta omul contemporan in cautare de odihna sufleteasca.

Intentia publicarii unei colectii dedicate vietii manasti-
resti de la Optina are si un alt scop, si anume: tot ceea ce s-a
petrecut ca viata monahala autentica timp de peste 100 de
ani la Optina se datoreaza influentei exercitate asupra La-
vrei de Sfantul Paisie Velicikovski de la Manastirea Neamt.
In viata celor 14 stareti ai Optinei, canonizati de Biserica Orto-
doxa Rusa in 1996, se descopera amprenta geniului paisian.

Dupa moartea Sfantului Paisie, ucenicii sai au mers in
Rusia si, prin intermediul lor, s-a nascut fenomenul numit

“Prolog la seria ,,Cuviosi stareti de la Optina”.
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,Optina”. Timp de peste 100 de ani dupa moartea Sfantului
Paisie Velicikovski, monahismul din Tarile Romane, din Rusia
si din alte parti ale Bisericii Ortodoxe a fost influentat de
lucrarea duhovniceasca a Manastirii Neamt de la sfarsitul
secolului al XVIII-lea.

Vremurile au fost grele pentru Rusia in tot veacul XX,
iar pentru Roméania nu tocmai usoare. Influenta vietii du-
hovnicesti rezultate din lucrarea Sfantului Paisie s-a dimi-
nuat considerabil.

Redescoperirea Filocaliei prin traducerile Parintelui Du-
mitru Staniloae, revigorarea monahismului atonit, tradu-
cerile din Sfintii Parinti, redob4ndirea libertatii in spatiul
Europei rasaritene dupa 1990 au oferit cadrul necesar redes-
coperirii cu mai multa vigoare a influentei Sfantului Paisie
asupra vietii crestine ortodoxe.

Publicarea colectiilor dedicate staretilor Manastirii Op-
tina se doreste a fi, asadar, si un omagiu adus Sfantului
Paisie de la Neamt.

Prin intermediul acestei colectii, crestinul de azi intra in
legatura cu un izvor de viata care-l adapa autentic in setea
lui dupa sens, lumina, in setea lui dupa Dumnezeu. Viata
si invataturile staretilor de la Optina arata, dincolo de locul
si timpul in care ei au trait, ca existenta omului fara Hris-
tos si fara Evanghelie, fara Biserica, este un non sens, o
confuzie, o disperare fara leac. Spre staretii de la Optina,
in veacul al XIX-lea si inceputul veacului XX, se indreptau
pentru cuvant duhovnicesc multimi de calugari, tarani si
mosieri, printi si intelectuali. De ce? Pentru ca traiau drama-
tic golul din ei si simteau ca la umbra sfintilor de la Optina
gaseau izvorul umplerii vietii lor cu duh si adevar.

Astazi, omenirea traieste si mai dramatic decat in vea-
curile XIX si XX tragedia singuratatii, a disperarii, a lipsei
de libertate launtrica. Unde sa alerge omul de azi pentru
a-si regasi echilibrul vietii interioare si, prin aceasta, sa re-
descopere sensul existentei sale?
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Raspunsul nu este si nu poate fi altul decat: HRISTOS.
»veniti la mine toti cel osteniti si Impovarati si Fu va voi
odihni pe vor’ (Matei 11, 28). Numai trairea intru Hristos
umple existenta omului.

Spre Hristos ne conduce Liturghia, ne conduce Filoca-
lia, ne conduce bucuria launtrica a rugaciunii mintii si a
inimii, ne conduce lupta cu mandria, ne conduce iubirea de
vrajmasi. Toate aceste cai ne conduc spre Hristos si calauze
ii avem pe cei ce au parcurs acelasi drum: pustnicii din Egipt
sau cei din Carpati, cuviosii din Athos sau cei de la Optina.

Rog pe Dumnezeu sa binecuvinteze stradania traduca-
torului, Parintele Profesor Teoctist Caia, si a ostenitorilor
din cadrul Editurii si Tipografiei Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei care fac posibila publicarea colectiei ,,Cuviosi
stareti de la Optina”.

Dumnezeu sa te binecuvinteze si pe tine, cititorule al
acestei carti, conducandu-te prin pocainta, rugaciune si iu-
bire, la viata in Hristos, singura care-ti va oferi bucurii ade-
varate, libertate reala si lumina in viata.

T TEOFAN

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Manastirea Tuturor Sfintilor, Bucium, Iasi
Anul Domnului 2009, luna septembrie, ziua 5
Praznuirea Sfantului Prooroc Zaharia



PREFATA

Editarea unor carti precum aceasta are o deosebita
importanta.

Cei care dintre noi isi amintesc inca de patria noastra,
»Sfadnta Rusie”, sunt prinsi de adierea harului manasti-
rilor ei: Lavra Pesterilor din Kiev, Lavra Sfintei Treimi a lui
Serghie, Manastirile Valaam, Sarov, Diveevo, Sihastria
Optina. Ei se gasesc sub incontestabila inraurire a frumu-
setii spirituale a staretilor acestor manastiri.

Dar alta este starea celor care nu au fost acolo si nu
cunosc vechea Rusie.

Traim, acum, in alte imprejurari, sub influenta unei
alte culturi. Si aproape toti nu avem nici macar o notiune
privind neobisnuita bogatie si maretie spirituala a culturii
noastre ortodoxe. Si, iata, citind astfel de carti, precum viata
staretului Iosif, te transpui in acea epoca; vii in contact cu
acea lume si incepi sa-i intelegi si sa-i simti semnificatia,
logica si marea ei importanta. Inaintea ta se descopera legile
vietii duhovnicesti si marea chemare a omului la viata si la
desavarsirea vesnica. Aceasta viata ne duce pe noi intr-o
realitate palpabila la Manastirea Optina, acest minunat
rai paméantesc, unde, cu putere deplina, a renascut vechiul
ascetism, cu toate darurile sale binecuvantate ale facerii de
minuni, ale inainte-vederii si cu cel mai mare dintre ele —
darul chibzuintei si cArmuirii duhovnicesti.

Viata staretului Iosif a fost asternuta in scris de unul dintre
ucenicii sai apropiati de duhul sau si figura duhovniceasca a
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acestui nevoitor minunat si maret intru smerenie. Ea ne
este transpusa inaintea noastra cu o claritate neobisnuita,
care ne face sa simtim ca parintele ar fi viu inaintea ochi-
lor nostri.

Inaintea noastra se perinda intreaga viata a stare-
tului, care, in lume, a purtat numele de Ivan Evfimovici
Litovkin, chiar din copilarie. Chiar de atunci, micutul Vania
a simtit pecetea alegerii sale. ,,Acest baiat va fi cu totul deo-
sebit!”, a prezis tatal sau. Invatatorul lui spunea acelasi
lucru, observand ceva deosebit la acest copil.

Baiatul a ramas, de mic, orfan de amandoi parinti. Dupa
o viata de pribegie si plina de necazuri in lume, Ivan Evfi-
movici, la varsta de 24 de ani, a intrat la Sihastria Optina,
unde atunci staretea parintele Ambrozie. Tanarul frate a
fost numit ucenicul sau de chilie, si, in ,bordeiul” acestuia,
a trait tot restul vietii — exact 50 de ani.

Prezentam portretul duhovnicesc al staretului, asa cum
este infatisat in ,,Schita vietii sale”. ,A fost cel mai apropiat
ucenic al marelui staret, ieroschimonahul Ambrozie — apro-
piat nu doar dupa infatisare, dar si dupa duh, dupa taria
ascultarii, a devotamentului si a iubirii. A fost cu adevarat
Lun copil iubit” al staretului Ambrozie, la care privea cu na-
dejde, de care se bucura, vazand progresul duhovnicesc, pe
care il ocrotea de toate vinturile daunatoare ale mandriei,
slavei desarte si infumurarii.

Acest copil al ascultarii s-a educat intre peretii smeritu-
lui si saracaciosului ,bordei” al staretului Ambrozie, patruns
de preceptele marilor stareti Lev si Macarie si cu rugaciu-
nile urmasului lor, staretul Ambrozie. In aceasta stramta
chilie, care a devenit pentru el ,,0 scoala a evlaviei”, a par-
curs cu fapta cea mai inalta dintre stiinte — monahismul —
si a devenit la timpul sau, el insusi cArmuitor al monahilor.
Totul a fost atat de modest, atat de simplu si, pentru multi,
chiar imperceptibil.
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Trasaturile de caracter deosebite ale parintelui losif
au fost: modestia sa neobisnuita, delicatetea, ingaduinta;
cu timpul, aceste calitati i-au patruns intreaga fiinta si s-au
transformat in marile virtuti ale smereniei, iubirii si blan-
detii ingeresti.

Cei care il stiu pe parintele Iosif, pe cAnd era un sim-
plu monah si ucenicul de chilie al staretului Ambrozie, isi
amintesc cum intra el ciAteodata in prima jumatate a bor-
deiului, unde asteptau femeile ce cautau sfat duhovnicesc:
cu pasi smeriti, cu ochii plecati, dand raspunsuri scurte, cu
plecaciune, totdeauna cu un zambet modest si prietenos...
si nimic remarcabil, care sa bata la ochi. Dar si atunci caAnd
toti, in chip instinctiv, erau patrunsi de un respect deose-
bit fata de dansul, simteam in el ceva care il aseza mai pre-
sus decat pe altii.

In acelasi timp, staretul Ambrozie mai avea un ucenic de
chilie, mai in varsta, pe parintele Mihail. Atunci cind acesta
intra in bordei, ii placea sa vorbeasca, sa spuna ceva pova-
tuitor. Bordeiul se insufletea, i se puneau felurite intrebari
si uneori se auzea chiar si un ras usor, retinut.

Dar cind intra parintele Iosif, atunci, dimpotriva, se lasa
liniste, toti deveneau seriosi si multi ii impartaseau cu incre-
dere necazurile lor sau il rugau sa transmita ceva staretului.

Cu aceasta incheiem. Adaugam doar faptul ca astfel
de editii, ca aceasta, reinnoiesc si sustin starea noastra
sufleteasca — iar pentru cei care nu cunosc patria noastra,
pentru ca ,Sfinta Rusie” sa nu raména o notiune abstracta,
pentru a intelege duhul Ortodoxiei noastre, este esential
sa vezi sfintenia in formele ei vii, atunci cind se intruchi-
peaza in nevoitorii epocii noastre.

Viata staretului losiftrebuie sa fie o carte de capatai a
fiecarui crestin ortodox.

I M. Kontevici



I. VIATA IN LUME

Staretul ieroschimonah Iosif, in lume cu numele Ivan
Evfimovici Litovkin, s-a nascut in anul 1837, pe data de 2 no-
iembrie, in satul Gorodisce, judetul Starobelsk, gubernia
Harkov. Parintii sai, Evfim Emelianovici si Maria Vasi-
lievna Litovkin, erau oameni simpli, dar foarte evlaviosi, buni
si chibzuiti. Tatal sau a fost, timp de 17 ani, primarul satu-
lui, si s-a bucurat de mare stima si dragoste. Atat el cat si
sotia sa erau foarte milostivi fata de saraci, imparteau
ceea ce le prisosea, cu mana darnica si uneori fara sa stie
unul de celalalt. Evfim Emelianovici dadea pe datorie bani
la cei ce aveau nevoie si de multe ori nu i se mai inapoia
nimic. i placea sa primeasca acasa la dansul pe monahii
care adunau milostenie si fiecaruia ii dadea pentru manas-
tire cate 5 ruble de aur.

Dupa obiceiul stravechi, ii placea sa mearga la biserica
si sa lectureze carti duhovnicesti, mai des Vietile Sfintilor.
Au avut sase copii: trei fii si trei fiice. Cand s-a nascut al doi-
lea copil, i-au pus numele Ivan, in cinstea Sfantului Ivan
cel Milostiv, fata de care aveau o sarguinta deosebita.
Tubindu-si copiii cu adevarat, s-au straduit sa le dea nu nu-
mai o bogatie paméanteasca, cat mai ales un tezaur ceresc
si de aceea i-au educat in frica de Dumnezeu, in evlavie si
supunere. Tatal avea un caracter bldnd, dar mama era mai
severa. Copiii se temeau de dénsa, dar o si iubeau, asa cum
si ea ii iubea pe acestia. Tatal il iubea cel mai mult pe Ioan,
care era intruchiparea sa. O data 1-a luat in plimbare cu
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birja si, pe drum, pentru un capriciu oarecare, l-a pedepsit.
Duiosul tata a regretat mult timp aceasta, zicand: ,Vai, de
ce l-am lovit pe baietel?”.

Sora mai mare, Alexandra, 1-a invatat sa citeasca, iar,
cand s-a dus la scoala, stia sa scrie si, in general, invata bine.
,La scoala — povestea, mai apoi, parintele, nu ma pedepseau.
Dar, odata, invatatorul mi-a poruncit sa-1 pedepsesc pe
fratele meu mai mic, Petru; lucru care mi-a fost foarte greu
sa-l fac, ca, dupa aceea, sa ma doara sufletul”.

Mama 1i ducea pe toti copiii la biserica si acasa 1i obliga
sa se roage impreuna cu dansa. Dupa spusele staretului,
din frageda copilarie 1i placea sa mearga la biserica, unde
canta la strana. ,Imi amintesc ca uneori ma trezea mama ca
sa merg la Utrenie si la Liturghie. Eu nu voiam sa ma trezesc
asa devreme, dar nu aveam incotro, trebuia sa ma trezesc.
De aceea, si la biserica, si dupa, ma simteam bine si aveam
bucurie sufleteasca!”

El mai povestea: ,Acasa, mama ma obliga sa citesc Aca-
tistul Mantuitorului sau al Maicii Domnului. Uneori, se
intampla ca, in timpul rugaciunii, sa vad pe geam cum
ursarii duceau ursii pe ulita. Era zgomot, lume multa, mi se
facea frica si eu ma rugam mai cu spor. De aceea, unii vizita-
tori se intrebau: ,Oare voi, copiii, nu ati fi vrut sa mergeti
la geam si sa vedeti aceste animale salbatice?”.

»,Nu, era imposibil, mama era foarte severa” — spunea el.

Inca de mic, Ivan a avut o fire bolnavicioasa, avea pro-
bleme cu auzul (din care cauza auzea foarte putin cu o ure-
che) si probleme cu ochii (era miop). In afara de aceasta, a
avut felurite patanii. Cand era inca mic, sora sa, din nea-
tentie, 1-a asezat pe o soba incinsa. Alta data, s-a oparit cu
apa fierbinte. Un baiat i-a pus piedica lui Ivan si acesta si-a
muscat varful limbii. Era din fire un copil zburdalnic si
vesel.
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Sora sa, mai apoi monahie, povestea ca micutul Vania
era un copil foarte tandru. Cu sufletul sau tandru si delicat
stia sa simta durerea altuia, in timp ce modestia si timidi-
tatea nu ii permiteau sa se exteriorizeze. Cand se intampla
sa vada pe cineva din casa suparat si necajit, atunci se in-
vartea pe langa dansul, in tacere, il imbratisa si il mangaia.

Tatal sau, tot timpul, spunea: ,Baiatul va ajunge cineva”,
Si, trebuie sa remarcam faptul ca, atunci cand Evfim Eme-
lianovici spunea ceva despre unul dintre copiii sai, totul se
implinea cu exactitate. Si-a exprimat, printre altele si do-
rinta ca unul dintre copii sa imbratiseze monahismul. Prima
care a raspuns la aceasta dorinta a fost fiica sa Alexandra,
mai apoi monahia Leonida. Iar, dupa dénsa, la timpul sau
si fiul Ivan. Invatatorul de religie al lui Vania, un protoiereu
cu viata imbunatatita, de asemenea, spunea despre baiat:
»Sa vedeti, din el va iesi un om neobisnuit!”. Astfel, chiar
din frageda copilarie, toti vedeau in el un semn deosebit al
bunavointei lui Dumnezeu.

La varsta de patru ani, Vania l-a pierdut pe bunul sau
tata, care a murit pe neasteptate. Dar si sub acoperaméan-
tul blandei si iubitoarei lor mame pruncusorii traiau bine.
Cand Vania avea opt ani, juciAndu-se cu alti copii, deodata
s-a schimbat la fata, a ridicat capusorul si méinile in sus si
tot atunci a cazut jos, fara simtire. A fost dus acasa si
asezat in pat. Cand si-a revenit, l-au intrebat ce s-a intam-
plat cu dansul, iar baiatul a spus ca a vazut in vazduh o
Imparateasa. ,Dar de ce crezi ca ai vazut o imparateasa?”,
a fost intrebat. ,Pentru ca avea o coroana cu cruciulita”, a
raspuns el. ,Dar de ce ai cazut?”, 1-au intrebat din nou. El,
lasandu-si ochisorii in jos, a spus incetisor: ,Langa ea era
un asa soare... nu stiu, nu stiu sa spun!”, a adaugat el re-
pede si a izbucnit in plans.
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Aceasta minunata vedenie a lasat urme adénci in
sufletul baietelului de opt ani. De atunci, s-a schimbat fun-
damental, a devenit linistit, ganditor si a inceput sa refuze
jocurile copilaresti, stAnd nedespartit de mama sa: privi-
rea ochilor sai blanzi a devenit si mai profunda, iar in ini-
mioara sa de copil s-a aprins o credinta si iubire vie fata de
Imparateasa Cerului.

Curand dupa aceasta, in satul lor a izbucnit un incen-
diu puternic, iar ei, nu de mult timp, se mutasera intr-o casa
noua, abia terminata. Baiatul a inteles groaza celor din
casa si el insusi a simtit primejdia. Nestiind cui sa ceara aju-
tor, si-a intins mainile spre biserica ce se gasea nu departe de
casa lor, biserica cu hramul Acoperaméantul Maicii Dom-
nului si a strigat: Jmparateasa Cerului! Lasd-ne casuta
noastra, ca este cu totul noua!” Rugaciunea copilului a fost
ascultata, a ars tot in jurul ei, dar casa Litovkinilor a ra-
mas intreaga.

Semen, fratele mai mare al lui Ivan, era pe atunci in-
surat si sora sa, Ana, era maritata, iar dupa doi ani, mama
si-a dus-o pe fiica ei Alexandra la Sihastria Borisovsk si
acolo a incredintat-o impérétesei Cerului. Toti cei din casa
au ramas tare intristati de plecarea acestei fete blande si
iubitoare, dar Vania a suferit mai mult decéat toti si a plans
pentru despartirea de sora iubita.

11 astepta insa curand o noua si mai grea despartire.
Peste un an, in 1848, cAnd avea unsprezece ani, in satul
lor a aparut holera si prima jertfa a acestui infricosator
oaspete a fost mama lui. Acum, baietii Ivan si Petru au
ramas orfani de ambii parinti. La inmorméantarea mamei,
micutul Ivan, cuprins de durere, a exclamat: ,,iImparateasa
Cerului, ce faci? Si sora a plecat la manastire si pe mama
ne-ai luat-o!” Toti cei prezenti plangeau fara sa vrea, va-
zand izbucnirea acestui amar copilaresc, iar preotul, acel



18 Staretul Iosif de la Optina

protoiereu, care vazuse in copil un viitor ales al lui Dum-
nezeu, a notat aceste cuvinte si data cand le-a auzit. Dupa
un timp, au aflat ca, sora lor Alexandra, care traia la ma-
nastire, fara sa stie nimic despre moartea mamei, in ziua
inmorméntarii a fost foarte mahnita, iar intr-un vis a vazut
plutind pe un rau sicriul mamei sale si a auzit aceste cu-
vinte: ,Imparateasa Cerului, ce faci?”

De atunci, viata orfanilor s-a schimbat adénc. Fratele
mai mare era un om gospodar si, cu toate ca era foarte ca-
pabil, avea o mare slabiciune — bea mult vin®.

Dupa ce a murit mama lor, Semen Evfimovici a chel-
tuit toata averea parintilor, pana la ultimul capat de ata, si,
cand a venit Alexandra, dupa un an, de la manastire, nu a
mai gasit nimic in sat. Rudele au rugat-o sa raméana, pentru
a-i creste si educa pe cei doi orfani. Ivan, mai ales, plangea ne-
mangaiat si o implora pe sora sa sa nu il paraseasca. ,Ma
prindea cu manutele sale de cureaua mea — povestea dansa —
si zicea plangand: «Surioara, ia-ne cu tine la manastire; aici
nu avem cu cine sa traim!». Imi sangera inima, vazandu-i.
Vania repeta aceste cuvinte si in somn”.

Grozav de greu ii era si Alexandrei Evfimovna sa se
desparta de dansii, mai ales de fratele ei favorit. Dar era
ferm hotarata, de dragul lui Dumnezeu, sa jertfeasca totul si
sa mearga pe calea sa, ingrijindu-se si la manastire de fratii
ei mai mici. Din cauza acestor necazuri si a grijilor peste
masura, si-a pierdut sanatatea pentru intreaga viata. Dupa
intoarcerea la manastire, a capatat o boala chinuitoare, dar,
mai apoi, s-a vindecat la icoana Maicii Domnului, numita

1 Staretul avea cuvinte bune despre ddnsul, ca despre un om cinstit
si nobil, care, din slabiciune, a lasat societatea cea rea sa il duca la ne-
oranduiala. Pentru slabiciunea sa, in timpul serviciului militar a fost de-
gradat de cateva ori si tot de atatea ori a fost reabilitat.
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nimic timp de doua zile, ca nu stiam sa cer, iar oamenii
nu-mi dadeau nimic, incdt m-am smerit fara sa manéanec.
Cand am ajuns la Novocerkassk, am cautat acea biserica,
unde slujea varul meu si, asteptand sa se termine Litur-
ghia, am stat in pridvor. Aici au trecut pe langa mine doua
cazacute care vindeau franzele si una dintre ele a zis: «Cred
ca acest baiat este orfan si nu a méancat nimic», si mi-a dat
o franzela. Cat de mult m-am bucurat si mi s-a parut atat
de gustoasa, precum o mana cereasca.

La acest verisor diacon, cu toate ca o ducea bine, nu am
putut sa ramén prea mult si m-a trimis la socrul sau, preot,
unde toti m-au indragit si am trait bine un timp. Parintele
Tosif isi amintea un episod din viata acestui preot. Odata, de
Craciun, fiica preotului s-a gandit sa ghiceasca in oglinda,
la miezul noptii, dar ii era frica sa stea de una singura si
m-a asezat langa ea. ,Eu tare mai voiam sa dorm si ca sa
nu adorm, am inceput sa citesc o rugaciune, incat noi nu am
vazut nimic in oglinda”.

Mai tarziu, sora Alexandra a reusit sa-1 angajeze pe
fratele ei la un magazin de fierarie; dar oriunde ii era foarte
greu. Odata, stapanul, fiind ctitor la o catedrala, 1-a trimis
sa spuna ceva muncitorilor care lucrau sus, pe acoperis.
Pana sus a urcat cu usurinta, dar la coborat a ametit si a
cazut fara simtire.

Cand se intdmpla sa raména fara un loc de munca,
atunci lucra cu ziua. Odata, cand cara scanduri de pe o pluta,
s-a impiedicat, a cazut in apa si era gata sa se inece. Deo-
data insa, o méana nevazuta l-a scos la suprafata apei si
Domnul I-a ferit de moarte.

Altadata, transporta impreuna cu stapanul marfuri
din piele. S-au oprit sa innopteze la un han. Stapanul s-a dus
la culcare intr-o camera, iar Ivan a ramas in caruta. Noap-
tea a izbucnit un incendiu si, in invaluiala aceea, toti au
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uitat de dansul, iar el de oboseala a dormit atat de puternic,
incat nu a auzit nimic si cind s-a trezit dimineata, nu a
putut sa-si aminteasca unde se afla, deoarece in jurul sau
totul era scrum.

Altadata Ivan trebuia sa mearga de la Stavropol la
Rostov pentru a gasi un loc de munca la vreun stapan. In
acest timp, un armean a cumparat cartofi de la Stavropol
si se indrepta cu douéa carute la Rostov. Ivan s-a inteles cu
dansul sa-1 duca unde trebuie, cu toate ca amandoi au fost
nevoiti ca mare parte din drum sa o strabata pe jos, deoa-
rece carutele erau incarcate cu cartofi. Intr-un timp, au
ajuns la Don, unde trecerea se facea printr-un fel de vama
si acolo erau si niste cazarmi pentru cazaci. Dar Donul a
inceput sa se reverse, deoarece un vant puternic impingea
apa dinspre mare. Cazacii au refuzat sa-i treaca Donul.
Armeanul s-a gandit sa nu piarda timpul si i-a propus lui
Ivan sa mearga cu dansul pe langa mal. Au plecat, dar apa
se marea din ce in ce mai mult. Atunci Ivan, fara sa tina
seama de rugamintile armeanului, s-a intors pe jos la ca-
zarma. A trebuit sa mearga prin apa pana la brau. Ajun-
gand la cazarma, si-a petrecut noaptea aici, iar soldatii i-au
dat haine si incaltaminte uscate, deoarece au vazut ca,
scotdndu-si cizmele, picioarele ii erau inghetate. A doua zi,
apa s-a retras si a trecut pe cealalta parte a Donului, con-
tinudndu-si drumul pe jos pana la Rostov.

Tanarul Ivan, dupa cum se vede, tot timpul era supus
primejdiilor, dar Domnul 1-a pazit pretutindeni pe copilul
orfan si, cu toate ca tineretea si-a petrecut-o intr-un mediu
necivilizat si deseori imoral, nimic din aceste rele nu i-au
vatamat sufletul sau curat. Niciodata nu a baut vin si nici
nu a jucat carti. Odata, fiind intr-un mare necaz, i s-a propus
sa bea un vin slab, numit cihir. BAnd insa un paharel, a
simtit ca s-a imbatat si i se invartea capul. Tot atunci si-a
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dat cuvantul ca niciodata sa nu mai puna o picatura de vin
in gura. ,Daca omul se imbata band un vin atat de slab si atat
de putin, ce se poate intAmpla atunci cAnd bea mai mult?”, se
gandea chibzuitul nostru copil. Era cu totul indiferent fata
de femei. Cineva l-a intrebat: ,Nu v-a placut chiar nimeni
in lume?” La aceasta intrebare a raspuns cu o asa simpla
naivitate, care demonstra cel mai bine sinceritatea si nevi-
novatia sa: ,Eu, doar, eram miop; si nu puteam sa vad bine
pe cineva de la distanta, iar sa ma apropii imi era rusine,
caci eram sfios. Imi era tare greu cand stapanul ma trimitea
atunci cAnd avea oaspeti, sa chem pe cineva si de departe
nu imi dadeam seama la cine sa merg”.

Totdeauna in lume a incercat un sentiment de tristete
si rugaciunea era unica mostenire ce i-a ramas de la evla-
viosii sai parinti, insotitoarea lui statornica in viata sa plina
de necazuri, iar biserica i-a fost singurul loc de méangaiere,
unde totdeauna era atras de sentimentele sale de evlavie.

In sfarsit, a reusit sa ajunga intr-un loc bun, in Tagan-
rog, la negustorul Rafailov, care, fiind un om evlavios,
mergea impreuna cu dansul la slujbele bisericesti. Indato-
rirea lui la acest stapén era sa achizitioneze secara pe care
o aduceau carausii din diferite locuri si apoi sa o distribuie
in oras la intreprinderi rusesti si grecesti. Vara avea multe
treburi de facut, toamna mai putine, dar iarna nu avea ni-
mic. De aceea, odata cu venirea toamnei, stapanul ii pro-
punea sa mearga la o moara, care se gasea intr-un sat si
era arendata unui ucrainean. Pentru ca nu ii placea deser-
taciunea lumeasca, Ivan era bucuros sa traiasca in linistea
ce i-0 oferea satul. In iarna ce venise, Ivan nu a avut aproape
nimic de facut, pentru ca moara a intrat in reparatii. Prin-
tre altele, morarul batran s-a aratat a fi un om evlavios.
De sarbatori, mergea totdeauna la biserica. Amandoi s-au
imprietenit cu diaconul parohiei si citeau impreuna carti
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sfinte, pe care le luau de la biserica si in timpul sarbato-
rilor stateau de vorba, ca de la suflet la suflet. Asa a trait
Ivan Evfimovici pana primavara. Nu se gandea inca la
monahism, dar a primit in timpul acesta o scrisoare de la
sora sa, Leonida, in care il sfatuia sa intre in monahism, la
Schitul Sihastriei Optina, care de mult se slavea cu staretii
sai iscusiti duhovniceste. De atunci, s-a aprins in sufletul lui
Ivan dorinta de a parasi lumea si de a intra la manastire.
Stapanul 1-a indragit mult pe tAnarul cuminte pentru mo-
destia, cinstea si harnicia sa si a capatat fata de dansul o
asemenea bunavointa, incat se gindea sa-1 insoare cu fiica sa.
Odata, fiul cel mare al negustorului, venind de la Litur-
ghie, a spus parintilor sai: ,Astazi, la biserica, nu m-am
rugat pe cat l-am privit pe Ivan Evfimovici, cat de frumos
sta in biserica, cat de sarguincios se roaga, nu se uita nici in
dreapta nici in stanga, ci toata atentia o are catre Dumne-
zeu. Un om mai bun nici nu putem cauta pentru sora mea,
nu trebuie sa-1 pierdem”. Calitatile bune ale sufletului sau
se descopereau de la sine si atrageau dragostea si simpatia
oamenilor.

Dar tanarul Ivan era departe cu gandurile si cu inima
de legaturile lumesti. Sufletul sau curat il tragea deja la vie-
tuirea pustniceasca a monahilor. Ocupatia lui preferata,
inca din copilarie a fost lecturarea Vietilor Sfintilor si, iata,
aceste chipuri luminate de slava cereasca au aparut ina-
intea lui si l-au acoperit cu toata frumusetea lumii aces-
teia. Sufletul sau nu si-a gasit libertatea in viata aceasta
banala si desarta si in el s-a nascut dorinta irezistibila ca,
macar pentru un timp, sa se rupa din valmasagul vietii si sa
mearga in pelerinaje si sa se roage la locurile sfinte. Visul
sau arzator era sa ajunga pana la Kiev, unde sa se inchine
la Sfintele Moaste ale purtatorilor de har dumnezeiesc si
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Trecand pe la Sfantul Munte, din gubernia Harkov, a petre-
cut aici cateva zile placute si s-a umilit cu duhul, vazand
viata pasnica a monahilor acestui agsezaméant. Dar nu a
vrut sa raméana aici, el era atras acolo unde maretul Nipru
isi purta valurile lui linistite.

De la Sfantul Munte, el s-a indreptat spre ultimul folos
din drumul sau, sihastria de femei de la Borisovsk, unde,
dupa cum ne este deja cunoscut, isi traia calugaria sora sa,
cu numele Leonida.

Maica Leonida era o fiinta firava, plapanda, iubitoare,
gingasa. Ramanand fara nici un fel de mijloace materiale,
a fost nevoita ca ea insasi sa fie ajutatoare de chilie si, pe
langa ascultarea din manastire, trebuia sa faca cele mai
grele munci pentru monahiile unde traia. Dar, pierzandu-si
sanatatea, nu a mai fost in stare sa munceasca si a fost
luata in grija de o monahie, care mai apoi i-a devenit prie-
tena duhovniceasca. In acele timpuri, Sihastria Borisovsk
avea o aspra viata monahala, prin faptul ca se afla sub car-
muirea duhovniceasca a staretilor de la Optina. Aici erau
starete intelepte si iscusite, care cArmuiau pe tinerele su-
rori. Maica Leonida, impreuna cu prietena ei, monahia Ana-
tolia, se gaseau sub cArmuirea nemijlocita a inteleptei
starete Alipia, care, la radndul ei, era ucenica staretilor Leo-
nid si Macarie de la Optina. Maica Leonida a fost odata cu
stareta sa la Sihastria Optina, si i-a spus staretului Maca-
rie, cu lacrimi in ochi, durerea sa privind soarta fratilor ei
orfani si dorinta fierbinte ca Vania, fratele ei preferat sa
intre la manastire.

»,Nu te scarbi, i-a spus cu bladndete staretul, el va fi
monah”.

Cand Ivan Evfimovici a venit la Sihastria Borisovsk,
carmuia egumena Macaria, care ducea o inalta viata duhov-
niceasca, iar viata in manastire era foarte aspra. De exemplu,
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monahiile nu aveau voie sa primeasca barbati in chiliile
lor, nici chiar pe parintii lor. Se permitea doar muncito-
rilor sa repare ceva in curte sau in tinda chiliei. Surorile
gateau mancarea si o duceau in cerdac. Iarna, muncitorii
duceau vasele cu méincare la arhondaric si acolo pranzeau.

Afland despre aceste aspre reguli ale manastirii si ca
nu are alta posibilitate sa se vada cu unicul om apropiat,
iubitorul frate nu s-a oprit in fata acestei piedici — a luat in
mana o lopata si un topor si s-a dus la chilia aratata, dan-
du-se drept muncitor, ca sa taie lemne si sa curete zapada.
Pe jumatate moarta din pricina bolii, maica Leonida s-a
umplut de lacrimi, privind pe geam la scumpul ei fratior.
Cu cata dragoste, cu cata gingasie l-ar fi mangaiat pe or-
fanul ei. Dar votul ascultarii este sfant si ea se supunea si
se ruga. Inteleapta stareta Alipia, cunoscand starea duhov-
niceasca a ucenicei sale si cat de dureros si de greu este
pentru inima ei blanda si iubitoare, i-a permis sa-l primeasca
in chilie pe fratele ei temator de Dumnezeu, ludnd asupra
ei toata responsabilitatea inaintea severei egumene.

O, ce minunate clipe! Cate lacrimi de bucurie si de du-
rere s-au varsat aici, cite amintiri au depanat, cite cuvinte
de suflet, tainice si profunde s-au spus! Stareta Alipia s-a
alaturat la discutia lor si, observand la tinarul Ivan o auten-
tica nazuinta catre Dumnezeu si o disponibilitate spre nevo-
inta, i-a spus: ,Lasa la o parte Kievul si mergi la Optina, la
stareti”. Ivan s-a uitat intrebator la sora sa si a citit in ochii ei
un raspuns: ,Supune-te!” A fost indeajuns; Kievul a fost uitat.

A doua zi, cu aceeasi geanta pe umeri, primind ultima
binecuvéantare de la stareta si de la sora, care ii inlocuia
mama, Ivan a plecat la drum, dar nu intr-acolo, unde il tragea
inima, ci acolo unde i-a aratat méana ascultarii. Ajungand
la Belev, a intrat la manastirea de maici sa afle cum poate
merge pana la Sihastria Optina. Monahiile acestei manastiri,
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ca si cele de la Borisovsk, toate urmau pilda staretilor. Sta-
retul Macarie nu mai era printre cei vii si, la Optina, se aprin-
sese un nou luminator — ucenicul nemijlocit al staretilor
Lev si Macarie — parintele Ambrozie.

S-a intdmplat ca, in acea zi, doua monahii de la Belev
sa plece la Optina si, aflind ca un tdnar drumet vine de
departe si nazuieste sa ajunga la staret, 1-au luat cu ele in
trasura. Ajungand la Optina, monahiile s-au dus la sta-
retul Ambrozie si, printre altele, i-au spus: ,Parinte, am
adus cu noi si pe fratele Ivan”, numindu-1 in gluma frate,
avand in vedere inclinatia sa spre monahism. Staretul le-a
privit cu seriozitate si a spus: ,Acest frate ne prinde bine si
noua si voua”. Astfel, marele staret Ambrozie, fara sa stie
despre cine este vorba si fara sa vada omul, a prevazut,
deja, inalta sa menire si a prevestit prooroceste ce folos va
aduce, mai apoi, si pentru Optina si pentru toate manas-
tirile de maici, care erau sub ascultarea staretilor.

Noul venit s-a asezat cu fiori inaintea staretului Am-
brozie. Simplu si fara mandrie, i-a povestit toata viata sa
si i-a cerut binecuvantare sa mearga la Kiev, unde sufletul
sau dorea sa ajunga de multa vreme si unde ar putea ra-
mane pentru totdeauna.

Inaintevazatorul staret 1-a lovit usurel peste cap si i-a
spus: ,.De ce trebuie sa mergi la Kiev? Ramai aici!” Iubitul
Kiev i-a alunecat iarasi din mana. Dar Ivan credea pro-
fund ca in cuvintele staretului se ascunde un semn al voii
lui Dumnezeu, pentru care s-a rugat atat de mult si, prin
cuvantul ,binecuvantati”, s-a plecat inaintea staretului si i
s-a incredintat pe sine.

Era 1 martie 1861.



