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STARETII DE LA OPTINA"

Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei ofera
crestinilor roméni o colectie de 14 volume numitéa ,,Cuviosi
stareti de la Optina”.

De ce, oare, aceasta initiativa, care comporta multa
munca, dificultati, timp si investitie materiala? Raspunsul
este simplu. Poporul cel drept-credincios are nevoie de ,,chipuri
de pocainta”, cum rosteste o rugaciune din canonul de
pregatire pentru primirea Sfintei Impartasanii. Poporul lui
Hristos din Roméania este insetat de ,apa cea vie”, este info-
metat dupa ,painea cea spre fiinta”.

,Chipuri de pocainta” gasim in viata sfintilor din pri-
mele veacuri crestine, in viata sfintilor cu care Dumnezeu
a binecuvantat neamul roméanesc.

,Chipuri de pocainta” gasim, de asemenea, in viata bi-
neplacutilor lui Dumnezeu care au odraslit in sanul altor
popoare. Cuviosii Stareti de la Optina se numara printre aceste
»chipuri de pocainta”, printre ,geniile sfinteniei” spre care se
indreapta omul contemporan in cautare de odihna sufleteasca.

Intentia publicarii unei colectii dedicate vietii manasti-
resti de la Optina are si un alt scop, si anume: tot ceea ce s-a
petrecut ca viata monahala autentica timp de peste 100 de
ani la Optina se datoreaza influentei exercitate asupra La-
vrei de Sfantul Paisie Velicikovski de la Manastirea Neamt.
In viata celor 14 stareti ai Optinei, canonizati de Biserica Orto-
doxa Rusa in 1996, se descopera amprenta geniului paisian.

Dupa moartea Sfantului Paisie, ucenicii sai au mers in
Rusia si, prin intermediul lor, s-a nascut fenomenul numit

“Prolog la seria ,,Cuviosi stareti de la Optina”.
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,Optina”. Timp de peste 100 de ani dupa moartea Sfantului
Paisie Velicikovski, monahismul din Tarile Romane, din Rusia
si din alte parti ale Bisericii Ortodoxe a fost influentat de
lucrarea duhovniceasca a Manastirii Neamt de la sfarsitul
secolului al XVIII-lea.

Vremurile au fost grele pentru Rusia in tot veacul XX,
iar pentru Roménia nu tocmai usoare. Influenta vietii du-
hovnicesti rezultate din lucrarea Sfantului Paisie s-a dimi-
nuat considerabil.

Redescoperirea Filocaliei prin traducerile Parintelui Du-
mitru Staniloae, revigorarea monahismului atonit, tradu-
cerile din Sfintii Parinti, redobandirea libertatii in spatiul
Europei rasaritene dupa 1990 au oferit cadrul necesar redes-
coperirii cu mai multa vigoare a influentei Sfantului Paisie
asupra vietii crestine ortodoxe.

Publicarea colectiilor dedicate staretilor Manastirii Op-
tina se doreste a fi, asadar, si un omagiu adus Sfantului
Paisie de la Neamt.

Prin intermediul acestei colectii, crestinul de azi intra in
legatura cu un izvor de viata care-1 adapa autentic in setea
lui dupa sens, lumina, in setea lui dupa Dumnezeu. Viata
si invataturile staretilor de la Optina arata, dincolo de locul
si timpul in care ei au trait, ca existenta omului fara Hris-
tos si fara Evanghelie, fara Biserica, este un non sens, o
confuzie, o disperare fara leac. Spre staretii de la Optina,
in veacul al XIX-lea si inceputul veacului XX, se indreptau
pentru cuvant duhovnicesc multimi de calugari, tarani si
mosieri, printi si intelectuali. De ce? Pentru ca traiau drama-
tic golul din ei si simteau ca la umbra sfintilor de la Optina
gaseau izvorul umplerii vietii lor cu duh si adevar.

Astazi, omenirea traieste si mai dramatic decat in vea-
curile XIX si XX tragedia singuratati, a disperarii, a lipsei
de libertate launtrica. Unde sa alerge omul de azi pentru
a-si regasi echilibrul vietii interioare si, prin aceasta, sa re-
descopere sensul existentei sale?
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Raspunsul nu este si nu poate fi altul decat: HRISTOS.
»veniti la mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi
odihni pe vo1.” (Matei 11, 28) Numai trairea intru Hristos
umple existenta omului.

Spre Hristos ne conduce Liturghia, ne conduce Filoca-
lia, ne conduce bucuria launtrica a rugaciunii mintii si a
inimii, ne conduce lupta cu méindria, ne conduce iubirea de
vrajmasi. Toate aceste cai ne conduc spre Hristos si calauze
ii avem pe cei ce au parcurs acelasi drum: pustnicii din Egipt
sau cei din Carpati, cuviosii din Athos sau cei de la Optina.

Rog pe Dumnezeu sa binecuvinteze stradania traduca-
torului, Parintele Profesor Teoctist Caia, si a ostenitorilor
din cadrul Editurii si Tipografiei Mitropoliei Moldovei si
Buco-vinei care fac posibila publicarea colectiei ,,Cuviosi
stareti de la Optina”.

Dumnezeu sa te binecuvinteze si pe tine, cititorule al
acestei carti, conducadndu-te prin pocainta, rugaciune si iu-
bire, la viata in Hristos, singura care-ti va oferi bucurii ade-
varate, libertate reala si lumina in viata.

T TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
Manastirea Tuturor Sfintilor, Bucium, Iasi

Anul Domnului 2009, luna septembrie, ziua 5
Praznuirea Sfantului Prooroc Zaharia



Capitolul I
COPILARIA SI ANII ADOLESCENTEI

Inceputul de secol XIX. La cateva verste de Manasti-
rea ,Sfantul Pafnutie” de la Borovsk, care se gaseste in
hotarele guberniei Kaluga, la marginea unei cAmpii ma-
noase ce coboara pe o colina larga, spre locurile mlasti-
noase ale unui rdu minunat, dincolo de care se afla o
padure ce seamana cu un perete verde, se intindeau doua
ulite lungi ale satului Bobéalea — cu case din barne, impodo-
bite cu pervazuri sculptate, gradini de zarzavat, livezi cu
stupi, hambare si suri in dosul caselor. In mijlocul satului
se inalta o biserica veche din piatra alba in cinstea Marilor
Mucenici Nichita si Gheorghe, Purtatorul de biruinta.
Slujbele se tin in zilele de duminica si la praznicele impa-
ratesti. In restul timpului, clerul — adica preotul, diaconul
si cantaretul —, precum taranii simpli, se ocupa cu agricul-
tura, savarsind muncile obisnuite ale satului: ara, seamana,
strang recolta, cosesc iarba pentru hrana animalelor, pre-
gatesc lemnele pentru iarna.

La biserica acestui sat slujeste diaconul Moisei Petrovici
Kopiov. Acum céativa ani, fara sa termine seminarul de la
Kaluga, din lipsa de mijloace banesti, s-a dus cantaret la
biserica din satul vecin Mocrie. Acolo s-a si casatorit cu fiica
preotului, Ana Sergheevna. Améandoi erau rusi autentici —
evlaviosi, harnici, bldnzi si milostivi, améindoi frumosi,
inalti, puternici. Asezindu-se la Bobélea, prin munca ne-
intrerupta, au atins o oarecare bunastare si cu mare dragoste
i1 ajutau pe sarmani, ii primeau pe straini, pe monahi,
faceau donatii la biserica.
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Pe data de 6 martie 1824, sotilor Kopiov li s-a nascut
un fiu, caruia i-au pus numele Alexei, in cinstea Sfantului
Alexie, omul lui Dumnezeu. In anii urmatori in familie s-au
nascut cinci fete, aproape in fiecare an ciate una: Maria,
Evdochia, Ana, Alexandra si Tatiana. In familie era pace si
liniste. Invatati inca din copilarie cu biserica, Moisei
Petrovici si Ana Sergheevna iubeau lacasul lui Dumnezeu.
Cu toate ca erau foarte ocupati cu munca lor, mergeau sa
se inchine la Manastirile ,,Sfantul Pafnutie” de la Borovsk,
»Sfantul Lavrentie” de la Kaluga si la Sihastria Optina.
Fata de Optina aveau un simtamént aparte, si asta nu e de
mirare, doar in acel timp la Schitul ,,Sfantul Ioan Boteza-
torul” traia Staretul Lev, pe care taranii, care il vizitau in
numar mare, il numeau tatal lor. Sotii luau la slujbe pe
copiii mai mari, iar pe cei mai mici ii lasau acasa cu
bunica, mama Anei Sergheevna.

Sotii Kopiov aveau un respect deosebit fata de monahi
si isi doreau mult ca macar unul dintre copiii lor sa imbrace
haina monahala. Iar Domnul a rdnduit ca buna lor dorire
sa se implineasca: fiica lor Ana a ajuns mai tarziu rasofora;
Evdochia, desi a ramas in lume, a ales sa nu se marite si
sa-si duca viata in chip cucernic: cocea prescuri si ajuta la
treburile casei. Toata bucuria si mangéaierea ei erau
rugaciunea si slujbele Bisericii. Dar sfintele dorinte ale
parintilor si-au gasit implinirea mai ales in fiul lor, Alexie.

Acest copil a fost cu adevarat alesul lui Dumnezeu,
caruia Domnul i-a rdnduit sa fie mai intai ucenic, apoi
impreuna-nevoitor si de un cuget cu marele Staret al Optinei,
Ambrozie, urmas al acestuia la staretia duhovniceasca,
invatator si indrumator totodata al maicilor din Sihastria
Kazani de la Samordino, intemeiata de inaintasul sau.
Acesta a fost Ieroschimonahul Anatolie.

Cine nu cunoaste ce mare insemnatate au in viata omului
copilaria si anii adolescentei! Toate apucaturile bune sau
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rele incep sa se manifeste in aceasta perioada. Treptat se
contureaza personalitatea si, cu impreuna-lucrarea ingerului
pazitor, sufletul se intareste in bine.

Inca de la o varsta frageda, parintii le-au sadit copiilor
in suflet credinta si nadejdea in Dumnezeu, dar si dorinta
de a implini voia Lui. L-au iubit pe fiul lor cel mai mare mai
mult decit pe ceilalti copii. Acesta, crescind, se arata a fi
sfios si linistit, iubindu-si la rdndul sau parintii si mai ales
pe mama sa.

In casa nimeni nu ridica vocea si, cu atdt mai mult, nu
se rosteau cuvinte de ocara; fiecare se adresa celorlalti cu o
dragoste neprefacuta. In fata icoanelor, intr-un colt curat al
casei, ardea neadormita flacara unei candele si deseori se
puteau auzi rostindu-se rugaciuni. Desi era foarte mic,
parintii il luau cu ei la biserica si pe Alexie pentru a se im-
partasi cu Sfintele Taine ale lui Hristos. Iar cand copilul a
mai crescut, au inceput sa-1 trezeasca inainte de a bate
clopotul de slujba. Mama il spala, il imbraca in camasa
curata cu bréu si, inca adormit, il ducea la biserica. Acolo
sedea cuminte langa mama sa, alaturi de adulti.

Ii placeau foarte mult cantarile de la strana. Avea
ureche muzicala si executa corect cAntarea. insa deoarece
copilul nu avea o voce puternica, in biserica nu putea sa
citeasca si nici sa cante. Cu toate acestea, acasa canta.
Imediat ce si surorile au mai crescut, el a prins sa le invete
cantarea bisericeasca, ceea ce le-a adus multa bucurie
parintilor.

Deseori il luau impreuna cu ei la cAmp, la arat, la se-
manat si la recoltatul granelor. Isi ajuta cate putin tatal,
iar in cea mai mare parte a timpului aduna fructe de padure,
statea intins pe iarba, privea norii care se miscau pe cerul
albastru, asculta cAntarea vesela a cintezei, glasul indepar-
tat al cocosului... Inca de atunci avea sentimentul dragos-
tei fata de natura, fata de minunata creatie a lui Dumnezeu.
Familia Kopiov avea langa casa o livada cu meri, visini si
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agrisi, iar in livada cativa stupi cu albine. Copilului nu-i
era frica de albine si 1i placea sa priveasca cum lucra tatal
sau in interiorul stupului. Mierea nou extrasa era sfintita
de praznicul Inaltarii Cinstitei Cruci a Domnului, apoi se
punea la masa — si cat de gustoasa si aromata era!

Ce copilarie minunata! Se intAmpla uneori dimineata
devreme ca Aliosa inca sa mai doarma si prin somn sa auda
sunetele unei jaleici*. Il cunostea pe cioban — acesta era
Mitia, un baietandru. Pe strada inca mai staruia o perdea
de negura si roua rece a diminetii, iar la case incepeau sa
se deschida portile, gospodarii dadeau drumul vacilor si
oilor pe ulita, unde se uneau intr-o turma obsteasca. Mitia,
ajutat de un cdine ciobanesc, mana turma spre padure,
unde vacile puteau paste iarba pana spre apusul soarelui.
In timpul zilei mama mergea sa mulga animalele, iar
Aliosa o insotea. Vacile nu voiau sa stea linistite, dar ea le
linistea cu cuvinte duioase si ele 1i ingaduiau sa se apropie.
Mergeau sa mulga vacile si fetele mai mari. Copiii au
crescut; tuturor le revenea cate ceva de lucru, dupa cum
era randuit intr-o gospodarie taraneasca. De aceasta
perioada a vietii sale, Parintele Anatolie avea sa-si aduca
aminte cu drag.

Cand Aliosa a implinit cinci ani, tatal sau, dupa ce mai
intai a facut rugaciune, s-a apucat el insusi sa-l invete sa
scrie si sa citeasca. Iar Domnul a binecuvéntat acest inceput:
Aliosa a invatat repede alfabetul si a inceput sa citeasca
din Ceaslov si din Psaltire. Inca de la primii sai pasi in
deprinderea cititului, baiatul citea cu placere in slavona
veche (folosita la slujbele bisericesti), dovedind aplecare
spre rugaciune si contemplatie. Petrecea mult timp citind,
asezat pe lavita la masa de stejar de 1anga icoane. Mergea
si in padure sau la pescuit impreuna cu alti copilasi de tarani.
Jocurile zgomotoase nu-i placeau. Se distingea printr-o

*Instrument muzical popular rusesc. Corn pastoresc
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bunatate deosebita. Daca primea dulciuri sau jucarii, le
dadea indata surorilor sale ori altor copii. Fireste ca avea,
ca toti copiii, si unele porniri necuvenite, dar parintii sai,
veghind cu iubire, il indreptau indata, fie mustrandu-l, fie
pedepsindu-l, daca era nevoie.

Mai tarziu, Parintele Anatolie avea sa vorbeasca nu o
data, cu drag, despre copilaria sa, si asa se face ca s-au
pastrat multe istorisiri despre aceasta perioada a vietii sale.
Astfel, odata s-a catarat chiar in varful unei clopotnite, dar
speriindu-se, a inceput sa strige si sa planga. Auzindu-l,
mama l-a coborat si 1-a certat foarte tare. Alta data, supa-
rat peste masura pe iubita lui bunica pentru ca nu-i inga-
duise sa conduca un scaun prin odaie, pe cand se plimbau
impreuna prin padure, a ridicat ména sa arunce asupra ei
cu crengi de copaci.

Pe cind avea deja sapte ani, prietenii l-au chemat sa
smulga mazarea din gradina de zarzavaturi a preotului.
Acesta, observandu-i pe strengari, s-a plans tatalui lui
Alexei, care 1-a pedepsit foarte aspru. Atunci copilul a
alergat sa-si impartaseasca necazul iubitelor sale surori,
aratandu-le urechile inrosite si plangand cu amar. Multa
vreme nu a putut uita aceasta intamplare si de atunci a
inceput tot mai mult sa se fereasca de tovarasii.

Cand copilul a implinit opt ani, parintii l-au inscris la
Scoala duhovniceasca din Borovsk. Locuia, ca si alti elevi,
la niste cunostinte, unde tatal sau il vizita. Unchiul sau
(fratele tatalui), Dimitrie Petrovici, care traia in Tula, unde
avusese afaceri, isi iubea foarte mult nepotul si ii asigura
toate cele necesare: imbracaminte, rechizite, carti, caiete...
Uneori venea el insusi sa vada daca nu cumva avea nevoie
de ceva. O asemenea purtare de grija fata de aproapele sau
a preluat-o si nepotul, care adesea avea sa-si intrebe fiii
duhovnicesti: ,,Ai tot ce-ti trebuie?”. Iar la nevoie 1i ajuta.

Gazdele 1-au iubit mult pe bunul si blandul tdnar, inca
de cum l-au cunoscut i s-au adresat ca unui fiu sau nepot
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drag. Cand, pe neasteptate, s-a imbolnavit de pojar, ei l-au
ingrijit cu daruire, rugdndu-se din toata inima pentru
insanatosirea lui. Au dat dovada de multa grija, simtind
chiar ca, daca baiatul nu s-ar fi insanatosit, ei s-ar fi facut
de rusine. Aflind despre boala lui Alexie, parintii au venit
sa-1 vada, dar el deja incepuse sa se insanatoseasca.
Doctorul pe care l-au chemat a spus ca boala a fost foarte
periculoasa si ar putea avea urmari pe viitor, insa mai apoi
Alexie s-a intremat, buna dispozitie i-a revenit si i s-a
ingaduit sa mearga iarasi la scoala, in vacante mergea
impreuna cu parintii la ,,SfAntul Pafnufie” din Borovsk.

Scoala duhovniceasca a absolvit-o printre primii si a
fost transferat la Seminarul duhovnicesc din Kaluga. Aici
Alexie nu a mai locuit intr-un apartament, ci la camin.
Profesorii se purtau foarte frumos cu el, insa cu ceilalti scolari
nu s-a inteles de la inceput. Vazindu-i bldndetea, acestia
au inceput sa-l jigneasca, sa faca glume proaste, dar el le
indura pe toate cu rabdare si blandete. Trecand ceva vreme,
prigonitorii sai au inceput si ei sa il iubeasca.

Alexie invata foarte bine, dar desi a trecut de fiecare
data clasa fara dificultate, a trebuit sa piarda un an din cauza
unei boli grave. Avea pe atunci paisprezece ani. S-a imbol-
navit si a fost trimis acasa, la tara, cu febra mare. Aici,
noaptea, in toiul bolii, parca aiurand, a inceput dintr-odata
sa cante: ,Cu sfintii odihneste, Hristoase...”, ceea ce a
indurerat-o nespus pe mama sa, care credea ca are sa-l
piarda. Dimineata, cind el si-a mai revenit, mama l-a
intrebat de ce cAntase astfel si Alexie a raspuns ca asa i se
vestise in vis. Inchipuindu-si ca va muri, Ana Sergheeevna
a inceput sa-si ceara iertare pentru ca-l1 mai si pedepsise
cateodata. ,Bine ai facut ca m-ai invatat sa fac binele si nu
m-ai lasat sa gresesc si sa fac rau”, i-a raspuns el.

A fost chemat preotul, care 1-a spovedit si I-a impartasit
cu Sfintele Taine. Dupa aceasta i-a fost mai bine. Dar mult
timp dupa aceea a fost atat de slabit, incat parintii au fost
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nevoiti sa-1 tina pentru o vreme acasa. In cursul anilor ur-
matori, Alexie a mai venit acasa numai de Craciun, de
lasatul secului si in Saptaméina Luminata. Scurtele vacante
de vara le petrecea tot la tara. Mergea cu surorile la biserica,
iar acasa citea si cAnta impreuna cu ele.

Avea prieteni la seminar, dar nu multi. Alexie iubea
foarte mult natura si in general dovedea aplecare spre
cugetarea poetica si contemplativa. Se intadmpla sa se lase
convins de prieteni sa mearga cu ei dincolo de Kaluga,
péna la dealul numit Virka, unde obisnuia insa sa raména
singur-singurel, cu gdndurile sale. Luau cu ei si mancare si
prietenii puneau la cale un mic chef. Dar Alexei se inde-
parta de ei si statea intins pe iarba ceva mai departe, privind
curgerea lina a norilor pe intinsul cerului. Ji, patruns de
bucuria pe care i-o aducea contemplarea frumusetii firii,
iesea atunci din obisnuita lui tacere, exclaménd catre
ceilalti: ,,Priviti numai la norul acesta care vine spre noi,
parca-i un urs!”. Ei insa radeau si-i spuneau: ,Vezi-ti tu de
norii tai, ca noi n-avem timp de asta!”. Iar in sufletul sau
canta glasul ingeresc: ,Binecuvanteaza, suflete al meu, pe
Domnul... Toate cu intelepciune le-ai facut...” (Ps. 103; 1, 25),
si iarasi se cufunda in gandurile sale. Mai departe, dincolo
de raul Iacenki, dincolo de gradinile de zarzavat din im-
prejurimile manastirii, se zareau inaltandu-se turlele si
crucile de la Manastirea ,Sfantul Lavrentie”. Alexie privea
si se minuna — cit de firesc se potriveau una cu alta, natura
si splendoarea lacasurilor dumnezeiesti!

Ii placea sa priveasca cerul si noaptea: norii care se
apropiau, luna care lumina..., toate il fermecau, mai cu
seama adincul cerului instelat. Probabil isi amintea atunci
cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur: ,Privind cerul, te
minunezi de frumusetea lui, de multimea stelelor, de co-
véarsitoarea lui stralucire! Dar nu te opri aici, ci du-te cu
mintea la Ziditorul lor! Te uimeste, iarasi, lumina soarelui,
te minunezi cind vezi cat iti este de folositor sa-i admiri
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frumusetea, cand vezi ca razele lui iti lumineaza fata? Dar
nu te opri aici, ci gdndeste-te ca, daca faptura aceasta este
atat de frumoasa si de minunata incit depaseste orice
minte omeneasca, apoi cat de frumos si de minunat trebuie
sa fie Cel ce a adus-o la fiinta numai prin porunca si prin
cuvant!

Tot astfel cugeta si despre pamant. Cand il vezi impo-
dobit cu flori, ca si cum ar fi invesméntat intr-o haina
inflorata, cAnd vezi ca se asterne pe toata fata lui covorul
de verdeata, nu te gandi ca prin puterea pamantului s-au
nascut din el acestea, nici la ajutorul soarelui sau al lunii,
ci gdndeste cu cap si judecata ca, chiar inainte de a fi
acestea, Dumnezeu a spus atét: «Sa dea paméantul din sine
verdeata» (Facerea 1,11), si indata s-a impodobit tot
paméntul. Daca vom cugeta in mintea noastra in fiecare zi
la aceste lucruri, vom fi oameni intelepti si vom inalta Sta-
panului cuvenita slavoslovie sau, mai bine zis, slavoslovia
cea dupa putere”.

fi placea sa citeasca cu voce tare din ,Vietile Sfintilor”,
in special ale celor ce s-au ostenit in viata monahala. Treptat,
s-au intarit in el dragostea de manastire si dorinta de a
urma calea monahala. Incepuse sa se gandeasca la intrarea
in manastire. In ultimii ani de seminar aceasta dorinta a
devenit atat de puternica, incat a hotarat sa lase totul si
sa plece fara stirea nimanui la pustie. Ludndu-si cu sine
citeva carti si putina péine, s-a indreptat catre pustnicii ce
vietuiau in padurile de langa Briansk. Dar abia ce parcur-
sese doua verste, ca s-a intunecat si s-a pornit o asemenea
furtuna, cu vijelie, cu rafale de ploaie si grindina, cu tunete
si fulgere, incat a fost nevoit sa se intoarca inapoi, vazand
in aceasta dezlantuire a naturii un semn ca intentia sa nu
era dupa voia lui Dumnezeu.

Alexie Kopiov a absolvit Seminarul teologic al treilea din
clasa lui. La incheierea studiilor i s-a dat un nou supranume:



Capitolul IT
INCEPUTUL VIETII MONAHALE

Plin de rdvna, Alexie pasea pe poarta Sfintei Manastiri
Optina, cu care era familiarizat inca din copilarie. Era deja
cunoscut aici, caci nu o data se adresase Staretului Macarie.
L-au intdmpinat cu multa dragoste, ca si cum ar fi facut
parte din obste. Pe data de 31 iunie 1953, Alexei Zertalov a
fost primit de Arhimandritul Moise in rdndul fratilor.
Astfel, tanarul cel scolit, deplin supus voii lui Dumnezeu,
punindu-se intru totul sub ascultarea Staretului Macarie,
calauzitorul sau duhovnicesc, a intrat cu toata hotararea
si rAvna in mareata manastire — vrednica continuatoare a
randuielilor lasate de marele Staret Paisie Velicikovski, ca
si de pururea pomenitul sau ucenic, Parintele Teodor, si de
Parintele Leonid, cel impreuna-nevoitor cu el, intemeieto-
rul staretiei duhovnicesti la Optina.

Despre Staretul Macarie, contemporanul sau, Parintele
Ieromonah Leonid Kavelin (viitor arhimandrit si loctiitor
al Staretului in Lavra Sfintei Treimi) scria: ,,Unde sa gasesti
cuvinte spre a descrie inraurirea Staretului asupra fiecarei
persoane in parte — putinta lui de a-i calauzi pe oameni pe
diferite cai spre mantuire, ludnd in considerare caracterul
diferit al fiecaruia, posibilitatile si constitutia lui duhovni-
ceasca, dragostea pastoreasca si parinteasca fata de toti,
in general, si fata de fiecare in parte, ingaduinta aratata
celor neputinciosi si celor ce se pocaiau pentru cele savar-
site, asprimea fata de cei samavolnici si cartitori, putinta
de a mangaia cu un cuvant, de a aduce bucurie cu o privire
sau cu o binecuvantare, purtarea lui de grija ce venea tocmai
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la momentul potrivit, felul de a-i imbarbata pe cei mici, de
a-i incuraja pe cei nevoitori spre o si mai mare osteneala,
de a-i trezi fara asprime si ménie pe cei lenesi spre lucrare,
de a-i ridica pe cei ce-si pierdeau curajul, de a tempera
ravna celor inflacarati, pentru a nu se nevoi dupa mintea
lor, taind prin aceasta vatamatoarea slava desarta ce
adesea indeamna a cauta daruri duhovnicesti inainte de
curatirea de patimi, a avea vedenii inainte de fapte si a
dobandi rugaciunea mintii inainte de lupta cu patimile si
cu cugetele rele?”

Cine din cei ce se adresau Staretului nu simtea ca el. Dupa
cuvantul Apostolului, putea ,,sa se bucure cu cei ce se bucura,
sa planga cu cei ce plang” (Romani 12,15), putea fi ,tuturor
toate, ca in orice chip sa-i mantuiasca pe unii” (I Corinteni
9,22), calauzindu-i catre Hristos. Despre el, fara indoiala,
se poate spune acelasi lucru care a fost spus si despre cel
de un nume cu el, marele nevoitor, Avva Macarie Egipteanul:
L~<Asemenea lui Dumnezeu, el pe toti ii acoperea cu dragos-
tea sa”.

Datorita acestor minunate calitati ale sale, toti fiii du-
hovnicesti ai Staretului Macarie i se incredintau intru
totul. Pomenitul contemporan al Staretului Macarie martu-
riseste despre aceasta: ,Puterea dragostei sale intr-atat atra-
gea spre el inimile tuturor, incat nu mai doream sa ne in-
departam de el, ci am fi voit sa ne indulcim pururea de pri-
virea lui luminoasa si de dulcea cuvantare a buzelor lui
bine-cuvantate”.

Astfel, insufland incredere fiecarui frate, il determina
pe acesta sa-si descopere cat mai adesea constiinta inaintea
Staretului, dupa cum invata si Sfintii Parinti, chiar si zilnic
daca era cu putinta. Pe langa spovedania curata nu numai
a tuturor actiunilor si faptelor, ci si a cugetelor subtiri,
ucenicul primea de la Staret sfaturi si povete despre cum
sa poarte aceasta lupta launtrica pe care o duc ostasii lui
Hristos cu vrajmasii nevazuti.
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Staretul Macarie 1-a indragit pe cel care fugise de de-
sertaciunea lumii, vazand mai inainte, ca un cunoscator al
inimilor ce era, rdvna cu care avea sa implineasca sfintele
nevointe cele mantuitoare. Astfel i-a purtat de grija cu o
dragoste aparte. Dragostea si grija deosebita pe care i le
arata fiului sau duhovnicesc erau unite insa cu o riguroasa
indrumare pe calea aspra a luptelor calugaresti, si nu
putine necazuri si suferinte a avut de indurat Parintele
Anatolie in viata de calugar. Iar inteleptul invatator nu l-a
ferit pe ucenicul sau ravnitor de ele, dimpotriva, i le-a
inmultit. Proceda astfel incéat, calit si incercat fiind, acesta
sa ajunga un bun monah.

Cu adevarat, primii ani pe care i-a petrecut in ma-
nastire au fost foarte grei si plini de incercari si de ispite.
Traiul in schit era indeobste aspru. La aceasta se mai
adauga si povara ascultarii la bucatarie care, dupa ran-
duiala de la Optina, nu era una usoara. Timp liber aproape
ca nu exista. Uneori nici noaptea nu se odihnea, caci
dormea pe o gramada de lemne chiar langa plita, iar apoi
din nou se intorcea la lucru... Pe langa aceasta, pentru a-1
smeri, il tot mutau dintr-o chilie in alta. Era foarte ordonat
si1i placea curatenia. Ji abia ce termina de varuit, de
spalat si de curatat totul, abia ce isi aseza icoanele si isi
punea patura pe scandura, ca iarasi il mutau intr-un alt
loc. Fara sa carteasca, isi lua putinele lucrusoare, iconitele,
patura aspra, hartiile si cerneala, si mergea unde i se
poruncea. Tot astfel i-au schimbat si ascultarea.

Zilnic venea la schit, la Staretul Macarie, pentru des-
coperirea cugetelor. Vazand in el dispozitia spre nevointa
in rugaciune, Staretul insusi l-a invatat rugaciunea lui
Iisus. De atunci, cum se ivea putin timp liber, cauta linis-
tea si singuratatea pustiei pentru a se ruga netulburat.
Cand mama sa a venit sa-si vada fiul, Staretul Macarie a
primit-o cu dragoste pe aceasta femeie binecuvantata,
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mangaind-o cu vorbele: ,Fii binecuvantata, femeie buna, ca
ti-ai adus fiul pe un drum asa de bun”.

In acea perioada, Parintele Ambrozie, viitorul mare
staret, incepuse sa-1 ajute pe Staret in lucrarea duhovni-
ceasca de povatuire a monahilor. Si pentru ca Staretul
Macarie era peste masura de ocupat si, de asemenea, si
din alte motive, se pare (respectiv folosul duhovnicesc atat
al parintelui Ambrozie, cat si al fratelui Alexie), i-a dat lui
Alexie binecuvantare sa se adreseze si Parintelui Ambrozie.
Staretul a prevazut viitoarea lor apropiere duhovniceasca.

In acest fel, viitorul Staret Anatolie a crescut duhovni-
ceste sub indrumarea directa a doi mari povatuitori ai
vietii monahale si, dupa rdvna sa, a mostenit de la acestia
intelepciunea duhovniceasca.

Pentru o perioada de timp, Alexie a locuit intr-un turn
impreuna cu un alt frate, mare nevoitor, dar care nu recu-
nostea staretia duhovniceasca. Alexie se intorcea térziu de
la schit, caci pentru a intra la Staret trebuia sa astepte mult.
Dupa ce isi facea rugaciunile, adormea, dar curand, fratele
il trezea pentru a merge la Utrenia care incepea la ora unu
si jumatate, iar in zilele de praznic cu Polieleu, la unu noaptea.
Alexie, smerit si ascultator cum era, se scula si mergea la
biserica. Si asa se petrecea aproape in fiecare noapte.
Nefiind obisnuit sa doarma atat de putin, Alexie a inceput
sa sufere de dureri de cap, in asa fel incidt uneori trebuia
sa zaca si cate o zi intreaga; nefiind in stare sa mearga la
trapeza, ramanea neméancat. Iar daca ii raménea cuiva
vreo bucata de paine neagra, se bucura ca isi putea astam-
para cu ea foamea.

Pe deasupra, chiar sub turnul in care statea era locul
unde se spargeau lemnele, iar zgomotul ii facea si mai rau,
sederea acolo devenindu-i o povara. L-a rugat nu o data pe
Staret sa-1 mute in alta parte, dar mult timp acest lucru
nu s-a implinit. De asemenea, in turn erau usi joase si i se
intdmpla deseori sa se loveasca cu capul de pragul de sus...
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Istovit, s-a plans de aceste greutati Parintelui Ambrozie,
iar acesta i-a spus: ,,Uite cum sa faci: te scoli, mergi la Utrenie,
asculti cateva rugaciuni si vii acasa, te intinzi si dormi pana
la pranz”.

Astfel facand, Alexie a dormit mai mult sau mai putin
cateva nopti. Dar curand, severul vecin a descoperit ca el
nu era la biserica. A alergat la chilie, 1-a gasit pe Alexie
dormind si l-a trezit, incepand sa-1 dojeneasca: ,,Ah, Aliosa,
asa vrei tu sa te mantuiesti? Inca mai umbli si cu viclenii —
ai venit la Utrenie si dintr-odata ai disparut la chilie,
dormi! Nu se poate asa! Hai! Sa mergem!”. Alexei, ascultator,
s-a sculat si a mers la biserica.

La Optina era oprita cu strictete intrarea in chilia
altuia. In acelasi turn locuia un frate ce fusese soldat. Isi
dorea cu tot dinadinsul sa se imprieteneasca cu Alexei si
deseori ii cerea sa-l primeasca in chilie, dar acesta nu-i
ingaduia. Odata, fratele cel simplu i-a adus un borcan cu
dulceata si i-a spus: ,Vezi cat de mult te iubesc; lasa-ma
asadar sa intru in chilia ta”. Alexie a luat dulceata, dar nu
i-a ingaduit sa intre in chilie. ,Dar hai macar sa-ti spal
dusumeaua”, i-a propus acela. Alexie i-a raspuns: ,Dar
oare eu sunt neputincios? Pot eu insumi sa o spal”. Si a
ramas neclintit.

Lui Alexie ii placea de cand traia in lume sa bea ceai,
dar mai mult de trei cesti nu era blagoslovenie sa bei.
Atuneci el si-a cumparat o ceasca mai mare. Cand i-a
marturisit despre acest lucru Staretului Macarie, acesta i-a
poruncit sa-i aduca ceasca si sa i-o arate. Vazand-o, Sta-
retul i-a spus ca astfel de cesti sa bea numai cate doua.

Odata, fiind cu ascultarea la trapeza, pe cand cel mai
mare de la masa era plecat, Alexie, caruia ii placea méan-
carea sarata, pardndu-i-se ca mAncarea nu are nici un
gust, s-a bucurat de lipsa aceluia si a sarat mancarea dupa
gustul sau. Fratii s-au aratat nemultumiti si au inceput
sa-l ocarasca, zicand: ,Si inca mai merge si la Staret, iar el
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ii lasa fara mancare pe toti!”. De atunci, chiar si cdnd a
devenit cel mai mare de la masa, Alexie niciodata n-a mai
sarat mancarea dupa gustul lui, ci tinea seama si de pa-
rerile celorlalti.

Era foarte inalt de statura si chipes; in lume ii placea
sa se imbrace curat si bine, dar la manastire, la ascultarile
de jos, se multumea numai cu haine vechi si ponosite.
Odata a venit in vizita varul sau primar, care era preot,
impreuna cu sotia. Alexie a iesit sa-i intAmpine direct din
bucatarie, cu ménecile suflecate, cu sortul pus deasupra
aceleiasi haine vechi pe care o avea. lar oaspetii s-au mirat
de vietuirea monahilor.

Dupa ce a trecut prin ascultarile de jos, i s-a dat ascul-
tare la strana, dar nu pentru mult timp. Dirijorul corului
din strana, nestiind sa cidnte atat de bine ca Alexie, 1i
purta pica. Iar cand Alexie 1-a corectat la o cAntare, acesta
s-a plans parintelui povatuitor si Alexie a fost trimis sa se
osteneasca la fierarie. Acolo urma sa si locuiasca. In loc de
pat avea o lavita scurta si ingusta, pe care stadnd intins,
picioarele ii ramaneau afara. Isi acoperea capul cu patura,
iar picioarele, ramanand afara, i inghetau; daca-si acoperea
picioarele, ii ingheta capul. Astfel, prin asemenea lucruri
marunte, dar care erau dintre cele mai impovaratoare
incercari, se nasteau in el duhul smereniei si al rabdarii,
al blandetii si al credintei neclintite.

Staretul Macarie se ingrijea in mod staruitor sa cul-
tive in fiii sai duhovnicesti smerenia, considerand aceasta
virtute fundamentul unei adevarate vietuiri crestine. Le
amintea permanent: ,Viata noastra este o lupta duhovni-
ceasca, iar noi suntem ostasii care luptam impotriva duhu-
rilor rautatii de pe pamant. Trebuie sa avem impotriva lor
arma, iar aceasta este smerenia. Smerenia se naste din
ascultare... Toate sa le facem cu smerenie — fara smerenie
nici o virtute nu este bineplacuta lui Dumnezeu”. ,,Ascultarea



