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Rugdciunea este, prin excelentd, vorbi-
rea omului cu Dumnezeu. Despre fiecare
persoand se presupune cd are o fatd. Fata
este acea laturd a persoanei prin care res-
pectiva persoana se intoarce cdtre ceva
sau cdtre cineva. Din acest punct de ve-
dere si Dumnezeu are o fatd si stim
aceasta chiar de la psalmistul David:
~Nu-ti intoarce fata ta de la mine”. Asa
incat, de cate ori omul isi intoarce fata
cdtre Dumnezeu, pentru a intra in co-
muniune cu Dansul, Dumnezeu isi in-
toarce si El fata, in asa fel incat, duhov-
niceste vorbind, cele doud entitati, cele
doua persoane - persoana lui Dumnezeu
si persoana omului - se intdlnesc fata
cdtre fatd. Este, deci, o convorbire directa
si care, pand la urmd, duce la comuniune.
Daca rugdciunea nu are o finalitate si
nu se topeste in aceastd comuniune, nu
este o rugdciune adevdratd, ci e mai mult
o conventie.

Rugdciunea face parte din viata spi-
rituald a omului, dar as vrea si aici sa
fac o oarecare delimitare, pentru ca sa
elimindm, pe cat este posibil, confuziile
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terminologice. In mod obisnuit se vor-
beste despre o viatd materiald si o viatd
spirituald a omului. Aceastd distinctie
se facea chiar si-n vremea comunismu-
lui ateu, dar prin viata spirituald se in-
telegea, in special, cultura sau ceea ce
nu tine neapadrat de activitatea materiald,
ceea ce nu tine de plug sau de fabricd; o
viatd raportatd mai mult la intelect.
Distinctia trebuie facutd mai intai
terminologic: ,spiritual” vine de la ,, spi-
ritus”, ,vita spiritus”, care inseamna
viatd spirituald, sufleteascd. Dar in limba
romand avem un alt cuvant care defi-
neste mai bine ceea ce vrem noi sa inte-
legem prin viatd spirituald. Pentru ca
aceasta este mai mult decat culturad si
trebuie sa fie mai mult decat cultura.
Intr-o pagind frumoasd, pe care o ra-
portez neapadrat la Noica, un Constantin
Noica care se ancorase si se plafonase
de culturd, Andrei Plesu, nemultumit
de aceastd plafonare, a spus: , Vreau sa
ma ancorez in ceea ce este mai mult
decat culturd, pentru ca un om de cul-
tura nu este altceva decat o imensa bi-
bliografie. Eu vreau sa fiu mai mult decat
bibliografie. $i, pentru a fi mai mult decat
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aceasta, trebuie sd méd ancorez in viata
spirituald”. Dar vine, la un moment dat,
Alexandru Paleologu si spune: ,Mie mi
se pare foarte general si foarte confuz
acest termen: spiritual, spiritualitate. Ce
este aceea?” Mai tarziu a revenit, pentru
cd a aprofundat aceastd problema si si-a
dat seama cd nu este o vorba goald sau
nu este o vorba conventionald aceea de
a avea o viata spirituald si de a te ancora
in spiritualitate. Oricum, este mai mult
decat cultura.

Avem un alt termen, care este in
aparenta sinonimul lui ,,spirit”: ,duhul”.
Aceste doud cuvinte, unul fiind de sor-
ginte latind si unul de origine slavons,
par sa fie sinonime prin derivatele lor,
dar, de fapt, nu este deloc asa. Pentru
ca spiritul da spiritualitate, iar duhul
dad duhovnicia. Duhovnicia este altceva
sau mult mai mult decat spiritualitatea.
Spiritul da spiritualul. Un om spiritual
poate sd fie si un om care face glume.
De aceea viata spirituald este mult mai
putin decat viata duhovniceascd, iar ru-
gdciunea face parte nu din viata spiri-
tuald, ci din viata duhovniceasca. Acest
lucru este foarte important de retinut!

7



Stantul Apostol Pavel face o distinctie
netd intre omul, spunem noi, firesc, dar
intr-o traducere foarte originald este omul
psihic - ,psihicos”, ,,antropos psihicos”,
si omul duhovnicesc (iertati-ma daca
uneori fac recursuri la filologie, dar as
vrea sd fiu cat se poate de explicit, pentru
a face distinctia corectd intre omul psihic
si omul duhovnicesc). In toatd doctrina
sa, Sfantul Apostol Pavel nu da foarte
multi bani pe omul psihic, pentru ca
psihicul este partea labild a omului.
Psihicul determina chiar si pasiunile car-
nale, care se infiltreaza in noi, si avem,
intr-o rugdciune lasata de unul din Sfintii
Parinti, un fragment in care ne rugam
lui Dumnezeu sd ne indepdrteze de
relele care se lucreaza cu gandul inla-
untrul trupului nostru. Deci psihicul poate
sa lucreze rdul si poate sa activeze chiar
asupra trupului, determinand pasiuni
carnale si vinovate. Psihicul, in genere,
asa cum am mai spus, este partea labild,
partea schimbatoare a omului si fiecare
dintre noi stim cd starea psihica se poate
schimba de la ord la ord, in functie si de
vremea de afard, si de atmosfera din
casd, de somnul pe care l-ai facut sau nu
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l-ai facut, de mancarea care ti-a pldcut
sau nu ti-a placut, de ambianta imediata
sau mai indepdrtata.

Sfatnul Pavel il vede pe om ca pe un
ins cu foarte multa statornicie, iar sta-
tornicia i-o da duhul si prin aceasta el
devine om duhovnicesc. Duhul repre-
zintd permanenta omului si, mai ales,
etajul superior, prin care el poate sa
intre in comunicare si In comuniune cu
Dumnezeu. De aceea, Sfantul Apostol
Pavel creeaza o ierarhie stratificata va-
loric a pdrtilor omului, asezand trupescul
la nivelul de jos, psihicul deasupra
acestuia, apoi duhovnicescul, iar dea-
supra tuturor noeticul, de la termenul
grecesc ,nous’, care este tradus prin
»intelect”, ,ratiune”, ,inteligenta”. Este
partea cea mai find, cea mai rafinata a
sufletului, prin care omul duhovnicesc,
in starea de extaz, intrd in comuniune
cu Dumnezeu. Dar, mai mult decat starea
de extaz - pentru ca extazul este revar-
sarea insului in afara lui - se afla starea
de entaz, care este inmanuncherea insului
in interiorul sau, asa incat omul cu ade-
vdrat duhovnicesc depdseste si etajul
psihicului si pe cel al duhovnicescului,
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intrand in acela al noeticului, adica de
legaturd imediatd cu Dumnezeu.

La acest nivel chiar rugdciunea devine
inutild, pentru ca starea de rugdciune
nu mai este o convorbire cu Dumnezeu,
ci participarea sfantului - cdci despre el
este vorba - la Dumnezeu, indumne-
zeindu-se prin participare la harul lui
Dumnezeu. Facand aceste precizdri nu
inseamnd cd rugdciunea, parte din viata
duhovniceascd a omului, este o con-
templatie, pentru cd ea este altceva decat
contemplatia, care implica mai mult
intelectul. Rugdciunea este activd, lu-
cratoare, iar Evagrie Ponticul, unul dintre
pdrintii cei mai importanti ai crestinis-
mului, spunea, la un moment dat, ca:
,rugdciunea este folosirea cea mai au-
tentica si mai buna a intelectului”. Ea nu
se poate face fdra participarea intelec-
tului, adicd sd intelegi rugdciunea, sa ti-o
asumi prin intelegere, pentru c4d, altfel,
ea devine mecanica si nu mai este ruga-
ciune, ci doar o simplad deprindere. De
aceea trebuie sd evitam prezumtia ca
rugdciunea nu ar face parte din viata
practicd a omului, ci numai dintr-o stare
a lui statica.
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