CREDINTA O ORTODOXA

Despre rugaciune

Lucrare tiparita cu binecuvantarea
inaltpreasfintitului
TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Mitropolia Moldovei si Bucovinei
DOXOLOGIA
Tasi, 2009



Redactor: Pr. Cezar Tabarna
Corector: Lia Gociu
Tehnoredactor: Daniela Ungureanu
Design: Ana Maria Chiributa

Editura Doxologia, Cuza-Voda 51, 700038, IASI

Tel.: (0232)216693; (0232)218324; Fax: (0232)216694
www.doxologia.ro, E-mail: editura@doxologia.ro
Tiparul executat la Tipografia Doxologia

ISBN 978-606-92196-1-4
© DOXOLOGIA



LY . . - . . ®
Intrebiri si raspunsuri despre rugiciune

De cate feluri este rugiciunea?

Daca tinem seama de persoana care savarseste rugaciunea,
de numdrul persoanelor care iau parte la ea, de locul unde se face
si timpul cand se savarseste, atunci deosebim doua feluri de ru-
gdciune: rugaciunea particulard si rugiciunea Bisericii sau, cu
alte cuvinte, cultul particular si cultul public comun.

Ce este rugiciunea particulara?

Rugiaciunea particulara este rugaciunea facutd de fiecare cre-
dincios, singur sau Tmpreund cu ai sai sau cu alti credinciosi,
in orice loc, in orice timp, cititd sau spusd pe de rost, dupa al-
catuirea gata facutd, dintr-o carte de rugaciuni sau chiar scoasa
din taina inimii sale.

O astfel de rugaciune este cea rostita de Mantuitorul pe ca-
lea dintre Betania si Ierusalim (Luca 11,1); cea facuta de Sfantul
Apostol Petru pe acoperisul casei din Iope (Fapte 10,9); cea
facuta de vames in templu (Luca 18,13); cea facutd de Sfintii
Apostoli Pavel si Sila in temnita (Fapte 16,25) si altele.

Ce este rugiciunea?

Rugaciunea este ridicarea mintii si voii noastre catre Dumne-
zeu', iar Evagrie Monahul zice ca ,,rugaciunea este vorbirea min-
tii cu Dumnezeu’”. De aceea se cuvine ca, atunci cand stim de

! Evagrie Monahul, ,,Cuvént despre rugiciune”, in Filocalia, vol. 1, p. 80,
trad. Pr. Dr. D. Staniloae, Sibiu, 1946; Sfantul Ioan Damaschin, Dogma-
tica, trad. Pr. D. Fecioru, Bucuresti, 1938, cartea III, cap. XXIV, p. 223.

?Evagrie Monahul, ,,Cuvant despre rugiciune”, in Filocalia, vol. 1, p. 57.
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vorbd cu Dumnezeu, adicd atunci cand stim la rugiciune, sa
alungdm din gandul nostru orice grija si sd indreptdm toate
puterile duhului nostru numai la Dumnezeu. Adica, cugetul sa
gandeasca la El, tinerea de minte (memoria) sa uite toate cele pa-
mantesti, iar inima, vorbind cu El, sa salte de bucurie si de dra-
goste. Caci ,,cel ce iubeste pe Dumnezeu, de-a pururi sta de vorba
cu Dansul ca si cum ar sta cu un tata, alungand orice gand pa-
timas’”. Doar a cugeta la Dumnezeu nu inseamna rugaciune;
caci si demonii cugetd la Dumnezeu, dar de rugat nu se roaga.

De ce este insotita rugiciunea de unele semne vizute,
precum semnul Sfintei Cruci, asezarea in genunchi,
facerea de metanii, ridicarea mainilor si altele?

In timpul rugaciunii ne inchindm, ficand semnul Sfintei
Cruci, batem metanii, stim in genunchi si altele, spre a spori
evlavia noastra launtrica si a o face vazuta.

Cum se face semnul Sfintei Cruci si ce zicem
cand il facem?

Semnul Sfintei Cruci se face astfel: indoim inauntru si li-
pim de podul palmei drepte degetul mic si inelarul, apoi Tm-
preunam varfurile degetelor gros, ardtator si mijlociu de la ace-
easi mand si cu ele astfel Impreunate ne insemnam pe frunte,
pe piept, pe umarul drept si pe umarul stang.

Orice rugaciune se incepe cu rostirea: ,,In numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin”, insotitd de semnul Sfintei
Cruci, astfel: cand zicem ,,in numele Tatalui...” ne insemnim
pe frunte; cand zicem ,,si al Fiului” ne insemnam pe piept; cand
zicem ,si al SfAntului Duh”, ne insemnam pe umarul drept in-
tai si apoi pe cel stang; si incheiem zicand ,,amin”.

Insemnarea cu semnul crucii este o deprindere crestineasca
foarte veche, chiar din timpul Sfintilor Apostoli. Facem semnul

*Ibidem, p. 54.



Crucii Insotind orice rugaciune rostitd cu glas tare sau in gand si
cand trecem pe langa biserica sau pe langa o troita, cand ince-
pem si cand sfarsim un lucru ori, cum spune Tertulian (f 240),
»la fiecare pas si la fiecare faptd ne insemnam... cu semnul
Sfintei Cruci™.

Cand facem semnul Sfintei Cruci, sd cugetim la marirea
Celui Preainalt, n numele Caruia il facem. Drept aceea, sa nu
facem semnul Sfintei Cruci in graba, oricat de mult am fi zo-
riti de treburi. Dupa felul cum facem crucea vad ceilalti oa-
meni cam ce loc are in inima noastra Dumnezeu.

Cand ne insemnim cu Sfanta Cruce, facem
si 0 mirturisire de credinta?

Fara indoiala. Facand semnul Sfintei Cruci, marturisim cre-
dinta In Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, Cel rastignit
pe cruce, si credinta intr-un Dumnezeu in Trei Ipostasuri’.

Intr-adevar, cand facem semnul Sfintei Cruci, rostind nu-
mele celor Trei Ipostasuri (Tatal, Fiul si Sfantul Duh), marturi-
sim un singur Dumnezeu in trei fete dumnezeiesti, iar semnul
crucii ne aduce aminte c¢a Fiul lui Dumnezeu, facut om, ne-a man-
tuit, rastignindu-Se pe cruce. Asadar, semnul Sfintei Cruci este
oarecum o invataturd pe scurt a credintei crestine. Biserica cin-
steste cu multa evlavie Sfanta Cruce: trei zile pe an (14 septem-
brie, duminica a treia din Postul Pastelui si 1 august) sunt inchi-
nate cinstirii Sfintei Cruci. Crucea, fauritd din lemn sau din
metal, frumos lucrata si Impodobita, nu lipseste de pe nici o
Stantda Masd, din nici o biserica in care se slujeste Sfanta Litur-
ghie. De asemenea, nu lipseste niciodatd de pe varful turlelor
bisericilor si al clopotnitelor, iar in cimitirele noastre cei rdposati
asteaptd Invierea mortilor sub ocrotirea Sfintei Cruci. Vasele

*Tertulian, De corona militis, cap. 11, Migne, PL, II, col. 99.
*Dionisie Areopagitul, lerarhia bisericeascd, cap. V1, 3, p. 135, trad.
Pr. Cicerone Iordachescu, Iasi, 1932.
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st odajdiile sfintite ale bisericilor sunt impodobite cu cruci,
multe biserici sunt zidite in chipul crucii, iar cértile bisericesti
sunt pline de tot felul de cantari in cinstea Sfintei Cruci. In multe
locuri, crucea este asezatd la fantanile cu apa de baut si la raspan-
tiile drumurilor. In sfarsit, fapt foarte Tnsemnat, a doua Venire
a Mantuitorului, cand va veni sd judece viii si mortii, va fi pre-
vestita prin ardtarea ,,semnului Fiului Omului pe cer” (Matei
24,30), adica a crucii’.

Ce dobandim cind ne facem semnul Sfintei Cruci?

Insemnandu-ne cu semnul Sfintei Cruci dobandim binecu-
vantarea lui Dumnezeu, fiindca ea a surpat peretele cel din
mijloc al vrajbei dintre Dumnezeu si om (Efes. 2,16); ea ne ocro-
teste de bantuielile necuratului’, ca si de multe rele sufletesti si
trupesti®.

Semnul Sfintei Cruci este prin el insusi o binecuvantare
dumnezeiasca, iar ,,binecuvantarea este datatoare de sfintenie,
alunga relele si aduce binele”, spune canonul 27 al Sfantului
Vasile cel Mare.

1. Crucea ocroteste de relele trupesti. Semnul crucii a crutat
de nimicire pe cei intdi-nascuti ai Israelului, fiindca semnul
facut pe stalpii si pe pragurile usilor, pe langa care ingerul
mortii a trecut fara sa bata (Ies. 12,7.27), inchipuia semnul cru-
cii’. Semnul crucii era semnul care ii vindeca pe cei muscati de
serpi, fiindca sarpele de arama ridicat in pustie de Moise, care
ii salva pe oameni numai uitandu-se ei spre el (Num. 31), pre-
inchipuia semnul Sfintei Cruci (Ioan 3,14).

%Sfantul loan Damaschin, Dogmatica, trad. rom., p. 257.

"Sfantul Chiril al Ierusalimului, Catehezele, trad. Pr. Dr. D. Fecioru,
Bucuresti, 1943-1945, ,,Cateheza XIII”, cap. 36, p. 352, si IV, cap. 13, p. 115.

*Sfantul Ioan Damaschin, op. cit., p. 256.

*Ibidem, p. 258.



2. Crucea alunga diavolii. Precum cainele fuge de batul cu
care a fost lovit, tot asa si diavolul fuge de crucea care i amin-
teste ca prin ea a fost biruit”. ,,Crucea, zice Sfantul loan Da-
maschin, este pavazad, arma si semn de biruintd impotriva dia-
volului”; iar Biserica noastrd canta: ,,Doamne, arma asupra
diavolului crucea Ta o ai dat noud, ca se Tngrozeste si se cutre-
murd, necutezind a cduta spre puterea ei...”.

3. Semnul Sfintei Cruci, Inchipuind insasi Crucea lui
Hristos, ocroteste de uneltirile necuratului. Prin acest semn s-au
eliberat crestinii de sub stapanirea pagana. In anul 312, impa-
ratul Constantin cel Mare a vazut pe cer o cruce luminoasa, pe
care era scris: ,,In acest semn vei invinge!». Atunci el, pu-
nand acest semn pe steagurile si armatele castei sale, a iesit bi-
ruitor din lupta cu Maxentiu. Cuvintele ,,in acest semn vei in-
vinge” se potrivesc foarte bine si semnului crucii cu care noi
ne inchindm; céci singurd pomenirea crucii lui Hristos pune pe
fugd pe vrajmasii nevazuti si ne intareste impotriva uneltirilor
lor: ,,Nici un duh necurat nu va indrazni sa se apropie de voi,
vazand pe fata voastra armele care l-au doborat, aceastd sabie
sclipitoare a carei loviturd de moarte au primit-o”">. Multi sfinti
obisnuiau sa alunge gandurile rele din cugetul lor faicand nu-
maidecat semnul crucii si tot cu semnul crucii daramau crestinii
idolii si capistile lor, in timpul prigoanelor.

CAand trebuie si facem semnul Sfintei Cruci?

Putem face semnul crucii oricand, dar mai ales inainte si
dupa rugdciune, la culcare si la trezire, inainte si dupa masa, la in-
trarea si iesirea din casa, inainte de Inceperea si dupd incetarea

"Sfantul Chiril al Ierusalimului, op. cit., ,,Cateheza XIII”, cap. 3, p. 312.

"' Sfantul Toan Damaschin, op. cit., p. 256.

" Sfantul loan Gura de Aur, Omilia XLV la Matei, cap. 4, trad. rom.,
vol. VII, p. 424.



