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Tu stii”. Din aceste motive si din multe altele, noi ce-
rem din nou si din nou sa fim miluiti.

Este bine sd ceri din nou si din nou un anume
lucru? Nu a spus Hristos ceva despre faptul cd nu
trebuie ,sd spunem multe”?

Hristos ne avertizeaza in Scriptura: ,Cand va ru-
gati, nu spuneti multe ca neamurile”(Mt. 6, 7) si unii
oameni se ingrijoreaza cd Rugdciunea lui lisus face
parte din aceasta categorie. Prin urmare, trebuie sa ne
intrebam la ce anume se referea Hristos? Cum anume
pdganii ,spuneau multe”? Hristos continua: ,,Ca ei cred
cd In multa lor vorbdrie vor fi ascultati”. Se pare ca El
vorbeste despre practica pdgand de a elabora un lim-
baj complex si complimente pretioase pentru a-i face
pe zei sa-i asculte.

Apoi, Hristos spune: ,Deci voi aga sa va rugati:
Tatal nostru, Care esti in ceruri...”. El ne invita sa ne ru-
gam intr-un stil simplu, direct. $i se pare cd este bine
sd repeti Rugdciunea Domneasca; nu trebuie sa inven-
tezi cuvinte noi de fiecare data cand incepi sa te rogi.

Astfel ca nu repetitia este problema, ci repetarea
desartd, de felul aceleia pe care paganii o practicau,
folosind cuvinte goale si complimente neadevarate. Dar
dacd o rugdciune este sincerd, ea nu este niciodatd in
desert.

Poti sa te gandesti la repetitie astfel: inchipuieste-ti
un cuplu de tineri casatoriti in luna lor de miere. Intr-un
moment de tandrete, sotul spune: ,Te iubesc, te iubesc,
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te iubesc!”. Oare mireasa va raspunde: ,Te-am auzit
de prima data. Nu e nevoie sd repeti”?

Din punct de vedere tehnic nu este necesar sa repeti
,te iubesc”, de parca repetitia ar adduga sau schimba
mesajul. Daca ai putea sd o lungesti si sa o spui sufi-
cient de lent, ai putea teoretic sa faci ca , te iubesc” sa
dureze o viatd intreaga. Dar, fiindca traim in timp, cand
ajungem la sfarsit trebuie sa o luam de la inceput.

Acelasi lucru este valabil si cu Rugdciunea lui Iisus.
Daca o vei rosti neincetat, va trebui ca neincetat sa o iei
de la capat. Cred ca vei afla cd, precum , te iubesc”, pe
masura ce repeti Rugaciunea lui lisus de-a lungul anilor
semnificatia sa se adanceste tot mai mult si mai mult.

Prin urmare, continutul Rugdciunii se schimbd
pe mdsurd ce o zici in cursul anilor?

Da. Existd o succesiune de etape: prima, rostirea
Rugaciunii doar cu vointa, apoi rostirea cu intregul tdu
cuget si congtientizare launtricd, si apoi rostirea ei cu acea
constientizare inradacinatd in inimd. Dupa aceste etape
este posibil ca Rugdciunea sa porneasca de la sine.

De-a lungul drumului vei dori din ce in ce mai
mult sa dai la un sonor mai mic murmurul launtric si
sa-1 pui pe frecventa lui Dumnezeu; acest intreg proces
este o chestiune de antrenament al perceptiei, asa cum
ai putea sa-ti antrenezi simtul gustului sa faca deo-
sebire intre diverse varietati de vinuri. Dumnezeu lu-
creaza deja in tine chiar acum in multe chipuri pe
care tu nu le constientizezi; prin practicd, poti invata
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sd auzi si sd vezi si sa conlucrezi cu acea energie/lu-
crare —nu doar inlauntrul tau, ci, de asemenea, In lume.

Mitropolitul Kallistos Ware scrie: ,, A te ruga inseamna
a trece de la starea in care harul este prezent tainic si
imperceptibil in inimile noastre, la deplina perceptie
si congtientizare atunci cand experiem si simtim direct
activitatea Duhului”®. (Nu simtind prin emotiile tale,
ci prin perceptie directd — ca atunci cand spui ca ai sim-
tit un strop de ploaie.)

Modul in care percepem launtric aceasta intalnire
se va schimba de-a lungul timpului. Cand un barbat
si o femeie se intalnesc si incep sa se indragosteascd,
aspectul emotionant este cat de diferit par a fi unul
pentru celilalt. Intotdeauna existd ceva nou de invétat
despre aceasta persoand fascinanta si intru totul ori-
ginala. Ei sunt numiti pentru un anumit motiv ,,sexul
opus”. Fiecare element care sugereaza un contrast —
muschii lui, delicatetea ei — este incitant si savuros.

Cu timpul insd, iubirea este tot mai mult mode-
lata de experienta comuna. Cei doi inainteaza umar la
umar, iar iubirea incercatd de timp se aprofundeaza
tot mai mult. Ei ajung chiar sd arate la fel si au ace-
leasi gesturi si expresii ale fetei. Emotia superficiald a
deosebirii are importanta ei pentru faurirea legdturii
initiale dintre doi oameni, dar aceasta faza trebuie sa
se dezvolte in una de o mai profunda loialitate si daruire
si 0 comuniune care se adanceste tot mai mult.

» Mitropolitul Kallistos Ware, , Puterea Numelui”, in Eliza-
beth Behr-Sigel, The Place of the Heart, Oakwood Publications,
Torrance, CA, 1992, p. 138.
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(Din nefericire, existd tendinta ca cele spuse mai
sus sa devina o intelepciune pe cale de disparitie. Emi-
siunile de entertainment cu priza la public se axeaza
efectiv pe indrdgostirea ce se petrece la inceputul unei
relatii, iar atunci cand un cuplu incepe sa faca acea fi-
reasca schimbare catre o unire asimilatoare mai tacuta,
mai adancd, acestea cred eronat cd iubirea lor a murit.
Scriitorul C.S. Lewis a spus un lucru intelept, anume ca
entuziasmul imbratisarii unei noi spiritualitdti este ase-
menea cu a plonja intr-o piscina. Odata ce te afli in apa4,
se presupune ca ar trebui sa inoti; dacad urci ca sa te
arunci din nou inseamnad cd nu Intelegi ce se intampla
acolo. Acelasi lucru ar putea fi spus despre o cultura
in care oamenii sunt amdgiti sa creadd cd emotia de la
inceput este, chipurile, iubirea in sine.)

Un cuplu nou are multe sd-si impartdseasca, dar unul
care a adunat ani si ani In spate experiaza o unitate
profundd fdra sa spund nici un cuvant, stand unul
langa celdlalt inaintea focului din semineu. In acelasi
chip, intalnirea initiala cu Domnul poate fi uimitor de
vie fiindca esti atat de diferit de El. Anii trec si, prin
harul Lui, devii tot mai mult precum El, tot mai mult
dupa asemanarea Lui (Fc. 1, 26); comuniunea cu El devine
tot mai familiara si, din acest motiv, tot mai profunda.

Asadar, cu toate ca la inceputul caldtoriei pot sa apara
trdiri spirituale uimitoare, toate acestea pdlesc pe ma-
sura ce altceva mai puternic, mai profund incepe sa se
nasca. Scopul este ca tu sa auzi intotdeauna acea voce
calma, calduzindu-ti fiecare gand si fiecare pas. ,,Si ure-
chile tale vor auzi cuvantul celor ce te cdlauzesc pe tine,
zicand: «Jata calea, mergeti pe ea!», fie ca ati merge la
dreapta sau la stanga.” (Is. 30, 21)
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Ce tnseamnud sd ai constientizarea inrdddacinatd
in inima? Dar, la urma urmei, ce este inima?

Asa cum am vazut Inainte, In Scripturi, cugetarea
se savarseste mai degraba in inimd, decat in cap. Ex-
presia ,,gandurile inimii” apare de la un capat la celalalt
al ambelor Testamente. Dar inima este mai mult decat
izvorul gandurilor si al emotiilor. In Scriptura, inima
este inteleasa ca fiind centrul fiintei omului. Este ,, baza”
lui. Inima ta iti stdpaneste trupul, dar si fiecare aspect
al constiintei tale, al gandurilor tale (bune sau rele), al
planurilor, temerilor, amintirilor, emotiilor tale. Dom-
nul spune: ,,Da-mi, fiule, mie inima ta” (Pilde 23, 26).

Asa cum vedem cd modelul cosmosului se rega-
seste Inlduntrul unei celule, tot astfel intreaga creatie
se afld in inima ta. Sfantul Macarie, un pdrinte al Deser-
tului, a spus: ,, Inima este In sine un mic vas, dar totusi
balaurii sunt acolo, si exista de asemenea, lei; exista
fiare otravitoare si toate comorile raului. Dar acolo este
de asemenea si Dumnezeu, si ingerii, viata si Impa-
ratia, lumina si apostolii, orasele ceresti si comorile
harului — toate lucrurile sunt acolo”?. Iatid cum inte-
legeau Batranii isihasti cuvantul Mantuitorului lisus
Hristos: ,,impérég'a lui Dumnezeu este inauntrul vostru”
(Lc. 17, 21).

(in unele traduceri in engleza apare , Impératia lui
Dumnezeu este in mijlocul vostru”, dar in alt loc din
Biblie, prepozitia entos inseamna inlduntrul a ceva si asa

! Sfantul Macarie Egipteanul, Cincizeci de omilii duhovnicesti
si epistola mare, George Maloney (ed.), Paulist Press, NY, p. xvi.
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cred ca este cazul si aici. Hristos le-a spus fariseilor cd ei
curatd doar partea dinafara a paharului, , dar entos —
launtrul vostru este plin de rapire si de viclenie” [Lc.
11, 39]. Psalmul 102 incepe astfel: ,Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul -
entos — meu, numele cel sfant al Lui”.)

Asa cum am scris mai devreme, daca rostesti cu regu-
laritate Rugaciunea lui lisus aceasta poate deveni ,, ruga-
ciunea inimii”. Sfantul Nicodim Aghioritul (1749-1809),
unul dintre editorii Filocaliei, a spus: ,Rugaciunea inimii...
reprezinta, pe scurt, asezarea mintii inlauntrul inimii i,
fara sa graim cu gura, ci doar cu cuvinte lduntrice ros-
tite In inima, spunem aceasta scurtd si singurd ruga-
ciune: «<Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!»”.

Prin urmare, a lucra Rugaciunea lui lisus inseamna
sa-ti antrenezi mintea perceptiva, nous-ul, sa intri si sa
locuiesti In inimd; sa ,,aduci nous-ul in inimd”, dupa
cum se spune, si sd fii pdrtas la prezenta lui Dumnezeu
acolo, si sa ,,cauti frecventa” glasului Sau.

Nu inteleg. Poti sd-ti transporti mintea in jurul
a diferite parti din trupul tdu?

Prima data, cele spuse de mine mai sus par a fi atat
de absurde incat te gandesti: , Chestia asta trebuie sa
aiba o semnificatie metaforica”. Dar este mai literala
decat ti-ai putea imagina. Motivul pentru care suna
ciudat este faptul ca noi consideram in continuare ca
trupul si mintea sunt entitati separate. Aceasta e o ab-
surditate — o absurditate populard, una pe care practic
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o intalnim din primii ani de viata, dar care lipseste si
din Biblie, si din teologia iudaica si crestind. Partea
din tine constienta si vie patrunde intregul tau corp,
iar cand la moarte trupul se desparte de suflet, aceasta
e o sfasiere nefireasca. Asa cum ,faptura asteapta cu ne-
rabdare descoperirea fiilor lui Dumnezeu” (Rom. 8, 19),
cand intreaga creatie va fi intru totul restaurata, tot astfel
trupul si sufletul tau vor tanji pentru a se uni din nou
la sfarsitul veacurilor.

Vedem in Scripturi ca prezenta lui Dumnezeu poate
impregna fiinta noastra fizica, precum si sufletele noastre.
Cand Moise a coborat de pe Muntele Sinai purtand
cu el tablele Legii, ,fata sa stralucea, pentru cd graise
Dumnezeu cu el” (Ies. 34, 29). ,Dumnezeu este lu-
mind” (I In 1, 5), si se pare ca lumina lui Dumnezeu
poate fi absorbita de materie, inclusiv de trupul ome-
nesc, facand ca fata omului sa straluceasca.

La Schimbarea la Fata a lui Hristos, ,,a stralucit fata
Lui ca soarele” (Mt. 17, 2). Acesta este si destinul nostru.
Stantul Ioan a fost prezent la Schimbarea la Fata si scrie:
,Ce vom fi nu s-a aratat pand acum. S$tim ca daca El
Se va arata, noi vom fi asemenea Lui, fiindca Il vom
vedea cum este” (I In 3, 2). Sfantul Pavel sugereaza ca
Moise si-a acoperit fata pentru ,ca fiii lui Israel sa nu
priveasca sfarsitul a ceea ce era trecator” (II Cor. 3, 13).
Legea pe care a adus-o era ,slujirea cea spre moarte”,
spune Sfantul Pavel, si totusi a fost Insotita de o slava
vazuta (desi vremelnica). ,Cum sa nu fie mai mult intru
slava slujirea Duhului?... Avand deci o astfel de na-
dejde, noi lucram cu multa indrazneala. .. Iar noi toti, pri-
vind ca In oglind4, cu fata descoperita, slava Domnului,



122 FREDERICA MATHEWES-GREEN

ne prefacem in acelasi chip din slava in slava, ca de la
Duhul Domnului” (IT Cor. 3, 7-8, 12-18).

Este interesant faptul ca la Schimbarea la Fata nu
doar chipul lui Hristos a stralucit, ci chiar si ,, vesmin-
tele Lui s-au facut albe ca lumina” (Mt. 17, 2). Prin urmare,
nu doar pielea omului, ci orice alta materie, precum
imbracamintea, pot purta aceastd lumina dumnezeiasca
de negréit care comunica prezenta lui Dumnezeu. In Ra-
sdrit ea este numitd ,lumina necreata”, care poate fi
deosebita de lumina creata, obisnuita a acestei lumi.
Lumina necreatd este o ,energie” a lui Dumnezeu, o
manifestare a prezentei Lui. Viziunile luminii necreate
apar frecvent in vietile sfintilor din Rasaritul crestin,
si continua sa se petreaca si in prezent. (Dacd nu ati
citit Inca despre Sfantul Serafim de Sarov si intalnirea sa
cu Motovilov, poate ca acum este timpul sa o faceti.)

Nu vreau sa spun prea multe despre lumina ne-
creatd fiindcd nu se poate vorbi prea lamurit despre
ea 1n afara unui context ortodox, si fiindca se afla cu
totul in afara experientei mele. (Tin minte si acum cat
am ras cand am primit un mail in care eram intrebata:
,Ati vazut lumina necreata? Daca da, puteti sa scrieti
despre ea?”). Dar nu ar trebui trecuta in intregime cu
vederea, de vreme ce este legata de destinul nostru
ultim; vederea luminii necreate este un atribut al in-
dumnezeirii (theosis).

Uneori, licdriri ale acestei lumini pot fi vazute si
in timpul calatoriei. Pdrintele meu duhovnicesc, Pa-
rintele Gheorghe Calciu Dumitreasa, a vazut-o de cateva
ori. Prima data s-a intamplat cand avea opt ani, in timp
ce privea un lan de grau (provenea dintr-o familie de
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tarani din Romania), gandindu-se la Creator. Deo-
data a simtit ca este plin de ,, 0 lumina care nu avea
vreo umbra sau vreo perspectiva... Am ramas ca de
piatra”.

Parintele Gheorghe a fost un curajos propovaduitor
al credintei in Romania si a fost intemnitat timp de
doudizeci si unu de ani. Intr-una dintre inchisori, a fost
pus in celula cu alti doi detinuti care trebuiau sa-1
omoare fiindca devenea din ce in ce mai cunoscut in
Occident ca prizonier politic. El insa i-a convertit pe
acestia la credinta in Hristos, si chiar au participat im-
preuna la o slujba [clandestind] in care Pdrintele Gheorghe
a slujit. Cand s-a intors spre ei, acestia stateau in genunchi
rugandu-se: ,Ei se aflau In aceasta lumind, lumina
vizibild, lumina necreata dar vizibila... toata celula era
plina de lumind”.

Hristos a spus ,,de va fi ochiul tau curat, tot trupul
tdu va fi luminat” (Mt. 6, 22). Vechii greci credeau ca ve-
derea se produce prin razele sau emanatiile care ieseau
din ochi. Hristos spune lucrul opus: lumina vine in
ochi, purtand cu ea imaginea. Hristos vorbeste despre
ochiul care este ,sdndtos”, iar in greaca adjectivul ha-
plous inseamna ,,sanatos” cand se refera la ochi, iar in
alt loc inseamna ,,sincer”, ,,inocent”, ,,simplu” sau , ge-
neros”. Contrastul unui ochi sanatos (acesta putand
semnifica si nevinovatia sau simplitatea), precum un nous
sdndtos, se impotriveste ochiului care nu este sanatos
si prin care trupul se umple de intuneric. Este interesant
faptul ca Hristos spune expres cd ,tot trupul tau” va fi plin
de lumina sau intuneric — nu doar ,,tu” vei fi. In Hristos,



124 FREDERICA MATHEWES-GREEN

toate trupurile pot fi pline de lumina, stralucitoare,
precum chipul lui Moise pe Muntele Sinai.

Ne este de folos sa revenim la aceastd chestiune,
fiindca altminteri credem cd rugdciunea este ceva ce
continud, in aer, undeva in preajma noastrd, si din
aceastd privinta trupul nostru nu prea are importanta.
In ziua de astizi avem de-a face atat de des cu perso-
nalitati separate de trup, la telefon, pe internet, incat nu
preludm o informatie care ar putea fi comunicata fizic.
Cand citesc romane din secolul al XIX-lea, sunt uimita
de cat de mult timp inchind autorul descrierii trasatu-
rilor faciale si tinutei personajelor, fiecare detaliu despre
cum era maxilarul si felul sprancenelor. Odinioara exista
un limbaj comun despre cum insusirile fizice dezvaluie
caracterul unui om, dar s-a pierdut. Trupurile noastre
au o importantd mai mare decat credem. Practica Ru-
gdciunii lui lisus Incorporeaza o oarecare congtien-
tizare straveche a rolului pe care-1 are trupul in rugaciune,
o intelegere premodernd care ne poate veni in ajutor.

Ce inseamnd sd-ti cobori nous-ul in inima?

Cred ca nu este prea greu sa simti cum , constien-
tizarea” insoteste trupul. Daca ma lovesc la deget cu
un ciocan, Intreaga mea atentie se va concentra in acel
loc. Daca intelegi la ce ma refer prin acest exemplu,
hai sa-1 folosim ca punct de plecare.

In cursul firesc al lucrurilor, in decursul zilei, ,,con-
stientizarea” zumzaie undeva in varful capului; ma
simt de parca as fi supusa unui stres. Acolo fosgdie
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un numdr foarte mare de ganduri — intamplatoare,
care nu sunt legate intre ele, ndscute din miriadele de
impresii care afecteaza simturile.

Aceasta este exact acea stare pe care Rugaciunea
lui Iisus doreste sa o corijeze. Chiar in aceasta clipa
imi dau seama ca daca opresc sirul fard rost al gan-
durilor si-L indrept spre Hristos, pot sa simt ca mintea
mi se linisteste. Gandirea mea devine mai putin frenetica.
In comparatie, vad cat de incompletd si ineficientd
este ea de obicei, sarind de la un subiect la altul. Cel rau
prefera aceasta, sa ma tind in nelucrare si cu mintea
impragtiatd. Dar in Rugaciunea lui lisus exista un fel
de pace trezvitoare, care ia aminte la lucruri in tacere.

Daca poti sd-ti imaginezi acel ,,zumzait” in varful
capului, atunci sa ne imaginam si alte moduri de gan-
dire. (Urmez aici un sablon descris de Mitropolitul An-
tonie de Suroj.”?) Cand intdmpini greutati in lamurirea
unei probleme, ,pune-ti pe cap paldria care te ajutd sa
cugeti”. Acum atentia ta este si mai ferm asezatd in
minte; lucrurile nu sunt la fel de neclare. Cred ca daca
ti-as cere sa-mi arati cu degetul acel loc dinduntru unde
tu iti rezolvi problemele grele, ti-ai duce mana la frunte.
Aproape poti simti cum tensiunea se aduna aici intr-un
nod si te trezesti cu o durere de cap.

Acum imagineaza-ti cd tocmai ai vdzut un film Im-
preuna cu prietenii si v-a marcat pe toti, dar ati iesit
din sala de cinematograf avand fiecare o opinie diferita.
V-ati asezat la mas3, intr-o cafenea, si discutati; asculti
mai Intai, pe urma iti expui pdrerea. Gandirea pare acum

* Pr. Antonie Bloom, Asceza, pp. 12-14.
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mai usoard, nu-i asa? Este mai fluida. Cuvintele nu sunt
la fel de abstracte, dar sunt imbogatite de imagini pe
care le-ati vazut si prin stimularea conversatiei si pre-
zenta prietenilor tdi. Nu mai ai aceeasi impresie ca gan-
direa ta sta chircitd undeva, In spatele fruntii.

Dar unde a plecat? Banuiala mea este ca activi-
tatea pare a fi o chestiune ce tine de gurd si laringe.
Poti sa savurezi cuvintele; aproape poti sd le mesteci.
Nu mai simti ca aceasta conversatie pe care o porti cu
prietenii se desfasoara in acelasi loc unde-si are sediul
gandirea.

Am ajuns la a treia etapd; hai sa facem un experiment.
Gandeste-te la ceva care are pentru tine o importanta
foarte mare, un lucru fatd de care ai convingeri puter-
nice — patriotismul, natura, dreptatea sociala. Cred ca
vei simti o strangere in piept si la baza gatului. Acum
sunt necesare chiar si mai putine cuvinte, fiindca lu-
crul la care te gandesti este atat de important, atat de
bogat. Se pare ca nu mai gandesti atat de mult in cuvinte
secventiale cand e vorba de o anumita chestiune, ci co-
munici cu ceva inlduntrul tau care-ti implicd intreaga
tiintd, toate emotiile, gandurile si chiar sinele tau.

In acest punct, poti si-ti faci deja o idee despre ce
inseamna afirmatia cd Rugdciunea lui lisus iti unifica
fiinta launtrica. Cu fiecare din aceste etape imaginare,
sinele tdu a devenit tot mai unit si mai implicat. Cu
tiecare etapad, lucrul la care te gandesti isi sporeste bo-
gatia, astfel ca nu sunt necesare decat cateva cuvinte;
fiecare cuvant are miez.

Dupa aceasta, urmdtorul pas este sa simti cum aceasta
atentie unita coboara mai mult in inima. Oamenii sunt



