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32 Norris J. Chumley

O teologie in adevaratul sens al cuvantului

Doua din cele mai importante aspecte ale rostirii
Rugdciunii lui Iisus sunt contemplatia si linistirea. Sco-
pul contemplatiei crestine este de a-L experia direct pe
Dumnezeu, de a te pune in prezenta Dumnezeirii. in
multe religii exista numeroase forme de contemplatie,
insa in crestinism contemplatia este semnificativ dife-
rita, fiindca Prezenta pe care crestinii o cauta in con-
templatie nu este o abstractie sau o idee frumoasa, ci
este lisus Hristos Cel intrupat, Dumnezeu Fiul, cea de-a
doua Persoand a Sfintei Treimi, Care, asa cum spune
Biblia, S-a coborit din cer si a devenit om pentru man-
tuirea lumii.

In textele mistice, linistirea (sau ticerea) apare
adesea sub numele sau grec, hesychia. Este o forma de
rugaciune si meditatie, insa, de asemenea, si o consti-
inta sporita in care te scufunzi in harul lui Dumnezeu.
Cei care au experiat-o spun ca aceastd stare este greu
de atins si de nedescris.

Cat despre Rugdciunea lui lisus, ea contine o teo-
logie deplina 1n sine, pentru a-l parafraza pe Parintele
Lazar, un monah de la Manastirea Sfantul Antonie din
Egipt. Iata ce intelege Parintele Lazar despre partile care
constituie Rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase, milu-
ieste-ma pe mine, pacatosul”:

ITisus este forma greceasca a numelui aramaic
si ebraic Yeshua, care inseamna ,mantuire”. Este
inrudit cu un alt nume ebraic, Yahoshua, care in-
seamna ,Domnul Care este mantuire”.
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Hristos vine din cuvantul grec Christos care
inseamna ,cel uns”. Forma ebraica a acestui cu-
vant este Messias.

Fiul lui Dumnezeu este interpretat ca atare.
lisus este cea de-a doua Persoana a Sfintei Treimi,
nascut de Dumnezeu Tatal. El S-a coborat din ce-
ruri pentru mantuirea lumii si a fost nascut de
Sfanta Fecioara Maria. El este Fiul lui Dumnezeu
si fiul Mariei, deplin Dumnezeu si deplin om. Asa
cum este intotdeauna cazul cand se incearca ex-
plicarea dogmei Treimii, ne aflam intr-o zona de
sfanta taina pe care nici o minte nu o poate intelege.

Ai mild de mine, pdcdtosul. Grecescul pentru
,2Doamne, miluieste”, Kyrie eleison, este una din
cele mai vechi rugaciuni ale liturghiei crestine.
Este luata din pilda fariseului si a vamesului, Evan-
ghelia dupa Luca (18, 10-14). Doi oameni intrd in
Templul din Ierusalim. Fariseul merge in fata, unde
Ti multumeste lui Dumenezeu ,ci nu sunt ca cei-
lalti oameni” (v. 11). Apoi, fariseul enumera toate
lucrurile marete pe care le face, ca si cum ar in-
cerca sa 1l impresioneze pe Dumnezeu. Cat despre
vames, el stad In spatele Templului si nici macar
nu-si ridica ochii; in schimb, isi loveste pieptul
cu pumnul si zice: ,Dumnezeule, fii milostiv mie,
pacatosului” (v. 13). Aceasta ultima expresie din
Rugaciunea lui Tisus este o recunoastere a nereu-
sitelor personale, greselii si bolii spirituale; este
un act de pocainta si o cerere prin care se implora
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mila si iertarea lui Dumnezeu. Este, de asemenea,
o rugaciune pe care Dumnezeu o asculta, caci asa
cum explica Mantuitorul ucenicilor Sai dupa po-
vestirea acestei pilde: ,Zic voua ca acesta s-a co-
borat mai indreptat la casa sa, decat acela. Fiindca
oricine se Tnalta pe sine se va smeri, iar cel ce se
smereste pe sine se va inalta” (v. 14).

Multi oameni practica Rugaciunea lui lisus timp de
o jumatate de ord sau cincisprezece minute pe zi si
pentru ei aceasta poate fi o experientd revelatoare.
Pentru cei care o practica mai multe ore pe zi, intr-o
perioada mai lunga de timp, este o alta chestiune. Asadar,
ea poate restructura sabloane de gandire adanc Impa-
mantenite, poate desprinde pe oameni din viata lor
obisnuita pentru ca astfel sa poata fi In comuniune cu
Dumnezeu. Desigur, nu a fost un accident faptul ca marii
practicanti ai Rugdaciunii lui Tisus nu au putut duce vieti
obisnuite (prin aceasta ma refer la a trai intr-un mediu
urban, obligat sa mergi dimineata la serviciu si nevoit
sa te descurci cu numeroasele obligatii fata de familie,
prieteni, colegi de serviciu, clienti si sefi).

Asadar, in privinta a ceea ce urmeaza, vreau sa cla-
rific faptul ca nu scriu pentru oameni care au de gand
sa adopte practica ascetica a rugaciunii neintrerupte. Ma
gandesc numai la cei multi aflati in cautarea unei practici
de rugaciune care 1i poate ajuta sa-si concentreze atentia,
sa-si adanceasca perceptia lucrurilor duhovnicesti si sa
potoleasca nenumaratele distrageri care atat de adesea
ne Indeparteaza de pacea si trezvia duhovniceasca.

Sa Incepem.



Rugaciunea lui Iisus
in bisericile pictate din Romania

Romania inseamna ospitalitate. Cred ca romanii sunt
printre cele mai afectuoase si primitoare popoare de pe
pamant. Am fost tratati ca niste regi in fiecare clipa
a vizitei noastre 1n tara lor.

Intotdeauna am asociat Romania cu Contele Dra-
cula si cu comunismul (care, desigur, sunt parte a isto-
riei lor), Insa acestea, asa cum am descoperit, nu sunt
decat niste urme foarte vagi. Mai mult, caderea comu-
nismului in 1989 a insemnat sfarsitul multor decenii de
opresiune: acum Romania este 1n plina floare datorita
independentei sale politice, iar romanii sunt un popor
foarte vesel. Am vazut in Romania ferme instarite, sate
cu case care aveau acoperisuri de paie, doua orase mo-
derne si am fost primiti cu multa afectiune si ospitali-
tate oriunde am mers.

Parintele John McGuckin are un cerc larg de prie-
teni si colegi acolo fiindca a fost pregatit pentru preotie si
hirotonit in Romania. Prietenia Parintelui John cu Ro-
mania a inceput pe cand lucra la doctoratul sau 1n istorie
bisericeasca. Desi este irlandez si a crescut in Anglia,
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in timpul ultimului an al programului sau doctoral
a studiat in Romania. Acel singur an de cercetare s-a
extins la trei ani, mare parte din ei petrecuti la Manastirea
LSfanta Ana”, cunoscuta de asemenea si ca Rohia, aflata in
provincia romaneasca nordica, Transilvania. La Sfanta
Ana si-a inceput formarea pentru viata religioasa si aici
a fost hirotonit diacon. Pana in aceasta zi este cu drag
numit ,fiu” de monahii obstii de la ,Sfanta Ana”.

Manastirea Brancoveanu

Am aterizat in Bucuresti tarziu si epuizati, ceea ce
era tipic pentru acest proiect. Parintele Daniel, gazda
noastrd in Romania, ne-a dus Intr-un oras micut din
apropiere, Ploiesti, unde fusesera rezervate camere pen-
tru noi la Hotelul Central. Foarte obositi, dar totodata
si foarte flamanzi, ne-am tarat in restaurantul hotelului,
unde personalul ne pregatise un ospat romanesc tradi-
tional, care includea sarmale, mezeluri de casa, delicii
din cartofi si fuicd, o bautura foarte tare facuta de
casa, inrudita cu vodca, distilata din prune sau alte fructe
de sfarsit de sezon. Am aflat ca fiecare tara are propria ei
varietate: italienii o numesc grappa, grecii uzo, turcii
raki. Este foarte tare, dar am invatat sa savurez doar cate
o mica inghititura din ea.

In dimineata urmatoare, dupa ce ne-am Intarit cu un
mic dejun constind din chiftele, mai multe mezeluri si
multe cesti de cafea, am urcat cu totii intr-un microbuz
catre Manastirea Brancoveanu din Sambata de Sus, un
drum de sase ore. In RomAnia distantele sunt mari, ora-
sele putine si la mare distanta unul de altul, iar auto-
strazi aproape ca nu existenta. Prin urmare, calatoria





