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Capitolul 3

Povetele Sfantul Nectarie catre
nevoitorii duhovnicesti®”

In anul 1904, pe cand era director la Seminarul
Rizaris pentru pregatirea preotilor atenieni, Sfantul
Nectarie a ctitorit Mandstirea de maici ,Sfanta Trei-
me” pe insula Eghina (langd Pireu). Motivul i l-au
oferit cateva femei cucernice, care veneau sa se spove-
deasca la dansul si cdutau povetele sale duhovnicesti.
Acestea si-au exprimat adesea dorinta de a imbratisa
viata monahald, asa incat el a construit mandstirea de
maici ,Sfanta Treime” si le-a trimis pe femei acolo.

In 1908, el s-a retras din functia de director al Se-
minarului Rizaris si s-a dus la mandastirea de maici.
Acolo a slujit ca preot, cdldauza duhovniceasca si du-
hovnic. In timpul celor 4 ani de interimat - 1904-1908
- sfantul obisnuia sa le trimitd, din cand in cand, scri-
sori de povdtuire.

Binecunoscutul monah athonit, Teoclit Dionisiatul,
ucenic al fericitului staret Gavriil Dionisiatul a pu-
blicat, in 1979, 35 de astfel de scrisori in cartea sa Sfin-
tul Nectarie din Eghina®. De curand, aceste scrisori au

" Conferinta care a fost tinutd in mai, 1995, la seminarul teo-
logic grec ortodox ,Holy Cross” din Brookline, Mass., la un
seminar cu privire la Sfantul Nectarie, condus de arhim. prof.
Cleopa Strougyllis si la care au luat parte studenti din ultima
clasa a seminarului.

% Ho Hagios Nektarios Aeginos.
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fost publicate de el intr-o carte separatd, intitulatd 35
de epistole pastorale®®. Aici afldim numeroase povete
duhovnicesti valoroase. Desi acestea se adreseaza
monabhiilor, orice nevoitor duhovnicesc le va gasi de
folos si pentru sine.

Cea dintai povatd importantd care apare in aceas-
td colectie de epistole tine de practicarea iubirii crestine.
Sfantul Nectarie, in privinta acestui subiect, spune ca
Dumnezeu l-a creat pe om , dupa chipul Sau” spre a
ne face pdrtasi bunatatii Lui. Subliniind semnificatia
propozitiei ,dupa chipul lui Dumnezeu”, Sfantul
Nectarie spune cd aceasta inseamna faptul cd dra-
gostea fatd de Dumnezeu si de aproapele este innds-
cutd in inima noastra. Ea este cea dintai lege a eticii
crestine.

Dragostea noastra fatd de Dumnezeu, spune el,
urmand invataturii lui Hristos, trebuie sa fie din tot
sufletul, din toata inima, cu toata tdria noastra si cu
toata mintea noastrd; iar dragostea fatd de aproapele
nostru trebuie sd fie asemenea cu cea fata de noi
insine.

Din aceastd lege inndscuta a iubirii izvordsc, dupd
povata sfantului nostru, legile iubirii de frumos, de
bine, de adevar si dreptate. Ca atare, continud el, pen-
tru ca o persoand sd inainteze duhovniceste si sd se
facd pdrtasd la bundtatea si fericirea dumnezeiasca,
trebuie sa respecte aceste legi ale iubirii.

Respectarea acestor legi, remarca Sfantul Necta-
rie, se leagd direct de congtiinfd. Aceastd importantd

% 35 Poimantikes Epistoles.
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facultate, ne indeamna sa respectam cu strictete po-
runcile lui Dumnezeu. Dacd proceddm asa sau nu o
aflam prin cercetarea de sine*.

Din aceastd pricind, el povatuieste practica cerce-
tarii de sine ficutd zilnic. Sfantul Nectarie spune:
»Cerceteaza-ti inima si descopera-i starea ei morald.
Te osandeste ea pentru incdlcarea legilor morale?
Protesteaza ea fiindcd tu o inndbusi? Te ceartd ea pen-
tru ca ti-ai neglijat indatoririle? Observi tu in inima ta
vicii, greseli, patimi sau cugete rele?”.

In ceea ce priveste indatoririle, Sfantul Nectarie
deosebeste trei feluri de indatoriri: 1) cdtre Dumne-
zeu, 2) citre aproapele si 3) citre noi insine. Indato-
ririle noastre cdtre Dumnezeu sunt de a-I respecta
poruncile, de a-I multumi si de a-L slavi. Indatoririle
noastre catre aproapele sunt acelea de a-L iubi ca pe
noi insine, de a-l ierta cand ne nedreptateste si de a ne
ruga pentru el. Indatoririle fati de noi sunt acelea de
a ne ingriji de sandtatea sufletului si a trupului.

In ceea ce priveste viciile, el pune mai ales accen-
tul pe nevoia de a lupta sa dezradacindm mandria din
sufletul nostru. ,Sa lucrdam prin a ne cerceta inima
daca nu cumva zace intr-insa mandria, precum un
sarpe otrdvitor”. Mandria, spune el, este un viciu care
dd nastere la alte vicii. Ea otrdveste si amorteste orice
virtute. Din aceasta pricind trebuie vazut ca nu cum-
va acest sarpe otrdvitor sd nu se afle in inima noastra.

40 Despre o analiza pe larg asupra constiintei, vezi cap. III al
cartii mele, GAndirea si arta bizanting, Belmont, MA, 1968, si cele-
lalte editii, pp. 40-47.
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Aceastd cercetare de sine, continua el, trebuie ficutd
neincetat, zi si noapte. Cdci, precum un sarpe, mandria
sta la panda pretutindenea si otraveste totul. Trebuie
sd o cdutdm pe ea si viciile ce rasar din ea. Trebuie sd i
ne impotrivim si s-o alungdm. Dacd reusim sd ne
eliberam de mandrie si sa dobandim virtutea opusa
ei, smerenia, si s-o introndm pe aceasta in inima noas-
tra, ,totul este al nostru”. Motivul este acela cd sme-
renia aduce cu sine toate celelalte virtuti. Smerenia a
fost caracterizatd drept ,indltatoare”, deoarece im-
preund toate virtutile, inaltd sufletul ,de la pamant la
cer”. Sfantul Nectarie isi incheie povata cu privire la
viciul mandriei si virtutea smereniei spunand: Iubiti
smerenia, luptati sa o dobanditi si puneti-o pe tronul
inimii voastre.

Intr-unele dintre scrisorile sale, sfantul analizeazi
egoismul. El 1l socoteste drept o grozava boald a sufle-
tului si pune accentul pe trebuinta de a lupta impo-
triva lui si de a-1 dezradacina. Egoismul este, limpe-
de, o fatetd a mandriei. El se manifesta prin neascul-
tare, auto-multumire, cartire, slavd desartd, ambitie si cele
asemenea.

Dezrdaddacinarea egoismului, spune el, este ,cea
dintai treaptd a virtutii. Fara aceastd biruintd nu este
cu putintd vreun progres in bunétate”. E necesard o
luptd grozava pentru aceasta, deoarece egoismul este
precum hidra cu multe capete din mitologia greaca
anticd. Céci daca tai un cap al acestui monstru, creste
un alt cap, sub o alta formad. Si explica: desi reusim sa
ne retragem din lume si sd lipsim trupul de orice
pldcere si sa-1 silim sa nu-si faca voia, deodatd vedem
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egoismul apdrand ca o boald a sufletului, cel mai
adesea sub forma neascultirii, auto-multumirii, cartirii
etc. In toate acestea std ascunsd uratenia egoismului.
Cercetati fiecare dintre acestea si ii veti vedea ura-
tenia. Mai rar, egoismul se manifesta ca o cerintd, nece-
sitate, drept, dorintd, deserticiune, ambitii.

Toate acestea sunt forme de egoism. Sa se cerce-
teze fiecare pe sine, remarca Sfantul Nectarie, si sd
vada dacad are multe dintre acestea. Dacé afld ca are,
trebuie sd se ingrijeascd sd le dezrdaddcineze, ca nu
cumva sd creascd in patimi mai mari, fdcand ca nevo-
inta sa duhovniceasca sa fie neroditoare.

Vorbind despre , patimi”, el deosebeste doua fe-
luri ale acestora: ,ale sufletului” si ,ale trupului”. In
scrierile Sfintilor Bisericii, urmatoarele sunt adesea
citate drept ,patimi ale sufletului”: mandria, slava
desartd, deznddejdea, intristarea, méania si ldacomia.
,Patimi ale trupului” sunt ldcomia péntecelui si
desfranarea. Aceleasi nume sunt date viciilor care
rasar din ele. ,Patimile” sunt simtdminte, emotii sau
impulsuri care se indepdrteaza de la scopul pentru
care Dumnezeu le-a daruit omului. Atunci cand
simtamintele sunt in concordantd cu scopul dumne-
zeiesc, se spune despre ele cd sunt ,dupad fire”. Cand
ele se indepdrteaza de la scopul divin, cdnd sunt
deformate, ele sunt ,impotriva firii”. Aceasta este
opinia ortodoxa traditionala, pe care o urmeaza Sfan-
tul Nectarie. El spune cd Dumnezeu a creat toate lu-
crurile ,bune foarte” (Fac. 1, 31). El ne-a ddruit sim-
tdmintele cu un scop sau tel definit. Cand ele lucreaza
in acord cu Dumnezeiasca Lege, conform cu ratiunea
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existentei lor, acestea constituie forfa morali si nu tulbu-
ra pacea sufletului. Ele contribuie la lucrarea virtutilor.

Totusi, atunci cand simtamintele nu lucreaza dupa
scopul pentru care ele ne-au fost daruite de Dumne-
zeu, ci impotriva Lui, impotriva firii, pentru satis-
factiile noastre irationale, ele iau un caracter pacatos
si tulburd pacea sufletului. Astfel de simtaminte sunt
corect denumite ,, patimi”.

Sfantul Nectarie dd povete pentru a ne ocupa
eficient de patimi. Mai presus de orice, trebuie sa
avem o atenta frezvie lduntricd. Trebuie sa observam si
sd vedem dacd vreo patima este prezentd in inima
noastrd, in sufletul nostru. Daca existd, trebuie si lup-
tdm, si sd ne razboim cu ele, impotriva pacatului.

Sfantul nu da pilde. Eu voi oferi cateva care sa ne
ajute sa cdpatdm o idee mai clard a deosebirii dintre
simtamintele care sunt ,dupa fire” si ,cele impotriva
tirii” si care se numesc ,, patimi”. Mania este dupi fire, si
deci, bund atunci cand o indreptdm impotriva vreunui
obicei rdu de-al nostru, pentru a scdpa de el. Mania
este impotriva firii atunci cand o indreptdm impotriva
semenilor nostri. Acelasi lucru este valabil in cazul urii.
De asemenea, intristarea poate fi, ori dupa Dumnezeu,
ori dupd lume. ,Intristarea dupd Dumnezeu lucreaza
pocdinta”, in vreme ce ,intristarea dupd lume lucreaza
moartea”, dupd cum spune Sfantul Apostol Pavel (II
Cor. 7, 9-11). Stantul Nectarie spune ca intristarea, cand
este excesiva, este nerationald si vine de la diavol.

In ceea ce priveste rezultatul luptei noastre cu pa-
timile, el spune: ,,Daca in luptd iesi biruitor, rdscoala
patimilor devine un motiv de noud bucurie si pace.
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Pe de alta parte, daca esti infrant - fie ca aceasta sa nu
se intample - apare intristarea si agitatia. Totusi, daca
te intorci la luptad si persisti intr-insa, pacea dinldun-
trul tdu va reveni”. Mai departe, el povatuieste: ,Nu
deznadajduiti. Treptat, cu ajutorul lui Dumnezeu, pa-
timile vor fi dezraddcinate”.

Luptdtorul cu patimile reuseste atunci cand, pe
langa trezvia launtricd si luptd, recurge la rugaciune. El
ii aminteste cititorului despre cuvantul Mantuitoru-
lui: , Privegheati si vd rugati, ca sd nu intrati in ispita”
(Mt. 26, 41).

Fericitul Nectarie da povete legate si de ,,cugete”.
Atat patimile, cat si viciile isi au drept punct de por-
nire ,cugetele”. Mai intdi ne vine in minte vreun
cuget simplu, de natura rea. Atunci cand un astfel de
cuget este primit in minte el devine , pdtimas”, fiind
incalzit de un simtdmant de consimtire. Aceastd ana-
liz& apare in Scara si in Filocalia, lucrdri care fuseserd
cercetate de sfantul nostru.

Atunci cand unei astfel de patimi i se ingdduie sa
se manifeste in mod repetat deschis, in fapte, ea
devine obicei, o trdsatura fixata de caracter, si se
numeste viciu. Viciile sunt foarte greu de dezrada-
cinat.

»,Cugetele” au diferite origini: Dumnezeu, simtu-
rile, mai ales vazul si auzul, sugestiile diavolesti, etc.
In ceea ce le priveste pe acestea din urma, Sfantul
Nectarie povdtuieste: ,Nu le lasati sd lancezeasca in
mintea voastrd, nu consimtiti cu ele, ci alungati-le de
indata si rugati-va neincetat”.
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Aceastd povata este urmatd de un indemn la Spo-
vedanie. In scrisorile sale citre maicile de la Eghina,
indemnul s&u este scurt, dar hotarat. Intr-o carte pu-
blicatd de el cu mult inainte sa fi scris scrisorile si care
era la indemana maicilor, el a inchinat 2 capitole unei
analize a Spovedaniei. Titlul cartii este: Cu privire la
grija fatd de suflet. Intr-insa, el spune, in debutul ei:
~Spovedania este necesara deoarece: a) este o Porun-
ca a lui Dumnezeu si b) ea aduce pacea intre Dum-
nezeu si om si c) ea il foloseste pe om din punct de
vedere moral si duhovnicesc”#2.

In ceea ce priveste cel de-al treilea punct, el re-
marcd: ,Cel ce se spovedeste inainteazda duhovni-
ceste, mai intdi, deoarece, prin invataturile duhov-
nicului, cunoasterea sa este in mod treptat transmisa
celui ce se spovedeste, si, in al doilea rand, deoarece
mintea acestuia din urmd, fiind curatitd de intune-
ricul pdcatului si de inseldciune, este luminatd, pri-
meste minunile lui Dumnezeu si inainteaza”*.

Viazuta in aceastd lumind, remarcd Sfantul Nec-
tarie, Spovedania , este doctoria mantuitoare a socie-
tatii, deoarece ea poate izbdavi numeroase suflete de la
pierzanie, eliberandu-le de inselare, de imaginile
nepotrivite si de cugetele rele... Deci duhovnicul este
medicul moral al societatii. Numai el are puterea de a
preveni toate relele care astdzi bantuie omenirea”*.

4 Peri Epinuleias tes Psyches, Atena, 1894.
42 Ibidem, p. 90.

4 Ibidem, p. 90.

4 Ibidem, pp. 90-91.





