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VI.1. Consideratii generale

Relatia pdrinte - fiu duhovnicesc isi afla
arhetipul in insasi taina Sfintei Treimi. Pd-
rinte: Parintele Ceresc; fiu: Fiul Parintelui
Ceresc, Fiul Omului; duhovnicesc - in Du-
hul Sfant.

Tnsu@i cuvantul avova, cuvant de origine
semiticd, este imprumutat din Noul Testa-
ment de catre monahii copti in vocabula-
rul lor, pentru a exprima atat caracterul
personal al relatiei parinte — ucenic, cat mai
ales intelegerea ei dupa modelul Sfintei
Treimi.

Din cuvintele Mantuitorului: ,,M-am co-
borat din cer nu ca sa fac voia Mea, ci voia
Celui ce M-a trimis pe Mine”}, fiul duhov-
nicesc descopera modelul relatiei pe care
el insusi o va trai, trebuind, daca va inainta
pe drumul hotdrarii sale, sa treacd prin gra-
dina Ghetsimani: , Dar nu cum vreau Eu, ci
dupd cum Tu voiesti, Pdrinte!”2.

Aceastd relatie el insusi o stabileste, o
hotaraste, atunci cand cere ,adoptiunea”
duhovniceasca a pdrintelui: ,Lasda-ma sd
locuiesc cu tine!”, sau: ,,F4 din mine un
monah!”, marturisind implicit prin aceasta

1Joan 6, 38.
2 Matei 26, 39.
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credinta sa cd, prin urmarea cuvantului lui
ajungea in Duhul, prin Fiul, la Tatal.

V1.2. Ascultarea - expresie a dorului de
desdvdrsire

VI1.2.1. Lepadarea de sine

Cine vrea sd se facd intru totul urma-
tor lui Hristos, dupa cuvantul Sau: ,Sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi ur-
meze Mie”3, trebuie sa paseasca pe drumul
crucii. Retragerea in pustiu, primul pas al
lepadarii de sine si luare a crucii, ii desco-
perea celui ce a rdspuns chemarii Mantuito-
rului, noi trepte ale urcusului duhovnicesc
spre cunoasterea nemincinoasa a sinelui.

Un prim pas fusese facut, insa lepa-
darea de sine abia incepea. Ea nu consta
doar intr-o lepddare exterioard, intr-o ade-
rare la un nou mod de viata, la o schim-
bare a locului, fie chiar si in conditii aspre.
Adevadrata lepdadare presupunea transfor-
marea launtricd, ce cunoaste in toata viata
monahului noi dimensiuni. Adevarata lepa-
dare avea sd se descopere ucenicului prin
ascultarea de pdrintele duhovnicesc. Ea nu
insemna doar ascultarea unui cuvant zidi-
tor, ci o legdturd permanentd sub care se

3 Marcu 8, 34.
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recunoaste ucenicul fatd de parintele sdu,
legdturd ce presupune supunere, renun-
tare la voia proprie si chiar neincredere in
propriile ganduri. Avva Moise spunea cd
»adevdrata dreaptd socoteald nu se doban-
deste decat prin adevdrata smerenie care
ne face sa ardtam Pdrintilor nu numai fap-
tele, ci si gandurile noastre si sd nu ne in-
credem in pdrerea noastra nicidecum, ci in
toate sd urmam povatuirile Batranilor si sa
credem ca aceea este bun ce vor socoti ei
ca atare”4.

Intr-adevir, ucenicul aflat la inceputuri
are de invatat experienta de a discerne ce e
bun de ce e rdu in propriile sale ganduri,
de a deosebi intre ele pe cele proprii de cele
aduse de diavol. Aici el descopera ajutorul
nepretuit si de neinlocuit al pdrintelui sau.
Si, descoperindu-l, intelege cd solutia nu
rdmane a fi decat predarea totald in mai-
nile parintelui. Mantuirea se zideste pe sur-
parea mandriei si pdrerii de sine. ,De n-as
fi stricat tot”, - invata Avva Alonie - ,n-as
fi putut sd mai zidesc; adicd, de n-as fi
ldsat tot ce mi se pare bun din vointa mea,
n-as fi putut sa dobandesc faptele bune”>.

4 Sf. loan Casian, Cuvdnt despre Sfintii Pirinti din
Skit, in Filocalia I, p. 174.
5 Patericul, p. 36.
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Aceasta predare de bundvoie in mai-
nile pdrintelui, neascultind de multimea
gandurilor ce cautd sa abatd mintea de la o
asemenea lucrare, nu se poate savarsi decat
pe terenul stabil al unei credinte puternice,
innoind permanent viata ucenicului.

Vrand sa-i devina ucenic Avvei Antonie,
Batranul Pavel ramane statornic in hota-
rarea sa, desi avva 1l lasa sa astepte patru
zile la usa. In seara zilei a cincea, la intre-
barea avvei: ,, Vrei s& mancam o bucata de
paine?”, Pavel raspunde simplu: ,Cum iti
place tie, avva”.

Intelegand importanta ascultirii, Parintii
pustiei au descoperit-o intotdeauna ca fiind
definitorie pentru viata monahului. Astfel,
Avva Pimen, vorbind despre folosul pe
care-1 dobandesc cei statornici in ascultare,
spunea: ,, Acest fel de barbati sunt marturisi-
tori dacd pana la moarte se vor pazi asa”®.

VI1.2.2. Roadele ascultarii

Este celebrda pilda Avvei loan Colov
care, prin rabdarea sa, a udat timp de trei
ani de zile un lemn uscat, dupa cuvantul
Batranului siu: ,in fiecare zi adapd acest
lemn cu cate un ulcior de apd, pand ce va
face roadd”; pentru a aduce apa necesard

6 Ibidem, p. 191.
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udarii lemnului trebuia sa plece seara si sa
se intoarcad abia dimineata, dar astfel a do-
bandit ,,rodul ascultdrii”. Parintele sdu, cu-
legand fructul lemnului ce odraslise, a zis
fratilor: ,,Luati, mancati, acesta este rodul
ascultarii””.

Desigur, cuvintele Batranului atrag aten-
tia nu doar asupra acestei rodiri vazute, ci
mai ales asupra rodirii ascunse a sufletului,
confirmata prin acest semn dumnezeiesc.

Intr-adevir, tintind dintru inceput aceas-
ta rodire sufleteascd, ucenicul incepe prin
ascultare o adevdrata calatorie interioard
in care va fi ajutat, ca de niste marcaje, de
cuvintele Bdtranilor, izvorate din ,experi-
enta celui mai profund nivel al existentei”8.

In aceast4 cilitorie are nevoie de o mare
incredere in cuvantul parintelui sau, incre-
dere care il va duce la o intelegere atot-
cuprinzatoare.

Intr-una din pilde, unul din frati este
indemnat de parinte sd meargd de dimi-
neatd si sd manance dintr-un dud imbietor.
Fiind vineri, ucenicul nu s-a dus ,pentru
post”. Vrand insa sa inteleagd socoteala Ba-
trAnului, il intreaba: ,Pentru Dumnezeu,

7 Patericul, p. 97.
8 Jean-Claude Guy, Paroles des anciens. Apoph-
tegmes des Peres du désert, Paris, 1976, p. 10.
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spune-mi socoteala aceasta... Ce trebuia sa
fac?”. Atunci, Batranul ii lamureste uceni-
cului puterea ascultdrii in toate, semn vazut
al increderii sale: ,La inceput Parintii nu gra-
iesc fratilor drept, ci mai mult cele strambe.
Si de vor vedea ca fac cele strambe, nu le
mai grdiesc cele strambe ci adevarul, stiind
ca la toate sunt ascultatori”®.

Aceasta deschidere a ucenicului catre
Batranul sau trebuie pdzita intru toate, doar
ea putandu-1 feri de ratdcire: ,, Voiesc sa stiu”
- ardta, in acest sens, Avva Antonie - ,,de
este cu putinta si cati pasi face calugarul sau
cate picdturi bea in chilia sa; toate trebuie cu
indrdzneald sa le vesteasca Batranilor, ca nu
cumva sd greseasca intru dansele”10.

Acest inceput intru ascultare va avea
asupra ucenicului o putere ocrotitoare, dand
suplete sufletului. Avva Isaia ardta despre
»cei ce incep bine si se supun Sfintilor Pa-
rinti: vopseaua cea dintai nu iese, precum
se intAmpld la porfird. Si dupa cum ramurile
cele tinere se intorc si se pleacad lesne, asa fac
si noii incepatori fiind intru supunere”11.

Ascultarea, ca expresie a increderii in pa-
rintele duhovnicesc, merge pand la a rabda

9 Avva losif cel din Panefo, in Patericul, p. 111.
10 Avva Antonie, in Patericul, p. 14.
11 Avva Isaia, in Patericul, p. 83.
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cu intelegere ocara. Rabdand ocara din par-
tea pdrintelui, pe drumul anevoios al cura-
tirii sale, ucenicul isi curdteste sufletul de
ocara patimilor ascunse.

»,Nimic nu foloseste pe noul incepa-
tor” - invata Avva Isaia - ,asa de mult ca
ocara. Ca precum este pomul care se uda
in toate zilele, asa este noul incepdtor care
se ocardste si sufera”12,

Roadele ascultdrii in inima sa il vor in-
vata curand pe ucenic sd o pretuiasca si sad
0 pdzeasca.

In primul rand, curatirea de gandurile
.rele si spurcate care stricd si mdnanca
inima omului precum cariul stricd si ma-
nancd lemnul”, cdci ,, precum sarpele, dacd
iese din vizuina sa indatd fuge, asa si gan-
durile rele, descoperindu-se, indata pier”13.

Eliberat de tiranicul sdau ,bun plac”,
ucenicul incepe sd preguste odihna sufle-
tului: ,Fa-te defdimat si voia ta o leapada
si te fa fard grijd si vei afla odihna”14.

Desigur, odihna sufletului este urma-
toare blandetii si smereniei invatate prin
ascultare: ,,invé’,cajci-vé de la Mine, cici sunt
bland si smerit cu inima, si veti afla odihna

12 Ibidem.
13 Patericul, p. 255.
14 Avva Sisoe, in Patericul, p. 43.
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sufletelor voastre”15. Vietuirea impreuna cu
altii, incadrarea intr-o viata de obste care
presupune slujire si rdbdare, este de mare
pret. Astfel, Patericul reda pilda Sfintei Isi-
dora care vietuia intr-o manastire ,ca de
patru sute de maici”. Despre ea s-a desco-
perit Sfantului Pitirun, ,barbat preaiscusit
si puternic imbunatatit”, ca ,are diadema
pe cap” (sfantul fusese intrebat in vedenie:
,Vrei s vezi femeie mai cucernica decét
tine?”). Puterea cucerniciei si rugaciunii ei -
,hiciodatd nu si-a ldsat mintea ca sa se
depdrteze de la Dumnezeu, in felurite chi-
nuri, tuturor rabdand...” - venea din in-
sdsi slujirea ei: ,Tuturor ca o roaba su-
punandu-se si facandu-se ca un burete al
soborului”, implinind cu pilda vietii ei
cuvantul Mantuitorului: ,,Cel ce voieste sa
fie mare sa fie tuturor slugda”1¢. Si cu toate
cd de toti era ,ocdratd si imboldita si mul-
tora le era uratd, niciodatd n-a ocdrat pe
nimeni, n-a cartit, n-a grdit grai mic sau
mare...”17.

Atat l-a covarsit pe Avva Pitirun pu-
terea slujirii si smereniei ei incat i-a facut
plecdciune. Maicilor, contrariate de gestul

15 Matei 11, 29.
16 Matei 20, 27.
17 Paladie, in Patericul, p. 230.
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sdau, convinse cd ,este nebund”, le-a ras-
puns: , Voi sunteti nebune, iar aceasta este
mai buna si decat mine. Este Amma, adica
maicd duhovniceasca”18,

Intr-adevir, puterea de a se supune intru
toate cu smerenie este semnul adevaratei
sporiri duhovnicesti, a devenirii intru mo-
nah: , Atunci, ludnd Zaharia culionul din
cap, l-a pus sub picioare si calcandu-1 a zis:
«De nu se va zdrobi omul asa, nu poate sa
fie monah»"19.

Petrecand patruzeci de ani in viata de
obste, Avva Daniil ,,s-a linistit apoi la Schit”.
Din experienta ambelor vietuiri ,a aflat ca
cei ce petrec in viata de obste, mai mult si
mai degraba decat cei ce se linistesc, spo-
resc in lucrarea faptelor bune, de vor avea
supunerea din inima curati”?. Intr-ade-
vdr, ,cel ce sade in ascultare de pdrinte
duhovnicesc” - invatd Avva Ruf - are mai
multd platd decat cel ce petrece singur in
pustie”?l.

Daca boala si moartea au intrat in
lume prin péacatul neascultarii, cei ce au ur-
mat cu credintd porunca ascultarii fata de

18 Ibidem.

19 Avva Zaharia, in Patericul, p. 78.
20 Avva Daniil, in Patericul, p. 61.
21 Avva Ruf, in Patericul, p. 205.
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pdrinte - si, prin parinte, fatd de Dumne-
zeu - au primit in sufletele lor roadele mi-
nunate ale acestei ascultari, au dobandit
fagdduintele Domnului. Avva Mios arata
acestea fratilor zicand: , Ascultarea este in
loc de ascultare si oricine ascultd pe Dum-
nezeu, si Dumnezeu il asculta pe el”?? iar
Avva Yperehie ii intarea pe ucenicii sdi in
credintd in acelasi fel: ,Odor scump este
calugdrului ascultarea. Cel ce a castigat-o
va fi ascultat de Domnul si cu indrdazneala
va sta inaintea Celui Rastignit”23.

intéri;i cu puterea credin;ei, ucenicii
urcd prin ascultare , din putere in putere”,
devenind minunati chiar in ochii parintilor
lor, precum vedem in pilda ce urmeaza.
Avva loan, cunoscut pentru marea sa ascul-
tare, fiind trimis sd aducd balega de bou
de cdtre parintele sau, Avva Pavel, dintr-un
loc unde locuia o leoaicd, intrebd pe Batran:
,Dar ce voi face dacd vine leoaica?”. Atunci
Batranul, glumind, i-a zis: ,«De va veni
asupra ta, leag-o si adu-o aici!». Deci s-a dus
fratele acolo seara si iatd, a venit leoaica
asupra lui. lar el, dupa cuvantul Batranu-
lui, s-a repezit sa o prinda si a fugit leoaica.
Si alergand dupd ea, zicea: «Asteaptd! A

2 Avva Mios, in Patericul, p. 151.
2 Avva Yperehie, in Patericul, p. 233.
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