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Cuvant inainte’

[ubiti copii ai lui Hristos,

1. Bunul Dumnezeu ne-a creat singur numai pentru El - nu
si pentru dracu sau patimi. Ne-a creat dintr-o fird margini iubire.

2. Trebuie si-i dovedim si noi iubire, fie direct, fie iubind se-
menii nogtri si intreaga creatie.

3. Nu-i niciodatd cineva degeaba langd tine, di-i ceva, nu din
ceea ce ai, dd-i din ceea ce esti.

4. Prin marea Intrupare Hristos ne-a adus mai mult decit ne-a
pierdut Adam: indumnezeirea dupd har si putinfa de a ierta — deci
prefuim cit prefuieste El (dupd trup). A fost una cu noi si acum
noi suntem una cu EI.

5. E foarte dureros cd pierdem timpul care e foarte scump la
Dumnezeu si sd se intre intr-o dulce nepdsare.

6. Trezeste-te frate si intreabd-te cine ne-a ficut si pentru ce
ne-a facut - sigur - sd fim impreund cu EIl in marea Fericire veg-
nicd langd Maica Domnului ca ingerii.

7. Maica Domnului este o noud lume. Cit poate Dumne-
zeu cu puterea poate si Maica Domnului cu rugdiciunea. Con-
sider cd e supdratd pe toti care nu-i cer nimic.

"Dorind si arate legitura dintre Parintii din vechime si cei de azi si s&
atragd atentia asupra actualitatii si importantei mesajului lor, Editura Mol-
dovei si Bucovinei a adresat Preacuviosiei Sale Parintelui Arhim. Arse-
nie Papacioc, duhovnicul Mandstirii ,,Adormirea Maicii Domnului” -
Techirghiol, rugdmintea de a scrie un Cuvdnt inainte la aceasta lucrare.
Preacuviosia Sa ne-a transmis acest text pe care doreste sd-1 lase ca pe un
Testament duhovnicesc tuturor fiilor sdi duhovnicesti si celor care sunt iubi-
tori si traitori ai adevarului marturisit de Sfintii Parinti (nota editurii).
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8. lertati fard amdnare. lertarea este mai mare decit jignirea
pe care consideram cd ti s-a fiacut pentru cd iubirea lui Dumnezeu
este mai mare decit ura si dusmdania satanicd.

9. Si ne iubim fratilor. Nu mai este vreme si de altceva. Nu
mai judecati cu inimd rea pe altii, luati cdte o gurd de aer crestin
si pastrati-vd inima intr-o veselie rdcoritoare; aceasta v poate in-
locui nepasarea sufletului si sd ramaneti intr-o mare apropiere de
inima Domnului Iisus Hristos, Care a aruncat focul pe pamant
sia zis: ,,Ce alta doresc decit si tineti cu strajnicie flacdra aprinsd si
intelegeti cd omul nu este lup, ci este dumnezeu pentru om”.

10. Ca sd puteti respira aerul ingerilor ramadneti intr-o ne-
schimbatd prezentd crestind care este mai placutd la Dumnezeu
decat o obisnuitd si pretentioasd nevoinfi.

11. Incercati si vii cunoasteti zborul pe singura directie - lisus
Hristos.

12. Si... hai, veseliti-va!

Arhimandrit Arsenie Papacioc



Pentru fard de grijd si linistea cu tdcere

1) Zis-a un bdtran oarecare:
- Dator este calugdrul sa-si cumpere fara-de-grija, ma-
car de se va si lipsi de alte trebuinte trupesti.
*

2) Spunea un bdtran oarecare despre trei frati silitori,
care s-au sfatuit impreuna sa-si aleaga fiecare dintr-insii cate
o faptd bund, pe care pdzind-o sd se mantuiasca prin ea.
Deci cel dintai si-a ales sd fie impdciuitor, adicd sa se sileascd
sa impace pe cei ce ii va vedea ca sunt invrdjbiti, dupa cu-
vantul Domnului ce este scris: fericiti sunt facatorii de pace.
Cel de al doilea si-a ales sd cerceteze bolnavii si sd le slujeasca
lor. Jar cel al treilea si-a ales fara-de-grija, adica viata linis-
tita si acesta a mers si s-a salasluit in pustie.

Deci cel dintai, care isi alese sd fie impadciuitor celor in-
vrajbiti, vdzand cd nu poate sa-i impace pe toti si suparan-
du-se de multa lor galceava, s-a lasat de acea slujba si sculan-
du-se a mers la fratele sdu care isi alesese sa slujeasca bol-
navilor. $i mergand la dansul, 1-a gasit pe el scarbit, ca s-a
sdturat a mai sluji bolnavilor, vdzand cd nu poate nici intr-un
chip sé le facd tuturor pe voie. Si s-au sfatuit amandoi, sa
meargd la fratele lor cel din pustie, care si-a ales fara-de-grija.
Si asa, sculandu-se, au plecat si au mers la dansul si i-au spus
amandoi intdmpldrile si supdrdrile lor. Si l-au rugat sd le
spund lor si el, ce a ispravit cu fard-de-grija lui in acea pustie?
Iar el tacand putin si sculandu-se, a mers la balta si luand
apd cu un vas, a turnat si a umplut un pahar cu apd si l-a
adus la dansii si le-a zis lor:

- Cdutati, fratilor, si vedeti bine cum este aceasta apa.

Si era apa tulbure, pentru ca atunci o luase din balta.
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Zis-au lui fratii:

- Vedem, frate, ca este tulbure.

Si punand-o sa stea putin, s-a asezat si s-a limpezit apa
precum cristalul. Atunci luand-o asa limpede, iardsi le-a
ardtat-o lor, zicand:

- Cdutati acum, fratilor si vedeti apa aceea care era tul-
bure, cum s-a limpezit.

Iar ei, cdutand, se minunau, ca isi vedeau intr-insa, ca
in oglinda, fetele lor.

Apoi le-a zis:

- Vedeti, fratilor, si intelegdnd sa cunoasteti, cd precum
ati vdzut apa aceasta cum era intdi tulbure si intunecats,
iar acum o vedeti limpede si luminatd, asa este si acel ce tra-
ieste in lume cu oamenii: de tulburarea galcevilor lumesti
este tulburat si intunecat si nu isi vede pécatele si rdutatile
sale. Jar dacd se deosebeste pe sine si iese din galceavs,
atunci i se limpezeste inima si mintea si toate simtirile lui.
Astfel, isi vede si isi cunoaste pdcatele si rdutatile sale.

*

3) Un frate a mers la un batran iscusit si l-a intrebat
zicand:

- Ce voi face, pdrinte, ca foarte mi s-a urat a mai sedea
in pustie?

Réaspuns-a lui batranul, zicand:

- Aceasta uraciune, fiule, iti este o ispitd; dar rabda
putin si sezi in chilie cu liniste, rugandu-te lui Dumnezeu.
Si Dumnezeu vazand rabdarea ta, iti va trimite tie manga-
iere si odihna.

4) Zis-a un batran:

- Precum pe drumul cel batut nu poate creste nici un
fel de pajiste, macar si saimantd de ai semdna, pentru ca
este locul pururea calcat, asa si faptele bune nu pot creste
intr-un la loc cédlcat de galcevile lumesti. Dar, de te vei deo-
sebi pe tine de galcevile lumesti, atunci vei vedea addu-
gandu-se si crescandu-ti bunatatile tale.

10
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*

5) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Avvo, bine este oare a trai in pustie?

Batranul i-a raspuns:

— Fiii lui Israel, daca au lasat lucrurile Egiptului si au
iesit la pustie, atunci au cunoscut cum se cade a se teme de
Dumnezeu. Asa si corabia cand se invaluie in mijlocul marii,
fara de negutdtorie este, iar daca iese la liman, atunci isi
face negutatoria. Deci si cdlugarul, de nu va rdbda la un
loc, nu va putea lua cunostinta adevarata, ca de la cdlu-
gdri, mai vartos decat toate lucrurile, tdcerea a ales-o Dum-
nezeu. Ca zice: spre cine voi cauta, decét spre cel bland si
linistit si care se cutremura de cuvintele Mele.

Zis-a fratele:

- Dar nu se poate, pdrinte, a trdi in singurdtate?

Iar batranul i-a raspuns:

- Ostasul de nu se va osteni intai impreund cu multi,
nu poate sd invete mestesugul biruintei razboiului, ca sa se
poatd bate singur cu vrajmasul sdu. Asa si cdlugarul, de nu
se va invata intai a trdi impreund cu fratii in méanastire si a-si
infrana limba si pantecele si mania sa si alte patimi, a-si
goni gandurile si a-si pdzi mintea sa, unul ca acela nu va

putea sd trdiascd deosebit in singuratate.
*

6) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Avvo, ce va face omul, ca sd castige fapte bune?

Batranul i-a raspuns:

- Acel care doreste si voieste sa invete vreun meste-
sug, toate lucrurile le lasa si numai spre acel mestesug se
sileste si se supune, se smereste invatatorului sau, negan-
dindu-se la alte lucruri, pand ce prin multa silinta si rab-
dare invatd acel mestesug. Asa si cdlugdrul, de nu va ldsa
toatd grija si galceava lumeasca si nu se va osandi si se va
smeri pe sine, socotindu-se mai pacatos decat toti oamenii,
nu va putea castiga fapte bune; iar de se va smeri pe sine la

11
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toate lucrurile, atunci singure de la sine vor fi bunatatile
cu dansul si vor fi tari.

7) Zis-a un bdtran:

- Acela care a gresit, se cade sd se pocdiascd, deosebin-
du-se de toata dragostea si insotirea omeneascd, pana cand
se va Instiinta, cd i-a primit Dumnezeu pocdinta. Pentru ca
dragostea lumii acesteia ne desparte pe noi de dragostea
lui Dumnezeu.

8) Zis-a un batran:

- Precum cineva murind in cetate nu mai aude glasu-
rile, nici galcevile, nici vorbele omenesti, ci odatd a murit
si la alt loc s-a mutat, unde nu sunt vorbele, lucrurile si gal-
cevile omenesti; asa si cdlugdrul, cdnd se imbraca cu sfan-
tul chip si se leapddd de aceasta lume, dator este a-si ldsa
parintii sdi, rudele si toate neamurile sale si sa mearga la loc
unde nu este galceava, nici tulburare, nici desertaciunile
acestei lumi. Iar cel ce se calugdreste si nu va iesi dintre ru-
dele si neamurile sale, sau din oras, sat, ori casa sa, acela
este asemenea cu mortul, care zace neingropat in casd, si se
umple casa aceea si tot locul de putoarea lui, pe langa care
casa toti cei ce trec se ingretoseaza ca de o mare putoare se
feresc si-si intorc fetele dintr-acolo. Asa si Dumnezeu se in-
gretoseaza si isi intoarce fata Sa de la calugarul care pe-

trece in lume, intre neamurile, rudele si prietenii sai.
*

9) Zis-a un batran:

- Precum este carnea, care de nu va fi sdrata bine, se stricd,
se impute si toti se ingretoseaza si isi intorc fetele de la dansa,
asa este si cdlugdrul care zaboveste cu lucrurile si deserta-
ciunile lumesti, cu galcevile mirenesti si nu sade in manas-
tire, in chilia sa, ca sd-si pdzeascd cu frica lui Dumnezeu,
cinul si oranduiala gatindu-se in toate zilele de iesirea si
mergerea sa cdtre Domnul Dumnezeul sdu. Unul ca acela se

12
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impute si se umple de viermi, adica de ganduri necuvioase,
incat se ingretoseazd Dumnezeu de putoarea lui si isi in-
toarce fata Sa si ingerul de la dansul; iar cand va ldsa célu-
gdrul si va parasi desertdciunile, lucrurile, galcevile si grijile
lumesti si va ndzui la mila lui Dumnezeu, cu rugile si gan-
durile si faptele sufletesti, pundndu-si toata grija si nadej-
dea sa cu buna credinta in Dumnezeu, ca il va chivernisi si
il va hréni, atunci ii va trimite Dumnezeu sarea bunatatii du-
hovnicesti si duhul iubirii de oameni si venind acestea,

gonesc dintr-insul patimile.
*

10) Zis-a un batran:

- Precum este baia, cAnd i se deschide adeseori usa si ii
iese cdldura, asa si sufletul, cdnd va sa grdiascd, macar si
vorbe bune de va grdi, deschizand usile graiului, isi pierde
cdldura sa. Deci, mult mai bund si bine primitd este tdcerea

cu intelegere, care este maica preainteleptelor ganduri.
*

11) Zis-a un bétran:

- Se cade calugdrului sd se ispiteascd pe sine, socotindu-se
pururea cu gandul sdu, ca si cum ar iesi dintr-aceastd viata
si ar trece spre alta. Oare va scdpa de cei ce vor sd-1 opreasca
si sd-1 incerce in vazduh? Oare, se izbaveste de dansii pana
incd este el in trup? Sau inca in ceva este supus robiei lor si

tot nu s-a slobozit?
*

12) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Cum se cade a sedea cu tacere cdlugdrul in chilia sa?

Batranul i-a raspuns:

- A sedea cdlugdrul in chilie, este, ca sd-si aducd aminte
pururea de starea sa inaintea lui Dumnezeu si sd-si pazeasca
dupa putinta sa, mintea si inima de gandurile necuvioase,
cele semdnate de vrdjmasul si aceasta este a fugi de lume.

Fratele i-a zis:

- Ce este lumea?

13
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Iar batranul i-a raspuns:

- Lumea este a lucra peste fire si a-ti implini poftele
trupului tau si a te griji mai mult de trup decat de suflet, a-ti
petrece viata ta ostenindu-te mai mult pentru cele trupesti
decat pentru cele sufletesti si mai mult pentru agoniseala tru-
peascd decat pentru cea sufleteascd. Aceasta este lumea,
fiule.

13) Zis-a un batran:

- Acel ce va vrea sa trdiasca fara de galceavd, ori sa
meargd sd se aseze in pustie, ori in lavrda unde sunt frati
multi; iar de se va aseza in alt loc, mai departe de manas-
tire, atunci nu va putea fi fard galceava si supdrare. Pentru
ca toti cei ce vor trece si vor umbla pe acolo, prin acel loc,
toti se vor abate pe la dansul, neavand unde sa se odihneasca
si nu va putea sa nu-i primeascd. Dar de va fi aproape de
alti frati, sau in manadstire, atunci, de nu-i va primi el, ii va
primi alti frati si el va fi linistit.

*

14) Un frate l-a intrebat pe un batran zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, care este acea temnita ce este
scrisa in Evanghelie, unde zice: in temnitd am fost si ati
venit la Mine?

Iar batranul i-a raspuns:

- Acea temnitd, fiule, este chilia calugdrului, in care se-

zand calugdrul, pururea cheamd milostivirea lui Dumnezeu.
*

15) Un frate oarecare sedea intr-un munte singur in
liniste, fara galceavd, postind, la care mergand un parinte
din lavra Calamoschiei, I-a intrebat, zicand:

- Spune-mi, frate, de atata vreme trdind in singuratate,
in acest munte, cu tdcere si cu post, ce ai savarsit?

Fratele i-a rdspuns, zicand:

14
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- Mergi acum, avvo si dupa cinci zile sd vii la mine si
atunci iti voi spune ce am savarsit, sezand aici in singu-
rdtate.

Si asa a mers acel pdrinte, iar dupa ce s-au plinit cinci
zile, iardsi a venit si l-a gdsit raposat si in spatele lui o
scrisoare scrisd asa: iartd-mad, frate, ca facAndu-mi pravila,
niciodatd n-am ldsat gandul si mintea mea pe pamant.

*

16) Erau doi frati, care trdiau impreuna in pustie, iar
unul din ei cand isi aducea aminte de judecata lui Dum-
nezeu, de multe ori fugea, se departa si se ascundea in pus-
tie, iar celdlalt frate iesea dupd dansul cautandu-1 pana il
gdsea si 1i zicea:

- Pentru ce, frate, fugi asa si te ascunzi in pustie? Oare
tu singur ai fdcut pdcatele a toatd lumea?

Iar el rdspundea, zicand:

- Apoi eu nu stiu, frate, ca mi s-au iertat mie gresalele?
Adevirat, stiu, cd mi s-au iertat, insd osteneala aceasta o fac,
fugind si ascunzandu-ma in pustie, pentru ca sa nu vad in
ziua judecdtii pe cei ce mad vor judeca.

*

17) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Avvo, ce este tdcerea si ce folos am de la dansa?

Iar batranul i-a raspuns:

- Fiule, tacerea este aceasta: a sedea singur in chilie cu
intelepciune si cu frica lui Dumnezeu, ferindu-ti inima de
ganduri si cugete necuvioase. O tdcere ca aceea, naste alte
bunatati si-1 pazeste pe calugar de sdgetile cele aprinse ale
vrdjmasului si nu-1 lasd sa fie ranit de ele. O, liniste fara de
galceavd, scard cereascd! O, fard de grijd, maica umilintei!
O, fara de grijd, lumindtoarea sufletului! O, tdcere vorbi-
toare cu ingerii! O, tacere, stralucitoarea inimii! O, liniste
fara galceavd, ndscdtoare a toate bunatatile, intdrirea pos-
tirii, fraul limbii, infranarea pantecelui! O, liniste, indem-
narea rugdciunii si a citirii Sfintelor Scripturi! O, tdcere

15
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ingrijoratoare numai pentru ale tale si totdeauna cu Hristos
vorbitoare si neincetat vazator a mortii inaintea ochilor sai
si pdzitoarea luminii cele nestinse! Pe aceea, cine o padzeste
neincetat, cantd zicand: gata este inima mea, Dumnezeule,
gata este inima mea, ca Tie se cuvine lauda si slava, in veci,
amin!

18) Zis-a un batran:

- Nu se cade cdlugdrului a se griji de izvoare bine curga-
toare, sau de gradini avand toate verdeturile, sau de case
impodobite. Sa nu fie precupet, nici sa-si indeletniceasca
mintea sa in turme de oi si cirezi de boi. Mai vartos sa aiba
viata cea cu tdcere ingereascd si neincetatd cuvantare de
marire si multumitd lui Dumnezeu. Calea vietii acesteia sa
fie strdind si depdrtatd de toatd dragostea cea trupeasca.
Iar de se va slavi si se va lipi de lucrurile cele trupesti, nu
poate fi drag lui Dumnezeu, nici poate s scape de defdi-
marile oamenilor, ca-1 cheama galcevile pentru mosii, pen-
tru rdzoare, pentru hotare, pentru case impodobite, pentru
gradini, pentru stapaniri si pentru toate unele ca acestea se
tulbura, faicAndu-se rob turmelor si se ingrijeste pentru lip-
suri de gradini, de vii si pofteste a si le castiga. Asa totdeauna
se tulbura de multe gélcevi si certuri si cel de-a pururea pe
stapan a-1 chema in ajutor, sad-si implineasca voia. $i, ce
folos este din aceasta cdlugdrului cel ce s-a lepadat de lume
insa iar se incurcd cu lucrurile lumesti? Precum zice apos-
tolul: nimeni ostas fiind, nu se leagd cu lucrurile lumesti ca
sd fie placut voievodului. Sa lasam, dar, de acum rdul ndrav
al iubirii de argint si toate cele ce ineaca mintea noastra si
prapddesc si cele ce pogoara sufletul nostru in fundul ia-
dului, sd dezlegdm sarcina pdcatelor, ca astfel si mintea
noastrd, ca un carmaci ce se invata cu gandurile, sa poata

ajunge cu bund tdcere la liman.
*

19) Un frate a mers la un bétran iscusit si i-a zis:
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- Ma mahnesc.

Si i-a zis batranul:

- Sezi in chilie si Dumnezeu iti va da odihna!

*

20) A vazut cineva pe un iubitor de osteneald, purtand
un mort intr-un pat si i-a zis:

- Pe cei morti porti? Mergi de poarta pe cei vii!

*

21) Un frate a mers la un bdtran care sedea in pustie si
a aflat pe langa chilia lui niste copii pascand dobitoace si
vorbind necuvios. i daca si-a spus gandurile sale si folo-
sindu-se de cuvintele batranului, i-a zis:

- Cum suferi, avvo, acesti copii si nu le zici lor sd nu faca
cele de necuviintd?

Batranul i-a zis:

- Cu adevdrat, frate, de multe zile vreau s le zic lor, dar
ma opresc chiar pe mine a le zice, grdind: iatd, nu pot sa
sufdr acest lucru, ce este putin, dar cum voi putea sa rabd,
de vor veni asupra mea ispite? Pentru aceasta nimic nu le-am
zis ca sd ma deprind cu ispitele ce-mi vin asupra-mi.

*

22) Povestesc batranii de un batran, care avea un copil
vietuind cu dansul si l-a vazut facandu-si lucru nefolositor
si i-a zis odatd sd nu mai facd acea faptd mai mult si n-a
vroit sa-1 asculte si dacd a cdlcat porunca, s-a scarbit batra-
nul si a aruncat asupra lui pdcatul, iar tdndrul a incuiat usa
chiliei in care era pdinea si l-a ldsat pe batran flamand
treisprezece zile si nu i-a zis batranul:

- Unde mergi, sau unde ai fost?

Mai vietuia incd cineva langa batranul si instiintandu-
se ca intarzie tanarul, facea putina fiertura si ii dadea prin
perete, rugandu-l sda guste. Si-l intreba, de ce intarzie
fratele.

Batranul ii raspundea:

- Cand se va indeletnici, va veni.
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*

23) Oarecine a povestit cd niste filosofi au voit sa ispi-
teasca pe niste monahi. Trecand cineva bine imbrdcat i-au
zis lui:

- Vino incoace!

Iar acela supdrandu-se, i-a certat. Deci a trecut un alt
calugar si i-au zis lui:

- Tu, cdlugdre, rdule batrane, vino incoace!

Iar acela a venit si l-au lovit filosofii peste obraz, iar el
a intors si pe celdlalt. Aceia indatd s-au sculat si i s-au
inchinat lui zicand:

- Jatd, acesta cu adevdrat este calugar.

Si pundndu-l intre dénsii, il intrebau:

- Ce faceti mai mult decat noi in pustie? Postiti? $i noi
postim. Privegheati? Si noi priveghem. Ce faceti dar mai
mult decét noi, sezand in pustie?

Batranul le-a raspuns:

- Noi naddjduim spre darul lui Dumnezeu si ne pazim
mintea.

Sii-au zis aceia:

- Noi aceasta n-o putem face.

Si folosindu-se l-au lasat.

*

24) Povestit-a cineva din parintii Egiptului:

- Odatd am voit sd ma instrdinez si am mers in Atena
si intrand in cetate, am vdzut un batran monah, impodobit
cu haine, purtand o cruce mica cusuta si alergau si altii
dupa dansul. Intrand in cetate, 1-a intAmpinat norodul mult
si il trdgea la priveliste si am intrebat pe un oarecare om:
cine este acesta? $Si mi s-a rdspuns cd acesta este un elin,
mai mare decat toti filozofii si s-a facut crestin si zidindu-si
mandstire, s-a facut calugdr, vietuind cincisprezece ani; mai
intai neintrand In cetate, iar astdzi a intrat. Pentru aceasta
alergam sa-1 vedem ce va spune.

Asa am plecat si eu cu dansul; si adunandu-se cei mai
de frunte ai cetatii, I-au poftit, zicand:
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- Spune-ne noud, ce vrei sa ne vorbesti?

El le-a zis:

- Nu este nici o limba sub cer, ca cea crestind si mai
frumos cin, ca cinul cdlugdresc; aceasta numai ii vatama pe
dansii, ca aduce asupra lor diavolul pizma unul asupra
altuia, zicand, cd mi-a zis si i-am zis si necuratii inaintea
lor avand, nu le vad.

lar aceasta auzind toti, I-au proslavit si au plecat.
*

25) A fost un patriarh in dumnezeiasca Cetate, care
atat era de milostiv si lesne iertdtor gresitilor, cd unul din-
tre ai casei lui a furat de la dansul aurul si temandu-se, a
fugit in Tebaida Egiptului. Acesta umbland, l-au aflat bar-
barii si luandu-1, 1-au dus la locul lor. Dar afland arhiepis-
copul, l-a cumpadrat cu optzeci de galbeni. Deci venind el
acolo, l-a primit milostivul, incat ziceau unii din cetateni
cd nimic n-a gresit arhiepiscopului.
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Pentru umilinti

1) Zis-a un bdtran:

- Sileste-te de iti invata si iti deprinde inima ta a gandi
si grdi intru sine pentru fiecare frate, zicand: acest frate
este cu mult mai cuvios si mai vrednic de toata cinstea si
lauda, decat mine ticalosul. Si asa, incet, incet, iti vei de-
prinde inima si gandul tdu a te ocdri si a te defdima pe tine
insuti, a te socoti mai nevrednic, mai ticdlos si mai pacatos
decat toti oamenii. Asa se va sdldslui si va vietui intru tine
Sfantul Duh. Iar de te vei socoti mai vrednic de cinste, mai
cuvios si mai bun decat alti frati si vei incepe a ocari si a de-
fdima pe altii, atunci iese si fuge de la tine darul Duhului
lui Dumnezeu si vine asupra ta duhul spurcdciunii trupesti
si acela iti impietreste inima si pleacd umilinta de la tine.

*

2) Zis-a un batran oarecare:

- Nu este mai rdu lucru si mai amar decat deprinderea
si obiceiul rau, cd multd vreme, silintd si osteneala trebuie
unuia ca acela ca sd-si poatd tdia si dezraddcina obiceiul si
deprinderea lui cea rea. Osteneald au avut multi, iar vreme
n-au avut, cd i-a pripit si i-a tdiat secera mortii impreund
cu obiceiul si deprinderea lor si numai Insusi Dumnezeu stie

ce va face cu aceia in ziua judecatii.
*

3) Spunea un bdtran, cd era un frate care trdia in liniste
si tdcere in chilia lui, si zdbovea pururea citind Sfintele
Scripturi, patericele si vietile Sfintilor Parinti, si asa a pe-
trecut doudzeci de ani. Dupad aceea, intr-una din zile, i-a venit
o umilintd si un gand ca sa iasa si sd mearga in pustie, sa
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petreaca in liniste fara de galceavd; precum au petrecut si
Sfintii Parinti cei de demult. Si asa a iesit din chilia sa si a
plecat sd meargd in pustie. Mergand spre pustie, I-a intal-
nit avva Isaac, care l-a intrebat, zicand:

- Unde mergi, fiule?

Fratele i-a rdspuns:

- Doudzeci de ani sunt de cand pururea citesc Sfintele
Scripturi, vietile si invataturile Sfintilor Parinti, iar acum
vreau sd merg sd incep si cu lucrul, poruncile si invatatu-
rile pe care le-am citit.

Batranul facand rugdciune l-a blagoslovit, zicand:

- Domnul Dumnezeu sd te blagosloveascd, fiule, sd te
indrepteze si sd te povatuiascd, ca sa mergi si pe urma Sfin-
tilor Parinti la calea mantuirii.

*

4) Un frate oarecare, silitor fiind spre pocdintd si man-
tuirea sa, mergand la muntele Sinai si gasind acolo o chi-
liutd veche in care locuise un pdrinte din cei de demult, s-a
sildsluit intr-insa. In ziua dintai, cand s-a asezat in acea
chiliutd, a gasit o scrisoare pe un lemnisor, scrisd de un frate
din cei ce trdiserd mai inainte in acel loc. Si era scris acest
cuvant: Eu, Moise am venit marturisindu-ma lui Teodor.
El vizand acea scrisoare si citind-o, foarte s-a umilit si a in-
ceput a plange cu lacrimi, zicand:

- O, frate, unde esti acum tu cel care ai scris aici, ca ai
venit marturisind? Unde este acum mana aceea, care a scris
aici? O, frate, in ce stare esti?

Si asa in toate zilele facea, punand inaintea ochilor sai
acel lemn scris, apoi plangea cu lacrimi, vorbind cu dansul,
ca si cum ar fi fost viu de fatd si asa, aducandu-si aminte
de moartea sa, plangea in toate zilele cu amara umilinta. El
avea lucrul mainilor sale scrisoarea, ca stia sa scrie slova
curatd si scria carti. Si i-au adus lui fratii hartie, cheltuiala
si platd pentru scris, iar el luand hartia si plata de la frati,
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s-a pristdvit si n-a scris nimdnui nimic, numai cate un text
si a pus la hartia si plata fiecdrui frate, scriind asa:

- lertati-mad, pdrintilor si frati ai mei, cd am avut pu-
tinticd treabd cu cineva si pentru aceea n-am avut vreme

ca sa va scriu voua cartile.
*

5) La acest frate mai sus pomenit, a mai venit si alt
frate oarecare, ierusalimitean, si s-a asezat langa dansul si
trdiau impreund. Acest frate si-a facut gradind de legume
si de verdeturi, iar intr-o zi a vrut sd mearga la un oras care
era aproape ca la doudsprezece stadii de locul in care pe-
treceau ei. Venind acel frate la vecinul sau, scriitorul, 1-a
rugat, zicand:

- Rogu-te, frate, pazeste-mi gradina pana voi veni eu de
la targ, ca sd nu mi-o strice animalele.

Raspunzand fratele, i-a zis:

- Bine, frate, fii nddajduit ca dupa cat voi putea nu ma
voi lenevi.

Si asa a plecat fratele la targ. Iar el a inceput a grdi in
sine, zicand:

- Ticaloase suflete al meu, nevoieste-te acum pentru
gradind pand ai vreme buna!

Apoi sculandu-se si stand la rugdciune de seara pana
dimineata, n-a incetat citind si cu lacrimi rugandu-se lui Dum-
nezeu. Asisderea si toatd ziua aceea, cd era sfantd Duminica
mare. Daca s-a facut seard, a venit si fratele vecinului lui,
de la targ, si a aflat grddina toatd stricatd de fiarele sdlba-
tice. Si a zis fratelui sau:

- Frate, nu mi-ai pazit gradina precum te-am rugat, si
mi-au stricat-o fiarele. Dumnezeu s3 te ierte, frate!

Iar el rdspunzand, i-a zis:

- Dumnezeu stie, cd eu dupd putinta mea m-am silit s-
o pdzesc, cd doar ne va da Dumnezeu roadd acestei
gradini mici.

Zis-a fratele:
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- Crede-m3, frate, cd de tot a stricat-o.

Raspuns-a lui fratele, scriitorul:

- Cred lui Dumnezeu si stiu cé iardsi o va inverzi.

Zis-a lui fratele:

- Vino, frate, si vezi.

Scriitorul i-a rdspuns:

- Mergi, frate, si pazeste frdtia ta acum, iar eu voi pazi
la noapte.

Si s-a facut secetd si s-a uscat pamantul si era in mare
scarba acel frate pentru gradina lui si a zis fratelui sdu:

- 54 stii, frate, cd de nu ne va da Dumnezeu ploaie, ne
va lipsi de la gradina.

Scriitorul i-a rdspuns:

- Amar noud, frate, ca de ne vor seca izvoarele gradinii
cu adevdrat nu vom dobandi mantuirea.

Aceasta o zicea el despre lacrimi.

Acest frate, bun scriitor, cind era sa se ducd la Dom-
nul, I-a chemat pe acel frate, pe vecinul lui si l-a rugat,
zicand:

- Iubite frate, iatd mi-a venit vremea sd ma duc la Dom-
nul, deci te rog sa faci dragoste frateascd, sa sezi astdzi
langa mine si sd nu spui nimdnui ca sunt eu bolnav. Daca
voi muri, s iei, frate, trupul meu si sa-1 duci inlduntrul
pustiului si sa-1 arunci acolo, ca sa-1 manance fiarele si pa-
sdrile, pentru cd a gresit Domnului Dumnezeului meu si nu
este vrednic de ingropare.

Raspuns-a lui fratele:

- 53 ma crezi, frate, cd nu voieste sufletul si inima mea
sd fac aceasta.

Zis-a lui bolnavul:

- Acel pacat, frate, asupra mea va fi si iatd, iti fagdduiesc
si iti dau cuvant, cd de ma vei asculta si-mi vei face aceasta,
dacad voi putea iti voi ajuta tie.

Si acestea zicand, s-a pristavit. lar fratele a facut cum l-a
rugat. Ludnd trupul mortului gol, I-a dus si l-a aruncat in

23



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

pustie, iar a treia zi dupd moartea lui, s-a ardtat in vis
vecinului sau si i-a zis:

- Frate, Domnul Dumnezeu sa te miluiascd, precum si
tu m-ai miluit pe mine! Sa stii, frate, cd mare mild a facut cu
mine, pentru cd nu s-a ingropat dupa obicei trupul meu,
cdci am auzit de la Domnul acest cuvant glasuindu-mi asa:
iatd, pentru multd smerenia ta, am poruncit sa fii impreund
cu Antonie. Iatd, frate, ca m-am rugat si pentru tine. Deci
lasd grddina si te nevoieste si te ingrijeste de cealalta gra-
ding, cd eu frate, in ceasul cand imi iesea sufletul din trup,
am vazut lacrimile stingand focul in care era sa fiu aruncat

pentru faptele mele.

6) In timpul prigoanelor, cand prigoneau si omorau pe
crestini pentru credinta in Hristos, au prins si pe doi frati
cdlugdri sa-i munceasca si i-au aruncat in temnita pana a
doua zi, ca a doua zi sd-i scoatd, sd-i munceascd si sad-i
omoare. Acesti doi frati aveau vrajba si pizma intre déansii.
Fiind deci ei in temnitd aruncati, batuti si munciti, unul umi-
lindu-se cu inima a zis celuilalt:

- Frate, iatd, maine ne vor scoate la judecata lor si ne vor
munci si ne vor omori si vom merge catre Domnul. Pen-
tru aceea, dar, vrajba si pizma ce a fost si este si acum intre
noi, sd cade sd o ldsam, sd ne impdacam, sd ne iertdm unul
pe altul, mai inainte de moartea noastrd, ca sa luam, curati
fiind, muncile si moartea pentru credinta si dragostea lui
Hristos si agsa ne vom invrednici a lua cununile mucenicesti
din mainile lui Hristos si vom fi primiti in ceata mucenicilor.

Acestea zicand i-a facut metanie dupd obiceiul
cdlugdresc, graind:

- lartd-ma, frate, ca sa fii si tu iertat de mine si de
Dumnezeu!

Iar acela fiind biruit de vrajmdseascd pizmd, n-a vrut
nicidecum sa-1 ierte. Iar a doua zi daca s-a facut ziug, i-au
scos pe ei din temnitd, ca sd-i taie. Atunci cel care n-a vrut
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sd se iImpace si sd ierte pe fratele sdu, vazand ca vor sa-1
taie, inspaimantandu-se s-a lepddat de Hristos, iar pe cel
de langd el crezdnd in numele Domnului, l-au tdiat. Pe cel
ce s-a lepddat de Hristos, I-a intrebat:

- Pentru ce ieri nu te-ai lepdadat de Hristos? Ca sd nu te
fi chinuit?

Raspuns-a lui acela:

- Cand L-am ladsat eu pe Dumnezeul meu si nu m-am
impacat cu fratele meu, atunci si pe mine m-a ldsat si m-a
parasit ajutorul Lui si rdamanand gol de Dansul, m-am le-
padat de Hristos.

*

7) Doi frati dupa trup s-au lepadat de lume si au mers
amandoi la muntele Nitriei si petreceau acolo in sihdstrie
si in ascultare. Dumnezeu le-a dat amandurora darul umi-
lintei si lacrimi, in rugdciunile lor. Odata, batranul sihdstriei
a vazut in vis pe amandoi fratii stand la rugdciune si fie-
care tinea cate o hartie scrisd in mana lui si udand hartia cu
lacrimile lor, se spalau slovele scrisorii de pe hartie si scrisoa-
rea unuia lesne se spdla iar a celuilalt cu anevoie si chiar
dacd se spdla, iardsi se cunosteau slovele. Batranul s-a rugat
lui Dumnezeu sa-i arate acea vedenie cu acei doi frati. Si
trimitand Dumnezeu ingerul Sau, i-a spus zicand:

- Slovele si scrisoarea scrisa pe acele hartii pe care le-ai
vazut tindndu-le in mainile lor, acelea sunt pacatele lor.
Unul din ei a pdcdtuit fireste, adica dupad fire si pentru aceea
aceluia lesne i se spald slovele. Celdlalt a cazut in necuratii
si spurcdciuni peste fire. De aceea, mai multa osteneald fi
trebuie intru pocainta lui.

Si de atunci totdeauna ii zicea batranul:

- Silegte-te, frate, osteneste-te, frate, ca se cunosc slovele.

Dar nu i-a ardtat batranul, nici nu i-a spus aceasta, pana
la moartea lui, ca nu cumva scarbindu-se sa-si sminteasca
silinta sa, ci totdeauna {i zicea:
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- Sileste-te, frate, cdci cu multa osteneald se spala slo-
vele zapisului.

*

8) Un frate oarecare, silitor fiind, isi facea rugaciunea
si pravila impreuna cu alt frate al lui si cum incepea a citi,
il biruiau lacrimile si umilinta sa. Pentru aceea nu putea sa
citeascd, ci lasa cate un stih din psalmi. Odatd l-a rugat ve-
cinul lui sd-i spund ce gandeste cand std el la pravila si ruga-
ciunea sa, de plange cu asa amar?

Iar el i-a raspuns:

- Iartd-ma, frate, cd totdeauna cand stau la pravila si ru-
gdciunea mea, vad pe Judecdtorul si pe mine ca pe un
osandit stand, intrebat si mustrat fiind si zicAndu-mi Jude-
catorul: pentru ce ai facut cutare pacat si cutare? Si de
aceea eu nu mai stiu ce voi raspunde, cd mi se astupd gura
de vadirea cugetului meu si nu pot citi, ci las cate un cu-
vant din psalmi. M4 iartd, frate, ca si pe tine te smintesc si
pentru aceea, frate, daca vei vrea, sa facem separat fiecare
pravila sa.

Raspuns-a lui fratele, zicand:

- Nu, frate, cd eu macar de nu am darul umilintei, ca sa
pot plange, vazandu-te pe tine, ma vad si ma cunosc pe
mine nevrednic si ticalos.

Iar Dumnezeu vizand smerenia lui, i-a dat si lui darul
umilintei si lacrimi ca si celuilalt.

*

9) Un frate oarecare a mers la un bdtran care petrecea
in muntele Sinai si l-a rugat zicand:

- Spune-mi, parinte si ma invatd, cum ma voi ruga lui
Dumnezeu, pentru cd mult L-am supadrat.

Batranul i-a zis:

- Eu, fiule, asa méa rog lui Dumnezeu: Doamne, in-
vredniceste-ma a Te iubi, precum am iubit mai inainte pa-
catul si a-Ti sluji Tie, precum am slujit mai inainte satanei
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celui inselitor! Insi fiule, bine este a ridica mainile in sus,
spre vdzduh si a ruga pururea cu osardie pe Domnul Dum-
nezeu, ca in vremea iesirii sufletului din trup, sa poatd trece
sufletul nesmintit si nesupdrat de spurcatii si cumplitii dia-
voli cei din vazduh.

*

10) Un batran a trimis pe un calugdr ucenic al sdu, la
un frate care avea gradind cu pomi in Sinai, poftindu-1 sa-i
trimitd putine poame. Mergand calugarul, s-a inchinat dupa
obicei zicand:

- Pdrintele, batranul meu, m-a trimis poftindu-te, daca
ai poame in livada, sa-i trimiti cateva.

Fratele i-a rdspuns:

- Sunt, fiule, mergi in livada si ia-ti din care vrei si cate
vei putea.

Dupad ce si-a luat cdlugdrul poame, l-a intrebat pe frate,
zicand:

- Parinte, aici este mila lui Dumnezeu?

Iar fratele auzind aceasta, a tacut si cdutand la pamant,
gandea si se minuna de acea intrebare. Dupa aceea i-a zis:

- Ce ai zis, fiule, ce ai intrebat, cd nu am inteles?

Zis-a lui calugdrul:

- Am intrebat, pdrinte, este aici mila lui Dumnezeu?

Iar fratele iardsi a tdcut ca un ceas, gandind in sine, ce-i
va raspunde si nestiind ce sa-i rdspundad, a suspinat si a zis:

- Domnul Dumnezeu s4 te ajute, fiule!

Si asa a trimis pe cdlugdr cu poamele la batranul sau.
Dupa ce a mers calugdrul, acel frate indata parasindu-si chi-
lia si livada si luandu-si haina, a iesit in pustie, zicand in
sine: de vreme ce nu am putut sa dau raspuns unui copil
ce ma intreba, cAnd va sd ma intrebe Dumnezeu, ce voi face?

Pentru aceea merg sa caut mila lui Dumnezeu.
*

11) Un frate oarecare trdia la Ierusalim in muntele Eleo-
nului si odatd a mers in sfanta Cetate si ducandu-se la stapanul
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si judecatorul cetatii, si-a marturisit faptele si rautatile sale
inaintea acestuia si a supusilor lui, rugandu-se foarte, sa-1 pe-
depseascad dupa lege, pentru rautatile lui.

Stapanul cetdtii, socotind in sine, i-a zis:

- Omule, de vreme ce tu insuti iti mdrturisesti faptele
si rautdtile tale, poate cd Dumnezeu te-a iertat si pentru aceea
eu nu indraznesc sa te judec si sd te pedepsesc pentru acele
fapte pe care tu insuti de bunavoie le marturisesti; cd acea
judecatd nu este a noastra ci a lui Dumnezeu. Mergi, deci,
omule, la locul tau si iti pazeste tdcerea si rugaciunea.

Si iesind a mers la chilia sa si si-a pus el insusi catusi
mari de fier in picioare si in grumaji si asa s-a incuiat in
chilie. Jar cand mergea cineva din oameni la déansul si 1l
intreba cine l-a pus in cdtusi cumplite ca acelea si pentru ce,
el raspundea:

- Judecdtorul m-a pus pentru rautdtile mele.

Si asa a petrecut pand la moartea sa, iar mai inainte cu
o zi de sfarsitul lui, au cdzut singure catusele din picioa-
rele si grumajii lui si venind fratele care il slujea, l-a gasit
slobod de catuse si minunandu-se, l-a intrebat zicand:

- Parinte, cine te-a slobozit?

Iar el a rdspuns:

- Cel Ce mi-a dezlegat pacatele. Acela mi s-a ardtat mie
ieri, zicand: iatd, pentru multa smerenie si rabdarea ta, te
dezleg de toate pdcatele tale si atingandu-se cu mana de ca-
tusi, au cdzut din picioarele si de pe grumajii mei.

Acestea spunand el fratelui sau, a raposat si s-a dus

ciatre Domnul.
*

12) Era un ostas oarecare la Schitopol, care multe rdau-
tati facuse si in multe chipuri isi pangarise si isi spurcase
trupul sdu. Acesta, cu mila lui Dumnezeu, venindu-si in fire
si in cunostinta sa umilindu-se, s-a lepddat de lume si a ie-
sit in pustie unde, gdsind o vale adancd, s-a pogorat acolo si
si-a facut chilie si s-a asezat in acea adancime, plangandu-si
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pdcatele si rugandu-se lui Dumnezeu pentru mantuirea
sa. fn§tiinténdu-se de dansul cunoscutii lui, au inceput a-i
trimite acolo pdine si finice si toate ce-i trebuiau. El insd va-
zandu-se in odihna si nimic lipsindu-i, zicea intru sine:

- Aceastd odihnd a mea ma va goni din cealaltd odihna,
de vreme ce eu nu sunt vrednic de o odihné ca aceasta.

Si lasand acel loc si chilia sa, a fugit zicand:

- Sd mergem de aici, suflete, la scarbd, ca mie mi se cade
sd-mi fie mancarea iarbd, ca a dobitoacelor, fiindca si eu fapte

dobitocesti am facut.
*

13) Ne spuneau nouad niste frati care venisera la noi in
Rait, despre un badtran oarecare nevoitor, care sedea intr-o
pesterd mai sus de locul ce se cheamad ,Israel”, cd asa era de
treaz cu mintea, incat ori incotro mergea, sta adeseori sa-si
incerce si sd-si socoteasca gandul sdu, grdind singur in sine:

- Ce este, frate? Unde suntem acum? S3 ludm seamal!

Si de-si gasea gandul sdu intru preamadrirea si rugdciu-
nea cdtre Dumnezeu, era bine, iar de-1 gasea depadrtat intr-alte
lucruri, indata incepea a se defdima si a se osandi zicand:

- Intoarce-te, ticiloase, degrabad la lucrul tau!

Si totdeauna vorbea in sine, zicand asa:

- Frate, aproape este vremea mergerii tale si inca nici un
lucru bun in tine nu vad.

Acestui batran i s-a ardtat odata diavolul si i-a zis:

- Bétrane, ce te ostenesti in zadar, cici s ma crezi cd nu
te vei mantui.

Batranul i-a rdspuns:

- Nu purta tu grija de aceasta, ori ma voi mantui, ori nu
ma voi mantui; caci chiar de nu ma voi méantui totusi dea-
supra capului tdu voi fi, iar tu in munci mai dedesubtul tu-
turor vei arde.

Acestea auzind diavolul, s-a ficut nevazut.
*

14) Zis-a un batran:
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- De la calugarul cel nevoitor si silitor pentru mantui-
rea sa, aceste doud lucruri mai vartos le cere Dumnezeu:
neagoniseala si fara-de-grija; caci aceste doud lucruri, adica
agoniseala si galceava smintesc pe calugar de la invatdtura

lui lisus Hristos si de la umilinta.
*

15) Zis-a iardsi:

- Amar tie, ticdloase suflete, cd te-ai deprins numai a
intreba si a auzi dumnezeiestile cuvinte si invataturile cele
de mantuire, iar din cele ce auzi si citesti, nimic nu faci! Amar
tie, ticdloase trupule, cd ai cunoscut si pururea cunosti cele
ce te spurca pe tine si totdeauna acelea le cauti: mancaru-
rile si sdturarea! Amar tandrului care isi imbuibd pantecele
si se supune voii sale, cdci in zadar a facut iesirea si lepa-
darea sa de lume!

16) Zis-a un batran:

- Sezand cu tacere in chilia ta, sd ai pururea pe Dum-
nezeu in gandul tdu si leapdadd de la sufletul tau tot pa-
catul si toata rdutatea si faradelegea si se va sdldslui in tine
frica lui Dumnezeu.

17) Zis-a un batran:
- Cel ce are frica de Dumnezeu, acela are o vistierie
plind de toate bunatatile, pentru ca frica de Dumnezeu pa-

zeste pe om de tot pdcatul.
*

18) Un batran oarecare a sezut in singurdtate, in chilia
sa, saizeci de ani si niciodatda nu si-a smintit pocdinta si
pururea zicea:

- Fiilor, aceasta putind viatd, numai pentru pocainta
ne-a dat-o Domnul Dumnezeu si de vom pierde aceastd pu-
tind vreme ce-o avem pentru pocdintd, trdind in pdcate fara
de pocdintd si in rautdti, mult o vom cduta si vom dori
aceastd vreme si nu vom gasi-o.
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*

19) Zis-a un bdtran oarecare:

- De esti neputiincios si slab cu trupul tdu, dupa pu-
tinta ta fa-ti pravila si postul tau, dar nu te sili peste putinta
ta, ca nu cumva sd cazi in boala si vei pofti atunci unele si
altele, ingreunand pe fratele care iti slujeste tie. Iar de te tul-
bura ganduri spurcate si necuviincioase, nu le tdinui, ci in-
datd le spune duhovnicescului tdu parinte si le vadeste. Céci
cu cat isi ascunde si isi tdinuieste omul gandurile cele rele,

cu atat se inmultesc si mai vartos se intdresc in inima lui.
*

20) Zis-a iarasi:

- Precum sarpele, dacd iese din vizuina sa, indata fuge,
asa si gandurile rele descoperindu-se, indata pier. Si pre-
cum cariul strica si mananca lemnul, asa si gandurile cele
rele si spurcate stricd si mananca inima omului. Cel ce isi
descoperd si isi aratd gandurile sale, indatd se tamaduieste,
iar cel ce isi acoperad si isi tdinuieste gandurile sale, acela
are mandrie. De nu vrei sd te incredintezi si nimanui sa-ti
descoperi si sa-ti arati gandurile, apoi este semn ca nu ai
smerenie; cd smerenia toate bunatdtile le are. Sfintii se soco-
teau si se vedeau pe dansii mai gresiti si mai pdcatosi
decat toti oamenii. lar de va chema omul din tot sufletul
sdu pe Dumnezeu si atunci va merge si va intreba pe vreun
om, cerdnd sfat pentru gandurile sale, i va rdaspunde lui
acel om si mai vartos Dumnezeu, Cel ce-a deschis gura
asinei lui Varlaam, Acela va deschide si gura acelui om, pe
care-] vei intreba spre folosul tdu, macar de va fi chiar si
pdcdtos omul acela.

21) Zis-a iardsi:

- De sunt morminte cu oase de oameni, aproape de
locul in care trdiesti, mergi adeseori acolo si deschizand mor-
mintele, vezi pe cei ce zac acolo, gandeste-te si-ti adu aminte
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cd si tu peste putind vreme asa vei fi, si aceasta mai ales atunci

cand te supara gandurile cele spurcate trupesti.
*

22) Zis-a iarasi:

- De vei auzi cd o sd se duca vreunul din frati la
Domnul, mergi si fii langa dansul in acea zi si vezi cum se
desparte sufletul de ticdlosul trup. De-ti va zice cineva sa
te rogi lui Dumnezeu pentru dansul, raspunde-i asa: Dom-
nul Dumnezeu, frate, pentru rugaciunile Sfintilor Parinti-
lor nostri, sa ne miluiascd pe mine si pe tine, dupa voia Lui!

*

23) Zis-a iardsi:

- De te vei ingreuia cdndva cu mancarea, atunci nevo-
ieste-te cu un lucru oarecare, de-ti osteneste trupul ca sa ti
se usureze trupul tdu mai inainte de noapte si nu vei vedea
ndluciri si visuri rele in somnul tdu. $i asa fii luptator vi-
teaz impotriva diavolului si dincotro te loveste acesta, din-
tr-acolo loveste-1 si tu. De te ingreuiaza cu mancarea, ingreu-
iaza-1 pe el cu privegherea. Iar de te sldbeste cu somnul,
sldbeste-1 si tu cu osteneala trupului. Iar de te inseald cumva
cu indltarea, fd si tu un lucru oarecare, prin care sa te necins-
teascd oamenii; céci sa stii aceasta, cd de nimic nu se scar-
beste, nu se necdjeste si nu se topeste satana mai mult, ca
de aceasta, cAnd doreste insusi omul si iubeste necinstirea

din partea oamenilor si smerenia.
*

24) Zis-a un batran:

- De esti tandr, fugi de vin ca de sarpe si de ti se va
intampla sd bei putin pentru dragostea frateascd, numai
sd-1 gusti, iar restul lasd-1. Mdcar de te-ar si blestema cel ce
te sileste sd bei, sau de te-ar ruga, facandu-ti tie metanii, tu
nu baga in seama blestemul acela, rugamintea si metaniile
lui, pentru cd sa stii cd satana indeamna pe unii ca aceia,
sd-i sileascd pe calugdrii cei tineri sd bea vin, fiindca stie
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vicleanul cd vinul si femeile depdrteazd pe cilugdri de
Dumnezeu.

25) Zis-a iarasi:

- De ti se va intampla o calatorie la un loc strdin, intre
oameni necunoscuti si facindu-se seard, vei merge la oa-
meni ca sd gazduiesti si sd te odihnesti si nimeni nu te va
primi in casd, fiind strdin, tu nu te scarbi. Ci zi in gandul
tdu asa: de as fi eu vrednic, Dumnezeu mi-ar face mie odihna
si i-ar indemna pe oameni de m-ar primi.

*

26) Zis-a iardsi:

- De te va chema cineva la masa pentru dragostea lui
Hristos si te va pune s sezi la locul cel mai de jos, tu sa nu
te scarbesti ci zi asa in gandul tdu: eu nici pe acest loc nu
sunt vrednic sa sed; cdci iatd, zic tie, cd nici necinstea, nici
scarba, ori in ce chip ar fi, nu vine omului fara stirea si voia
lui Dumnezeu, pentru ispitirea si indreptarea lui, sau pen-
tru pacatele lui. Si cine nu gandeste si nu crede acestea, cdci

Dumnezeu este Drept Judecator?
*

27) Zis-a iarasi:

- De ti se va intampla sa traiesti in pustie, pazeste-ti min-
tea, ca sa nu-si faca dracii batjocura de tine, aducandu-ti tie
ganduri, ca acestea, zicand: iatd acum trdiesti bine, cu pace,
iatd acum te-ai despartit de galcevi si te-ai izbavit de cleve-
tirile si vorbele oamenilor. Fa, deci, acum slujbd putina si
trebuinta ta in odihnd. Acestea de le vei gandi in cugetul
tau, atunci Dumnezeu isi va lua ajutorul Sau de la tine si iti
vei cunoaste neputinta; insa trdind tu in pustie, acestea ti
se cade sd zici pururea in gandul tdu: O! Amar mie, ticdlo-
sului, de vreme ce eu cu trupul trdiesc aici in pustie, iar cu
mintea si cu gandul meu sint totdeauna in lume si oamenii
ma socotesc cd trdiesc aici viata pustniceasca - i nu stiu ei,
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cd eu aici vietuiesc cu multd lenevire si ganduri spurcate,
mancand, band si dormind, in zadar petrecAndu-mi zilele
vietii mele!

28) Zis-a iardsi:

- Cand vrei sd mergi ca sa-ti descoperi gandurile si cu-
getele tale unui parinte duhovnicesc si sa-1 intrebi sa-ti spuna
cele pentru folosul sufletului tdu, dupéa obiceiul calugdresc,
atunci ti se cade sa te rogi lui Dumnezeu, zicand: Doamne,
Dumnezeul meu, cele ce vrei Tu si le stii cd sunt spre folo-
sul sufletului meu, acelea da-le in gura acelui parinte, ca sa
mi le zicd si eu sd primesc ca din gura Ta cuvintele lui si sa
mai folosesc de dansele! Intireste-te bine in cuvintele acestea,
de vreme ce osteneala, tdcerea, sdrdcia si pdtimirea nasc

omului smerenia, iar smerenia iartd toate pdcatele.
*

29) Zis-a iarasi:

- De vei auzi cd cutare te-a clevetit, te-a grdit de rdu si te-a
defdimat si de va veni acela la tine, sd nu il vadesti, ci ve-
seleste-te impreund cu dansul si fii cu fata vesela catre dansul,

ca sd ai indrdzneald cdtre Dumnezeu in rugdciunea ta.
*

30) Zis-a iarasi:

- De va veni la tine un frate, atunci, pentru fratele
acela lasd-ti treaba si pravila si umilinta ta, plangerile si
lacrimile de le vei avea si ascunde-le in inimd, pana cand
se va duce fratele. Daca va iesi si se va duce, apuca-te iar
cu umilintd de pravild, de vreme ce se tem dracii vazand
umilinta ta.

31) Zis-a iardsi:

- De te vor supdra pe tine candva gandurile mandriei,
zi-i acelui drac asa: du-te de la mine, satano, de vreme ce
zice Domnul ca tot cel ce se va indlta, smerise-va, iar de
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imi zici ca sunt om bun si cucernic, eu abia atunci ma voi

pricepe cd sunt bun, cand voi avea smerenie!
*

32) Zis-a iardsi:

- De vei cddea in vreun pdcat si dupa aceea il vei
pdrasi si vei incepe a te umili, a te scarbi si a te cdi de acel
pdcat, ia aminte ca pana la moartea ta, neincetat sd te cdiesti,
sd te scarbesti si sd suspini cdtre Domnul Dumnezeu. De
nu te vei scarbi de pdcatele tale, iardsi vei cddea intr-insele.
Céd scarba pentru pdcate este sufletului frau tare si nu il

las3 sd cada.
*

33) Cand vezi cd te miluieste Dumnezeu si incepe a-ti
veni umilinta in inimd, satana vdzand, indatd iti aduce in
gand o treabd oarecare in chilie, zicand: Cutare lucru si cu-
tare trebuie sa-1 faci acum, sa mergi la cutare frate pentru
cutare trebuintd.

Acestea si altele iti aduce in gand - niste lucruri si tre-
buri, ca si cum ar fi de mare trebuinta -, vrand vrajmasul
cu acestea sd te sminteascd si sd te lipseascd de folositoarea
umilinta pe care o vedea cd vine in inima ta. Dar tu, fiule,
ia aminte si cunoaste viclesugul si mestesugul vrdjmasului
si nu-1 asculta, nici nu te supune indata gandurilor tale. Iar
daca vede vrajmasul ca 1i cunosti mestesugul si viclesugul
lui si nu primesti nici nu te supui gandului pe care il aduce
el, ci iti pdzesti cu osardie si cu umilintd rugaciunea ta,
silindu-te pentru sufletul tau, atunci el iti aduce alta ispita
intr-alt chip, ori de la vreun om oarecare, ori altd pricina
ori scarbd. Daca vede ca ii stai tare impotrivd si nu i te supui,
atunci te sdgeteaza la inima cu arma lui cea mai tare si mai
veninoasd, adicd iti arunca din sdgeata lui focul maniei in
inimd si indatd te umpli si te aprinzi de manie. Céci stie
vrajmasul ca nici un alt lucru rdu ca mania si iutimea, nu
goneste asa de tare, umilinta si frica lui Dumnezeu din
inima omului.
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34) Zis-a iardsi:

- De nu isi va pedepsi cdlugarul trupul sdu, ca pe un
vrajmas si potrivnic, nimic facand pe voia si pldcerea lui,
nu se va putea slobozi de lanturile vrajmasului, cd lanturile
si mreaja diavolului este trupul, mai ales al cdlugarului ce-
lui tanar.

*

35) Un bdtran oarecare sedea in Rait si avea acest fel
de lucrare: sedea in chilia sa umilit, aplecat spre pamant,
clatindnd cu capul si zicand cu oftare:

- Dar ce va sa fie?

Si iar sedea tdacand si lucra la fasii si iar cldtina din
cap, acelasi cuvant zicand:

- Dar ce va sa fie?

Si asa si-a sfarsit toate zilele vietii sale, intristandu-se

pururea de iesirea sa din trup.
*

36) Zis-a un batran:

- De petreci impreuna cu fratii, ia seama, sa nu le po-
runcesti ca si cum ai stdpani peste dansii, ca sd nu se inalte
inima ta, ci opreste indraznirea cu chipul sdu, iar cu su-

fletul socoteste-te rob si mai mic decat toti.
*

37) Zis-a iardsi:

- De voiesti sa ai darul plangerii, iubeste sardcia si sme-
renia si sd nu doresti a avea in chilia ta nici un lucru bun,
cdci atunci cand va pofti sufletul tdu ceva si nu va afla, of-
teazd si se smereste si atunci il mangaie Dumnezeu, si ii ddru-
ieste umilinta. Cand va gusta sufletul din dulceata Iui Dum-
nezeu, atunci urdste si haina pe care o poarta si insusi tru-
pul sdu. lata, iti zic tie, fiule: de nu va urf omul trupul sdu
ca pe un vrajmas si potrivnic al sau, nefdcand nici intr-un
lucru pldcerea lui, nu va putea scdpa de laturile vrdjma-
sului. Céci latul diavolului asupra calugdrilor si mai vartos
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asupra celor tineri este trupul nostru, precum ne invata
avva Isaia, zicAnd: nu apuca pe altul de mana, nici sd scar-
pini trupul altui om, afard de mare boald, si aceasta cu fricd,
nici sa lasi a se atinge cineva de tine, nici sd te atingi de
vreun trup strdin, ci si la al tau cu fricd uita-te. Sa nu zici
cuiva: ia ceva de pe capul meu, sau de pe barbd, sau din fal-
durile hainelor tale. Sd nu dormi cu cineva in acelasi pat in
toata viata ta. Sa nu dai sarutare celui tanar, ce este fara
barbda, nici m3car in bisericd, nici vreunui strdin ce va veni,
nici sa sezi aproape de el, ca sd nu se atingd de tine! De
vreme ce multi nebdgand de seama lucrurile acestea, ca si
cum ar fi mici si de nimic, au cdzut din acestea in mari pra-
pastii si au pierit. Fiindca tot lucrul bun sau rdu, din lucru-
rile cele mici incepe apoi se face mare. Cel ce se pazeste,
fiule, pazeste plangerea si umilinta, iar cel ce nu bagd in seama
acestea, fara de plangere este si fard lacrimi. Cel ce nu are aces-

tea, nu are cu sine pe Dumnezeu Care il apdra si il pazeste.
*

38) Langa un batran oarecare, vietuia un frate care era
cam lenes. Acesta urmand sd moara, zdcea in preajma unuia
din parinti, si il vedea batranul usor iesind din trup. Vrand
batranul a incredinta pe frati, i-a zis lui:

- Frate, sd ma crezi, ca noi toti stim, cd n-ai fost frate ne-
voitor spre postire si cum de iesi asa cu usurinta din trup?

Fratele i-a raspuns:

- Cred, pdrinte, cd adevarat ai zis dar de cand m-am
facut monah nu ma stiu sa fi judecat pe vreun om. Deci
vreau sa zic cdtre Dumnezeu: Tu ai zis, Stapane, nu jude-
cati si nu veti fi judecati, lasati si vi se va ldsa voua!

Zis-a lui batranul:

- Pace tie, fiule!

Si s-a mantuit fard osteneala.
*

39) lardsi, alt oarecare parinte petrecea in muntele Rait,
in locul care se numeste Mideno. La acesta a venit unul din
batrani si i-a zis:
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- Avvo, md necdjesc cand trimit pe fratele la slujba,
mai ales cand intarzie.

Si i-a zis si acela:

- Si eu cand trimit ucenic la trebuintd, sezand la usa
privesc, iar cand imi zice gandul: oare cand va veni fratele,
atunci ii zic: dar de va grabi sd vind alt frate, adica ingerul
si va veni si te ia cdtre Domnul, ce va fi? Asa, in toatd ziua
privind la usd, ma intristez si plang de pdcatele mele zi-
cand: oare ce frate va veni mai degraba cel de sus, sau cel
de jos?

Si foarte folosindu-se bdtranul, a plecat si de atunci a
apucat si el aceeasi fapta.
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Pentru grijd si plangere

1) Un bétran oarecare a adormit in Domnul si peste pu-
tind vreme iar a inviat, iar fratii au inceput a-l intreba, sa le
spund, ce a vdzut acolo. El le-a rdspuns, zicand:

- Fiilor, eu acolo incd n-am apucat sd merg sa vad ceva,
dar am auzit tipete si vaiete, cu glasuri de multime de no-
roade strigdnd: vai si amar mie! Asa ni se cade si noua
pururea a plange in viata aceasta si a zice: Vai! Vai! Si: amar
mie, cd am scarbit pe Domnul Dumnezeul meu!

*

2) Intrebat-a un frate pe un batran oarecare, zicand:

- Ce sd fac, pdrinte, s md mantuiesc?

Batranul i-a raspuns:

- Mergi, fiule si sezi cu liniste si cu tdcere in chilia ta si
sileste-ti inima sa plangi si sa versi lacrimi din ochii tdi! Asa
fa si te vei mantui.

*

3) Ne spunea noud un bdtran oarecare, cd era un tandr
care dorea si voia sd iasd din lume si sd mearga la o ma-
ndstire sd se faca calugar si nu-1 ldasa mama sa nicidecum sa
facd aceasta. El totdeauna zicea mamei sale:

- Lasd-ma sa merg la mandstire dupa dorinta mea, caci
vreau sd-mi mantuiesc sufletul!

lar ea, de multe ori oprindu-1 n-a mai putut sa-1 opreasca,
cil-a slobozit si el s-a dus. Asa mergand la o manadstire, s-a
cdlugdrit si a inceput a trdi in trandavie si lenevie, neavand
nici o purtare de grija pentru mantuirea sa. Dupa putina
vreme i-a murit mama, iar el petrecandu-si zilele sale asa,
in multd lenevie si nepurtare de grijd i s-a intamplat de s-a
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imbolndvit de o boala foarte grea, si lesinand, a vdzut o ve-
denie foarte inspdimantdtoare. A fost rapit si dus in tem-
nitele iadului, unde sunt sufletele oamenilor celor osanditi
la muncile cele vesnice. Acolo a gdsit-o pe mama lui za-
cand impreuna cu cei osanditi. Ea, daca I-a vazut s-a mirat
si i-a zis:

- Dar aceasta ce este, fiul meu? Si tu esti osandit aici,
in acest loc, care este al celor osanditi? Unde este cuvantul
tdu, fiule, in care spuneai cd mergi la manastire sd te caluga-
resti, sa-ti mantuiesti sufletul?

El s-a rusinat de acele cuvinte ale mamei si neavand ce
sd-i rdspunda tacea mahnit. Asa tacand, a auzit glas porun-
cind si zicand:

- Luati-1 pe acesta de aici si-1 duceti acolo, de unde l-ati
luat, cdci nu v-am trimis sa-1 aduceti aici, ci pe cutare din
cutare mandstire, care este numit cu acelasi nume.

Acestea grdindu-se, s-a desteptat, si venindu-si in fire,
a spus tuturor fratilor inspdimantdtoarea vedenie. lar ei
auzind, se minunau. Apoi au trimis la acea manadstire sa-1
vada pe cdlugdrul, la care s-a trimis sd-l ia si sd il duca la
locul osanditilor. Mergand trimisul, I-a gasit rdposat $i asa
mai vartos se minunau toti fratii, incredintdndu-se de acea
vedenie inspdimantdtoare. Iar acestui frate, cu mila lui Dum-
nezeu, a inceput a-i fi mai bine.

Curand dupd aceea s-a ridicat de la el infricosdtoarea
vedenie pe care i-a ardtat-o Domnul Dumnezeu. Si s-a in-
chis intr-o chilie si sezand, plangea cu lacrimi ziua si noap-
tea in toatd viata sa, ingrijindu-se pentru mantuirea sufle-
tului si cdindu-se pentru viata lui cea de mai dinainte, pe-
trecutd in lenevire si in desert. Si atata ii ddduse Dumne-
zeu lui umilintd, lacrimi si plangere, incat de multe ori mer-
geau fratii la dansul si voiau sd-1 mangaie sa nu innebu-
neascd de atata plangere. El insa nu voia nicidecum sa se
mangaie, ci le zicea lor asa:

- Fratilor, de vreme ce n-am putut de rusine sa sufar
dojenirea de la maica mea, cum voi putea suferi rusinea
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cea care va fi inaintea lui Hristos si a sfintilor Sai ingeri in
ziua judecatii?
*

4) Zis-a un batran oarecare:

- La infricosdtoarea a doua venire a lui Hristos, dupa
invierea mortilor, de s-ar putea sd mai moara oamenii toti,
ar muri de frica si de marea spaimd ce va fi atunci. Ca
infricosator este a vedea cerul desfacandu-se si Dumnezeu
ardtandu-se cu manie si urgie, cu oaste de ingeri fara nu-
madr; si toti oamenii cati s-au nascut pe pamant, de la Adam
pana atunci, impreund de fata vor sta, asteptand fiecare
hotararea la judecatd. Pentru aceea, acestea gandindu-le pu-
rurea si asteptandu-le noi, datori suntem a trai ca si cum am
fi in toate zilele intrebati si cercati pentru viata noastrd, de

Insusi Domnul Dumnezeu.
*

5) Un frate l-a intrebat pe un bdtran, zicand:

- QOare, pdrinte, pentru ce imi este inima asa de impie-
tritd, incat n-am nicidecum frica de Dumnezeu in inim&?

Batranul i-a raspuns:

- Mi se pare, fiule, cd deoarece nu are omul mustrarea
inimii, pentru aceasta nu dobandeste frica lui Dumnezeu.

Sii-a zis lui fratele:

- Dar ce este parinte, acea mustrare a inimii?

Zis-a lui batranul:

- Mustrarea inimii aceasta este, sa se mustre omul pe
sine totdeauna in toate lucrurile sale, zicand asa: adu-ti
aminte, ticdloase, cd dupd scurtd vreme o sd stai inaintea
lui Dumnezeu si o sa dai raspuns pentru toate lucrurile si
vorbele, gandurile si cugetele tale. Deci dar, de ce trebuie
sd sezi cu oamenii la vorbd desarti? Intru acestea, fiule, inva-
tandu-te si deprinzandu-te a le vorbi pururea in gandul tau,

iti va veni frica de Dumnezeu in inima si te vei mantui.
*

6) Zis-a un batran:
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- Precum umbra noastra pururea o avem cu noi, ori
incotro mergem, asa ni se cade noud sa avem umilinta si
plangerea pururea cu noi, ori incotro vom merge si ori-

unde vom fi.
*

7) Un frate l-a intrebat pe un batran oarecare, zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, ce voi face, ca doreste sufle-
tul meu lacrimi si nu am, ca-mi este inima foarte impietrita
pentru umilintd, macar ca citesc vietile Sfintilor Parinti sau
le aud; si nicidecum nu-mi pot umili inima si foarte scarbit
e sufletul meu de aceasta.

Batranul i-a rdspuns:

- Fiii lui Israel, dupéa 40 de ani au intrat in Pamantul
Fagaduintei, in care, dacd au intrat, nu s-au mai temut de
rdzboaie. Asa si noud ne-a poruncit Dumnezeu, sa ne mah-
nim si sd ne scarbim pentru mantuirea noastra. Caci scris
este: cu multe scarbe ni se cade s3 intrdm intru Imparatia
Cerului, iar fara de scarbe, nu vom putea intra in Pdman-
tul Fagaduintei. Ascultd, fiule, sa-ti spun o istorie a unui
tandr. Era un tandr care dorind viatd calugdreasca, a mers
la muntele Nitriei si acolo s-a facut calugdr. Si era chilia lui
aproape de chilia unui frate, pe care il auzea in toate zilele
plangandu-si cu mare tanguire si lacrimi pacatele sale, iar
inima lui era impietrita si nu-i venea umilintd si lacrimi ca
sd poatd plange. Deci, se mustra pe sine zicand: nu vrei ti-
cdloase sd plangi si sa versi lacrimi pentru pdcatele tale acum,
panad ai vreme si esti fara de simtire si nebagator de seama!
S4 stii, cd dacd nu vrei sd plangi, eu te voi face si te voi in-
vata sd plangi. Si avea o funie tare impletita si luand acea
funie, se dezbraca de haine si se bdtea cu funia peste spa-
tele gol, pand cand i se ranea foarte trupul lui si nu mai
putea suferi si atunci incepea sa planga. lar acel frate, care
era aproape de dansul cu chilia, ludnd seama ce face si va-
zandu-1 de multe ori facand asa, batandu-se si insusi muncin-
du-se, se minuna foarte. Si a inceput a se ruga lui Dumnezeu
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ca sd-i arate, dacd este placut lui Dumnezeu lucrul acelui
frate, care se bate el insusi si se munceste asa. Si i-a aratat
lui Dumnezeu: intr-o noapte in vis l-a vazut fiind in ceata
mucenicilor, purtand cununa muceniceascd pe cap si il
ardta lui cineva cu degetul, zicand: vezi, iatd mucenicul cel
bun, care rabda pentru Hristos! Acesta impreund cu muce-
nicii fiind primit, s-a incununat. Asa si tu, fiule, sileste-te
pentru Hristos sd patimesti si sd rabzi toate scarbele ce se
vor intampla si asa nu numai umilinta si lacrimile pe care
le doresti, ti le va da Dumnezeu, ci si cu cunund muceni-

ceasca te va incununa.
*

8) Un frate l-a intrebat pe un bdtran zicand:

- Ce voi face, pdrinte, ca sd mad mantuiesc? Spune-mi
un cuvant de invatatural!

Batranul i-a raspuns:

- Cand a batut si a certat Dumnezeu Egiptul, atunci
nu era acolo nici o casd in care sd nu fie plangere. Asa fa si
tu, fiule, de vrei sa te mantuiesti: lacrimeazd si plangi si Dum-
nezeu te va mantui si te vei mantui.

*

9) Ne spuneau noud parintii ca sezand ei odinioara la
masa unui frate si pentru dragoste ospatand, a ras un frate
la masd. Si vazand aceasta avva loan, a plans si a zis:

- Ce este in inima acelui frate de a ras, fiind dator a
plange, fiindcd mananca din osteneala straind?

*
10) Un bétran l-a vazut pe un frate razand si i-a zis:
- Frate, dar nu stii cd avem sd didm cuvant de toatd

viata noastra inaintea lui Dumnezeu Celui Ce este peste cer
si peste pamant si tu razi in loc sa plangi?
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Pentru smerenie si umilinta

1) Un pdrinte oarecare trdia aproape de Fericitul Antonie,
in lunca de cealaltd parte de rau. Si a mers odata in Egipt
pentru oarecare trebuinta, luand cu sine si pe ucenicul sau
si mergand in orasul ce se chema Kint, a zabovit acolo o
sdptdmand. Zabovind ei acolo, au vazut in toate diminetile
barbati si femei iesind si mergand la morminte si plangan-
du-si fiecare mortii cu mare tanguire, pana la al treilea ceas
din zi, céci asa le era lor obiceiul. Batranul i-a zis uceni-
cului sau:

- Vezi, fiule, ce fac oamenii acestia? Cum se scoald asa de
dimineatd si merg la morminte si plang cu atata tanguire
pe mortii lor? Sa stii, fiule, cd de nu vom face si noi asa, la
pieire vom merge.

Dedi, intorcandu-se la chiliile lor, indaté si-au facut mor-
minte, departe unul de altul. Si asa, sculandu-se de dimi-
neatd, in toate zilele, mergea fiecare la mormantul sau si-si
plangea cu mare umilinta si tanguire sufletul ca pe un
mort, pand la al treilea ceas din zi. Cand se intampla de
adormea ucenicul sdu dimineata la acea vreme, il destepta
batranul zicand:

- Scoala-te, fiule, ca egiptenii acum plang la mormin-
tele lor!

Iar ucenicul zicea:

- Parinte, ce sd fac, ca imi este foarte impietritd inima
sinu pot sd plang?

Batranul raspunzand, i-a zis:

- Sileste-te, fiule, si te osteneste rabdand putintel si va-
zand Dumnezeu osteneala ta, iti-va trimite darul Sau si iti va
ajuta tie si dupd aceea nu te vei mai osteni. Céci iti zic tie,
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fiule, cind Dumnezeu raneste inima omului spre plangere,
atunci nu mai fuge umilinta si plangerea de la acela, ci pe-
trec cu dansul pana la moarte si oriunde va merge si oriunde
va fi, plangerea, umilinta si lacrimile pururea cu dansul sunt
si ori de lucreazd, ori de manancé, ori de doarme, sau alt-
ceva face, inima lui pururea plange, cdci este ranita fara de

vindecare.
*

2) Intr-una din zile, 1-a vizut batranul pe ucenicul sdu
mancand peste masurd, fiindcd venisera oarecare frati pen-
tru cercetarea batranului si chemandu-1 deosebi, i-a zis:

- Fiule, nu stii, cd plangerea este ca o luméanare ce lumi-
neaza si de nu o vei pazi bine, se va stinge? Asa este plan-
gerea, iar mancarea si bautura cea peste masurd, dormirea
si somnul mult, clevetirea, vorba multi si toatd odihna tru-

peascd o vor pierde.
*

3) Un bdtran oarecare, foarte silitor spre mantuirea sa,
avea un frate mai trandav si mai lenes spre mantuire care va-
zandu-1 pe batran postind si cate sase zile nemancand, a zis:

- Pdrinte, eu am citit cd postirea multda aduce omului
mandrie.

Batranul i-a raspuns:

- Frate, de vom socoti noi aceea, apoi prin lenevire si
prin nepurtarea de griji si prin nesilintd, ne va veni umi-
linta. Daca este asa, frate, sd ldsaim dar pustia si sa mergem
de aici in lume sa ne ludm femei, s& mancdm carne si sd bem
vin! Amar noud, frate, ca suntem inselati si batjocoriti de
vrdjmasul. Noua, frate, ni se cade in toatd vremea si in tot
ceasul si in tot lucrul nostru sa gandim si sd zicem asa: de
ma va certa Dumnezeu acum cu moartea, oare, ce fapte de
indreptare am impreuna cu care sa ma arat Judecdtorului?
Siia aminte ce iti va raspunde tie cdtre acestea cugetul tdu.
De te judecd pe tine si te invinuieste cu ceva cugetul sau
pentru vreun lucru te inaltd gandul tdu, atunci indatd sa te
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lasi de acel lucru si sd te apuci de altul, prin care sa na-
dajduiesti cd Dumnezeu iti va ajuta tie printr-insul. Caci se
cade cdlugarului sa fie gata in tot ceasul de inceperea cala-
toriei sale, cand va iesi sufletul sdu din trup. Pentru aceea,
frate, ori de mananci, ori de bei, ori altceva de lucrezi, tot-
deauna zi in gandul tau: oare, de md va chema Dumnezeu
astdzi, ce voi face, ca sa fiu primit si placut Domnului? Atunci
ia aminte, cum cugetul tdu te va sfatui si te va invata ce sd
faci si sd te silesti sa faci ce iti va zice. Iar de te vei indrepta
si vei incepe a petrece cu post, cu priveghere, cu nevointa
si cu osteneald si dupd aceea ele vor slabi, sa nu fii, frate,
imputinat la suflet, ci iar incepe si nu inceta a te nevoi si a
pdzi acestea pana la moarte. Céci in ce fapte te va gasi moar-
tea, in acele fapte vei fi judecat. Ori in post, ori in prive-
ghere, in silinta si osteneald, ori in lenevire si in tranddvire
si intr-alte fapte lumesti nefolositoare si in nepurtare de grija.
Pentru aceea, frate, datori suntem in toate zilele, in toatad
vremea si in tot ceasul, a ne cerca si a ne ispiti, oare la ce
sporire a faptelor bune ne aflam? Oare sporesc eu in lucru-
rile si faptele prin care sa aiba nddejde mantuirea mea: in
priveghere, in rugdciuni, in post, sau in tdcere linistita? Sau
mai ales decat toate, in smerenie, cdci aceasta este sporirea
cea adevdaratd a sufletului, ca In tot ceasul sa fii mai smerit
si tuturor plecat, zicand in sine, cad tot omul este mai vred-
nic si mai bun decat tine. Fard de aceastd smerenie, de-
parte este calugarul de Dumnezeu si fdrd smerenie nu este
nici o nddejde de mantuirea lui. Iar de vei merge la vreun
batran ca sa-1 intrebi de vreun lucru folositor de suflet si
dupa rugdciune iti va zice sa sezi, tu inchinandu-te, zi-i lui
cu smerenie: pdrinte, spune-mi un cuvant de invatatura
pentru mantuire si viata vesnica, cum s-o dobandesc si te
roagd, pdrinte, lui Dumnezeu pentru mine, cd multe pa-
cate am! $i dupd aceste cuvinte taci cu smerenie si sa nu
zici nici un cuvant, pana nu te va intreba de ceva. De iti va
spune vreun frate taina sa, iar alt frate te va blestema cu
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blestem, ca sa-i arati acea taind a acelui frate care ti-a in-
credintat-o tie, ia aminte ca nu cumva s te ingele sd i-o spui,
madcar de te va blestema, caci blestemul lui peste dansul se
intoarce, iar tu curat rdmai. De n-ai, frate, umilinta in inima
ta, atunci sa stii si sd pricepi, cd ai oarecare indltare in
inimd si ea nu lasa umilintd, ci iti impietreste inima pentru
umilinta. De iti va lipsi ceva din cele ce sunt pentru trebu-
inta vietii trupului, nu cere aceasta de la oameni, ci mai
vartos aruncd spre Domnul grija ta si nu-L uita pe Dumne-
zeu si Dumnezeu nu te va lasa. lar cel ce cere de la oameni,
acela nu are credintd, caci Dumnezeu poate sa-i ajute si sa-1
chiverniseasca. De iti va aduce vreun om si iti va da tie
ceva de cele ce-ti trebuiesc, prime§tei cu multumire, ca din
mana lui Dumnezeu, socotind ca Insusi Dumnezeu ti-a
trimis acea mild. Iar de iti va aduce si iti va da vreun lucru
ce nu-ti trebuie, sa nu primesti ca sd nu te ispiteasca vraj-
masul sd primesti cele ce nu-ti trebuie tie. Opreste-ti, fiule
si iti invata ochii tai a nu se uita spre trup strdin, si de s-ar
putea nici trupul tdu sa nu-1 vezi. De iti va da tie Dumne-
zeu umilintd si plangere - si acesta este darul cel de mai
mare mild al lui Dumnezeu -, sd nu cumva sa te inalti cu
gandul in inimd, socotind cd mare lucru faci inaintea lui
Dumnezeu, pentru cd plangi si lacrimezi, ci mai vartos te
smereste, te osindeste, te defaima si te ocaraste, caci Dum-
nezeu cand il vede pe om inaltandu-se cu gandul si ldaudan-
du-se in inima sa pentru plangerea si lacrimile ce le-a do-
bandit, atunci El ia de la dansul umilinta, plangerea si la-
crimile si se invartoseaza si se impietreste ca piatra inima
lui. Si asa il lasa si il pardseste Dumnezeu, ca sd se sme-
reascd si sa-si cunoascd neputinta. De nu ai, frate, smere-
nie duhovniceasca, nevoieste-te si te sileste de-ti castiga
mdcar smerenia cea trupeascd si din smerenia cea trupeasca
iti va veni smerenia cea duhovniceasca. Iar fard de smere-
nie, in zadar iti este osteneala. De vei merge la vreun pa-
rinte duhovnicesc si il vei intreba vreun cuvant de folos
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sufletesc, sileste-te, fiule, sa faci cele ce ti-a zis acel pdrinte,
iar peste putin de vei slabi si nu le vei face, sau le vei uita,
sa nu-ti fie greu a merge si a-1 mai intreba acel cuvant. Ca
cel ce nu se leneveste a merge si a intreba, dorind sad auda
cuvantul de invataturd, acela macar si de nu poate sa
implineasca si sa faca cuvantul si invatatura pe care o aude,
insd auzind, dobandeste umilintd si smerenie in inima lui,
prin care afld si dobandeste folos. Iar cel care nici nu do-
reste sa audd cuvantul de invataturd, nici nu intreaba pe
nimeni, acela nici nu face si nici nu-i vine umilintd si sme-
renie in inimd si nici nu dobandeste folos si mild. De te va
lauda un om, fiind tu de fatd, atunci indatd adu-ti aminte
de pdcatele tale si zi-i lui asa: frate, pentru Dumnezeu, te
rog, nu ma lauda, cd sunt un ticdlos si nu sunt vrednic de o
lauda ca aceea. Iar de va fi un om mare acel care te va
lauda, te inchind cu smerenie si zi-i: iarta-ma! $i te roaga lui
Dumnezeu in gandul tdu zicand: Doamne, acoperd-ma si
ma izbdveste de lauda aceasta! De vei cddea in desfranare
si va fi aproape de tine acel loc unde trdieste acel obraz cu
care ai cdzut, fugi si te departeaza cdci nu te vei putea pocai,
tiind aproape de acel loc. De vei vedea cu ochii tai pe un
frate facand desfranare, sau alt pdcat, sd nu-1 osandesti, ci
fd rugaciune cdtre Dumnezeu pentru dansul, zicand: Doamne,
pazeste-1 pe fratele meu si pe mine de inseldciunea aceasta!
Si zi: blestemat sa fii tu, diavole, céd al tiu lucru este acesta,
cdci fratele meu n-ar fi facut aceasta, de nu l-ai fi inselat!
intére§te-;i inima si te pazeste sd nu-1 osandesti, ca sd nu se
depaérteze de la tine Duhul Sfant. De va cleveti cineva cétre
tine pe fratele sdu, sd nu adaugi cuvant la clevetirea lui, ci
ori taci, ori zi asa: eu, frate, insumi md aflu foarte pacatos
si osandit, asa incat nu indrdznesc si nici nu pot sd osan-
desc pe altii; si asa vei mantui si sufletul aceluia si pe tine
de osandire. De vei ciddea intr-o boala si vei cere ceva de la
cineva si nu-ti va da, ia aminte ca nu cumva sd te scarbesti
cu inima spre dansul, ci zi in gandul tau asa: de as fi fost
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eu vrednic sd mi se dea ceea ce am poftit si am cerut de la
acel om, i-ar fi grdit Dumnezeu in inima lui si indatd mi-ar
fi dat ce am cerut; insd amar mie, cd nu sunt vrednic. Trei
cete erau desavarsite intre sfintii parinti: cei dintai nu pri-
meau usor de la cineva ceva. cei de mijloc nu cereau de la
nimeni sd le dea ceva; cei mai de pe urmd, de le aducea
cineva ceva si le da de buna voie lor pentru Dumnezeu, ei
primeau si luau cu multumire, ca din mana lui Dumnezeu
trimisa lor. De vei fi, frate, neputincios si nu poti lucra ca
sa-ti castigi cu osteneala mainilor tale hrana, imbracdmintea
si trebuinta ta, atunci sa ceri cu smerenie cele ce iti trebu-
iesc, de la crestinii cei iubitori de Dumnezeu, defaimandu-ti
si ocdrandu-ti insuti ticalosia ta. De-ti va trimite Dumne-
zeu lacrimi si umilintd, in putina vreme sau in multe zile,
atunci sa lasi tot lucrul mainilor tale si dacd cunosti ca iti
este de folos, petreci in acea umilinta si plangere, pentru ca
iti este aproape ziua mortii tale si pentru aceasta ti-a trimis
Dumnezeu umilinta si lacrimi, ca prin acestea sa afli mila.
Céci precum diavolul mai vartos, la sfarsitul vietii omului,
se sileste sa-1 piarda, asa si Dumnezeu, la sfarsitul vietii
omului cu o pricind il mantuieste. Sculandu-te din somn,
intai prosldveste pe Dumnezeu cu buzele tale si indata in-
cepe-ti rugdciunea si pravila ta cu toatd smerenia si umi-
linta, cu luare aminte, cu tot gandul tau si cu frica lui
Dumnezeu, ca si cum ai sta de fata inaintea lui Dumnezeu
si cu Dansul vorbind, de vreme ce mintea omului intru
cele ce se indreaptd de dimineatd, intru acelea petrece si peste
zi. Precum este si piatra morii: ce bagi intr-insa dimineata,
aceea macind si peste zi, ori grau ori neghind. Pentru aceea
si tu, te sileste de dimineata a baga totdeauna grau mai ina-
inte, pAnd nu va bdga vrdjmasul tdu pleava sau neghina.
De vei vedea in vis nalucindu-se tie o femeie oarecare, cu
ochii, cu fata si vorba inseldtoare, dupa ce te vei destepta
din somn pazeste-te, frate, si ia aminte sa nu-ti fie gandul
tdu la dansa, pentru ca gandul la ea iti va spurca sufletul.
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Cand te vei culca pe patul tdu, fiule, adu-ti aminte de mor-
mantul tau, in care o sa zaci peste putind vreme, zicand in
tine: nu stiu daca voi ajunge dimineata sa ma scol, sau nu.
Mai inainte de culcare, roaga-te Domnului Dumnezeu cu
toata osardia, cu smerenia inimii si asa insemnandu-ti fata
ta cu semnul Cinstitei Cruci, culca-te! Si dupa ce te vei culca,
ia aminte ca nu cumva sd gandesti ceva lucru spurcat si
necuvios, nici la vreun obraz femeiesc sa nu gandesti in
gandul tdu, méacar de ar fi femeie sfantd, ci mai vartos ru-
gandu-te lui Dumnezeu, gandeste-te la ziua judecatii, cum
0 sd stai inaintea Prea Dreptului Judecator si sa dai raspuns
de toate faptele, cuvintele si gandurile. Cd ce gandeste omul
ziua, in gandul sdu, aceea s-a obisnuit a i se ndluci noap-
tea, in vis. Sunt duhuri necurate spre acea treabd randuite
de satana lor, care, daca se culcd omul, mai ales calugarul,
pe patul lui, sed langa dansul si-i aduc in gand aducerea
aminte de oarecare femeie si de spurcdciunea ei si-i aprinde
trupul lui spre spurcata poftd trupeascd, pand ii spurca
inima si sufletul. La fel si ingerii sunt randuiti de la Dum-
nezeu, care sed langa om, si-l1 pazesc de laturile si mrejele
vrajmasului. De te va indemna inima ziua si noaptea, zi-
cand: scoald-te si te roagd lui Dumnezeu, atunci sa stii ca
sfantul inger al lui Dumnezeu care te pazeste, acela iti gra-
ieste tie: scoald-te si te roaga!

Deci, de te vei scula tu si el se va scula si va sta la ruga-
ciune impreund cu tine, intdrindu-te in nevointa si gonind
de la tine duhul cel necurat care te inseala si racneste ca un
leu asupra ta. lIar de nu te vei scula, indatd se va depadrta
de la tine ingerul si atunci vei cddea in mainile vrdjma-
sului. De vei lucra ceva de obste impreuna cu fratii, sa nu
cumva sa te ardti tu cum ca lucrezi mai mult decéat altii; iar
de te vei lduda, iti pierzi plata ta. Pazeste-te, fiule, de vorba
multd, de vreme ce tacerea cu intelepciune este mai buna,
iar in vorba multd, macar de se intampld uneori de este si
de folos, se amestecd in ea si cuvinte nefolositoare. Pizes-
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te-te, fiule, in vorbele tale, sa nu te cdiesti dupd ce ai vorbit,
cdci multi pentru vorba lor si-au pierdut cinstea, iar altii si
viata. De vei avea un lucru in chilia ta si va veni ceasul de
rugdciune, s nu cumva sa zici: sa mai las putin pana voi sa-
varsi acest lucru, ci indatd scoald-te, fiule si inchindndu-te lui
Dumnezeu te roaga Lui cu osardie, ca sa-ti indrepte Dom-
nul viata, sa te pazeasca si sa te izbdveasca de toti vrajmasii
vazuti si nevazuti si sa te invredniceasca imparatiei Sale.
*

4) Zis-a un bdtran oarecare, invatandu-1 pe ucenicul sau:

- Fiule, de te vei lenevi a te scula noaptea la slujba utre-
niei, in acea zi nu se cade sd dai trupului tdu mancare, céci
scrie Apostolul, ca pe degeaba nu se cade a manca. larasi,
zic tie, cd mireanul de va fura, este vinovat. Aceeasi vina o
socoteste Dumnezeu fiecdrui frate, care se va lenevi si nu
se va scula la slujba bisericii, afard de boald, sau de o mare
impiedicare, insd si de la cel bolnav si ostenit asteaptd Dum-
nezeu rugdciune duhovniceascd, cdci aceasta poate sd o
faca si cel bolnav si neputincios. De ai clevetit cumva pe
vreun frate si te mustrd cugetul tdu, mergi cu smerenie la
acel frate si te inchind pana la pamant, zicand: iartda-ma,
frate, cd am gresit si te-am clevetit! Si de aici inainte pazes-
te-te si nu mai cleveti pe nimeni, céci clevetirea este moar-
tea sufletului. De iti va aduce tie un frate vreun lucru, orice
ar fi si ti-1 va ddrui pentru dragostea frateasca si stiind ca
acel frate este mai sdrac si mai neputincios decat tine, atunci
sileste-te si daruieste-i si tu lui ceva indoit mai mult decat
ti-a daruit el tie. Jar de nu vei avea ce sa-i dai si sa-i raspla-
testi, atunci inchind-i-te pand la pamant cu smerenie, zi-
cand: iartd-md pentru Dumnezeu, iubite frate, cd eu nu am
ce sa-ti ddruiesc! Domnul Dumnezeu sa-ti plateasca pen-
tru dragostea ce-o arati catre mine. De vei citi sau vei auzi
vietile Sfintilor Parinti, incepe si te nevoieste a face si a
vietui si tu asa, chemandu-L pe Dumnezeu in ajutorul tau, ca
sd te intdreasca si sa-ti ajute si rabda fara slabire in lucrul
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ce vei incepe, laudand si multumind lui Dumnezeu. lar de
ai inceput si nu ai savarsit, atunci defaima-ti neputinta ta,
ocaraste-ti cugetul tau si smereste-ti gandul, ca pe un rau,
lenes si trandav; pururea neincetat mustra-ti sufletul pen-
tru cd ce ai inceput, n-ai sfarsit. De ai gresit si ai facut pacat
trupesc, nu te mai gandi dupd aceea la dansul, cum l-ai
facut, cdci gandind la dansul iardsi ti se aprinde trupul si ti
se spurca sufletul. De-ti vei deosebi viata ta si iesind vei
merge si te vei aseza in pustie, cand vei cunoaste cé te cer-
ceteaza Domnul Dumnezeu, sda nu cumva si te inseli, frate,
sd te tnalti cu inima zicand cd mare lucru faci cd sezi in
pustie si pentru aceea te cerceteaza Dumnezeu, cdci de te vei
inalta si te vei lduda in inima ta, gandind acestea, atunci
Dumnezeu iti va lua ajutorul Sdu si tu iti vei cunoaste ne-
putinta. Ci, mai vartos, frate, cu smerenia inimii tale, zi asa
in gandul tdu: eu pentru slabiciunea, ticilosia si neputinta
mea, sed aici, in aceastd pustie, iar Prea Bunul Dumnezeu
pentru bundtatea Sa isi face cu mine nevrednicul mila Sa,
ca sd nu sldbesc, ci sd rabd. De vei da orice lucru, vreunui
frate - pentru dragostea lui Hristos, iar mai pe urma iti va
aduce vrajmasul cdintd de aceasta in gandul tau, zicand:
rdu am fdcut cd m-am grabit de am dat acel lucru care imi
trebuia foarte mult, sau ca acel lucru nu era de obrazul ace-
luia, sau prea mult i-am dat lui, tu, frate, nu asculta acel
gand, cdci este al vrdjmasului, ci, venindu-ti acel gand sAé-i
rdspunzi asa: eu am dat imprumut acel lucru lui Hristos In-
susi. Si asa, vrdjmasul se va duce de la tine rusinat, iar tu

vei lua platd mare de la Dumnezeu Hristos.
*

5) Zis-a un batran:

- Dator este calugarul cand sade cu fratii la masa, sa
caute pururea in jos, spre pamant, iar nu la fata fratilor,
mai ales a celor tineri si sa aiba gandurile lui pururea cétre
Dumnezeu, cd mare si nesuferitd scarba face calugarul dia-
volului, atunci cand are gandul la cer, cdtre Pdrintele lui.
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6) Zis-a un bdtran:

- Gandurile cele rele si necurate din inima omului sunt
asemenea soarecilor care umbla in casd, pe care de-i vei
omori cate unul, indata ce-i vei vedea, nu te vei osteni, iar
de ii vei lasa pana se vor inmulti si vor umple casa, atunci
multd osteneald vei avea gonindu-i si neputandu-i goni, ti se
va uri si vei ldsa de se va pustii casa ta.

*

7) Zis-a un batran oarecare:

- Cédlugarul care a gresit inaintea lui Dumnezeu, scar-
bindu-L pe Facatorul sdu, si-i va veni oarecare umilinta si
isi va cunoaste greseala si va voi sd se pocdiasca de pdca-
tele sale, unuia ca acela i se cade sd se depdrteze de lume,
sd se deosebeasca de alti frati, sa iasd si sd se aseze singur la
un loc linistit, cu ticere; si asa umilindu-se si smerindu-se
inaintea lui Dumnezeu, pururea sa-si planga pdcatele sale,
ziua si noaptea, curatindu-si mintea si inima de gandurile
lumesti. Sa se pazeasca foarte mult ca sa nu scarbeasca sau
sd osandeasca pe cineva, ci pe sine pururea sd se osan-
deascd, sd se ocdrascd, sd se mustre si sd se defdimeze, pen-
tru cd a pdcdtuit scarbind pe Domnul Dumnezeu si Facatorul
sdu. $i asa, cu multd infranare a trupului si a patimilor, cu
multd umilintd, plangere si lacrimi rugandu-L pe Dumnezeu,
va dobandi mila si iertare.

*

8) Spunea un oarecare bdtran, avva Teodor, pustnicul
cel mare, zicand:

- Odata am mers cu oarecare frati in Kanop, care este
ca la cincisprezece stadii departe de cetatea Alexandria, la
pdrintele Teodor, pustnicul cel mare, care avea darul rab-
darii. Si vorbind cu noi batranul si mult folosindu-ne, intre
alte vorbe, ne-a spus si aceasta: era un frate care trdia intr-o
chiliutd, afara din cetatea Alexandria, in dosul zidului si
acel frate avea darul lacrimilor. Odata, intr-o zi, in urma
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dorintei inimii sale, i-a venit umilinta si plangere mai mult
decat altadatd; iar el vazandu-se in atata umilintd si mul-
time de lacrimi, zicea in sine, agsa: cu adevarat, acesta este
semnul cd se apropie ziua mortii mele. $i cand gandea
aceasta, plangerea si lacrimile mai mult se addugau. Iar
dacd el vedea asa addugandu-se si inmultindu-se lacrimile
si umilinta lui, iardsi zicea: cu adevarat, aproape este vre-
mea iesirii mele. Si asa, in toate zilele plangea cu amar. Iar
noi auzind si mult folosindu-ne de vorbele si povestirile
acestui bdtran, l-am intrebat despre lacrimi, zicand: oare,
pdrinte, ce este acest lucru, ca uneori vin umilinta si lacri-
mile singure, sau uneori prin multa osteneald abia vine omu-
lui o picdturd de lacrima? Si raspunzand, ne-a zis noud ba-
tranul: fiilor, lacrimile sunt asemenea cu ploaia sau ninsoa-
rea, iar calugdrul este ca un lucrator gradinar sau viticultor,
care cand vede cd vine ploaia, se cade sd lase toate celelalte
lucruri ale sale si sa alerge si sd se nevoiascd, sa-si cura-
teascd toate jgheaburile gradinii sau ale viei si sd nu lase sa
curgd paraiele ploii pe dinafara de grading, ci sd se sileasca
sd le indrepte pe jgheaburile lui, in gradina sa, ca sad curga
si sa adape toatd gradina. Cdci zic voud, fiilor, cd decat toate
zilele anului, mai mult folos face o zi de ploaie care rasare,
creste si inmulteste toate roadele gradinii. Asa sunt si lacri-
mile. Deci, cand simtim ca ne cerceteazd Dumnezeu si ne
vine umilinta in inimad, ni se cade sd lasam indata toate ce-
lelalte lucruri si treburi si cu toatd osardia sa ne rugam lui
Dumnezeu, cdci nu stim, gdsi-vom asa o alta zi, in care sa

ne ving cercetarea lui Dumnezeu?
*

9) Si iar l-au intrebat pe avva Teodor, zicand:

- Spune-ne noud, avvo, cum pot sd se pazeasca lacri-
mile cand vin la om?

Batranul ne-a rdspuns:

- Fiilor, cand vin omului lacrimile si umilinta, atunci mai
inainte de toate se cade sd se pazeasca sd nu vorbeascd cu
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nimeni si sa nu iasa afard din chilia lui, pazindu-se de man-
care multd si dormire. Tot asa, sd-si pdzeasca inima de gan-
duri, sa nu gandeascd in sine cd face mare si bun lucru
pentru cd plange si lacrimeaza. Ci mai mult atunci, cu toatd
osardia sd se roage lui Dumnezeu, citind Sfintele Scripturi
insd cand ii va veni omului umilintd si plangere, acestea-1
vor invata ce sa faca.
*

10) Zis-a lor iardsi batranul:

- Fiilor, eu am vazut un frate oarecare sezind in chilia
lui si impletind cosurile (rucodelia sa) si cand 1i venea umi-
linta si lacrimi, indatd 1dsand lucrul, se scula la rugaciune
si cum se scula si incepea a se ruga, indata fugeau umilinta
si lacrimile de la dansul. Iar dacd sedea jos si incepea a
lucra lucrul sdu si lucrand isi aduna gandurile, indatd ii ve-
neau lacrimile si iar se scula la rugdciune si iar ii trecea
umilinta. Iar cand lua vreo carte sd citeascd, cum incepea a
citi indata ii veneau lacrimile si plangea.

Si atunci a zis acel frate:

- Bine au zis sfintii pdrinti cd plangerea este invatator,
cdci il invatd pe om tot folosul.

*

11) Zis-a lor iarasi:

- Fiilor, batranul meu avea obicei de a se indeparta tot-
deauna in adancul pustiului si acolo isi petrecea viata in
tacere si liniste. lar eu, odatd, i-am zis: pentru ce, pdrinte,
totdeauna fugi de noi si te departezi in adancul pustiului?
Nu este mai bine sd trdiesti aproape de oameni, ca ei va-
zand nevointa ta cea buna, sd se foloseasca si altii iar tu vei
avea mai mare plata de la Dumnezeu?

Batranul i-a raspuns:

- Crede-m3, fiule, cd mdacar de ar fi cineva asemenea
cu marele prooroc al lui Dumnezeu, Moise, si va trai im-
preund cu oamenii, nu poate nicidecum sa se cheme fiu al
lui Dumnezeu dupa dar si sa-si foloseasca sufletul sau. Eu

55



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

sunt fiu al lui Adam si precum Adam, pdrintele meu, va-
zand roada frumoasa si bund la gust, n-a rdbdat sa nu ia sa
guste, prin care a si murit, asa sunt si eu, cand vad rodul
pdcatului: indata il poftesc, din care ludnd si gustand mor.
Pentru aceea, prea cuviosii nostri fugeau din lume in pustie,
ca sd-si omoare patimile si poftele dulcetilor, acolo unde

nu aflau mancarea care naste poftele pacatului.
*

12) Zis-a iardsi:

- De se va da insusi omul de bund voia sa spre greu-
tate, scarbd, supdrare si rdbdare pentru Dumnezeu, eu
cred cd pe acela cu sfintii mucenici il va impdrtdsi Dumne-
zeu, pentru cd acea greutate si scarba pe care o rabda ci-

neva pentru Dumnezeu, in loc de sdnge se primeste.
*

13) Zis-a iardsi:

- Fiilor, precum tot pacatul pe care-l face omul, afara
de trup este, iar cel ce face desfranare, in trupul sdu
greseste pentru ca dintr-insul iese spurcdciunea si fi
spurca tot trupul, asa si toate bunatatile afara de trup sunt.
Iar cel ce plange pentru mantuirea sufletului sdu, acela isi
curdta si trupul sau, pentru ca lacrimile care ies din ochii
lui, acelea tot trupul si sufletul lui ii spala.

*

14) Un frate l-a intrebat pe un oarecare batran, zicand:

- Te rog, parinte, spune-mi, ce sa facd omul ca sd i se
umileasca inima si sd-i vind lacrimi si plangere?

Batranul i-a rdspuns:

- Fiule, lacrimile si plangerea vin la om din aducere
aminte de pdcatele sale pe care le-a fdcut in viata sa, ina-
intea ochilor lui Dumnezeu si cum ca are sa dea rdspuns
infricosatorului Judecdtor pentru dénsele. La fel, celui ce
va sa-i vina umilinta si lacrimi, i se cade pururea sa aiba
aducerea aminte de sfarsitul si moartea sa, cum ca peste
putind vreme are sd iasa si sd se desparta sufletul lui de
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ticalosul trup, ramanand trupul ca o stricaciune cu miros
urat spre putreziciune, iar cu sufletul va merge gol prin
groaznice, infricosate si cumplite locuri, pand va ajunge si
va sosi la locul unde i s-a gatit dupa faptele sale, asteptand
ziua infricosatoarei judecati ca sa-si ia hotdratul raspuns
dupa fapte. Asemenea, sa-si aduca aminte pururea in gand
de infricosata si groaznica zi a judecatii, in care tot neamul
omenesc, de la Adam pénd atunci, vor sta goi inaintea in-
fricosdtorului si Prea Dreptului Judecdtor, plangand cu
amar, si asteptand rdaspunsul cel cu hotdrata judecatd, ori
in muncile focului vesnic, ori in veselia vietii celei nesfar-
site, dupa faptele lui si de groaznica manie, mustrare si
urgie a Prea Dreptului Judecdtor si de trimiterea cea cu urgie
fara de nici o milostivire si aruncarea in pedeapsa cumpli-
telor si vesnicilor munci ale intunecatului iad, din care munci,
dupd aceea nu mai este nddejde de iesit vreodata, de sfar-
sit sau de moarte, cd acolo nu este moarte, nici sfarsit sau
slabire a cumplitelor munci, ci pedeapsa fdara de sfarsit. Sa-si
aducd, apoi, aminte in gandul sdu, de raposatii sai parinti,
cum au murit si au putrezit, s-au facut tarana si pamant. Si
cum si el, peste putind vreme, asa se va face si oare unde
sunt sufletele parintilor sdi?

Fratele i-a zis:

- Se cade, pdrinte, ca un calugdr sa se gandeasca la pa-
rintii sdi?

Batranul i-a zis:

- De vei cunoaste ca iti vin umilintd si lacrimi, pentru
gandirea la raposatii tdi pdrinti, acel gand iti este foarte de
folos. Céci daca iti vin lacrimile, atunci poti sa le intorci
incotro iti este voia, ori pentru pdcatele tale, ori pentru alt
oarecare gand bun. Acestea, fiule, se cade a gandi cel ce do-
reste lacrimi si plangere, cdci din aceste ganduri vin omului
umilinta, lacrimile si plangerea.

Zis-a fratele:

- Cu adevdrat, asa este, pdrinte, mult m-am folosit
acum de pdrintestile tale cuvinte.
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Zis-a lui batranul:

- Eu, fiule, am vazut un frate care era foarte iubitor de
osteneald si nevoitor pentru mantuirea sa, insd inima lui
era impietrita si nu-i venea umilinta si lacrimi si de multe ori
se bdtea singur si se chinuia, pana cand isi ranea trupul si
atunci, de usturime si de durere, ii veneau lacrimi si plangere.
Iar el intorcea alte lacrimi si plangere si plangea pentru pa-

catele sale, si asa Dumnezeu I-a miluit si el s-a mantuit.
*

15) Zis-a iardsi batranul:

- Fiilor, sa stiti cd smerenia pe multi fard nici o oste-
neald i-a mantuit si marturisesc aceasta vamesul si fiul cel
rdtacit, care putine cuvinte au grdit catre Dumnezeu si s-
au mantuit. Iar ostenelile si faptele cele bune ale omului 1l
pierd, dacd nu va avea smerenie, cdci osteneala si faptele
cele bune pe multi i-au tras la mandrie si au pierit, precum
si fariseul acela care se lduda cu faptele lui cele bune si se

mandrea.
*

16) Zis-a iardsi un batran:

- Vorba cea multa de iscodire pentru dumnezeire si ci-
tirea cea cu multa cercare a cuvintelor celor pentru credintd,
usucd lacrimile si golesc umilinta de la om. Tu, fiule, ci-
teste vietile si graiurile Sfintilor si prea cuviosilor Parinti si
ele iti vor lumina sufletul.

17) Zis-a iardsi:

- Postul smereste trupul si privegherea lumineaza
mintea, tdcerea linistita aduce umilinta si lacrimi, iar lacri-
mile si plangerile il fac pe calugar desavarsit si fara de pacate.

*

18) Odats, fiind praznic la Schit, au venit si s-au adu-
nat toti parintii de prin pustie. Si sezand la masd, au adus
si vin ca si le dea lor, iar fratele care era randuit si dea vin
la masd, umpland un pahar, a dat unuia din pdrinti si acela
uitdndu-se la frate s-a maniat zicand:
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- Fiule, te rog, nu-mi da acel sarpe veninos.
Auzind aceasta pdrintii, nici unul n-a vrut sa primeasca
vin sd bea, iar care apucaserd mai inainte de baura cate un

pahar, se cdiau foarte si se defdimau.
*

19) Un frate oarecare s-a maniat pe alt frate si stand la
rugdciune, cerea de la Dumnezeu rdbdare si sd ia de la
dansul fara de ispitd, acea manie. Rugandu-se astfel, a va-

zut ca un fum iesind din gura lui si indatd i-a trecut mania.
*

20) Un frate oarecare flimanzind, a vrut sda manance
de dimineata si se lupta cu gandul sa nu manance, pana
nu se vor implini trei ceasuri din zi. Si ludnd posmagi i-a
pus in apd sd se moaie, iar dacd au trecut trei ceasuri din
zi, a sezut sd manance si cdutand spre mancare cu mare
poftd, fiind foarte flimand, si-a zis: mai bine este sa mai
astept putin sd nu mananc pand ce se vor implini noua
ceasuri din zi. lar daca s-au implinit, s-a sculat si a stat la
rugdciune si atunci a vazut cu ochii lui pe vrdjmasul diavol
ca un fum iesind de sub servetul care era asternut unde-si
gdtise el sd manance paine. $i indatd i-a trecut foamea, sca-

pand si de ldcomia pantecelui si de nesdturare.
*

21) Un bdtran oarecare era bolnav de multd vreme si
multe zile n-a mancat, nici n-a baut, iar ucenicul lui va-
zand ca atatea zile n-a mancat nimic, i s-a facut milad de
dansul si il ruga, zicand:

- Te rog, parinte, manancd ceva, cat de putin si ti se va
mai deschide gustul si te vei mai racori din boala.

Si indata facand foc, a pus de i-a gatit putind mancare.
Caci avea doua vase: in unul avea putina miere, iar in altul
putin ulei de canepd, pe care il tinea de multd vreme pen-
tru candela si care era ranced, amar si imputit.

Deci, fratele voind sa ia putind miere ca sa indulceasca
bucatele pe care le facuse pentru batranul sdu, n-a luat
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seama bine din care vas sa ia si in loc sd ia miere a gresit si
a luat ulei ranced si amar, si a pus in bucatele batranului
sdu si a dus la batranul rugandu-1 sa guste. lar batranul luand
odatd si gustand, indata a cunoscut greseala fratelui si a tdcut,
nezicand nimic. Fratele il ruga cu osardie sd mai guste ma-
car o dati sau de doud ori. Insd batranul nu mai voia si
guste, zicand:

- Ajunge, fiule.

Fratele insa il silea sa mai guste, zicand:

- Te rog, mai gustd, parinte ca foarte bune bucate ti-am
ficut. Iatd cd si eu am sd mananc cu tine.

Si luand cu lingura si gustand, atunci a vazut ce a facut
si cdzand la picioarele batranului, i-a zis:

- Amar mie, ce-am fdcut! lartd-ma, pdrinte, cd ti-am gre-
sit si n-am stiut si in loc de miere ti-am pus in bucate ulei
ranced si amar si te-am prapadit si nu mi-ai spus cand ai
luat de ai gustat, socotind poate, cd eu inadins am facut
aceasta, punand asupra mea acel pdcat.

Batranul i-a zis:

- Nu te scarbi de aceasta, fiule, cd de ar fi vrut Dumne-
zeu ca sd-mi pui miere in bucate, miere mi-ai fi pus, iar
acum, ce a vrut Dumnezeu, aceea mi-ai pus.

Si aceasta zicand badtranul, indatd s-a simtit desavarsit
sdndtos si sculandu-se din patul lui, a multumit lui Dum-
nezeu, mangaindu-1 si pe ucenicul sdu.

*

22) Un frate a mers la muntele Feremului, la un
oarecare batran mare cu viata si foarte iscusit cu fapte
bune. Inchinandu-se dupad obicei, 1-a intrebat zicand:

- Ce voi face, pdrinte, caci imi piere sufletul?

Batranul a zis:

- Pentru ce iti piere sufletul?

Fratele i-a rdspuns:

- Cand eram in lume, in viata mireneasca, foarte mult
posteam, rugdciuni si privegheri fdceam si multa ravna
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sufleteascd, umilintd si lacrimi aveam, iar dacd m-am le-
padat de lume si m-am fdcut calugdr, nici una din acele
bunatati nu vad in mine.

Batranul i-a zis:

- 5a ma crezi, fiule, cd acele bunatati care-mi spusei ca
le faceai cand erai mirean, toate pentru mandria si lauda
oamenilor le faceai, cdci aveai indemnadtor spre ele pe cel
ce in taind se lupta cu tine si acele fapte ale tale nu erau
primite de Dumnezeu. Pentru aceea diavolul nu te baga in
seama, nici iti sta impotriva cu rdzboi, ca sd ia sporirea ta.
Acum vede cad ai iesit ca la rdzboi, asupra lui si pentru aceea
si el se inarmeazd asupra ta. Mai pldcut si mai primit este
la Dumnezeu un psalm ce-1 vei citi acum cu smerenie, de-
cat o mie de psalmi pe care-i citeai in viata mireneasca cu
mandrie.

Zis-a iarasi fratele:

- Eu, pdrinte, acum nici sd postesc nu pot si toate lucru-
rile si faptele bune s-au luat de la mine.

Batranul i-a zis:

- Frate, iti ajunge ce ai, rabdd cu multumire si te vei
folosi.

Iar el tinea tot una, zicand:

- Cu adevdrat, parinte, pierdut este sufletul meu.

Atunci batranul a inceput a-i zice lui asa:

- Crede-m4, frate, ca nu voiam sa-ti zic cele ce ti-am zis,
ca sa nu-ti slabeasca gandul, caci te vad foarte ingelat de
vrdjmasul diavol si esti aruncat in trandavie si in dezna-
ddjduire; ci asculta sfatul meu si lasa pdrerea pe care o ai
cd vietuiai si faceai bine cand erai in viata mireneasca, de
vreme ce toate acele fapte ale tale din viata mireneasca erau
pentru mandrie, precum si a fariseului aceluia care pentru
bunatatile lui cele cu multa mandrie, i se pdrea ca este mai
placut decat toti oamenii lui Dumnezeu, si cu acea parere,
a mandriei, si-a pierdut toate ostenelile. Iar tu acum sme-
rindu-te inaintea lui Dumnezeu si parandu-ti-se cd nu faci
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nici o fapta bund inaintea Lui, aceasta smerenie, fiule, iti
ajunge pentru mantuirea sufletului, ca si vamesul care nici
o bunitate nu ficuse si cu o smerenie ca aceasta s-a in-
dreptat. Ca mai placut lui Dumnezeu este omul pdcatos si
lenes si cu inima Infranta si smerita, decat cel ce face multe
bunatati si se inaltd in gandul sdu, socotindu-se, cd mai
pldcut este inaintea lui Dumnezeu.

Acestea auzind fratele a luat mare folosinta si multa man-
gaiere sufletului sdu si s-a inchinat batranului pana la pa-
mant, zicand:

- 54 stii, pdrinte, cd astdzi mi-ai mantuit sufletul, si asa
s-a dus, multumind lui Dumnezeu.
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Pentru post si infranare,
nu numai de bucate, ci si de
alte patimi vitimitoare de suflet

1) Zis-a un bdtran:

- Unii oameni sunt din firea lor tacuti si posomorati si
nu grdiesc, nici vorbesc mult, si tdcerea acelora nu castiga
dar. Altii sunt tacuti pentru lauda si slava omeneasca, si
aceia nu se folosesc cu nimic din tacerea lor. Iar altii sunt
tacuti pentru Dumnezeu si aceasta este cu adevarat fapta

buna si dobandesc dar de la Dumnezeu.
*

2) Ne spunea noud un ucenic al unui batrén, despre ba-
tranul sdu, cd doudzeci de ani, nu s-a culcat sd doarma si
dormirea lui era sezdnd pe un scdunas, lucrand lucrul sdu,
iar mancarea lui era la doud zile, uneori la trei si chiar la
cinci zile.

*

3) Incd ne spunea noud si aceasta, zicand:

- Intr-una din zile, ne citeam noi pravila dupa obicei im-
preund cu batranul meu, si citind eu psalmii, am gresit si
am sdrit un cuvant dintr-un psalm si n-am priceput. Dupa ce
am savarsit slujba, mi-a zis batranul:

- Eu, fiule, cand imi fac pravila si rugdciunea, atunci mi
se pare cd arde foc sub mine si nu poate sa umble mintea si
gandul meu incoace si incolo. Tie unde iti era mintea si
gandul tdu cand citeai psalmii, de ai trecut un cuvant din
psalmi? Nu stii, ca in VremeaAcénd iti faci rugdciunea ina-
intea lui Dumnezeu stai si cu Insusi Dumnezeu graiesti?
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*

4) Un batran oarecare s-a imbolnavit de o boala foarte
grea si curgea sange din launtrul lui iar unui frate, facan-
du-i-se mild de dansul i-a fiert putina mancare si aducan-
du-i l-a rugat sd manance, zicand:

- Rogu-te, parinte, gusta si mananca putin din aceasta
mancare, ca ti-am adus si poate o sa-ti fie de folos.

Batranul cautand la dansul, i-a zis:

- Domnul sa-ti primeasca dragostea, frate, dar adevar
zic tie, ca as vrea sd mad lase Dumnezeu asa, in aceastd boald,
chiar si pana la treizeci de ani.

Si n-a vrut sa guste. lar fratele mirdndu-se de aceasta

rdbdare a acelui batran, s-a dus ludnd mult folos.
*

5) Un badtran oarecare, pustnic, se infrana sa nu bea apa
patruzeci de zile, si cand era cdldurd mare, isi spdla pa-
harul cel de baut apa si umplandu-1 cu apa il punea ina-
intea sa.

Odatd, I-au intrebat fratii, zicand:

- De ce faci asta pdrinte, ca de apa postesti si nu bei, iar
paharul il umpli cu apa si-1 pui inaintea ta?

Batranul le-a raspuns:

- Pentru ca vazand paharul plin cu apd inaintea mea mai
multd sete si poftd sa-mi fie, si sa ma silesc sa patimesc si
sd rabd, ca mai multd platd sd iau de la Dumnezeu.

*

6) Ne spunea un bétran, zicand:

- Fiilor, eu am petrecut in adancul pustiului cu alti pa-
rinti saptezeci de ani, postind, si mancarea noastra acolo nu
era alta decat legume si putine finice (curmale).

*

7) Zis-a un bdtran:

- Fratilor, imbuibarea pantecelui este maica desfranari,
iar postul si infranarea este bogatia sufletului; deci aceasta
sa ne silim sa o castigdm cu smeritd intelepciune, pazindu-ne
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de mandrie, placere si de lauda oamenilor care este maica
tuturor rdutatilor.

8) Zis-a iarasi:
- Fiilor, bine este a-1 sdtura pe cel sdrac si flaimand si asa
sd postesti.

9) Zis-a iardsi:

- Fiilor, trebuie ca noi mai mult cu cuvintele cele dumne-
zeiesti sd ne hranim si cu invatdturile sfintilor parinti sa
prdaznuim, nu numai pantecele sa-1 hranim si sa-1 saturam
si de suflet sa nu purtdm grija, ci duhovniceste sa praz-
nuim veselindu-ne.

*

10) Spuneau pdrintii despre un bédtran induhovnicit
care trdia in lavra pdrintelui Petru, cd a sezut intr-o pestera
cincizeci de ani, si In acei ani nici pdine n-a mancat, nici
vin n-a baut, ci numai paine de tdrate, de trei ori pe sap-
tdmana.

*

11) Un sihastru oarecare trdia in adancul pustiului de
treizeci de ani. Mancarea lui era o buruiana oarecare, ce
crestea in acea pustie. Mai tarziu a inceput a gandi si a grai
in sine, zicand:

- In zadar ma necdjesc de atatia ani aici, in aceasta
pustie si nu mananc decat aceastd buruiana si nici o desco-
perire sau vedenie in vis sau aievea nu vad, sau nici o
minune n-am facut, precum faceau alti parinti inainte de
mine. Ci mai bine sd las aceasta pustie fara de nici un folos
si sd ies in lume, ca si acolo cel ce vrea sa se mantuiasca, se
mantuieste.

Aceasta gandind el si vroind sd plece din pustie in lume,
i s-a ardtat ingerul Domnului si stindu-i inainte, i-a zis:

- Ce vrei sa faci, batranule? Pentru ce primesti in ini-
ma ta acele ganduri si sfaturi vrajmasesti? Adica, pentru
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cd nu faci minuni, sd iesi in lume? Dar ce minune mai mare
decat aceasta doresti, ca de atatia ani tradiesti, aici in aceasta
pustie si Dumnezeu te hraneste, te intareste, te pazeste si
nimic nu-ti lipseste ca si unuia din lavra? Deci, pentru ce te
supui sfatului vrdjmasului? De acum sa nu te mai supui gan-
durilor si sfatului vrdjmasesc ci sezi aici, in acest loc pana
la sfarsitul tau, si te roaga lui Dumnezeu ca sa-ti dea sme-
renie si rabdare!

Iar el fiind intdrit de sfatul ingerului, a petrecut acolo
toata vremea vietii sale si s-a mantuit.

*

12) Zis-a un batran:

- De vrei sa vorbesti de greseala si pacatul vreunui frate,
socoteste cd de vei crede cd il vei indrepta pe el, sau il vei
folosi pe altul, atunci sd grdiesti, iar in alt chip de vei vorbi,
adicd cu rdutate numai ca sd-1 mustri si sd-i descoperi, sa-i
ardti greseala si pacatul lui inaintea altora, sa stii cd nu o sd scapi
de dumnezeiasca certare, ci si tu singur in aceeasi greseald
si pdcat, sau intr-altul mai rdu vei cadea, pardsindu-te aju-
torul lui Dumnezeu si de altii fiind mustrat, te vei rusina.

*

13) Zis-a un batran oarecare:

- Fiilor si fratilor, sa intelegeti si sa stiti toti, cd nici una
din faptele cele bune nu este asa de iubita si placuta lui
Dumnezeu, si de nici una nu se bucurd Dumnezeu asa de
mult, ca atunci cand se intAmpld omului sd cada in vreo
scarbd oarecare, ori in ce chip ar fi, iar el cu multumire
rabda bucuros, pana la sfarsit. La fel si de la cel ce este bolnav
cu trupul sdu, nu cere Dumnezeu, nici cearca de la dansul
post, infranare la mancare si bautura, sau alta osteneala de
nevointa a trupului, decat rdbdare, multumire si rugaciune
duhovniceascd si sa-i fie mintea si gandul pururea la Dum-
nezeu. lar postul si osteneala trupeasca le face omul pen-
tru infranarea zburddrilor necuratelor pofte si a patimilor
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trupului, cd boala trupului este mai presus si mai tare decat
postul si decat orice altd nevointd si osteneald a trupului.
Pentru aceasta, de la bolnav nu se cere, nici se cearcd post,
infranare si alte osteneli, ci datoria lui este sa multumeasca
pururea, cu osardie si cu toatd inima lui Dumnezeu, ru-

gandu-se sd-i dea rabdare.
*

14) Zis-a un batran oarecare:

- Se bucurd cdlugdarul tandr, cand se apropie ziua vreu-
nui praznic, stiind cd atunci o sd se pund la masa mai bune
bucate, iar celui ce este adevarat cdlugdr, mancarea cea mai

buna si bautura lui sunt umilinta si lacrimile.
*

15) Zis-a un batran oarecare ucenicului sau, invatandu-I:
- Fiule, pazindu-te, poartd grija ca niciodata sa nu iasa
cuvant rdu si necuvios din gura ta.
*

16) Odatd, preotul Schitului a mers la arhiepiscopul
Alexandriei pentru o trebuinta bisericeasca. Daca s-a in-
tors si a venit la Schit, il intrebau fratii, zicand:

- Cum ai umblat, avvo? Ce ai vdzut in oras?

Raspuns-a lor:

- Eu, fratilor, alta fatd de om n-am vazut in cetate, decat
pe arhiepiscopul.

Iar ei auzind aceasta, se minunau si dupa acest cuvant
al lui, au inceput toti fratii foarte tare a pazi acel obicei,

adica a-si pazi ochii lor de vederile nefolositoare.
*

17) Un frate oarecare avea o sord dupad trup, care era
cdlugdrita intr-o manastire de maici si auzind el ca s-a im-
bolnavit sora lui si urma sa moara, a mers si o cerceteze de
boala ei, fiindca n-o vazuse de multd vreme. Ea insa fiind
foarte inteleaptd si cuvioasa, se pazea sd nu vada niciodata
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barbat cu ochii, nu numai strdini, dar nici pe fratele ei nu
vroia sd-1 vadd. Deci, surorile i-au spus cd a venit fratele ei
si asteaptd la poartd, vrand sa intre in mandstire, s-o vada
si s-0 cerceteze in boala ei. Ea auzind cé a venit fratele ei cu
atata dorintd sa o vada a lacrimat si a suspinat din inima si
chemand pe o sord care era mai batrana si foarte inteleapta si
cu frica lui Dumnezeu, a rugat-o sd meargd afara la poarta
manadstirii, unde std si asteaptd fratele ei si sa-i spund asa:

- Aceste cuvinte ti-a spus tie sora ta: prea dulcele si prea
doritorul meu frate, pentru osteneala ce ai facut de ai venit
aici, dorind sa ma vezi si sd md cercetezi pe mine, sora ta,
Domnul Dumnezeul nostru sa-ti plateasca cu darul si mila
bunatatii Sale. Iar, ca sd ma vezi cu ochi tdi aici, in acest veac,
de nici un folos sau mangaiere adevdratd nu ne este noud.
Ci mergj, frate, si te intoarce cu pace la chilia ta si fii inga-
duitor si ne vom vedea in veacul viitor, unde este bucuria
si mangaierea cea adevarata.

Acestea auzind el, s-a intors si a venit cu mult folos si
cu mare mangaiere si nddejde la chilia lui.

*

18) Spunea un frate cd umbland prin niste munti mari,
a gdsit un bdtran in varful unui munte inalt, avand chilie
bund, ziditd si facutd din piatra si acoperitd cu lespezi late
si 0 ograda imprejurul chiliei, unde se afla un izvor de apa
curatd. Si-mi spunea mie acel batran, zis-a fratele, cd i s-au
implinit lui cincizeci de ani de cand nu s-a pogorat din
varful acelui munte inalt, iar hrana lui erau radacinile si
buruienile care cresteau pe varful muntelui si bautura lui,

apa de izvor.
*

19) Au fost doi frati care vietuiau aproape, iar unul din
ei baga in ascuns paine in painile cele cinci ale celuilalt, sau
altceva bdga in taind in lucrurile celuilalt frate de aproape.
Acela insd nepricepand, se mira cd se inmultesc ale lui.
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Intr-o zi venind in prip4, 1-a prins ficand acestea si a
inceput a se certa cu el zicandu-i:

- Cu cele trupesti ale tale ai furat cele duhovnicesti ale
mele si cerea de la el fagaduintd sa nu mai faca mai mult

aceasta si asa l-a iertat.
*

20) Au povestit unii despre un batran cd a poftit odini-
oard sa manance o smochina si ludnd-o a spanzurat-o inaintea
ochilor sdi si se muncea cdindu-se, cd i-a venit pofta, nebiru-
indu-se de pofta.

*

21) Se povestea si un lucru ca acesta:

- Era un batran mare si vdzator cu mintea si s-a intam-
plat ca el odatd sa sadd cu mai multi frati la masa si cand
mancau ei, lua aminte batranul cu duhul si vedea cad unii
mananca miere, altii paine, iar altii balega. Si se minuna si
se ruga lui Dumnezeu, zicand:

- Doamne, descoperd-mi taina aceasta, cd aceleasi bu-
cate fiind puse pe masd inaintea tuturor, cAnd manancd se
vad asa schimbate.

Sii-a venit lui glas de sus, zicand:

- Cei ce mdnanca miere, sunt cei ce cu fricd, cu cutre-
mur si cu bucurie duhovniceasca sed la masa si neincetat
se roagd si rugdciunea lor ca tdmaia se suie la Dumnezeu.
Cei ce mdnanca paine, sunt cei ce multumesc pentru impar-
tdsirea celor daruite de la Dumnezeu, iar cei ce mianancad
balegd, sunt cei ce cartesc si zic: aceasta este bund, aceasta
este putredd. Deci nu trebuie sd zicem acestea sau asa sd
socotim, ci mai vartos sd prosldvim pe Dumnezeu si laude
sa-1 inaltam Lui, ca sa se plineasca cuvantul cel zis de Apos-
tol: ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate

spre slava lui Dumnezeu sa le faceti.
*

22) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:
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- latd, ma duc undeva cu fratii si ni se pune noua ina-
inte sd mancam si poate fratii, ori pentru infranare, ori dupa
masa fiind, nu voiesc sd manance, iar mie imi este foame.
Ce voi face?

Si i-a rdspuns bdtranul:

- Daca tie iti este foame, ia aminte la cei ce sed cati
sunt! Socoteste si cele puse inainte si partea ce socotesti ca
ti se cuvine tie, aceasta mananc-o si nu-ti este tie greseald;
trebuinta ta ti-ai implinit. Iar de te vei birui si vei manca
mai mult, aceasta iti este tie prihana.
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Pentru multe feluri de patimi
si rdzboaie ale desfrandrii, ce se ridici
asupra robilor lui Dumnezeu

1) La un frate oarecare s-a ridicat dracul desfranarii cu
mare si iute rdzboi asupra lui, atat de mult, incat ardea ca
focul infierbantarea necuvioasd in trupul sdu. Iar el se in-
tdrea si se impotrivea atat de tare, incat nici gandul sau nu-1
lasd sd se abatd spre acea necurdtie. Si asa, multd vreme
luptandu-se si impotrivindu-se acelui razboi diavolesc, cu
darul Iui Dumnezeu a biruit si a fugit de la dansul acel
rdzboi, neputand nimic sd-i faca impotriva rabdarii lui. Si
indata a simtit stralucire de lumina sufleteasca in inima.

*

2) A zis un bdtran cdtre un frate ce era supdrat de des-
franare:

- Frate, au doard dormind vrei s te mantuiesti? Du-te,
lucreazd, osteneste-te, cautd si vei afla. Privegheaza in ruga-
ciune, bate si ti se va deschide si asa, Domnul Dumnezeu,
vazand silinta si rabdarea ta, iti va da biruintd asupra aces-
tei ispite!

*

3) Zis-a un batran:

- Razboiul desfranarii in acest chip este ca si cum ar trece
cineva pe langd targ sau pe langa carciumd, si trecand ii va
veni lui in nas mirosul fierturilor si a fel de fel de fripturi.
Deci, de se va birui si se va supune, ca o muscd, acelor miro-
suri, el isi va ldsa drumul sdu, se va abate acolo si va méanca
pana se va sdtura. Iar de nu va baga de seamad si nu va vrea
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sd se abatd sd minance, micar de ii si vor mirosi bucatele
acelea, el tace si trece si isi pazeste calea, scuturandu-si
gandul cel spurcat din inimd, rugandu-se lui Dumnezeu si
zicand: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, aju-
td-mi mie si goneste pe vrajmasii ce se luptd cu mine! Aceasta
sd iti fie impotriva a toate gandurile vrdjmasesti si asa vor
fugi de la tine.
*

4) Un frate oarecare, fiind supdrat de gandurile cele din
pofta desfrandrii, a mers la un batran mare si l-a rugat,
zicand:

- Rogu-te, pdrinte, fd rugaciune lui Dumnezeu pentru
mine, cd md supdrd foarte razboiul desfranadrii, si pentru
rugdciunea Sfintiei tale ma va izbavi Dumnezeu de acea
supdrare!

Réspuns-a lui batranul:

- Bine, fiule, voi face rugdciune.

Si asa batranul a inceput a se ruga lui Dumnezeu pen-
tru déansul, iar fratele s-a dus la chilia lui. $i dupd céateva
zile iar a venit fratele la acel batran, jeluindu-se cd nu se
poate izbdvi de acea supdrare si rugandu-l sa se roage cu
deadinsul lui Dumnezeu pentru dénsul. Iar batranul iar a
inceput a se ruga lui Dumnezeu pentru dansul, zicand:

- Doamne, arata-mi mie fapta acestui frate si de unde-i
vine lui acea deznadddjduire si lucrare diavoleasca intr-insul,
cd m-am rugat Tie pentru el si nu s-a izbavit de suparare.

Si Dumnezeu i-a descoperit lui pe acel frate si l-a
vdzut pe el sezdnd si duhul desfrandrii aproape de dansul
cu care glumea si radea si se mangaia. Pe ingerul lui il
vedea stand departe si maniindu-se pe el pentru cd nu
alerga la ajutorul lui Dumnezeu, ci se indulcea cu
necuvioasele sale ganduri si tot gandul si-l1 da spre
mangaierea vrajmasului. Si a priceput batranul ca partea
fratelui este pricina rdzboiului sdu si chemandu-], i-a zis:

- Fiule, eu am cunoscut cd pricina acelui razboi esti tu
insuti, pentru cd te indulcesti si te mangai si te dezmierzi
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cu acele ganduri spurcate pe care tu insuti, de voia ta le
gandesti si le primesti.

Si asa l-a invdtat cum sd se impotriveascad si sa stea im-
potriva gandurilor sale. Iar fratele, mult folosindu-se cu ru-

gdciunea batranului, a mers la chilia sa.
*

5) Un batran oarecare, 1-a vazut pe ucenicul sdu ca este
foarte suparat si necdjit de dracul curviei. Si i-a zis lui:

- Fiule, vrei sa-L rog pe Dumnezeu sa depdrteze de la
tine si sa te pdrdseascd acel razboi?

Iar el a zis:

- Banu, pdrinte, cd desi ma supdra si ma necdjeste acel
razboi si ma ostenesc muncindu-mad, dar vad din osteneala
roada rabddrii intru mine. Pentru aceasta, mai vartos te roaga
pentru mine, pdrinte, sd-mi dea Dumnezeu rabdare ca sa
pot purta cu multumire aceasta ispita.

Zis-a lui batranul:

- Acum, fiule, am cunoscut ca esti in sporire si cd ma

intreci.
*

6) Era in Schit un frate oarecare foarte silitor si nevo-
itor spre mantuirea sa. Acestui frate i-a adus vrajmasul in
gand aducerea aminte de o femeie foarte frumoasa pe care
o vazuse in Egipt si il supdra gandul cu acea femeie si avea
pururea rdazboi mare si se muncea. Apoi, dupa iconomia
lui Dumnezeu, a venit la Schit un frate din Egipt. Si in-
trebandu-1 pe el fratii unele si altele si ce veste are din Egipt,
intre alte vorbe, el a spus si aceasta:

- Cutare femeie a cutarui om a murit si aceasta era chiar
femeia pentru care avea razboi acel frate.

lar fratele auzind cd a murit femeia la care pururea ii
era gandul, muncindu-1 pofta desfrandrii, s-a bucurat. Si scu-
landu-se, a mers in Egipt la locul unde era ea si dacd a ajuns
acolo, a gdsit un copil aproape de mormantul unde era in-
gropatd. Chemandu-1 pe acel copil, I-a intrebat zicand:
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- Fiule, stii unde este ingropatd cutare femeie?

Zis-a copilul:

- Stiu, pdrinte, cd am fost si eu acolo cand au ingropat-o.

Zis-a lui fratele:

- Daca stii, fiule, unde este ingropatd, te poftesc dar sa
mergi cu mine sd-mi arati mormantul ei pentru ca sa fac o
rugdaciune la mormant, cd ea mi-a fost rudenie!

Si a mers copilul cu dansul si i-a ardtat mormantul ei.
Iar el a asteptat pana s-a facut seard. Si dacd a innoptat, s-a
apucat si a dezgropat pe acea femeie si luand stergarul a
sters putreziciunea trupului ei cel rdu mirositor si astu-
pand iardsi mormantul cu tarana, s-a intors la chilia lui. Iar
cand 1i veneau ganduri de pofta spurcatd, el scotea acel
stergar cu spurcaciunea si il punea inaintea ochilor sai, zi-
cand in sine:

- Jatd, ticdloase, pofta care doresti, indulceste-te dar!

Si asa se lupta cu spurcatele ganduri, pand cand s-a luat

si s-a depdrtat de la dansul acel razboi.
*

7) Doi frati au mers impreuna la un targ, ca sa-si vanda
lucrul mainilor lor si dacd au intrat in targ, s-au despartit
unul de altul. Iar unul, cu mestesugul si indemnarea
diavolului, s-a inselat si a cdzut in pdcatul desfrandrii. Dupa
aceea, aflandu-1 pe el fratele, i-a zis:

- 54 mergem, frate, la locul si chiliile noastre.

Acesta a zis:

- Eu, frate, astdzi nu voi merge cu tine.

Iar fratele auzind acel cuvant, s-a minunat si l-a intre-
bat zicand:

- Pentru ce, frate, zici cd nu vei merge cu mine?

El a oftat si i-a spus, zicand:

- Eu, frate, dupad ce te-ai dus tu si te-ai depdrtat de
mine, am cdzut cu o femeie in pacatul desfranarii si de aceea
nu voi merge acum cu tine la chilia mea.
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Fratele auzind acestea si vazandu-1 foarte mahnit, scar-
bit si deznaddjduit si vrand ca sa-i scoatd sufletul din piei-
rea deznaddjduirii, i-a zis:

- Frate si eu dacd m-am despadrtit de tine, am cazut in
acelasi pdcat. Pentru aceea dar, frate, sd mergem degraba
la chiliile noastre si cu osardie sd ne pocdim si Dumnezeu ne
va ierta greseala si pacatul nostru.

Si asa, ascultand fratele, a mers la chilia sa si mergand
la batranul, si-au marturisit amandoi impreund cdderea lor
in pacatul curviei. lar batranul le-a dat canon de pocdinta;
si amandoi, cu dragoste primind canonul, se rugau lui Dum-
nezeu unul pentru altul. Vazand Dumnezeu silinta si oste-
neala pe care o fdcea fratele cel ce nu cdzuse in pdcat pen-
tru dragostea si mantuirea fratelui sdu, peste putine zile i-a
iertat pacatul. $i l-a instiintat Dumnezeu pe batranul, ca
pentru multa dragoste a fratelui ce n-a gresit, s-a iertat pa-
catul celui ce a gresit.

- lata fratilor, a zis batranul, aceasta este dragostea cea
adevdratd, ca sa-si pund cineva sufletul sau pentru mantu-

irea fratelui sdu.
*

8) Un frate l-a intrebat pe un bdtran, zicand:

- Ce voi face, avvo, cd ma supdrd pururea gandurile
desfranarii si nu-mi dau odihnd nici mdcar un ceas si pen-
tru aceasta mare scarbd are sufletul meu!

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Fiule, doctoria acestei boli, adica a gandurilor spur-
cate, este aceasta: cand vei simti ca-ti seamdna diavolul
ganduri spurcate in inimd, nu le primi, nici nu le ldsa sa
inceapd a se inrdddcina in inima ta, ci indata muta-ti gan-
dul tdu la orice alt lucru si asa nu vor putea prinde rada-
cind gandurile vrdjmasului. Iar de vei ldsa cat de putin si
nu-ti vei muta gandul intr-alta parte, la alt lucru oarecare,
atunci acel gand spurcat, indata prinde radacina si incepe
pofta necuratiei. Céci obiceiul vrajmasului diavol asa este:
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aruncd ganduri necurate si le seamand in inima noastrd,
insd nu ne sileste spre sdvarsirea rdutatii ci ne lasa in voia
noastrd, ori sa primim gandurile si sfaturile lui, ori sd nu le
primim.

Zis-a fratele:

- Dar ce voi face, pdrinte, cd eu sunt foarte neputiin-
cios si nu pot sd stau impotriva spurcatelor ganduri?

Réaspuns-a batranul:

- Pazeste-te, fiule, pricepe si cunoaste gandurile si sfa-
turile vicleanului vrajmas, care, cand le vei simti semanan-
du-se in inima ta, nu le rdspunde, nici nu zdbovi cu dansele,
ci indatd scoald-te si te inchina lui Dumnezeu péna la pa-
mant, rugandu-te asa: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, ajutd-mi si ma miluieste, pe mine pacatosul!

Zis-a lui fratele:

- Eu, pdrinte, aceasta ma silesc si o zic, dar nu simt folos
si umilintd in inima mea, fiindca nu este in limba noastra
aceasta rugdciune si nu inteleg ce zic si ce mad rog.

Zis-a lui batranul:

- Fiule, nu te indoi de aceasta, cd nu este pe limba ta si
nu intelegi ce zici, sileste-te cu tot dinadinsul si zi-o si Dum-
nezeu iti va ajuta tie. Céci precum a zis avva Pimen si alti
multi sfinti pdrinti, cd si descantatorii care descantd si cheama
serpii si vin, nici aceia nu inteleg ce zic, cici acel descantec
nu-l zic in limba lor, insd auzind descantecul, vin si se su-
pun, cd inteleg puterea acelor cuvinte. Asa si noi, fiule,
macar de nu sunt in limba noastrad acestea si nu le intele-
gem, insd dracii auzind cd zicem noi cuvintele si intele-

gand ei puterea lor, fug si se departeaza.
*

9) Doi frati dintr-o manastire, fiind foarte suparati si
biruiti de razboiul si pofta curviei, neputand sd mai sufere
acel foc si rdzboi in trupul lor, s-au sfatuit impreuna si ie-
sind din mandstire, s-au dus la tard intr-un sat, si s-au in-
surat si trdiau cu sotiile lor aproape unul de altul. Iar dupa
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catva timp a inceput amandurora a le veni uraciune, sim-
tire, cunostintd, cdintd si umilintd in inimi. $i asa au inceput
iar amandoi a se sfatui, zicand:

- Frate, ce-am castigat si ce folos am dobandit noi ca
ne-am supus spurcatei pofte si patimi trupesti, lepadand
sfantul cin ingeresc si venind in aceasta spurcata viata dupa
care vom merge in muncile cele vesnice? Deci, frate, sa
lasdm sotiile si sd mergem iardsi in pustie, sd ne pocaim.
Iar Dumnezeu vazand cdinta si pocdinta noastra, isi va face
mila de noi si ne va ierta, precum si pe alti multi pacatosi
cati s-au pocdit, i-a iertat si i-a miluit.

Acestea sfatuindu-se ei si invoindu-se si asa tdinuin-
du-se de sotii, le-au ldsat si au venit in pustie la manastirea
din care iesisera si cdzand cu umilintd la picioarele parin-
telui lor, l-au rugat sa-i primeasca, marturisindu-si cade-
rea si pacatul lor. Jar parintele vazand cdinta si umilinta
lor, facandu-i-se mild de dénsii, i-a primit si le-a dat canon
de pocdintd si de iertare. A poruncit iconomului sdu sa-i
puna la inchisoare un an deplin neiesiti, la locuri deosebite
unul de altul si sd le dea ca mancare si bautura, paine si
apa amandurora intocmai. lar daca s-a plinit anul inchisorii
si al canonului lor, a poruncit pdrintele si i-a scos de la in-
chisoare. Si unul era galben la fatd si uscat ca chipul mor-
tului iar celdlalt era vesel si luminat la fatd ca si cum ar fi
fost la 0 mare desfdtare de care lucru foarte se minunau
fratii, stiind ca paine si apa li se ddduse amandurora la fel.
Si l-au intrebat pe cel galben si uscat la fatd sa spund cum
trdia si ce fdcea si ce ganduri il luptau pe el sezand la inchi-
soare. lar el le-a spus, zicand:

- Eu, fratilor, alte ganduri nu aveam, decat ca
gandeam la rautdtile faptelor pe care le-am fdcut si la
vesnicele munci si de frica aceea mi s-a lipit trupul de
oase.

Dupad aceea l-au intrebat si pe celdlalt zicand:

- lar tu ce gandeai sezand la inchisoare?
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Raspuns-a lor acela zicand:

- Eu nu gandeam altceva, farda numai multumeam si
sldveam pe Dumnezeu cd m-a miluit si m-a scos din viata
cea spurcatd si m-a izbavit din robia lumeasca si de mun-
cile cele vesnice si iar m-a adus in viata si cinul ingeresc.

Si au cunoscut pdrintii cd amandoi au facut intocmai

pocdinta lor catre Dumnezeu si asa s-au mantuit.
*

10) Era un pdrinte batran in Schit si cdzdnd intr-o
boald mare, i slujeau lui fratii. Iar el vdzand cd pururea se
ostenesc si se necdjesc fratii pentru dansul slujindu-i la
boal3, s-a sfatuit in sine, zicand:

- Decat sa se osteneascd si sd se necdjeasca fratii, slu-
jindu-mi mie la boald, mai bine sa merg eu in Egipt, la o
rudenie oarecare a mea.

Deci, gdtindu-se el, voia sd meargd asa bolnav precum
era. Avva Moise si cu alti parinti il sfatuiau zicand:

- Lasa-te, parinte, nu merge in Egipt, cdci vei cddea in
desfranare!

Iar el auzind acestea, s-a supdrat pe ei zicand:

- Dar nu vedeti cd zilele vietii mele au trecut peste, opt-
zeci de ani si trupul meu s-a vestejit si a amortit. Cum gan-
diti si grditi acestea despre mine?

Si neascultand sfatul pdrintilor, a plecat si a mers in
Egipt, la rudenia lui. Si auzind de dansul iubitorii de Hris-
tos crestini, ii aduceau hrana si cele ce ii trebuiau. Auzind
si o fecioara oarecare, iubitoare de Hristos de venirea acelui
pdrinte, s-a bucurat foarte. Pentru dragostea lui Hristos
venea acea fecioard de multe ori la dansul si-i slujea ca unui
pdrinte batran si stant. Dupa putind vreme s-a ridicat din
boald iar din lucrarea si mestesugirea si inselaciunea diavo-
lului, s-a poticnit si a cdzut cu acea fecioard in pacatul des-
franarii, si indatd a luat ea si a zamislit in pantece. Oamenii
vdzand-o cu pantecele mare, au adus-o la judecator si ju-
decdtorul a intrebat-o cu cine a gresit si cine este cel ce a
stricat-o. Iar ea a spus, zicand:
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- Sihastrul cel batran de care ati auzit ca a venit bolnav
de la Schit, acela m-a stricat.

Judecdtorul auzind aceasta despre acest pdrinte batran
si sfant, n-a crezut-o. Batranul insd, auzind ca a chemat ju-
decdtorul pe fatd si a intrebat-o cu cine a gresit si cine a
stricat-o, si a spus ea cu cine a gresit dar n-au crezut-o, s-a
sculat el singur si s-a dus la judecator si a spus el insusi si a
madrturisit pdcatul lui inaintea tuturor, zicand:

- Cu adevdrat, eu am facut acest pdcat, eu am gresit, eu
am stricat aceasta nevinovata fecioard, eu sunt vrednic de
pedeapsd, iar ea este nevinovatd. Ci va rog, daca va naste
pruncul ce este zamislit intr-insa, sa-1 tina si sd-1 pazeasca
pana il va intdri si dupa ce il va intarca sd mi-1 dea mie si ea
sd rdmand nevinovata si fara nici o grija.

Atunci a zis judecatorul cu toti impreuna:

- Bine ai zis, pdrinte, asa sa fie!

Si asa a si facut. Céci fata a ndscut prunc de parte barba-
teasca si l-a tinut pana l-a intdrcat, iar dupa ce l-a intdrcat,
l-a dus si l-a dat lui, fiindca a asteptat si el acolo pana la
acea vreme. Dupad ce i-a dat pruncul si a venit vremea praz-
nicului Schitului, s-a sculat si a plecat de acolo luand pruncul
cu sine si a venit la Schit in ziua praznicului, fiind adunata
multime de parinti si oameni. Intrand in biserica cu copilul
in brate s-a inchinat parintilor cu glas mare, zicand:

- lertati-md, parinti sfinti, cd eu am calcat porunca voas-
trd si nu v-am ascultat cand ma sfatuiati sd nu ies in lume
cd voi cddea in curvie. latd, acesta este rodul neascultarii!
Paziti-va, fratilor si va rugati lui Dumnezeu pentru mine
pacdtosul, cd eu iata, acum la batranetile mele am patimit
aceasta.

lar parintii auzind si vazand aceasta, au plans toti si s-au
rugat lui Dumnezeu pentru dansul. El, dupa ce a iesit din
bisericd, a mers la chilia lui si iardsi a pus inceput vietii
sale, rugandu-se lui Dumnezeu, cdindu-se si plangand in
toate zilele.
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*

11) Un frate oarecare era supdrat foarte de dracul desfra-
ndrii si patru duhuri necurate se luptau cu dansul, inchi-
puindu-se in chipul unor femei frumoase. Patruzeci de zile
l-au luptat pe el, vrand sa-1 insele si sa-1 spurce. lar el im-
barbadtandu-se vitejeste impotriva patimii, a rdmas nebiruit.
Si vazand Dumnezeu nevointa lui cea buna si rabdarea

lui, n-a mai slobozit de atunci ispitd spurcata asupra lui.
*

12) Un frate oarecare din Tebaida ne spunea noud, zicand:

- Eu, fratilor am fost feciorul unui jertfitor idolesc. Deci,
cand eram copil, il vedeam pe tatdl meu de multe ori seara
si dimineata mergand in capiste, inchinandu-se si tamaind
idolii. Odata am mers si eu dupd tatdl meu in tainda, ne-
stiindu-ma el, ca sa-1 vad ce face, daca merge in capiste si
cum se inchind. Iar dacd am mers si am intrat in capiste, l-am
vdzut pe satana sezand ca un impadrat pe un scaun impara-
tesc si toti ostasii lui stand inaintea sa. Si a venit unul din
draci si i s-a inchinat. Iar el I-a intrebat, zicand:

- De unde vii si ce ai facut?

Raspuns-a dracul si a zis:

- Jatd in cutare parte am fost si am ridicat sfadd, razboi
mare si multd varsare de sange am facut intre oameni si
am venit sa-ti spun.

Zis-a lui satana:

- In cate zile ai ficut acestea?

Raspuns-a dracul:

- In treizeci de zile.

Maniindu-se a poruncit si l-a batut pe el, zicand:

- Numai aceastd slujbd mi-ai facut in atatea zile?

Apoi a venit altul, inchinandu-i-se iar el 1-a intrebat si
pe acela, zicand:

- De unde ai venit?

Raspuns-a:

- Am fost pe mare si am ridicat furtund asupra unei
cordbii cu multime de oameni si s-au inecat toti si am venit
sd-ti spun.
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APoi l-a intrebat, zicand:

- In céte zile ai facut aceasta?

Rdspuns-a:

- In doudzeci de zile.

Si a poruncit de I-au batut si pe el, zicand:

- Pentru ce numai asa putin lucru si asa putina slujba
mi-ai facut in atatea zile?

Iatd si al treilea a venit si i s-a inchinat. Atunci l-a in-
trebat si pe el:

- De unde ai venit?

Iar acela a raspuns zicand:

- In aceast4 cetate s-a facut o nunt4. Si am pornit sfada
si rdzboi mare intre nuntasi, intre mire si mireasa si multa
varsare de sange am facut si am venit sa-ti spun.

Si l-a intrebat pe dansul, zicand:

- In cate zile ai facut aceasta?

Si a zis:

- In cinci zile.

Si a poruncit ca sa-1 batd si pe acela, zicand:

- Pentru ce in cinci zile numai atéta slujbad si lucru mi-ai
facut?

Dupad aceasta a venit altul si i s-a inchinat. Si I-a intre-
bat si pe acela, zicand:

- Dar tu de unde ai venit?

Raspuns-a acela, zicand:

- Eu, stdpane, patruzeci de ani sunt de cand pururea
ma lupt cu un cdlugar sihastru in pustie, iar in aceastd noapte
l-am mpins si l-am aruncat in desfranare.

Satana auzind aceasta, s-a sculat si l-a sarutat si ludnd
cununa care era pe capul lui, a pus-o pe capul aceluia. Si l-a
pus pe scaun aproape de dansul, zicand:

- Cu adevdrat, bun lucru si placuta slujba mi-ai facut,
vrednic esti de cinstea mea ca ai facut o biruintd ca aceasta.

Acestea eu vazdndu-le cu ochii mei si cu urechile mele
auzindu-le, am cunoscut cd mare este cinul calugaresc. Si
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asa, lasand lumea, am venit in pustie, povatuindu-ma Dom-

nul Dumnezeu la calea mantuirii.
*

13) Era un calugadr sihastru care trdia intr-un munte in
pustie, aproape de locul lui Antonie. Si era cucernic foarte,
silitor si nevoitor pentru mantuirea sa si multi parinti s-au
folosit de viata si cuvintele lui. Fericita viata a acestuia za-
vistuindu-o pizmasul bunatatilor, diavolul, i-a pus in gan-
dul lui aceasta, in chip de smerenie, ca nu este vrednic sa
se osteneasca fratii pentru dansul si sa-i slujeasca, caci ve-
neau fratii la dansul pentru invatatura si folosul sufletesc
si luandu-i lucrul mainilor lui, mergeau la targ si il vindeau
si alte slujbe cu mare evlavie ii faceau. Deci s-a socotit cd nu
este vrednic ca sa-i slujeasca fratii, ci s-ar cddea mai vartos
pentru smerenie, sa slujeasca el fratilor si macar slujba sa
sd si-o faca el insusi. Mai bine sd mearga el insusi la targ
sa-si vanda lucrul mainilor lui, si cumparandu-si cele ce ii
trebuiesc, sd se intoarcad iardsi in pustie, la locul si chilia sa,
sd nu-i mai ingreuieze pe altii cu slujba lui. Acestea il sfa-
tuia pe el vrdjmasul diavol, zavistuindu-i viata cea linistita
si folosul celor multi ce veneau la dansul de se foloseau.
Caci pretutindeni se sileste si se nevoieste vrdjmasul sa prindd
pe cineva in cursele sale si sd impiedice pe cei ce se nevo-
iesc intru Domnul. Iar el nepricepand si necunoscand mes-
tesugul si viclesugul vrdjmasului, s-a supus ca unui sfat
bun si folositor acelui gand, ca sd facd asa. Si a iesit din
chilie si s-a pogorat din munte, plecand la targ sa-si vanda
lucrul mainilor sale. Asa, cel ce mai inainte era slavit si mi-
nunat, si de multi cunoscut pentru viata lui cea multd, mai
pe urma a fost batjocorit de vrdjmas si, pentru nesocotinta
sa, s-a poticnit, vai! Cdci vorbind cu o femeie oarecare, a
cdzut cu dansa in spurcatd desfranare. Abia atunci a cunos-
cut si a priceput, cd acel gand si sfat a fost al diavolului,
cdruia s-a supus si s-a ingelat. Si s-a bucurat vrdjmasul de
cdderea lui. Batranul voia sa se arunce pe sine in dezna-
ddjduire, zicand:
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- O, vai mie! Ce-am fdcut, cd pe Duhul lui Dumnezeu
L-am scarbit si pe sfintii ingeri, si am smintit pe sfintii pa-
rinti, care multi trdind prin mijlocul targurilor, l-au biruit
pe diavol? Iar eu nici unuia dintr-aceia nu m-am asemanat.

Si asa, de multa scarba si supdrare fiind cuprins, nu
stia ce sd facd. Si de imputinarea sufletului, nu gandea ca
este pocdintd si primirea celor ce se intorc cu adevarata
pocdinta catre Dumnezeu si cdrora li se trimite iardsi darul
lui Dumnezeu. Ci de multa scarba a inimii sale il indemna
diavolul in gandul lui, sd se arunce pe sine si sd sara intr-o
apd mare ce trecea pe acolo, ca sd se inece, fiind deznadaj-
duit de mantuirea lui. Iar spre mai mare bucurie a diavo-
lului, si de multa durere a sufletului sau, i-a slabit trupul.
Si de nu l-ar fi ajutat Domnul Dumnezeu cu mila Sa sd nu
moard cu moarte rea ca aceea si vremelnica si vesnica, s-ar
fi salasluit sufletul lui in iad.

Incetul cu incetul venindu-si in fire, s-a gandit in sine sa
adauge osteneald peste osteneald, nevointd peste nevointa
si rugandu-se cu lacrimi si cu tanguire lui Dumnezeu, s-a
intors in munte, la chilia sa, si inchizdndu-se, sedea fara
iesire, rugandu-se lui Dumnezeu cu lacrimi, cu post, cu multa
priveghere si cu umilintd, pururea plangandu-si caderea
sa. Si citind invatdtura Sfintelor Scripturi, s-a topit si i s-a
uscat trupul, rugandu-se si cerand de la Dumnezeu semn
de instiintare pentru iertarea sa. lar fratii veneau de multe
ori la dansul, ca si mai inainte, pentru folosul sufletesc, si
bateau in usa lui dupd obicei, dar el grdia cdtre dansii dina-
untrul chiliei, zicAnd:

- lertati-mad, pdrintilor si fratilor, si nu ma suparati, de
vreme ce m-am fagaduit cu toatd inima, mea si am dat
cuvantul Domnului Dumnezeului meu ca sd ma pocdiesc
in acest an. Deci nu voi deschide usa nimanui din cei ce
vor veni la mine. Ci vd rog, parintilor si fratilor, sa rugati
pe Dumnezeul nostru pentru mine pacatosul!

Insd nu indréznea s spuna cuiva ciderea sa, ca nu cumva
auzind fratii, sd se ingretoseze si sd se sminteascd. $i asa a
petrecut tot acel an, postind si cdindu-se din tot sufletul.
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Cand a venit ziua Pastilor Invierii lui Hristos, a gasit o
candeld si a pus intr-insa untdelemn. Apoi, a inceput cu
osardie a ruga pe Dumnezeu sa-1 ierte de acea greseald si
cddere a sa. lar de-si va face mila sa-l ierte, si-i arate semn
lui, adica Tnsu@i Domnul Dumnezeu sd-i aprindd candela cu
dumnezeiescul foc si asa isi va cunoaste iertarea sa. $ia pus
candela fnaintea icoanei, neaprinsa si a ingenuncheat si a pus
capul si fata sa la pamant si a inceput a se ruga, zicand asa:

- Dumnezeule indurate si mult milostive, Care nu vo-
iesti moartea pdcdtosului, ci sd se intoarca si sa-si vind intru
cunostinta sa cea adevaratd, cdtre Tine am alergat, Mantui-
torul lumii, mantuieste-ma si pe mine care Te-am maniat
pe Tine cu multimea farddelegilor mele si nu ma da pand in
sfarsit bucurie diavolului! Ca iatd, ascultind eu sfatul vi-
cleanului, m-am depadrtat de Tine si m-am omorat cu fap-
tele mele cele rele. Céci Tu, Stdpane, n-ai venit sa chemi pe
cei drepti, ci pe cei pdcatosi la pocdintd. Si Tu inveti ca sa
miluim pe aproapele nostru. Miluieste-ma si pe mine tica-
losul, milostiveste-Te spre smerenia mea, cd esti bun si mi-
lostiv spre zidirea Ta si Tie toate ti se pot! Cd iatd, s-a apro-
piat de iad sufletul meu, fd si cu mine mila Ta, ca faptura
Ta sunt! Tu in ziua cea de pe urma a infricosdtoarei jude-
cdti, trupurile cele risipite si putrezite vrei sa le inviezi;
ridicd-m4d si pe mine care zac jos, in pdcate! Auzi-ma si pe
mine, Doamne, Dumnezeul meu, ci a slibit sufletul meu si
mi s-a topit trupul meu pe care I-am spurcat. De aceea, nu
mai pot sd trdiesc, fiind cuprins de frica Ta, pentru cd n-am
nici un semn de instiintare pentru iertarea pdcatelor mele.
Ci md rog pdrintestii Tale bunatati, inviaza-ma pe mine ri-
sipitul si ma curateste pe mine spurcatul si porunceste sa
se aprindd candela aceasta cu focul Tdu cel din cer, ca sa
vdd si spre mine nevrednicul mila Ta si sa-mi cunosc ier-
tarea pdcatelor! Sd trdiesc de acum inainte viata mea, pa-
zind sfintele Tale porunci si intru frica Ta cu toatd inima mea
sa-ti slujesc tie in toate zilele vietii mele.
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Asa rugandu-se cu multa umilintd si lacrimi, a savarsit
rugdciunea. Dupa ce a sfarsit rugdciunea, si-a ridicat capul
de la pdmant si a cautat sd vadd, oare aprinsu-s-a candela?
Daca a vdzut cd este intuneric si nu i s-a aprins candela, iar a
pus capul la pdméant, rugandu-se si zicand asa:

- Stiu, Doamne si vid cd am fost biruit si n-am cdutat cu
ochii mei si rdu inaintea Ta am facut si in loc sa fiu incu-
nunat, am voit pentru spurcata dulceatd a poftei trupesti
sd merg in muncile cele vesnice! Ci Te indurd de mine,
Doamne, Dumnezeul meu, si mé iartd si ma miluieste dupa
mare mila Ta! Iatd, iar imi marturisesc toatd rusinea mea
inaintea iubirii Tale de oameni si inaintea sfintilor Tai in-
geri si a tuturor sfintilor. Si de nu s-ar face sminteald, as
marturisi si Inaintea tuturor oamenilor, spurcata mea fapta
cea de rusine. Pentru aceea, te rog pe Tine, Dumnezeul
meu, milostiveste-Te spre mine si md miluieste si ma in-
vatd sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu!

Dupad aceasta, iar a mai ridicat capul de la pamant sa
vadd daca nu i s-a aprins candela, si a vdzut cd nu s-a
aprins. Si iardsi a pus capul si fata sa la pamant si a inceput
mai cu mare umilintd a se ruga cu plangere mare, cu
tdnguire, cu strigare si cu suspinare dintru adancul inimii
sale. Si lacrimi ca niste izvoare slobozea din ochi. Si asa, cu
mare umilintd si cu multa osardie, de trei ori rugandu-se,
l-a ascultat si I-a miluit Dumnezeu. Céci sculandu-se si ridi-
candu-si capul de la pamant, a vdzut candela aprinsa si
arzand cu multi stralucire de lumina. Si s-a bucurat foarte,
si s-a intarit cu nddejdea in bucuria inimii sale. $i se mi-
nuna de mila si de darul lui Dumnezeu, cd l-a instiintat si
l-a incredintat de iertarea lui, netrecand cu vederea ruga-
ciunea. Cu mare bucurie a ridicat mainile sale, multumind
lui Dumnezeu, si zicAnd asa:

- Multumescu-ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu, cd eu
spurcat si nevrednic fiind, m-ai miluit cu acest mare si mi-
nunat nou semn! Cu milostivirea Ta, miluiesti faptura Ta.
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Si asa marturisindu-se si multumind lui Dumnezeu, s-a
luminat de ziua si bucurandu-se si veselindu-se intru Dom-
nul, a uitat de méncarea trupeascd si atunci si-a descuiat
usa chiliei lui. Iar acel foc din candeld 1-a pazit cu multd grija
toata viata sa, pururea turnandu-i untdelemn ca nu cumva
sd se stingd. De atunci iar s-a sdldsluit in dansul darul Sfan-
tului Duh. $i s-a facut slavit de toti, numit si imbunatatit
cu viata sa, smerit si bland intru madrturisire si intru frica
lui Dumnezeu. Iar cand i s-a apropiat vremea sfarsitului si
a iesirii sale din trup, i s-a instiintat cu cateva zile mai ina-
inte ziua mortii sale. Si asa, cu pace adormind, a mers la
vesnica odihna.

*

14) Un frate oarecare a mers intr-un loc la un parau, ca
sd ia apd si a gdsit acolo o femeie spdland camadsi in parau
si prin lucrarea diavolului indatd a cazut cu dansa in pa-
catul desfrandrii. Dupd savarsirea pdcatului, luand apa in
vasul sdu, a plecat sd mearga la chilie cu apa. lar diavolul
vrand sa-1 arunce in deznddajduire, ii aducea ganduri rele
inainte, zicAndu-i asa:

- O, ticdloase, pentru ce mai mergi tu acum la chilia ta,
fiindca pacat mare ai facut si l-ai maniat pe Dumnezeu atat
de mult, incat nu mai este nici o nddejde de mantuirea ta;
ci mai bine de acum du-te in lume!

Fratele cunoscand cd aceste ganduri sunt sfaturi ale vrdj-
masului, care vrea pand la sfarsit sa-1 insele si sa-1 piardd, a
zis cdtre acele ganduri:

- De unde ati venit voi la mine si md indemnati sd ma
dezndddjduiesc si sd md duc in lume? Nu va ascult, nici nu
voi face dupd sfatul vostru, ca nu am gresit nimic, insa de am
gresit, iardsi este pocdinta si milostivirea lui Dumnezeu
este gata pururea.

Asa mergand la chilia lui, sedea in liniste, rugandu-se
lui Dumnezeu si pazindu-si oranduiala sa nesmintitd, dupa
obiceiul sdu, rugandu-se lui Dumnezeu cu lacrimi, cu plan-
gere si cu suspinare pentru iertarea pacatului. lar Domnul
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Dumnezeu, vazand curajul si pocdinta lui, a descoperit
aceasta unui pdrinte batran, ce era aproape cu chilia lui de
déansul, zicand asa:

- Cutare frate a cdzut si iar s-a sculat, si imbarbatan-
du-se, a biruit.

lar batranul intelegand acestea pentru acel frate, a mers
la dansul si I-a intrebat, zicand:

- Fiule, cum te mantuiesti?!

Raspuns-a lui fratele:

- Bine, cu rugdciunile tale!

Zis-a batranul:

- Nu ti s-a intamplat vreo ispitd oarecare in aceste zile?

Zis-a fratele:

- Nu, pdrinte!

Zis-a batranul:

- Fiule, nu tainui de mine ceea ce ti s-a intamplat, ca
Dumnezeu mi-a ardtat ce ti s-a intdmplat, cdci ai cazut, si
sculandu-te, ai biruit!

Atunci, fratele i-a spus toatd intamplarea. lar batranul
i-a zis:

- Cu adevdrat, socotinta ta si priceperea ta, fiule, au ri-
sipit si au surpat puterea vrajmasului.

Si asa, batranul a mers la chilia sa, iar fratele a petrecut
intru pocainta toate zilele vietii sale si asa pentru pocdinta
lui s-a mantuit.

*

15) Un frate oarecare fiind trimis de batranul sau cu as-
cultare la tara si mergand pe drum a ajuns la un parau
aproape de un sat, in cdimp. Vdzand el o femeie tanard, sin-
gurd pe camp, spdland camasi in parau, i s-a aprins foarte
trupul lui de spurcata poftd trupeasca. Vazand cd nu este
nimeni sa-1 vadd, a mers la dansa si a inceput a-i grdisia o
pofti sd-i facd voia. Ea, macar cd era tandrd, era foarte in-
teleapta si i-a raspuns asa:

! Cum petreci?
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- Pdrinte, acest lucru pentru care ma poftesti, nu este
lucru mult si cu zabava si pot prea lesne si fara de zabava
a-ti face voia dupa pofta ta. Dar, de voi face eu aceasta dupa
voia ta, voi fi pricinuitoare de multd scarba, supdrare si os-
teneald pentru tine.

Zis-a ei fratele:

- Cum si pentru ce sa fii pricinuitoarea scarbei mele si
ce scarbd sa am eu, sau osteneald, cum zici?

Raspuns-a femeia, zicand:

- Parinte, dupad sdvarsirea pdcatului, indatd te vei vedea
foarte inselat si va incepe sa te mustre cugetul. Dupd aceea,
ori te vei dezndddjdui de mantuire, ori multa pocaintd si os-
teneald iti trebuie, ca sd revii in rdnduiala si masura in care
esti acum. Eu te sfatuiesc sa te lasi de acel lucru rau si ne-
cuvios si mergi curat, nevinovat si fard prihana in calea ta
si roagd-te lui Dumnezeu si pentru mine pdcatoasa.

Iar el auzind de la dansa aceste cuvinte, s-a umilit cu
inima si a plecat in calea sa minunandu-se de intelepciunea
acelei femei si multumind lui Dumnezeu ca l-a izbavit de
cdderea in acel pacat. Dupd ce s-a sdvarsit slujba si asculta-
rea sa, s-a intors si a venit la batranul sdu si i-a spus toata
intdmplarea cu acea femeie. Atunci s-a mirat si batranul de
intelepciunea ei. Apoi l-a rugat fratele pe batranul sdu sa
nu-l mai trimitd din mandstire in lume. $i asa a petrecut ne-

iesind din mdndstire pand la moartea sa.
*

16) Un frate l-a intrebat pe un bétran, zicand:

- Ce voi face, pdrinte, cd md supdrd gandurile curviei?

Raspuns-a lui batranul:

- Fiule, de aceste ganduri se cade sa te pazesti dupa cat
iti este tie cu putintd. Pentru ca din aceste ganduri, daca
omul cade in pédcat, vine la deznadajduire. Cdci precum este
corabia pe mare, care este purtatd de valurile marii si de i
se va rupe carma, patimeste si se necdjeste, dar tot inoatd,
tot asa si lemnul carmei de se va rupe, tot mai are oarecare
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nadejde, fiind corabia intreagd, iar dacd se va sparge corabia
si incepe a se cufunda, nu mai este nddejde de mantuire.
Asa si calugdrul, de se supdra de alte patimi, naddjduieste
cd le va. birui prin pocdintd. Iar de cade in spurcata curvie,
indata urmeazad si deznaddjduirea.

*

17) Intrebat-a un frate pe un batran, zicand:

- Ce voi face, pdrinte, cd mad supdrd spurcatele ganduri
ale desfanarii?

Réspuns-a lui batranul:

- Aceasta f3, fiule, de socotesti cd vor fi de vreun folos
acele ganduri, primeste-le si te supune si urmeaza lor! Iar
de socotesti cd nu vor fi de folos, dacd vin la tine, nu le primi,
ci indatd leapdda-le, goneste-le si le departeaza de la tine!

*

18) Spuneau parintii despre un bdtran, care mergand
pe un drum, a vdzut urme de femeie pe nisip, pe langa
drum. Jar el mergand, tot astupa cu piciorul acele urme,
zicand:

- Nu cumva s le vadd vreun frate neputincios si din
vederea acestora sd inceapa a-1 supdra pe el gandurile si raz-

boiul desfrandarii.
*

19) Spuneau pdrintii despre un batran induhovnicit,
cd mergand la o manastire, a vazut acolo un copil invatand
carte si n-a vrut sd sada catusi de putin acolo, ci indatd a
iesit din acea manastire, desi il rugau parintii sd petreaca
cu dansii. Atunci, fratii care erau cu dansul, l-au intrebat:

- De ce, avvo, dacd l-ai vdzut pe acel copil, nu ai vrut
sd mai zabovesti catusi de putin in acea manastire? Au
doard, avvo si tu te temi?

Réaspuns-a lor batranul:

- Eu nu ma tem, fiilor, dar pentru ce sa primesc fara de
nici o nevoie razboiul pe care il uraste sufletul meu?
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*

20) Spuneau padrintii ca inchipuindu-se diavolul in chi-
pul unui badtran virtuos, a mers la 0 mandstire si batand in
poarta mdndstirii, a iesit un copil inaintea lui ca sa-l1 in-
trebe; iar diavolul vazandu-1 pe copil, i-a zis:

- Daca traiesti tu aici, eu nu am ce face, ca toata treaba

mea o vei face tu si tu le vei sluji fratilor in locul meu.
*

21) Ziceau parintii cd pe copiii care vin in manastiri si in
sihdstrii nu-i aduce Dumnezeu, ci diavolul, ca sd sminteasca
si sd rdzvrdteasca pe cei ce vor vrea sa petreaca cu liniste in
curata si cinstita viata calugdreasca.

*

22) Un frate oarecare trdia in pustie si il supara foarte pe
el dracul desfranarii. Iar el vazandu-se intru atata supdrare
de atata foc si pofta spurcatd si gasind un barlog de urs, a
intrat acolo si a sezut sase zile, nemancand nimic. Cand a
venit ursul, vazandu-1 fratele, s-a temut si s-a spdaimantat
foarte si a strigat, zicand:

- Doamne, de stii Tu ca voi cddea in pacatul necuratiei
ca sa-mi spurc trupul meu, mai bine voiesc sd fiu mancat
de aceastd fiard! lar de stii ca nu voi cadea in pacatul ne-
curdtiei, izbaveste-ma de fiara aceasta!

Siindatd a auzit glas grdind:

- Eliberati-1 si-1 ldsati asa!

Imediat a simtit ca s-a luat de la dansul acel razboi si
supdrarea. Si venind ursul, a sezut langa el si nu i-a facut
nimic. lar el iesind, a mers cu pace la chilia sa.

*

23) Un frate oarecare fiind supdrat de pofta desfranarii,
a mers la un bdtran si si-a marturisit neputinta si supa-
rarea sa. Apoi l-a poftit, sa-L roage pe Dumnezeu pentru
dansul, sa-1 izbdveascd din acea suparare. Batranului, facan-
du-i-se mila de acel frate, s-a rugat lui Dumnezeu cu osar-
die timp de sapte zile. In a opta zi, iarasi a venit fratele
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dupd cum i-a fost lui porunca si l-a intrebat pe el batranul,
zicand:

- Cum iti mai este, fiule?

Zis-a lui fratele:

- Nicicum, pdrinte, nu m-am simtit mai usurat.

Batranul, auzind acestea, s-a mirat si dacd s-a facut
seard si noapte, iar a inceput a se ruga pentru fratele. $i cu
osardie rugandu-se el pentru fratele, a venit diavolul si
stand inaintea lui, a zis:

- Crede-m4, batrane, cd din ziua dintéi cand ai inceput
a te ruga lui Dumnezeu pentru acel frate, indatd am fugit
si m-am departat de la dansul. Dar el are dracul lui si pri-
cina rdzboiului lui sunt gatlejul si pantecele, iar eu cu aces-
tea nici o treaba nu am. El insusi isi este pricinuitor razbo-
iului sdu, mancand bine si dormind fard masura. De acolo

vine rdzboiul de care sufera el.
*

24) Un frate oarecare, ce trdia in Enat, in mandstirea
Alexandriei, a cazut in pdcatul desfranarii si dupa cddere,
de multa lui scarba l-a adus pe el vrdjmasul la deznaddj-
duire. El mai venindu-si in fire si vdzdndu-se biruit de
scarbd si deznaddjduit, singur, ca un doctor iscusit fiind, a
pus gandul sdu spre buna nadejde, zicand:

- Cred in marea milostivire a lui Dumnezeu, ca va face
si cu mine pdcdtosul si ma va ierta!

Iar cand grdia el intru sine acestea, diavolii i-au zis:

- Cum stii tu ca isi va face mila cu tine?

Si le raspundea lor, asa:

- Dar voi cine sunteti si ce grijd aveti, de isi va face
Dumnezeu mild cu mine ori de nu isi va face? Ca voi sun-
teti fiii intunericului, ai gheenei si ai pieirii vesnice, iar
Dumnezeu este bun si milostiv. Voi ce treaba aveti?

Acestea grdindu-le lor fratele, au fugit dracii rusinati de
la dansul, neputand sa-i mai facd nimic. lar fratele, cu nadej-
dea si cu ajutorul lui Dumnezeu, s-a pocait si s-a mantuit.
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25) Zis-a un batran:

- Precum amardaciunea pelinului sminteste si stricd dul-
cetile mierii, asa si pacatul trupesc sminteste si lipseste pe
om de Impadrdtia Cerului, si-1 da pe el gheenei. lar tu, sme-
ritule cdlugdr, fugi, fereste-te si te depdrteazd de spurcatul
pdcat trupesc, ca sa nu fii lipsit de Imparatia cerurilor!

*

26) Intrebat-a un frate pe un batran oarecare zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, ce voi face ca sd ma mantuiesc?

Zis-a lui batranul:

- Pézeste, fiule, ce iti voi zice si te vei mantui, intai, si-
leste-te de invata psalmi si rugdciuni sufletesti catre Dum-
nezeu, pentru cd acelea te vor pazi de robia vrajmasului si
sd nu-ti lasi pravila ta ca sa nu cazi in mainile vrdjmasilor tai.
Iubeste toatd patimirea rea si scarba intru rabdare si se vor
smeri intru tine patimile tale. Ia aminte foarte, ca intru ni-
mic sd nu te socotesti pe tine cd esti ceva, cdci din aceasta
iti va veni umilintd si plangere pentru pdcatele tale. Pazes-
te-te si-ti fereste limba de minciund, cdci ea goneste frica
lui Dumnezeu de la om! Marturiseste-ti toate faptele tale,
toate cugetele si gandurile tale duhovnicescului tdu parinte
si ajutorul lui Dumnezeu te va acoperi! Straduieste-te cu
toata osardia ta spre lucrul mainilor tale, prin care se va
saldslui intru tine frica lui Dumnezeu. Pazeste-te de vorba
multd cu femeile, mai vartos cu cele tinere! S nu ai multa
iubire cu cei tineri, nici sd dormi intr-un asternut cu dansii!
Pazeste-ti ochii cand ti se intdampla sa te dezbraci, ca sa nu-ti
vezi goliciunea trupului! Céd si din vederea goliciunii trupu-
lui se ridica razboi necurat asupra calugarului. De ti se va
intdmpla sa stai la vreo masad cu oameni cinstiti si te vor
sili sd bei vin, pentru cinstea si dragostea lor primeste pana
la trei pahare, iar mai mult sd nu indraznesti! De vei vedea
cd te silesc sd bei mai mult, atunci mai bine scoala-te si fugi
de la masa lor decat s calci porunca sfintilor parinti. De la
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locul in care ti se intdmpla tie adeseori poticnirea si cade-
rea in spurcatul pdcat si il manii pe Dumnezeu, fugi si te
depdrteazd, pentru cd in acel loc nu vei putea sa te poca-
iesti! Aceste porunci, fiule, de le vei pazi, cred lui Dumne-
zeu ca te vei mantui.

27) Zis-a un batran:

- Sarea este din apa si cand se apropie de ap4, se to-
peste si piere! Asa si cdlugdrul, din femeie este ndscut si de
se va apropia de ea, se va topi si va pieri.

*

28) Ne spunea noud un frate oarecare o intamplare a lui,
zicand:

- Odatd, mi s-a intAmplat mie tulburarea gandurilor si
foarte mare poftd de femeie, incat nu stiam ce sd fac de su-
pdrarea aceea si cu ndlucirile de noapte. Si eram aproape
cu gandul sa las pustia si sd ma intorc in lume. Asa tul-
burat fiind, mi-a venit un gand: sd merg in adancul pustiu-
lui, sd-i cercetez pe parintii care se afld acolo. Si indatd am
iesit si am plecat umbland doudzeci de zile in pustie, si
cercetand pe parintii care au imbatranit acolo cu pustni-
ceasca viatd, intre ei am gdasit mai mare in iscusintd, in
intelegere si pustniceascd viatd pe Sfantul parintele Pamvo.
Lui am indraznit a-i spune toate gandurile mele. Iar batra-
nul mi-a zis:

- Fiule, nu te mira de acest lucru, cd aceasta nu doar
din slabiciune o patimesti, ci din nevointa si silinta ta. Ca
la aceastd patimad mai vartos se cade calugarului a parasi
grijile cele multe din afard, din lume si vorba multa cu oa-
menii. De vreme ce rdazboiul desfrandrii este in trei chipuri:
intai se ridica asupra calugarului, cadnd este trupul lui sa-
ndtos; al doilea, din gandirea faptelor celor mai dinainte si
al treilea, din zavistia diavoleasca si dintr-alte pricini. Caci
iatd, fiule, ma vezi cd sunt batran si sunt saptezeci de ani de
cand trdiesc aici, in aceasta chilie, ingrijindu-ma de mantuirea
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mea si la batranete si la varsta ca aceasta am ispita si su-
pdrare. Si sd crezi, fiule, ca doisprezece ani neincetat, ziua
si noaptea, m-a supdrat dracul desfranarii, ziua cu ganduri
spurcate, iar noaptea cu ardtdri si cu ndluciri necuvioase,
asa incat socoteam in gandul meu, cd s-a departat Dum-
nezeu de mine si pentru aceasta sunt biruit de patimi, insa
eu mai bucuros doream sa mor decat sa-mi spurc trupul.
Asa am mers in pustie, ca sd md dau mancare fiarelor si
afland vizuina de urs, am intrat intr-insa si m-am aruncat
jos la pamant, ca venind ursul sa ma manance. Si facandu-se
seard, au venit ursii si m-au mirosit de la picioare pana la
cap si socoteam ca ma vor manca, insd ei dupa ce m-au mi-
rosit peste tot trupul, m-au ldsat si iesind afara din vizuing,
s-au dus nefdcandu-mi nimic rau. Atunci am cunoscut ca
m-a miluit Dumnezeu si iesind de acolo am mers la chilia
mea si nu dupd multd vreme iar a inceput sa ma supere
dracul curviei, incat de atata supdrare si scarba incepuse a-mi
veni ganduri de huld impotriva lui Dumnezeu. lar vrdj-
masul vdzandu-mad pe mine asa de tulburat, s-a prefacut in
chipul unei fete arabe pe care o vazusem odatd in vremea
secerisului strangand spice pe urma secerdtorilor si care
venind la mine, a sezut in bratele mele. Iar mie asa mi s-a
intunecat mintea, Incat mi se pdrea cd sdvarsesc pacatul
trupesc. Dar scarbindu-mad foarte, cu mare manie am lovit-o
cu palma peste obraz si indatd s-a facut nevazutd, insa din
lovitura aceea, doi ani n-am putut duce mana la gurd, de
mare si spurcatad putoare nesuferitd. De aceea, de mare scarba
si imputinare a sufletului imi venea deznaddjduire. $i de
multd supdrare, iar am mers in pustie, unde umbland asa
supdrat, am gasit un pui de aspida si prinzdndu-1 I-am luat
si l-am pus pe trupul meu cel de taina si-1 frecam cu capul
de trupul meu, cd doar md va musca sa mor, insd nicide-
cum n-a vrut sa ma muste. Atunci am auzit glas de sus
grdind si zicandu-mi:

- Pamvo, intoarce-te si mergi la chilia ta si nu te mai
scarbi de acestea. Cdci pentru aceasta te-am ldsat sa fii in
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aceste ispite, ca sa nu te inalti cu firea, socotindu-te in gan-
dul tdu cd esti mare, nici sa socotesti ca vei putea face ceva
fara ajutorul lui Dumnezeu. De acum, sa-ti cunosti nepu-
tinta si sd nu te nadajduiesti in faptele si in bunatatile tale,
ci in mila si ajutorul lui Dumnezeu.

- Asa m-am intors si am venit la chilia mea si de atunci
nu m-a mai supdrat acel razboi, ci cu ajutorul lui Dumnezeu
sunt in pace si mi-am dat in seama lui Dumnezeu toatd
grija mea.

*

29) Un frate oarecare petrecand multe ispite de la nepri-
etenul, cddea totdeauna in desfranare si petrecea nevoin-
du-se a nu-si lasa chipul calugaresc, ci facea cate putina
slujbad si se ruga lui Dumnezeu cu suspinuri, zicand:

- Doamne, ori de voiesc, ori de nu voiesc, mantuieste-ma!

Si zicea acestea in toate zilele si de cddea in curvie si de
nu cddea. Odatd, a cazut in obiceiul pacatului noaptea si s-a
sculat si indata a inceput a cadnta un canon. Iar dracul se
mira de nddejdea lui si de nemahnirea lui si i s-a ardtat in
vederea ochilor si i-a zis, cand canta:

- Cum nu te rusinezi cu totul a sta inaintea lui Dumne-
zeu, sau a pomeni numele Lui?

I-a zis fratele:

- Stii ca chilia aceasta este nicovala, odati vei lovi cu cio-
canul si odatd vei lua, iar eu voi rdbda luptandu-ma cu tine
pand la moarte, ori unde te voi ajunge in ziua de apoi si cu
juramant iti fac tie incredintare, ca asa sa-mi ajute Cel ce a
venit sd mantuiascd pe pdcatosi, cd nu voi inceta parandu-te
pe tine lui Dumnezeu, pana ce vei inceta a te lupta cu mine
si voi vedea cine va birui, tu sau Dumnezeu.

Daca a auzit dracul acestea, a zis cdtre dansul:

- Intr-adevar, de acum nu ma voi mai lupta cu tine, ca
sa nu-ti agonisesc tie cunund, luptandu-ma pentru rabdarea
ta; si s-a dus dracul.
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*

30) Un cdlugdr oarecare din mandstirea parintelui Seve-
rian, a fost trimis la ascultare de parintele lui in partile Ele-
teropolului®. Acolo a venit la un oarecare barbat iubitor de
Hristos si avea acel om numai o fatd, iar mama fetei murise
mai inainte de vreme. $i a facut acel cadlugdr, in casa acelui
om, cateva zile, iar cel ce pururea urdste binele crestinesc,
diavolul, baga fratelui ganduri viclene si-i da rdzboi de des-
franare spre fata si cerca vreme indemanatica sa strice fe-
cioara. Diavolul care dddea rdzboi, a aflat si vremea cea in-
demaénatica. Cdci tatdl sdu se dusese la Ascalon pentru o
treabd. Iar daca a vazut fratele ca nu este nimeni in casa
lor, decat el si fata, a mers la dansa vrand sa o apuce cu sila,
dar ea dacd l-a vazut pe dansul tulburat si intru tot aprins
de pofta, i-a grait:

- Nimic sa nu te tulbure, nici sd-mi faci mie ceva necu-
vios, cdci tatdl meu nici astdzi, nici maine nu va veni. Ci in-
tai md ascultd pe mine ce-ti voi grdi si stie Dumnezeu ca si
eu cu osardie voi face ceea ce poftesti.

Dupad aceea cu smerenie a grait citre dansul:

- Intr-adevar, pdrinte si frate, cati ani sunt de cand esti
in manastirea ta?

Iar el a rdspuns:

- Saptesprezece.

Si i-a zis lui:

- Dar ai stiintd ce este femeia?

- Nu, i-a rdspuns, fratele.

Grait-a fata:

- Dar voiesti sa-ti pierzi osteneala de atatia ani intr-un
ceas? Si cate lacrimi ai varsat, ca sa-ti pui trupul tau curat
inaintea lui Hristos, iar acum pentru putina dulceata voiesti
sd fii lipsit de acea ostenealda multa? Asculta: de vrei sd pa-
cdtuiesti cu mine, ai unde ma duce sa ma tii si sd ma
hranesti?

% Aceasta si cea dupd aceasta sunt din Limonar.
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Si a grdit fratele:

- Nu!

Atunci a rdspuns fata iardsi:

- Intr-adevir, nu te mint, ci de ma vei silui, o s4 fii vi-
novat de multe rautati.

A grdit ei cdlugarul:

- Pentru ce?

Rdspuns-a ea:

- Intai, o sd-ti pierzi sufletul; al doilea, o sd dai seama si
pentru sufletul meu. Si aceasta sd o mai stii, sfinte parinte,
cdci cu jurdmant iti spun, si asa sa-mi ajute Cel Ce a venit sa
mantuiascd pe cei pacatosi, cd de ma vei silui, singurd, cu o
funie ma voi spanzura si te vei afla cd ai facut si ucidere, si
la judecata lui Hristos vei fi judecat ca un ucigas de suflete.
Ci te rog, pdrinte, mai inainte sa fii tu vinovat de atatea rau-
tdti, du-te cu pace la manastirea ta si apoi roagd-te mult in
rugdciunile tale si pentru mine.

Iar fratele, venindu-si intru sine, s-a umilit si indata a
iesit din casa ei si s-a dus la méanadstire, la parintele lui, a
facut metanie si i-a spus toate. Si s-a rugat pdrintelui, ca de
acum sd nu-l mai scoata din manastire afara. Asa a facut in

mandstire trei luni si s-a dus catre Domnul.
*

31) Spusu-ne-a noud Parintele Teodor, cd a fost in mun-
tele Eleonului un sihastru foarte nevoitor si-l bantuia pe
dansul foarte mult dracul desfrandrii. Iar odatd, tare supdran-
du-l, a inceput batranul a sta impotriva dracului si i-a grdit:

- Pand cand ma vei supdra asa? De acum departeaza-te
de la mine, cd ai imbétranit cu mine.

Siis-a aratat lui dracul si i-a zis la arétare:

- Jurd-te mie, calugdre, cd nu vei spune nimanui ce-ti voi
zice si de acum nu te voi mai bantui.

Si s-a jurat batranul grdind:

- M4 jur pe Cel Ce locuieste in cer, ca nu voi spune nima-
nui din ce-mi vei zice.
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Atunci i-a grdit dracul:

- Nu te mai inchina acelui chip si nu te voi mai bantui.

Bdtranul avea zugravit chipul Stapanei noastre, Prea
Cinstitei Ndscdtoarei de Dumnezeu, tinand in maini pe Dom-
nul nostru lisus Hristos.

Si a grait batranul catre drac:

- Lasd-ma sa md mai gandesc.

Iar a doua zi a spus parintelui Teodor, care ne-a spus
noud aceasta, cd el locuia atunci la o0 anume manaéstire.

Iar batranul i-a zis:

- Adevdrat, frate, batjocorit esti, cd te-ai jurat dar bine ai
facut ca ai spus, iar mai de folos iti este intr-aceasta parte
sd nu lasi nici o intinare sa ramana, decat sa nu te inchini
chipului Domnului nostru lisus Hristos cu Maica Lui.

Sil-a invatat si l-a intdrit cu mai multe cuvinte si s-a dus
la locul lui. Siiar i s-a ardtat lui dracul si a grdit:

- Ce poate fi aceasta, calugdre, oare nu te-ai jurat cd nu
vei spune nimdnui? Cum ai spus toate cate am vorbit cdtre
tine? f’,ci grdiesc tie, cdlugdre, ca un cdlcdtor de jurdamant o sa
fii judecat in ziua judecatii.

Sii-a rdspuns lui batranul:

- Ce m-am jurat, m-am jurat si ca sunt calcator de jura-
mant inca stiu, dar Stapanului meu sunt célcator de jura-
mant, iar pe tine nu te voi asculta, cd de la tine este sfatul
cel rau si cdlcarea de jurdmant ca un vinovat ce esti aces-

tora. lar in ziua judecatii, Domnul va cauta.
*

32) Era un bdtran oarecare si avea un ucenic, care era
luptat de dracul curviei, si-l indemna batranul, zicand:

- Rabdi, fiule, de vreme ce este rdzboi drécesc.

El insd i-a raspuns:

- De acum nu mai pot rdbda, avvo, de nu voi merge sa
fac fapta.

Si s-a facut batranul cd si el are luptd si i-a zis:

- Si eu am rdzboi, sa mergem dimpreund si sd facem
fapta aceasta si sa ne intoarcem la chilia noastra.
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Deci, avea bdtranul un galben si ludndu-1 il ducea cu
sine. Dacd au ajuns la locul stiut, grdi batranul catre uce-
nicul sdau:

- Stai afard sd intru eu mai intdi, iar tu mai pe urma.

Si intrand batranul, a dat galbenul desfranatei si o ruga
sd nu-1 spurce pe ucenicul lui. $i a dat femeia cuvant batra-
nului ca nu-1 va spurca pe fratele. Si iesind batranul, a zis
fratelui:

- Intra!

Deci, intrand el, i-a zis femeia:

- Mai asteaptd, fréjcioare, cd desi sunt pacdtoasa, insa am
lege si ni se cade noud a o implini mai intai.

Deci, i-a poruncit lui sa stea deoparte si sa facd cincizeci
de metanii si ea in altd parte la fel. Daca au facut doudzeci,
sau treizeci de metanii, s-a umilit fratele si i-a zis:

- Cum, rugandu-m4d lui Dumnezeu, voi sa fac aceasta
fapta pangarita?

Siindata a iesit nespurcandu-se. $i vazand Dumnezeu
osteneala batranului, a ridicat razboiul de la fratele si s-a in-
tors la chilia lui slavindu-L pe Dumnezeu.

*

33) Era un episcop oarecare si i s-a intamplat o boala
cumplitd, incat nu mai tragea nimeni nddejde de viata.
Deci era acolo o méanastire de femei si instiintandu-se sta-
reta cd nu mai trag nadejde de episcopul lor, luand cu ea
doua batrane surori a mers sa-l cerceteze. Si daca a vorbit
cu dansa episcopul, una din ucenicele ei stand la picioarele
episcopului, s-a atins de piciorul lui, vrand a pricepe cum
ii este. Acestuia din pipdit i-a venit rdzboi si a rugat pe ba-
trana, zicandu-i:

- De vreme ce nu am pe cineva din cei doctori sa-mi
slujeascd, lasd pe sora ta sd-mi slujeasca.

Iar ea negandind ceva rdu, a lasat-o. Deci ludnd putere
de la diavolul, i-a zis ei:

- Fa-mi putina fierturd sa mananc si i-a facut precum
i-a zis.
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Apoi, mancand el, s-a si culcat cu ea si a facut pacatul;
iar ea luand in pantece, au apucat-o clericii, zicandu-i:

- Spune-ne noug, cine te-a facut asa?

Iar ea nu voia sd spund. Episcopul le-a zis:

- Lasati-o, cd eu am facut acest pdcat.

Siridicandu-se din boald, a intrat in bisericd, a pus omo-
forul sdu pe prestol si iesind a luat un toiag in méand si a
plecat la manastire, unde nu-1 stia nimeni. Staretul manas-
tirii aceleia avea darul mai inainte vederii si a cunoscut ca
va sa vind episcopul la mandstire si a poruncit portarului,
zicand:

- Pdzeste, frate, cd episcopul va sd vina astdzi aici.

Portarul socotea cd pe apd va veni si n-a instiintat pri-
cina. Egumenul, insa instiintandu-se, a iesit in intdimpinarea
lui si sarutandu-l, i-a zis:

- Bine ai venit, stdpane!

Iar el se mira foarte cd a fost cunoscut si dorea sa fuga
la o altd mandstire, insa egumenul i-a zis:

- Oriunde vei merge, cu tine merg si rugandu-1 mult,
l-a bagat in manastire.

Acolo, episcopul pocdindu-se cu pocdinta cea adeva-
ratd a si rdposat cu pace, incat si semne s-au facut la iesirea

sufletului lui.

34) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Ce voi face, pdrinte, cd pantecele meu mad supard si
nu pot sd-1 opresc? De aceea zburda trupul meu. Zisa lui
batranul:

- De nu vei pune intru el frica si post, nu vei indrepta
pasii tdi pe cdrarea lui Dumnezeu.

Sii-a adus aceastd pildd, graind:

- Un om avea un mdgar si daca il incdleca, il da in la-
turi din drum si il purta incoace si incolo. $i ludnd omul
un toiag, il bdtea si-i zicea magarul: nu ma bate, cd de acum
mad voi indrepta pe cale. Si daca au mers putin, a descalecat
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de pe el si a pus toiagul pe déansul si nu stia magarul ca
este toiagul deasupra lui. Si dacd 1-a vazut pe stapan nepur-
tand toiag, nu l-a bagat in seama si a inceput a se abate in-
coace si incolo prin tarind. Atunci stapanul lui a alergat si
luand toiagul l-a batut pand ce s-au indreptat picioarele a
merge drept. Asa se cade a face pentru trup si pentru

pantece.
*

35) Pogoratu-s-a odatd o corabie in laturile Diochiei si
s-a lipit de marginea muntelui unde erau calugari. Si o fe-
meie iesind din corabie sedea pe un ddmb. Venind dupa
aceea un frate si vdzand-o, s-a intors la batranul graind:

- Jatd o femeie std langd ap4, lucru care n-a fost nicio-
datd aici.

Iar batranul, dacd a auzit, luand un toiag a iesit si aler-
gand striga:

- Ajutati, fratilor, ca au venit aici talharii!

Si vazandu-l toti, alergau cu bete asupra corabiei si daca
au vdzut cordbierii pornirea lor, au priceput si ludnd femeia
de pe deal si tragand funiile, au indreptat corabia sd mearga

in larg.
*

36) Un batran oarecare avea pe langa dansul doispre-
zece ucenici. Deci, s-a intamplat, din ispita diavolului, ca
unul dintr-insii sd meargéd in sat si sd cadd cu o femeie in
pdcat si totdeauna pleca dupd utrenie in sat si venea doar
dimineata, inca fiind intuneric. Apoi, a aflat batranul si fratii
fapta si pentru ca sa-1 acopere, nu-1 vadeau. lar fratii de multe
ori au strigat asupra egumenului, zicand:

- Cum il lasi pe el asa si nimic nu-i zici?

Odata insa a mers batranul la fratele, inca de dimineata
fiind si l-a aflat numai ce venise din sat. $i se intdimplase
de schimbase in graba mantia sa si o ldsase pe aceea si luase
haina femeii. Deci, i-a zis lui batranul:

- Unde ai fost frate?
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lar el a mintit, zicand:

- Panad in cutare loc am fost pentru o trebuinta.

Si i-a zis batranul:

- A cui este haina aceasta?

Si dacad a vazut fratele cd este a femeii, s-a aruncat la pi-
cioarele batranului, zicand:

- Jartd-mad, stapane, cd nu voi mai face aceasta de acum
inainte!

Bétranul l-a iertat si I-a mangaiat, zicandu-i:

- Pazeste-te de acum inainte, fiule, ca ce castigi, sau ce
folos ai din acea spurcdciune, decat numai aici, de la oa-
meni, ocard si rusine, iar in veacul ce va si fie, focul nestins
si viermii cei neadormiti si fard de sfarsit. Nu mai face, fiule,
nu mai face, md rog ca sa nu te mai tdvalesti cu aceasta
faptd urata.

Si cu iubirea de oameni a lui Dumnezeu si cu inde-
lunga rabdare a batranului, s-a intors fratele cel cu totul
spurcat si s-a facut monah iscusit si toti fratii dimpreuna
au multumit lui Dumnezeu pentru indreptarea lui. $Si au
zis batranului:

- Rugdmu-te, parinte, spune-ne noud, pentru ce ai rab-
dat atata fratelui?

Iar el le-a zis:

- 1l vedeam pe diavolul de o mana tinandu-1 si tragan-
du-l in lume, iar eu il tineam cu indelunga rabdarea mea
de cealaltd mand, ca nu cumva dojenindu-1 sd mearga in
lume. Iar cand a vrut Dumnezeu sd mantuiascd faptura sa,
l-am apucat si de cealaltd mana si l-am vadzut cu totul man-
tuit. Deci, bund este rdbdarea impreund cu rugdciunea,
cand se va intampla fratelui nostru ispitire, cd doar fiind
cumva imbunat Dumnezeu, se va indura si va mantui pe
cel ce a gresit. Ca dojana si infruntarea cea fara de vreme,

nu face niciun bine.
*

37) Un frate caldtorea impreund cu mama sa, batrana
fiind. Ajungand ei la un rau, nu putea bdtrana sa treaca.
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Deci, luand fiul ei haina sa, si-a invelit mainile si asa lu-
and-o, a trecut de cealaltd parte. Apoi i-a zis lui mama:

- Fiule, pentru ce ai infasurat mainile tale?

Iar el a zis:

- Pentru cd trupul femeii foc este si din aceasta vine
amintirea altor femei si de aceea am ficut asa, sd nu ma
ating de trupul tau gol.

*

38) Un sihastru oarecare din partile Egiptului, sedea
singur intr-o chilie in pustie si era vestit. Dar din lucrarea
diavolului, o femeie nerusinatd auzind despre déansul, zicea
celor tineri:

- Ce imi veti da, sd-1 surp pe sihastrul acesta?

Iar ei s-au tocmit sd-i dea orice.

Si iesind ea seara, a venit la chilia lui, ca si cum s-ar fi
ratdcit si stind la usd, a batut. lar batranul iesind si va-
zadnd-o, s-a tulburat si a zis:

- Cum ai venit aici?

Ea insd plangand, a rdspuns:

- Réatdcindu-ma, am venit aici, ci fa mild cu mine si nu
mad ldsa sd ma manance fiarele.

Deci facandu-i-se lui mild, a bagat-o induntru. Apoi
noaptea, a inceput diavolul sa-i semene gandurile desfrandrii.
Iar el cunoscand razboiul vrajmasului, a zis intru sine:

- Mestesugurile vrajmasului intuneric sunt, iar Fiul lui
Dumnezeu luming este.

Si sculdandu-se, a aprins lihnariul (candela) si fiindca
flacdra poftei inca crestea intr-insul si cumplit il aprinsese
pe barbat, a zis iardsi intru sine:

- Cei ce fac acestea merg in chinuri. Deci, de aici te
cearca de poti suferi focul cel vesnic.

Si pundndu-si degetul sau in focul lihnariului, nu l-a
luat pana ce nu a ars cu totul. Céci pentru multimea info-
cdrii trupului arzand, el de foc nu simtea atat. Deci, dupa
ce a ars cel dintai, I-a pus pe cel de-al doilea, dupd aceea pe
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cel de-al treilea; si asa facand pana dimineatd, toate dege-
tele mainilor lui le-a ars. lar ticaloasa aceea vazand ce a facut
batranul, de frica a incremenit si cu totul a amortit. Tinerii
ce se tocmiserd cu ea, ficindu-se dimineatd, au venit la si-
hastru si I-au intrebat, zicand:

- Venit-a aseard aici o femeie?

Si le-a rdspuns lor:

- A venit si doarme Induntru.

Iar ei intrand au aflat-o moartd. Apoi i-au zis lui:

- Avvo, a murit.

Atunci batranul descoperindu-si mainile sale, le-a ara-
tat lor, zicand:

- latd ce mi-a facut fiica diavolului, mi-a prapadit de-
getele!

Si povestindu-le lor cele despre sine, a zis:

- Scris este, nu rdspldti rdu pentru rdu, ci sd ne rugam
sd invieze.

Si facand el rugdciune, a sculat-o si a slobozit-o. lar ea
ducandu-se, s-a inteleptit de aici inainte.

*

39) Un sihastru oarecare era feciorelnic si nu stia nici-
decum de femeie si ce este desfranarea si zicea cd madu-
larul acesta il are omul pentru a deserta udul, precum este
la buriu canaua spre a deserta apa dintr-insul. $i cautand
el cu ochii sdi a vazut pe draci ca pe niste arapi imprejurul
lui, pornindu-i patima. Deci, se aprindea si poftea, dar din
nestiintd nu stia ce pofteste, intr-una din zile i-a aratat lui
diavolul un barbat facand pacatul cu o femeie si vazand
Dumnezeu rdutatea cea mare a dracului, l-a acoperit pe
frate, povatuindu-1 sa meargd la un batran iscusit, care, in-
vatandu-l cum trebuie sd se lupte impotriva dracilor, 1-a
slobozit. Si intorcandu-se fratele, s-a luptat rugandu-se lui
Dumnezeu si i-a dat Dumnezeu de a sporit atat de mult,
incat de mare dar s-a invrednicit. Caci cunostea pentru su-
fletul fiecaruia din fratii ce mureau, de se afld in bine sau
in rau si unde va sa mearga fiecare.
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*

40) A zis cineva din pdrinti, despre gandurile curviei
care se nasc in inimad si nu se savarsesc cu lucrul:

- Precum cel ce va vedea vie si va pofti cu toatd inima
sd manance struguri, dar teméandu-se sa nu fie prins si ca
un fur sd fie omorat nu va intra, ci pe langa gard trecand,
pandeste in vie si se uita imprejurul ei si aceasta facand, de
va fi prins, nu este omorat unul ca acesta, cd nici n-a sarit
peste gard, nici a gustat, dar batdi ia, cd poftind s-a aflat
pandind. Asa si cel ce pofteste, dar nu savarseste pacatul

cu lucrul, vrednic este, nu de moarte, ci de batai.
*

41) Un frate caldtorea impreuna cu altul si l-au biruit gan-
durile spre desfrau si mergand a vestit parintilor, zicand:

- Ce voi face, cd nu mi se mangaie inima pentru cd m-am
aplecat razboiului vrdjmasului? Sunt ca si cum as fi facut
pacatul.

Sii-au zis lui parintii:

- Nu este pacat desdvarsit, caci vradjmasul a venit sd te
ispiteascd, iar Dumnezeu te-a acoperit.

Fratele auzind aceasta, nu s-a incredintat, fiind biruit
de scarba. Si i-au povestit lui parintii, zicand:

- Doi frati trimisi fiind din chinovie la un sat, caldto-
reau impreund. Si asupra unuia s-a sculat razboi de la dia-
volul de cinci ori sa pacdtuiasca. El insd sculandu-se, facea
rugdciune si nu s-a biruit de ganduri, dar s-a supdrat tare.
Deci, intorcandu-se ei cdtre parintele lor, era fata fratelui
aceluia tulburata si intrebandu-se care este pricina tulbu-
rdrii, a pus metanie, zicand:

- Roaga-te, pdrinte, pentru mine, ca am cazut in desfra-
nare, si i-a povestit cum a fost luptat de ganduri.

Iar batranul fiind vazator cu mintea, a vazut pe capul
lui cinci cununi si i-a zis:

- Indrizneste, fiule, ci nu te-ai biruit ci mai vartos ai
biruit cu faptul cd nu ai savarsit pacatul. Deci si tu frate, a
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zis bdtranul, indrazneste si nu te scarbi, cd nu ai facut pa-
catul, fiindcad mare lupta este cand omul avand prilej, se
infraneazd. Si mare platd ia pentru aceasta. Cdci nu este
rdzboi mai tare decat acesta si mai iute. Pentru aceea a-1
birui pe acesta este foarte greu si cu osteneala. Ca ce soco-
testi despre fericitul Iosif: oare fara osteneald a ispravit el
un lucru ca acesta? Nu, ci cu multd osteneald si lupta si ca
intr-o priveliste era ceea ce se fdcea si Insusi Dumnezeu si
multimile sfintilor ingeri priveau de sus spre nevoitorul
luptandu-se cu diavolul si cu toatd oastea lui cea rea, aprin-
zand pofta barbatului si pe femeie mai mult salbaticind-o.

Deci, cand a biruit nevoitorul, toate ostile ingerilor cu
mare glas au dat laudd lui Dumnezeu, zicand:

- A biruit nevoitorul, fadcand biruintd mare! Bine este,
deci, frate, a nu face rdul nici cu gandul, iar de esti ispitit,

nevoieste-te ca sa nu fii biruit si sa faci cu lucrul.
*

42) A zis un bdtran:

- Dacéd desfranarea se luptd cu trupul tau, vezi din care
pricind s-a pornit razboiul asupra ta si o indrepteaza. Sau
din desfitare, sau din somn mult, sau din mandrie, sau de
te socotesti pe tine mai bun decét pe altul, sau ai osandit pe
cineva cand gresea. Fiindca afard de acestea, nu se lupta
omul spre desfranare.
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Pentru multe feluri de niluciri si
Inseldciuni diavolesti, cu care
amaigeste si Insald vrajmasul pe multi,
vrand ca sd-i sminteascid din calea man-
tuirii, sd-i depdrteze de Dumnezeu
si sd le fie In zadar osteneala lor

1) Era un oarecare sihastru iscusit si trdia in pustie cu
multd infranare, postire si priveghere si alte osteneli pentru
mantuirea sa, asa incat se socotea pe sine ca a ajuns la ma-
sura parintilor celor de demult. Pe acesta a inceput vraj-
masul diavol a-1 amagi si a-1 insela cu naluciri diavolesti. I
se ardta lui adesea in chip de inger, ca si cum ar fi de la
Dumnezeu trimis pentru pustniceasca lui viatd cea iscu-
sitd, ca sa-1 povatuiasca si sa-1 invete cele ce i se cad lui. Si
asa, multd vreme ardtandu-i-se in chipul ingerului luminat,
multe lucruri nestiute i ardta si 1i spunea. Iar el nesocotind
viclesugul vrajmasului, s-a incredintat cum ca este ingerul
si 1i slujeste pentru viata sa placutd lui Dumnezeu. Tatal
acestui sihastru incd era viu si traia la tara. Si dupa multa
vreme auzind el despre feciorul lui sihastru, unde trdieste
si in ce loc in pustie, a dorit sd mearga acolo, sd-1 mai vada
cu ochii mai fnainte de moartea sa, fiindca numai pe acel
fecior il avea si de multi ani nu-1 vazuse. $i asa, luandu-si
traista si o secure in mand, a plecat si a ajuns in acea pus-
tie. Apropiindu-se de acel loc, unde era chilia sihastrului,
acel inger al satanei care pururea se ardta sihastrului, i-a
grdit lui zicand:

107



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

- Pazeste-te si ia aminte de tine cd diavolul s-a inchi-
puit in chipul tatdlui tau si vine la tine cu o traistd si cu o
secure in mana vrand sad te omoare. Deci, ia-ti si tu de-
graba securea in mana si iesi inaintea lui si apropiindu-te de
dénsul, apucad inainte si-1 loveste cu securea si-1 omoara.

Iar el incredintandu-se acelui inger si ascultandu-1 a
iesit si vazandu-si tatdl venind cu securea in mand, pre-
cum i-a spus, s-a apropiat de el si lovindu-1 cu muchia se-
curii in cap, l-a omorat si indatd l-a apucat necuratul duh
si l-a muncit pand l-a omorat si pe el.

*

2) Un frate oarecare cand a pdrdsit lumea si a venit in
pustie sd se cdlugdreascd, avand un copilas, I-a luat cu sine
si venind in pustie s-a cdlugarit si isi tinea si copilasul sau
cu dansul. Acestui frate adeseori i se ardta diavolul in chilie,
in chip de inger luminat si multe lucruri nestiute ii spunea
si despre cele viitoare ce aveau si fie. I le spunea lui si se
izbandeau si erau asa, se implineau toate cum i le spunea,
pana s-a incredintat bine, cum céd este ingerul lui Dumne-
zeu trimis la dansul ca sa-1 invete si sd-1 povatuiasca spre
lucrurile si faptele cele folositoare si placute lui Dumnezeu.
Deci, odatd a inceput a-i povesti lui si a-i spune despre pa-
triarhul Avraam, cum i-a poruncit Dumnezeu sa-1 junghie
pe Isaac, fiul sdu cel iubit, jertfa bine primitd lui Dumne-
zeu. Despre aceasta auzind Avraam, nimic n-a cartit, ci
indata 1-a luat pe Isaac, fiul sdu cel iubit si 1-a dus fard nicio
mild sd-1 junghie dupd poruncad si pentru acest lucru l-a
blagoslovit Dumnezeu pe Avraam si l-a fadcut mare si sla-
vit. Deci si tu fa acum acest lucru bine primit si foarte iubit
lui Dumnezeu, mai vartos decat toate bunatatile lumii. Ia-ti
fiul acesta si-1 du la cutare loc, si-l injunghie acolo cu cu-
titul si asa vei fi blagoslovit de Dumnezeu si mai mult vei
fi slavit decat Avraam in zilele acestea, insa el nepricepand
si necunoscand viclesugul vrdjmasului, a facut asa cum i-a
zis lui. A luat copilul sdu si l-a dus la locul unde i s-a aratat
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lui vicleanul vrdjmas si scotand cutitul l-a ascutit si apucand
copilul si vrand sd-1 pund la pamant, cu fata in sus, sa-1
junghie, copilul fiind istet, a cunoscut ce vrea sa-i facd si smu-
cindu-se din mainile lui, a fugit si asa a scapat.

*

3) Era un sihastru iscusit, ce traia in pustie si care se in-
chisese intr-o pesterd si cu multa lui infranare, cu postul,
cu privegherea intru rugdciuni, cu alte nevointe, osteneli si
fapte bune, intrecea si ii covarsea pe altii. Dar nepazindu-se
si nesocotind inseldciunea vicleanului diavol, fu batjocorit
de vrdjmasul si a cazut in cumplitd ispitd. Caci amagindu-1
pe el vrdjmasul, i ardta lui in vis feluri si feluri de vedenii
si cele ce vedea el in vis se izbandeau aievea, pand s-a incre-
zut deplin visurilor. Dupa ce s-a increzut deplin visurilor
intr-o noapte i-a ardtat lui diavolul, neamul si soborul cres-
tinesc cu apostolii si cu mucenicii, fiind la un loc intunecat,
ponegrit si pedepsit, de tot binele lipsit, plin de toatd ru-
sinea si necurdtia si erau toti mahniti si scarbiti. Iar in
dreptul lor era neamul jidovesc, cu Moise si cu toti proo-
rocii, intr-un loc luminat, linistit, plin de lumind, plin de
toatd mangdierea, bucuria si veselia. $i il sfatuia inseld-
torul, zicand:

- latd, acum vezi si neamul vostru crestinesc la ce loc
si in ce chip se afld si neamul jidovesc. Deci, de vei vrea sa
fii insotit si impadrtdsit fericirii si bucuriei neamului jido-
vesc, te sfdtuiesc sd mergi si sa primesti tdierea imprejur,
legea si credinta jidoveasca.

lar el, dupa cum am zis, fiind foarte incredintat visu-
rilor, a facut asa precum l-a sfatuit vrdjmasul. Iesind din
pestera lui si lasand pustia si viata pustniceascd, a venit in
lume, desi erau saizeci de ani de cand nu iesise din pustie
si mergand la scoala si soborul jidovilor, le-a spus lor cum
a vazut in vis neamul crestinesc in loc intunecat si pedepsit,
iar neamul jidovesc la loc luminat, plin de bucurie si de vese-
lie. Iar jidovii auzind aceasta, s-au bucurat si I-au indemnat
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sd primeascd legea lor. Iar el cu mare bucurie a primit ta-
ierea imprejur pe trupul sdu si toatd legea lor si asa a pierit.
Aceasta i s-a intamplat lui, pentru cd n-a castigat dreapta
socoteald, si s-a deprins din tineretile sale numai voii si sfa-
turilor gadndurilor sale a se supune, iar sfatul cel bun si fo-

lositor al parintilor si al fratilor, niciodata nu l-a incercat.
*

4) La un frate oarecare, intr-o noapte citindu-si pravila
si rugandu-se lui Dumnezeu, pe la miezul noptii, dupa
obiceiul sdu, vicleanul diavol prefdcandu-se in chip de in-
ger luminat, a intrat in chilie si a inceput a-l ferici, zicand:

- Fericit esti, robule si ostasule cel bun al lui Dumnezeu,
cd nu te lenevesti sd te scoli din somnul tdu la rugdciunea
si slujba lui Dumnezeu.

Si l-a intrebat fratele, zicand:

- Dar cine esti tu, de ai venit la mine sd ma fericesti si
sd ma lauzi asa?

Réaspuns-a acela, zicand:

- Eu sunt ingerul lui Dumnezeu si am venit la tine sa
te pdzesc si sa te izbdvesc de toate cursele si inseldciunile
vrajmasului, sd te povdtuiesc spre faptele cele bune si pla-
cute lui Dumnezeu.

Zis-a lui fratele:

- De ai fi tu cum zici, ingerul lui Dumnezeu, n-ai veni
la mine noaptea, sd-mi smintesti pravila si rugdciunea, ci
ai veni ziua. Deci, eu nu te socotesc a fi ingerul lui Dum-
nezeu, desi esti asa de stralucitor, ci mi se pare cd esti in-
gerul intunericului, caci pentru aceea te ardti tu noaptea,
nu ziua.

Vicleanul vrdjmas auzind aceasta, n-a mai putut suferi
nici nu a putut sd mai zica ceva, decat atat:

- O, cdlugdr rdu, fii blestemat, si aceasta zicand, s-a

facut nevizut.
*

5) Unui frate oarecare i s-a ardtat diavolul intr-o noapte,
in chip de inger luminat si i-a zis lui:
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- Eu sunt Gavriil si sunt trimis la tine sa-ti aduc o
veste buna.

lar fratele i-a raspuns:

- Cred ca vei fi fost trimis la altii, cdci eu sunt pdcatos
si nu sunt vrednic sa vad inger.

Aceasta zicand el, indata a pierit vicleanul dinaintea

lui s-a facut nevazut.
*

6) Spuneau pdrintii despre un batran oarecare, ca se-
zand in chilia lui si nevoindu-se pentru mantuire il vedea
aievea pe diavol umbland si-1 hulea. Iar diavolul vazandu-
se pe sine cd de multe ori este batjocorit de acest batran, i
s-a aratat lui, zicand:

- Eu sunt Hristos!

Béatranul vazandu-l, si-a inchis ochii.

Zis-a diavolul:

- Pentru ce iti inchizi ochii? Cautd de ma vezi, cd eu sunt
Hristos.

Réaspuns-a lui batranul:

- Eu nu vreau sa-L vad pe Hristos cu ochii mei in lu-
mea aceasta.

Acestea auzind diavolul, s-a facut nevazut.
*

7) Ne spunea noud avva Or, zicand:

- Eu, fiilor, stiu un om oarecare in pustia aceasta, care
zece ani mancare pamanteascd n-a mancat. Ci ingerul lui
Dumnezeu ii aducea lui odata la trei zile mancare cereasca
si-i da in gurd si aceea ii era in loc de méncare si de bau-
turd. Si stiu pe un om ca acela, la care a venit un palc de
diavoli luminati, stralucind in chipul unei cete de ingeri si
o cdrutd de foc, cu cai de foc si multime de ostasi inarmati,
intocmai cum ar veni un impadrat. Venind si apropiindu-se
de dansul, i-au zis:

- Omule tu ai ispravit toate faptele cele bune, vino
acum si te inchind mie si te voi lua in cdruta aceasta si te
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voi indlta de pe pamant la cer, ca pe Ilie Tesviteanul si te
voi aseza la un loc impreund cu dansul.

El auzind acestea, zicea in gandul sdu:

- Eu in toate zilele si noptile m& inchin Imparatului si
Dumnezeului meu. Acesta cine este de imi zice mie sd ma
inchin lui?

Acestea socotindu-le in gandul sdu, a raspuns aceluia
ce-i zicea sd i se inchine:

- Eu il am pe Domnul lisus Hristos, Impéaratul si Dum-
nezeul si Mantuitorul meu, Caruia pururea ma inchin ziua
si noaptea. Iar tie ti se inchina cei ce sunt cu tine.

Acestea auzind diavolul, indatd a pierit si s-a facut ne-
vazut cu cdruta cu cai si cu toate ostile lui. Acestea le spu-
nea bdtranul ca despre altcineva, tdinuindu-si viata sa. lar
pdrintii care erau cu dansul, ne-au spus nouad, ca el insusi

era acela, cdruia i s-au intdamplat acestea.
*

8) Un frate oarecare sedea cu tacere linistita in chilia lui,
pazindu-si pravila si oranduiala. Vrdjmasul diavol, vrand
sd-1 amdgeasca si sa-1 insele, intr-o noapte culcandu-se fra-
tele in chilia lui, s-a inchipuit vicleanul in chip de inger lu-
minat si mergand la dansul 1-a desteptat, zicand:

- Scoald-te, robul lui Dumnezeu, la rugdciunea si pra-
vila ta!

Fratele, desteptandu-se din somn, l-a vazut pe el stra-
lucind luminat, dar indatd s-a facut nevizut. Sculandu-se
fratele, s-a apucat de rugdciune si de obisnuita lui pravild,
socotind cd ingerul lui Dumnezeu este acel ce l-a desteptat.

Cand a fost a doua noapte, daca s-a culcat fratele si
numai a adormit, iardsi a venit vicleanul si l-a desteptat,
zicand:

- Scoala-te, robul lui Dumnezeu, la rugdciunea si pra-
vila ta!

Si asa de multe ori, in multe nopti facandu-i, cum ador-
mea, venea si il destepta.
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Odata a mers fratele la un bdtran, care nu era prea
departe de dansul si i-a spus, zicand:

- Pdrinte, pe mine, de ceva vreme, in toate noptile,
daca ma culc si adorm, indatd vine ingerul si ma desteapta
la rugdciune.

Zis-a lui batranul:

- Dar in ce chip vine la tine ingerul si cum te des-
teapta?

Réaspuns-a lui fratele:

- Dupad ce ma culc si adorm, indata vine la mine ingerul,
strdlucind luminat si apropiindu-se ma desteapta, zicand:
scoald-te, robul lui Dumnezeu, la rugdciunea si pravila ta!
Iar eu desteptandu-ma si deschizand ochii il vad pe dansul
strdlucind luminat si indata fuge si se face nevazut. Asa imi
face in toate noptile si nici cat de putin nu ma lasd sa dorm.

Zis-a lui batranul:

- Fiule, acela nu este ingerul care doreste binele si man-
tuirea ta, ci este vicleanul diavol, care vrea si iti doreste
pieirea si vrea sa te amageasca pand te vei incredinta lui
deplin. Apoi te va ingela si te va pierde, precum si pe multi
altii i-a pierdut. Deci, tu, fiule, nu-1 asculta, ci cand va mai
veni la tine sd te destepte, zi-i asa: Eu, cand imi va veni vre-
mea de sculat si imi va fi voia sd ma scol, ma voi scula si
fara de tine, iar pe tine nu te ascult si nici nu te voi asculta.

Aceasta invatdtura luand fratele, de la acel batran, a mers
la chilia sa. Iar dacd a venit noaptea si s-a culcat fratele sa
doarma, vicleanul indata ce a adormit a si venit la dansul
si l-a desteptat, dupd cum se obisnuise, zicand:

- Scoala-te, robul lui Dumnezeu, la rugdciunea si pra-
vila ta!

lar fratele i-a rdspuns, dupd cum il invdtase pe el
batranul:

- Eu, cdnd 1imi va veni vremea si voi vrea sd ma scol,
ma voi scula fara desteptarea ta, iar pe tine nu te ascult,
nici nu te voi asculta.
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Acestea auzind vicleanul, a oftat, zicand:

- O, cdlugar nebun si fara de minte si blestemat, ai mers
la batranul cel rau si mincinos si te-a ingelat. La acel batran
a mers ieri un frate, si I-a rugat foarte, ca sa-i faca lui bine,
sd-1 imprumute cu un galben, fiindu-i de mare trebuints,
dar n-a vrut sa-l imprumute, ci a mintit zicand cd nu are si
avea un galben. Deci, din aceasta sd stii si sd cunosti ca acela
este un bdtran rdau si mincinos si te-a inselat, fiind prost si
fard minte.

Acestea zicand vicleanul, s-a facut nevazut. Iar fratele,
dupa ce s-a facut ziud, a mers la acel batran si i-a spus, cum
i-a zis el vicleanului diavol, precum l-a invatat pe el si ce i-a
raspuns lui vicleanul si cum i-a spus lui de un frate ce a
venit de s-a rugat sa-i facd lui bine, sd-1 imprumute cu un
galben si nu l-a imprumutat zicand cd nu are, desi avea.
Deci l-a intrebat pe batran:

- Sunt asa acestea, pdrinte?

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Cu adevarat asa este, fiule! A venit la mine un frate
si a cerut sd-i dau un galben imprumut si am un galben,
insa am zis cd nu am, pentru cd stiam cd nu ii este de folos
acel lucru pentru care cere galbenul, ci mai vartos de vata-
marea sufletului ii era. Pentru aceea am socotit mai bine sa
spun o minciund si sd-1 izbdavesc pe frate de vatamarea
sufleteascd. Astfel nu i-am dat galbenul, zicind cd nu am.
Ci tu, fiule, pazeste-te si cunoaste-l pe vicleanul vrajmas,
care umbla s3 te ingele!

Si mult fiind invatat si intarit de batranul, a mers la

chilia sa.
*

9) Un frate oarecare, Avramie, trdia in pustie si era foarte
indaratnic, neascultdtor si nesupus, umbland numai dupa
voia gandului sau si a pdrerii sale. Acesta, cu foarte multa
dorintd poftea Sfanta preotie si multe naluciri si vedenii i
ardta lui inselatorul noaptea in vis pe care el, socotindu-le
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cu amanuntul, le credea cd sunt adevarate. Si de vreme ce
multe din cele ce vedea in vis, se izbaAndeau aievea, se in-
credea foarte mult visurilor sale.

Odatd a venit la dansul diavolul in vis, in chipul lui
Hristos si cu ingerii sdi si i-a zis:

- Vazut-am multa si marea ta poftd si dorinta, pe care
de mult o ai pentru Sfanta preotie. Bun si ales lucru do-
resti, cdci in vremurile acestea cu mare nevoie se castiga
preotia si numai cei ce sunt bogati si de neam slavit o pot
castiga. Caci arhiereii s-au facut acum toti lacomi, mandri,
mareti si iubitori de cinste. Pentru aceea eu insumi am
venit la tine, vdzandu-ti multa si marea ta dorinta, sa te hi-
rotonesc si sa te fac preot.

Acestea zicand, au inceput ingerii a canta cantare dulce
si vesela: axios, adica vrednic! Si asa l-au tuns pe el si l-au
facut preot si dupa ce l-au preotit, l-au, ldsat si s-au ridicat
cu ingerii inaltandu-se la cer.

Aceasta facandu-se, s-a desteptat fratele din somnul sdu
si se minuna si se bucura foarte de acel vis minunat. Asa a
crezut cd este preot cu adevdrat. Si multumea lui Hristos
cd l-a fdcut preot si a inceput a-si citi pravila cu incepere
preoteasca. Dupa aceea a mers la biserica parintilor, ca sa
liturghiseasca, fiind ziua duminicii. i se adunaserd parintii
de prin pustie la bisericd. Atunci a venit si el si intrand in
bisericd, a mers drept in altar si cu mare indrdzneala a luat
sfintele vesminte sd se imbrace, neintreband pe nimeni. Dar
preotii bisericii care erau in altar, vazandu-1 ca ia sfintele ves-
minte preotesti, l-au intrebat, zicand:

- Ce vrei si faci? Pentru ce iei vesmintele?

El le-a raspuns:

- Eu vreau sa ma imbrac, sd liturghisesc astazi.

Zis-au lui:

- Dar cum vrei sa faci tu aceasta, nefiind preot si cum
indraznesti de intri in sfantul altar, unde numai preotii si
slujitorii lor intra? $i cum indrdznesti de iei vesmintele
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preotesti, de care nu ti se cade tie nici sd te atingi? Au doara
ai innebunit?

Raspuns-a lor, zicand:

- Nu! Nu am innebunit, ci si eu sunt preot ca si voi.

Iar ei stiind ca nu este preot, 1-au scos afara din Sfantul
altar. Atunci a inceput a se galcevi si a striga in gura mare,
zicand:

- Pentru ce sd md scoatd pe mine afard din altar, cd sieu
sunt preot si m-a preotit Insusi Domnul Hristos cu Sfintii
ingeri.

lar parintii vazand si auzind acestea de la dansul, l-au
cunoscut cd este amagit si inselat de vrdjmasul diavol. Atunci
au cunoscut parintii cd pentru inddrdtnicia, neplecarea si
nesupunerea lui, i s-a intdmplat aceasta. $i au poruncit pa-
rintii de i-au pus fiare mari in picioare si l-au trimis la o
mandstire afard din pustie si au poruncit sa fie acolo in paza
si sd-1 smereasca cu ascultdri grele, fara de odihnd, pand ce
se va smeri si isi va cunoaste neputinta si inseldciunea sa.
Si asa i-au facut, pana ce a venit el intru cunostintd si a cu-
noscut inseldciunea si smerindu-se, s-a pocdit.

*

10) Spunea cineva despre un calugdr ca se ruga lui Dum-
nezeu sd-1 invredniceascd sd fie ca Isaac patriarhul. Si dupa
multd rugaminte a lui i-a venit un glas de la Dumnezeu,
graind lui:

- Nu vei putea s4 fii ca Isaac patriarhul.

Si a zis cdlugarul:

- De nu voi putea sd fiu ca Isaac, mécar s fiu ca Iov.

Glasul iar a grait cdtre dansul:

- De vei birui pe diavolul ca si el, vei putea s4 fii ca el.

Si s-a fagaduit cdlugdrul asa si a auzit glas:

- Mergi in chilia ta si te trezeste!

Iar dupa cateva zile, i s-a aratat diavolul in chipul unui
voinic oarecare si a venit la cdlugar, zicand:

- Périnte, rogu-ma Sfintiei tale, fie-ti mild de mine, ca
sunt un voinic gonit de impadratul si ia acestea de la mine,
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adica doud sute de lire de aur, o fatd si un fecior, si-i pa-
zeste la tine intr-un loc ascuns, cd eu ma voi duce intr-alta
tara.

Si cdlugdrul nestiind vanarea diavolului, a zis:

- Fatul meu, nu voi putea sd-i iau eu, cd sunt un om slab
si nu voi putea sa-i pazesc.

Si-1 indemna vicleanul voinic pe cdlugdr si iar i-a zis
calugdrul:

- Mergi, fatul meu, la acea piatrd de le ascunde!

Iar mai pe urma l-a ascultat calugdrul si a luat aurul,
copilul si fata, batjocorit fiind de dracul. Iar dupa putine
zile a ridicat rdzboi calugarului spre fata si a stricat-o si s-a
cait de lucrul ce facuse si a ucis-o. Dupa aceea i-a zis lui
gandul:

- Ucide-1 si pe fecior, sd nu ti se vadeasca lucrul.

Asa l-a ucis si pe fecior si i-a zis lui gandul iardsi:

- la aurul ce ti-a dat si fugi in alta tard pentru galceava
celui ce ti-a dat aurul.

Si sculandu-se de acolo, s-a dus intr-alt loc si a inceput
din aur a zidi biserica. Si sfarsind el lucrul, iatd a venit dia-
volul in chip de voinic si a inceput a striga si a grdi acolo:

- Nevoie mare, ajutati-mi! Acest cdlugar din aurul ce i-am
dat eu a ridicat biserica aceasta.

Si s-a sculat norodul acelui loc si cu toatd ocara 1-a go-
nit pe acel viclean voinic. Dar el ldudandu-se, a mers de
acolo graind ca altele va face calugdrului, care nu i-a trecut
prin minte vreodatd si asa ldaudandu-se s-a dus. lar calu-
gdrul nu se odihnea nici noaptea, nici ziua, luptandu-se cu
cugetele, pand ce l-a biruit cugetul a se duce din acel loc,
zicand:

- A ajuns a se vddi lucrurile mele, asa cd lua-voi aurul
ce mi-a rdmas si ma voi duce intr-altd cetate mai departe,
unde voinicul acela nu va mai putea veni.

Deci a mers intr-alta cetate si a cdzut acolo in curvie cu
fata unui cdldu, pe care stapanul locului aceluia il avea la
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tdierea vinovatilor. Si vorbind tatal ei, a dat-o lui nevasta.
Dupad ceva vreme a murit tatal fetei si a venit stdpan nou in
locul stapanului cel vechi. $i a cdutat dupd tocmeala cra-
iascd, un om sa-i slujeasca la taierea vinovatilor si au zis
oamenii:

- Noud asa ne este obiceiul, cel ce a luat fata mortului,
acela sd ia si slujba, méacar de n-ar si voi. $i este la noi unul
ca acela, care si cinul cdlugaresc ni se pare cd a tinut.

Iar el a zis:

- Mergeti de-1 aduceti la mine.

Si-1 aduserd la stapan si i-a zis sd-i slujeascad neapadrat.
Si a cazut un om oarecare in osanda de moarte si a primit
poruncd cel care odinioara fusese cdlugdr, iar acum ucigdtor.
De ma veti crede, firea milosardiei nu ma lasa fara de la-
crimi a trece povestea acestui sdrac. Si i-a poruncit lui sta-
panul sa adune smoala si alte chinuri, pentru cei osanditi.
Facand el aceasta, iatd si satana a venit in chip de voinic si
a inceput a striga unele ca acestea, incat si norodul se stran-
sese la glasul lui, cdci cerea de la stapanitor dreptate si iz-
bandire cu staruinta.

Réspuns-a stapanul si a zis catre dansul:

- Conteneste, voinice si ia aminte si mai cu intelegere
spune despre tine! Nu striga latrand ca un caine.

Iar voinicul a grdit catre stapan:

- Acest caldu era odatd cdlugar. lar eu fiind gonit de
oarecare vrdjmasi ai mei, i-am dat aur mult, un copil al meu
si o fatd. Deci porunceste sa-mi iau inapoi ce i-am dat.

Stapanul a primit cu dulceata aceste lucruri si I-a intre-
bat pe cel ce era odinioara calugdr, iar acum caldu:

- Oare cuvintele acestui voinic adevarate sunt?

Iar el zise:

- Asa este.

Si ispitindu-l a intoarce cele date lui, a spus despre uci-
derea feciorului, a fetei si cheltuirea aurului. Dar neavand
stapanul ce lua de la dénsul, a poruncit sd fie pedepsit cu
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moartea blestematul caldu. Astfel, ducandu-1 la locul de
pierzare, i-a iesit Inainte voinicul si vrdjmasul lui si i-a zis:

- Oare stii, pdrinte, cine sunt eu?

Iar el zise:

- Adevarat, tu esti voinicul de la care acum cunosc tot
raul.

Voinicul a zis catre dansul:

- Eu sunt de care ai auzit: Satana. Eu i-am inselat pe Adam
si Eva, cei dintai ziditi, eu bat razboi cu oamenii si nu las
pe niciunul sd se médntuiasca, sau sd fie ca Isaac, sau ca Iacob,
ci ma nevoiesc sd-i fac ca Ahitofel, sau ca Iuda Iscario-
teanul, sau ca si Cain si ca batranii cei din Babilon si ca cei
ce sunt asemenea lor. S4 mad crezi cd si tu fusesesi batjo-
corit de mine si nu ai stiut sa te lupti cu razboiul cel ascuns.

Si dracul zicand acestea si altele multe decat acestea,
numaidecat s-a facut nevazut. lar acel sarac calugar si var-
tos ucigas, a patimit moarte de spanzurare, batjocorit fiind

de dracul, pentru marirea desarta si inaltarea mintii lui.
*

11) Doi frati s-au dus in pustia cea mai dinduntru si
sase zile se desparteau unul de altul, iar in a saptea zi intal-
nindu-se, fidceau rugdciunile si mancau impreund, nimic
mai mult vorbind intre dansii. Deci, mergand dracii la unul
dintr-insii, il amageau in multe feluri si ii aratau mai ina-
inte veniri de frati si cele ce se faceau in multe locuri.
Acestea vizandu-le si auzindu-le el cé se fac intocmai, credea
lor, socotind ca sunt ingeri cei ce ii vestesc lui mai inainte
acestea. L-au oprit sa se mai duca si la fratele sdu in ziua
cea oranduita.

Deci, s-a dus odatd sa-1 cerceteze pe un frate in mands-
tire si a ardtat unora din madndstire, intreband ca pentru
altul de este cu putintd ca cineva sa stie cele din lume. Iar
ei auzind si cunoscand ca el este cel inselat, 1-au cercetat,
zicand:

- Daci te indeletnicesti cu acestea, sd nu mai vii la noi.
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Si indata s-a pocdit, lepadand toate, intorcandu-se la
locul sdu, au venit iardsi dracii dupa obicei, sa-1 amageascs,
dar el ii numea mincinosi si i certa. Si indata s-au prefacut

in dobitoace necuvantdtoare si ingrozindu-l, s-au dus.
*

12) Catre alt batran au zis dracii:

- Voiesti sa-L vezi pe Hristos?

Si le-a raspuns:

- Anatema voua si celui pentru care ziceti! Caci in Hris-
tosul meu cred, Care a zis: De va zice voud cineva, iatd aici
este Hristos, iatd acolo este, voi sd nu credeti.

Si auzind dracii, s-au facut nevazuti.
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Pentru gandurile cele de huld
care vin In inima omului, hulitoare
spre Dumnezeu, spre Preacurata
Fecioara Maica lui Hristos
Dumnezeu, spre sfintii lui
Dumnezeu si spre Sfintele Taine

intrebare?

1) Oare, de unde se intémplé de vin si intrd in inima
omului, fara de voia si invoirea lui, niste ganduri rele,
necurate si hulitoare spre Insusi Domnul Dumnezeu si spre
Preacurata si pururea Fecioara Maria, Maica lui Hristos
Dumnezeu si spre Sfintii lui Dumnezeu, in vremea ruga-
ciunii si in vremea cuminecdrii cu Sfintele Taine? Pentru
care multi au cazut intru deznaddjduire, socotindu-se pe ei
fard Dumnezeu si mai rdi decat paganii si decat dobitoa-
cele cele necuvantitoare, atdt de mult, incat de aceea nici
crestini nu se mai socoteau a fi si mult1 de aceastd suparare
s-au oprit de la Sfanta Imparta§1re Unu au vrut ori sd sard
in apd sd se inece, ori intr-alt chip sd se omoare, socotindu-se
cd el nu mai au iertare de pacatul acesta, nici nu mai este
nddejde de mantuirea lor, pentru cd au hulit pe Insusi Dom-
nul Dumnezeu, aducandu-si aminte si socotind cuvantul
Domnului ce este scris in Sfanta Evanghelie, care zice: , Tot
pdcatul si hula se va ierta oamenilor, iar hula care este asupra
Duhului Sfant nu se va ierta, nici In acest veac, nici in

3Dintre ale lui Anastasie Sinaitul, putin schimbata.
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veacul ce va sd fie”. Deci, de unde vin in inima omului niste
ganduri rele si spurcate si hulitoare de Dumnezeu, ca ace-
lea care sunt farad voia omului? Si in ce chip poate omul sa
se izbdveascd si sd scape de pieirea acelor ganduri pierza-
toare de suflet?

Raspuns

De acea ispitd, de vei citi cu luare aminte, vei afla folos,
cd ispitd ca aceea se intampla la multi daca-1 sloboade Dum-
nezeu pe diavol, ca sd-i ispiteasca pentru inaltarea si man-
dria lor, ca sa-i smereasca si sd-si vind intru cunostintd, sa-si
cunoascd neputinta lor si sa se pocdiascd de mandria lor.
Iar unora fiind smeriti si cucernici, li se intdmpla lor o is-
pitd ca aceea, din zavistia si pizma vrajmasului diavol. Pen-
tru aceea si multora din prea cuviosii parinti care traiau
prin pustie cu multd infranare si pustniceasca viatd, li se in-
tampla lor de cddeau in acea boald si in ispita diavoleasca
a gandurilor rele si hulitoare asupra Dumnezeirii. Precum
zice Sfantul Ioan Scararul si alti Sfinti Parinti, ca de multa
supdrare si scarba ce aveau pentru acele ganduri diavo-
lesti hulitoare de Dumnezeu, cddeau in dezndddjduire, in-
tru sldbiciune si boald sufleteasca si trupeascd, incat li se
vestejeau si li se schimbau fetele de multe osteneli, foame
si sete, rdbdare cu privegheri si rugdciuni, cd doar s-ar
izbavi de acele ganduri hulitoare, dar nu se puteau izbavi.
Si cand le veneau lor acele ganduri hulitoare asupra lui Dum-
nezeu, li se parea ca se va desface pamantul si-i va inghiti,
sau va cddea foc din cer si-i va arde. Dar toate le patimeau
si le rabdau pentru nesocotinta, nestiinta si nepriceperea
lor, cd nu se socoteau, nici stiau, nici pricepeau aceasta, ca
tot adevdratul dreptmaritor crestin care se teme de Dum-
nezeu si face poruncile Lui, nevinovat este de niste ganduri
spurcate, rele si hulitoare de Dumnezeu ale vicleanului
diavol care nu sunt cu voia si invoirea omului, ci sunt niste
navaliri diavolesti asupra omului, fara de voia lui. Pen-
tru care ganduri omul nu are nicio vind sau pdcat, nici
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pedeapsa de la Dumnezeu, fiindcd omul nu le primeste nici
nu le urmeaza lor, ci ii cad lui ndpastd. Caci cum ar putea
cineva din crestini sa-L huleascd pe Dumnezeu, cdruia I se
inchind si I se roaga? Noi crestinii, Aceluia ne inchindm si
ne rugam si-L binecuvantam ziua si noaptea, in toata vre-
mea si in tot ceasul. Aceluia ii multumim si pe Déansul il
preamadrim. Aceluia i slujim, pe Acela il chemam pururea
intru ajutorul nostru, inaintea Lui stdm si il rugdm si pe El
Unul il stim Dumnezeu, Tatal, Fiul si Sfantul Duh, intr-o
Dumnezeire, slavit de toatd faptura. Pentru Acela toate chi-
nurile si mucenicia cu bucurie le primim, le rabdam si le
patimim. De aceea suntem necdjiti si supadrati si luptati de
vrdjmasi, pentru Acela suntem goniti, pentru Acela ne le-
paddm de lume si de toate cele ce sunt intr-insa. De aceea {i
lasam pe pdrintii, fratii si surorile noastre si ne lasam so-
tiile si fiii nostri, inca si viata noastra si trupul nostru le dam
la munci si la pedepse cu osdrdie. Cum s-ar putea ca sa hu-
lim si sd grdim de rdu si sd-L ocaram pe Dumnezeul nostru,
pentru Care in toate zilele murim? Insa acele ganduri rele
si hulitoare sunt ispitele vicleanului duh al satanei, care
vrea sd ne sminteascd si sd ne despartd pe noi de Dumne-
zeul nostru. Nimeni nu poate sd facd aceasta precum mai
sus am zis, sd se inchine lui Dumnezeu si sa-L huleasca,
nici elinii cei pagani. Nici chiar diavolii, care ne aduc si ne
aruncd in inimi ganduri rele si hulitoare ca acelea, nu indraz-
nesc sd-L huleascd pe Dumnezeu. Precum despre aceasta
madrturiseste Sfantul Apostol lacov, fratele Domnului, zi-
cand: tu crezi ci este un Dumnezeu si bine faci, cd si dracii
cred si se cutremurd. Deci, lucru aratat este, ca ei nu in-
drdznesc si-L huleascd, inca si de Domnul Hristos cu frica
si cu cutremur se rugau sd nu-i trimita pe ei in chinuri si {1
marturiseau si il grdiau de bine, zicand: ce este noua si Tie,
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, Celui viu? Ai venit mai inainte de
vreme sd ne muncesti? Stimu-Te pe Tine cine esti, Sfantul
lui Dumnezeu. Precum de aici este aratat si cunoscut lucru
cd diavolii vrajmasi fiind neamului omenesc si avand
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pururea mare pizmad si zavistie asupra noastra, aruncd aceste
ganduri spurcate si hulitoare de Dumnezeu in inima omului,
socotind vrdjmasul cdci cu acele ganduri hulitoare asupra
Dumnezeirii, ar putea omul sd se scarbeasca si sd se dezna-
ddjduiasca de mantuire, si cu aceasta sa-1 desparta si sa-1
indepdrteze de Dumnezeu. Dar noi crestinii si credinciosii
lui Hristos, pentru acele ganduri strdine ale vrdjmasului
diavol, nicio osandd, cercetare, sau pedeapsa nu avem de
la Dumnezeu. Ca de ar fi ale noastre si din inima noastra
acele ganduri hulitoare, pe care le-am grdi noi si le-am zice
cu gura noastrd! Ci noi mai mult voim sa fim arsi in foc
decét sa grdim cu gura noastrd cuvinte de huld asupra
Dumnezeului nostru. De acestea noi instiintAndu-ne si in-
credintandu-ne, nici intr-o seama sa nu bagam acele ganduri,
ci cand iti va aduce diavolul si va arunca in inima ta niste
ganduri hulitoare ca acelea, sa-i zici si sa-i raspunzi in gan-
dul tdu asa: sd se intoarcd boala ta pe capul tdu si pe creste-
tul tdu si hula ta sa se pogoare asupra ta, viclene diavole si
duhule necurate! Iar eu, Domnului Dumnezeului meu tot-
deauna m4 inchin, 1 laud si I sldvesc si niciodatid nu-L voi
huli, cdci cum as putea eu sa hulesc si prosldvesc pe Dom-
nul Dumnezeul meu? Cum as putea sa-L ocdrdsc cand in
toate zilele si in tot ceasul, cu tot sufletul si inima mea 1l
preamdresc si 1l rog pe Dansul? lar hula ta, viclene dia-
vole, sd se intoarca pe capul tau! Si in acest chip poti sa te
izbavesti de acea ispitd diavoleascd, nesocotindu-le si neba-
gand in seamd acele ganduri ale lui, ci ocarandu-1 si batjo-
corind pe vrdjmasul diavol, stiind si cunoscand noi ca de la
el si ale lui sunt acele ganduri hulitoare iar nu de la noi,
nici ale noastre. Ci de la noi si ale noastre sunt alte ganduri
si patimi care se nasc, adicd: curvia, preacurvia, imbuibarea
pantecului, betia, zavistia, mania, pizma, iubirea de argint,
clevetirea, invrdjbirea, scumpetea, nemilostivirea, tirania,
minciuna si altele asemenea acestora. Aceste patimi sunt
din voia noastrd, de le vom face ori de nu le vom face. Si de
le vom gandi ori de nu le vom gandji, in cele ce facem noi
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cu voia noastrd, vinovati si gresiti suntem inaintea lui Dum-
nezeu si numai de acele patimi si pacate si ganduri rele
vom fi si noi cercati si intrebati, care sunt sub puterea si
stapanirea si voia noastra. Iar de cele ce nu sunt in voia si
stdpanirea noastrd, nu vom fi cercati, nici intrebati si gandu-
rile cele hulitoare de Dumnezeu nu sunt in voia si stapa-
nirea noastrd, ci sunt niste lucruri stridine ale diavolului,
pentru care ganduri noi nevinovati suntem. Cade-se a sti
cd aceste ganduri hulitoare de Dumnezeu, nu le duce dia-
volul sa le arunce in inimile necredinciosilor pagani si ereti-
cilor, pentru ca spre aceia nu are el zavistie, nici pizma,
nici rdzboi fiindca ei, cu necredinta si eresul lor, nu-i sunt
potrivnici, ci ii sunt supusi. Ci toata silinta si nevointa lui
este impotriva dreptmaritorilor crestini, ca sa-i impiedice si
sd-i sminteascd din credinta lor, sa-i scarbeascd, sa-i dezna-
dajduiascd, sa-i depdrteze si sd-i instrdineze de Dumnezeu.
Céd ne spunea un parinte oarecare din Schit, cd multa scarba
si suparare avea de la spurcatele si hulitoarele de Dumnezeu
ganduri diavolesti. Iar odatd nestiind ce sa mai facd de mare
scarbd si supdrare ce avea din acele ganduri drdcesti, a mers
la fericitul Petru, arhiepiscopul Alexandriei si mucenic si
s-a jeluit lui si i-a spus toatd scarba si supdrarea ce o are din
pricina acelor ganduri hulitoare asupra Dumnezeirii si asu-
pra credintei crestine. Iar fericitul arhiepiscop i-a raspuns,
zicand: mergi, fiule si te ingrijeste pentru alte greseli ale tale,
iar acel pacat pentru gandurile hulitoare asupra Dumnezeirii
si asupra credintei crestinesti care zici cd te supdrd, sa fie
asupra mea. Ca tot crestinul dreptmaritor, care slujeste si se
inchind lui Dumnezeu cu credintd, nu este vinovat de
acele diavolesti ganduri hulitoare de Dumnezeu, ci diavo-
lul le aruncd in inima omului fard voia lui, pentru pizma si
zavistia lui cea mare, ce o are asupra omului crestin. Ca si
mie, fiule, odatd mi s-a intAmplat de ma supdrau gandurile
hulitoare si mergadnd, m-am jeluit si i-am spus Sfantului
Pafnutie mdrturisitorul si mucenicul. Iar el m-a intarit,
zicand asa: cand m-au prins pe mine prigonitorii si m-au
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dus sa md munceasca pentru marturisirea lui Hristos, toc-
mai atunci, la acea judecatd si muncd, cind ma chinuiau si
imi ardeau trupul pentru Domnul Hristos si cu carlige de
fier ma strujeau, vicleanul diavol imi aducea ganduri de hula
catre Dumnezeu, iar eu ii rdspundeam cu manie, zicand: o,
duh viclean si necurat, eu sufletul si trupul si toatd viata
mea mi le dau chinurilor si mortii pentru Dumnezeul meu
si tu imi aduci mie ganduri de huld catre Domnul Dumne-
zeu? Ca de L-as huli pe Domnul Dumnezeul meu, dupa
vicleanul si vrdjmdsescul tdu sfat, nu mi-as da trupul si
sangele chinurilor si focului pentru Déansul; ci hula sd se
intoarcd pe capul tdu, viclene diavole! Acestea spunandu-le
fericitul Petru arhiepiscopul, acelui pdrinte, I-a mangaiat si
l-a intdrit. Deci, din aceasta putem noi sa cunoastem, ca acele
ganduri diavolesti hulitoare asupra Dumnezeirii, nu se pot
goni cu altceva, nici intr-alt chip nu se poate izbavi omul
cel supdrat de dansele, fara numai sd nu le bage niciodatd in
seamd. Cd nu pot nimic sa-ti strice tie acelea, fiindca acele
ganduri nu sunt de la tine, ci de la diavol. Pentru aceea tu
n-ai sd dai seamad de acele ganduri. Si prea cuviosul parin-
tele nostru Pamvo, ne spunea noud, zicand: eu, fiilor, tra-
ind in adancul pustiului si rugandu-ma lui Dumnezeu
pentru iertarea si indreptarea vietii mele, odatd mi-a adus si
mi-a aruncat diavolul in inima ganduri hulitoare asupra lui
Dumnezeu si a Sfintilor Lui si foarte tare ma suparau. lar
eu nestiind ce sd fac de scarba si supdrarea ce aveam, am in-
ceput cu osardie a ma ruga lui Dumnezeu sd goneasca si sd
departeze de la mine aceste ganduri rele. Si cu asa de mare
osardie rugandu-ma lui Dumnezeu, am auzit glas de sus gra-
indu-mi asa: Pamvo, nu avea nici o grija de pdcatele strdine,
ci de ale tale ingrijeste-te cd acele ganduri hulitoare sunt

ale vicleanului diavol.
*

2) Un frate l-a intrebat pe unul din pdrinti despre gan-
dul hulei, zicand:
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- Se necdjeste sufletul meu, avvo, de dracul hulii, ci fa
mild si spune-mi, din ce cauza mi se intampla si ce voi face?

Raspuns-a batranul:

- Un gand ca acesta ni se intampld noud din clevetire,
defaimare si osindire, dar mai vartos din mandrie si din-
tru a-si face cineva voile sale si a se lenevi in rugdciunea sa,
si din manie si iutime care sunt semne ale mandriei, caci
aceasta ne arunca pe noi in patimile ce s-au zis si de acolo
se naste gandul hulii si de va zabovi in suflet, il dd dracul
hulii la cel al curviei si de multe ori 1l aduce péana la iesirea
din minti, iar de nu se va destepta omul, piere.
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Cum trebuie ca rugiciunea si fie
ajutatd de fapti si care sunt faptele
care fac ca rugiciunea si fie neprimita

1) A intrebat un batran dacd se folosesc cei ce cer ruga-
ciunile pdrintilor, iar ei se lenevesc. $i i-a raspuns:

- Mult poate rugdciunea dreptului, precum este scris,
insd care se face, adica aceea care se ajutoreazd de cel ce cere
rugdciunea, pazindu-se cu toatd osardia si cu durere in
inimd de ganduri si fapte rele. Ca de va petrece cu neba-
gare de seamd, de nici un folos nu-i va fi, chiar daca Sfintii
se vor ruga pentru el. Ca unul zidind si altul surpand, ce
au folosit, fard numai osteneli?

La acestea a addugat si aceastd istorioara, zicand:

- Era un sfant pdrinte al unei chinovii, impodobit cu
toatd fapta bund, dar mai vartos cu smerita cugetare, cu
blandete, cu milostivirea cdtre saraci si cu dragostea. Acesta
se ruga mult lui Dumnezeu, zicand: Doamne, ma stii pe
mine cat sunt de pdcdtos, dar naddjduiesc, in indurdrile
Tale, sd ma mantuiesc prin mila Ta. Deci, ma rog bunatatii
Tale, Stapane, sd nu ma desparti de obstea mea, ci impre-
und cu mine si pe aceia ii invredniceste imparatiei Tale,
pentru nespusa Ta bundtate. Deci, aceasta rugdciune nein-
cetat facand-o, l-a incredintat iubitorul de oameni, Dum-
nezeu, in acest chip: trebuia sa se sdvarseascd pomenire de
sfinti la o altda mandstire, care nu era departe de dansii, si il
chemau parintii acelei mandstiri pe el impreund cu uce-
nicii lui. Iar el se lepdda. Dar a auzit in vis, zicAndu-i-se sa
meargd si sd trimitd Intai pe ucenicii sdi, apoi sd mearga
singur. Deci, ducandu-se ucenicii lui, zdcea un inger in
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chip de sdrac bolnav, in mijlocul drumului. Venind uce-
nicii la locul acela si vazandu-l vaitandu-se, l-au intrebat,
care e pricina. Iar el a zis: sunt bolnav si eram calare pe
dobitoc, care trantindu-ma a fugit si iatd, nu are cine sd-mi
ajute. lar ei au zis: ce putem sa-ti facem, avvo? Noi suntem
pe jos. $i lasandu-l, s-au dus. Apoi, dupd putin timp a ve-
nit si parintele lor si l-a aflat zdcand si suspinand si instiin-
tandu-se de pricind i-a zis: nu au venit niste monahi si nu
te-au aflat asa? lar el a zis: ba da, au venit, dar nestiintan-
du-se de pricind, au trecut zicand: noi suntem pe jos, ce
putem sa-ti facem? Zis-a lui avva: poti sa umbli putin si sa
mergem? lar el a zis: nu pot! Atunci avva i-a zis: vino sd te
iau in spate si Dumnezeu ne va ajuta si vom merge. lar el a
zis: cum poti atata departare sa ma duci in spate? Mergi si
te roaga pentru mine! Iar avva a zis: nu te voi ldsa, ci iata
piatra aceea, te voi pune pe dansa si mad voi apleca si te voi
lua in spate. Si asa a facut. La inceput il simtea cd este greu,
ca un om mare, apoi se fdcea mai usor, tot mai usor, incat
se minuna cel ce il purta pe spate. $i deodatd s-a facut ne-
vdzut si a venit glas catre el: pururea te rugai pentru uce-
nicii t4i sa se invredniceascd impreuna cu tine de Impé-
ratia Cerurilor si iatd ca altele sunt masurile tale si altele
ale lor. Deci, fa-i pe ei s vind la lucrarea ta si vei dobandi
cererea, cdci eu sunt Dreptul Judecdtor, rasplatind fieca-

ruia dupa faptele lui.

2) Un frate s-a dus la unul din batrani in lavra lui Suca,
deasupra lerihonului, si i-a zis:

- Cum traiesti, pdrinte?

Raspuns-a lui batranul:

- Rau.

Zis-a lui fratele:

- Pentru ce trdiesti rdu, parinte?

Iar batranul i-a zis:

- latd, am treizeci de ani de cand stau inaintea lui Dum-
nezeu in toate zilele rugandu-md, si in rugdciunea mea
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uneori ma blestem pe mine, zicand cdtre Dumnezeu: sa nu
Te milostivesti spre toti cei ce fac faradelegea si blestemati
sunt cei ce se abat de la poruncile Tale, de la care eu puru-
rea md abat, si faradelegea o lucrez. Alteori cdtre Dumne-
zeu iarasi zic: vei pierde pe toti cei ce grdiesc minciunad si
eu in fiecare zi grdiesc minciuna si in inima mea cugetand
rele, zic cdtre Dumnezeu cd cugetarea inimii mele inaintea
Ta este pururea. $i neavand post catusi de putin, zic: ge-
nunchii mei au sldbit de post. Si iardsi daca am pomenire
de rdu asupra fratelui meu, zic citre Dumnezeu: iartd-ne
noud precum si noi iertdm! Si toatd grija avand la a manca
painea mea, zic: am uitat a manca painea mea. $i dormind
pana dimineata, cantand la miezul noptii m-am sculat ca sa
ma madrturisesc Tie. Neavand umilinta catusi de putin, zic:
ostenit-am intru suspinul meu; sau: facutu-s-au lacrimile
mele mie paine ziua si noaptea. Si cu totul fiind plin de man-
drie si de odihnd trupeasca, ma batjocoresc pe mine si
cant: vezi smerenia mea si osteneala mea si lasd toate pdca-
tele mele! Negdtit fiind, zic: gata este inima mea, Dumne-
zeule! Pe scurt deci, toatd pravila si rugdciunea mea mi se
face mie spre mustrare si rusine.

Zis-a fratele:

- Eu socotesc, pdrinte, ca acestea le-a facut David pen-
tru sine.

Iar batranul suspindnd, a zis:

- Ce zici, frate? De nu vom pazi cele ce cantam inain-
tea lui Dumnezeu, la pierzare vom merge.

*

3) A zis un batran:

- In schit era un frate osarduitor la slujba sa, dar lenes
la celelalte. Si intr-o zi, se aratd satana la unul din batrani,
si ii zice: O, minune! Cutare monah ma strange in bratele
sale ca sd nu ma duc de la dansul facand voile mele si in
tot ceasul zice catre Dumnezeu: Doamne, izbaveste-ma de
cel rau!
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*

4) Ziceau bdtranii cad oglinda calugarului este rugaciu-
nea. Si iardsi ziceau ei, cd precum este cu neputintd a-si
vedea cineva fata sa in apa tulbure asa si sufletul nu poate

sd se roage de nu se va curdti de cele strdine.
*

5) A zis un batran:

- Cand omul se va pdzi sa nu-l nedreptdteasca pe aproa-
pele, atunci are indrdzneald cu gandul sdu ca rugdciunea
lui s-a primit la Dumnezeu. lar daca cineva il va nedrep-
tdti pe aproapele, rugdciunea lui este urata si neprimita.
Caci suspinul celui nedreptdtit nu lasa rugdciunea celui ce
l-a nedreptatit sa intre.

*

6) Povestit-a unul din parinti:

- La Schit, cand fdceau Sfanta Liturghie clericii, se po-
gora ca un vultur peste Jertfa cea de taind si nimeni nu-I
vedea, decat clericii, intr-o zi a cerut unul de la diacon ceva.
Iar el i-a zis: nu am vreme acum. Apoi venind diaconul la
Jertfa cea de taind, nu s-a pogorat asemdanarea vulturului
dupa obicei? Si a zis preotul cdtre diacon: pentru ce nu a
venit vulturul dupad obicei? Negresit pentru cd in mine sau
in tine este vreo greseald care a oprit vulturul. Departeaza-te
deci de la mine si de se va pogori se va cunoaste ca pentru
tine nu s-a pogorat. Departandu-se diaconul, indata s-a po-
gorat vulturul. Iar dupd ce s-a sfarsit slujba, a zis preotul
cdtre diacon: spune-mi, ce ai facut? lar el a zis: nu ma stiu pe
mine sd fi gresit, fard numai ca venind un frate si cerandu-mi
cutare lucru, i-am rdspuns cd nu am vreme. Si i-a zis lui:
deci pentru tine nu s-a pogorat, fiindcd s-a mahnit fratele asu-

pra ta. Si ducandu-se diaconul, s-a pocait inaintea fratelui.
*

7) Un frate l-a intrebat pe un batran oarecare, zicand:
- Oare pentru care pdcat nu primeste Dumnezeu rugd-
ciunea omului?
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Raspuns-a lui batranul:

- Pentru pizma si tinerea de minte a raului precum zice
Domnul: de vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aduce
aminte ca fratele tdu are ceva asupra ta, lasd darul tau ina-
intea altarului si mergi mai intai de te impaca cu fratele
tdu si apoi venind, adu darul tdu. Iar de ai vreo vrajba si
pizma asupra cuiva, atunci sd stii cd rugdciunea ta si jertfa
ta nu este primitd de Dumnezeu, ci mai vartos scarbesti si
manii pe Dumnezeu in rugdciunea ta.
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Cuvinte de invatituri ale
prea cuviosilor si purtitorilor de
Dumnezeu pdrinti, pentru smerenie

1) Zis-a un bdtran:

- De este cineva cinstit si ldudat de oameni mai mult de-
cat mdsura lui, unul ca acela de mult bine se lipseste. Iar cel
ce nu este nici cat de putin cinstit si ldudat de oameni aici pe

pdmant, acela va fi proslavit de Domnul Dumnezeu in cer.
*

2) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, oare, ce ar face cineva vrand
sd-si poatd castiga lui smerenia?

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Smerenia, fiule, este cununa de pietre scumpe a cadlu-
gdrului. Si cel ce va vrea sd castige smerenia, acela pururea
sd se sileascd sd-si deprinda firea sa in a-si vedea numai ale
sale greutdti si pdcate si a le cunoaste, a se mahni, a se de-
fdima si a se ingriji pentru dansele. lar pacatele altora sa nu
le ispiteascd, nici s osandeasca pe nimeni din frati.

*

3) Zis-a un batran:

- Sa nu cumva sa gandesti vreodata in gandul tau ca
tu esti mai silitor si mai nevoitor spre faptele cele sufletesti
decat ceilalti frati, si ca mai mult postesti si ca te ostenesti, ci
smereste-te cu darul lui Hristos si cu dragoste nefdtarnica
la toti fratii, ca sd nu cazi in duhul mandriei si asa sa-ti
pierzi osteneala. Caci scris este: celui ce i se pare cd std, sd se
pdzeascd sd nu cada. Ci cu dragostea sd fii ca si cu sare in-
dulcit pururea cdtre fratele tau.
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*

4) De vei porunci ceva fratelui tdu cu smerenie si cu
frica lui Dumnezeu sa facd vreo treabd oarecare, el se va
supune cuvantului tau, celui cu smerenie si va face ceea ce
ii vei zice lui. lar de vei porunci lui cu stdpanire, ca si cum
l-ai stapani pe el, iar nu cu smerenie si cu frica lui Dumne-
zeu, atunci, Dumnezeu care vede si cunoaste tainele inimilor,
nu-i va da lui indemnare in inima sa te asculte si sa faca cele
ce 1i poruncesti lui cu stdpanire. De vreme ce ardtat este lu-
crul care se face pentru Dumnezeu, asisderea si lucrul care
se face cu porunca stdpanitoare. Cdci lucrul care este al lui
Dumnezeu este cu smerenie, cu rugaminte si cu blandete.
Iar poruncirea cu stapanire este plind de manie, de mah-

nire si de tulburare, fiind lucrul vicleanului.
*

5) Un frate a mers la un batran si l-a intrebat, zicand:

- Pédrinte, ce voi face, cd ma supdrd mandria si trufia?

Réaspuns-a lui batranul:

- Bine faci, fiule, ca doar tu ai facut cerul si pamantul.

Aceasta auzind fratele, s-a umilit cu inima si facind me-
tanie pana la pamant batranului, a zis:

- Jarta-ma, pdrinte, ca nici una din acestea n-am facut.

Zis-a lui batranul:

- Dacé Cel ce a facut cerul si pamantul S-a smerit pen-
tru noi, atunci noi, care suntem tind si tarand, pentru ce sa
ne trufim?

Si asa s-a smerit fratele de cuvintele acelui batran, si cu
mult folos a mers la chilia sa, smerindu-se si umilindu-se
in inima lui.

*

6) Un batran oarecare a mers la un targ, sa-si vanda lu-
crul mainilor lui. $Si mergand el pe drum a intalnit un om
indrdcit muncindu-se. Apropiindu-se, indrdcitul 1-a lovit pe
bdtran cu palma peste obraz, iar batranul a intors si cea-
lalta parte a obrazului sd-1 mai loveasca. lar dracul vazand
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smerenia bdtranului n-a putut rabda, ci indatd a iesit din
om si a fugit. Si omul a ramas sdndtos si a cazut la picioa-
rele batranului, multumindu-i lui cd l-a izbavit pe el, cu

rugdciunea lui, de muncirea cumplitului diavol.
*

7) Zis-a un batran:

- Cand iti va aduce diavolul in inima gandul mandriei
si al indltdrii si va incepe a-ti ridica si a-ti inalta inima, so-
cotind in mintea ta ca ai implinit toate poruncile lui Dum-
nezeu, atunci opreste-ti acel gand si incepe a-ti da seama
cu amdnuntul si a te ispiti, si vezi, oare asa este, cum iti zice
tie acel gand, sau nu? Adicd ispiteste-ti inima, oare iubesti
pe vrdjmasii tai? Oare te bucuri de binele lor? Oare iti pare
rdu de scarba lor si de cadderea lor? Oare te socotesti pe tine
intru toate ca un ticdlos si netrebnic si mai pdcdtos decat
toti oamenii? Si macar de vei si plini acestea toate, nici asa
sd nu te inalti cumva in gandul tdu, pentru ca un gand ca
acela stricd si risipeste faptele cele bune, pe care le savar-
seste omul.

8) Si iar a zis:

- Cel ce este mult cinstit si slavit de oameni in lumea
aceasta, acela in lumea cea viitoare va fi lipsit de slava si
de cinste. Pentru ca cinstea si slava sa, si-a luat-o de la oa-
meni in lumea aceasta. lar cel ce nu este sldvit nici cinstit
de oameni in lumea aceasta, acela va fi cinstit in lumea cea
viitoare.

9) Zis-a un bdtran:

— In toate supérarile si scarbele ce ti se vor intampla,
defaima-te si te ticdloseste, zicand: pentru pdcatele mele
mi s-a intdmplat aceastd scarba si deci multumesc Dumne-

zeului meu.
*

10) Un frate I-a intrebat pe un béatran, zicand:
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- Care este lucrul strainului?

Raspuns-a lui batranul:

- Eu am vazut odatd pe un frate strdin, care a venit la
noi in bisericad in vremea slujbei. Iar dupa sfarsirea slujbei,
a mers in trapeza si a sezut si el cu fratii la masd sa ma-
nance bucate. lar unii din frati i-au zis: dar tu, frate, fiind
strain, de ce faci indrazneala ca aceasta, de ai sezut fara bla-
goslovenie impreund cu noi la masa? Scoald-te de la masa
si iesi de aici afard! lar el auzind aceasta, indatd s-a sculat
de la masa si a iesit afard. Iar alti frati s-au scarbit pentru
aceasta si mergand, iar l-au chemat pe fratele cel strdin
induntru si i-au zis sa sada iar la masa. Atunci, el indata a
intrat si a sezut la masd, precum i-au zis lui, nimic indo-
indu-se sau mahnindu-se. Si dupd ce a méancat bucate si s-a
sculat de la masd, l-au intrebat pe el fratii, zicaind: spune-ne
noud, frate, ce gandeai in inima ta cand te-au scos afara de
la masd? Credeam ca te vei scarbi foarte mult. Rdspuns-a
lor fratele, zicand: nu m-am scérbit, ci eu am pus in gandul
meu sa md asemadn cu un cdine, care cand il goneste cineva
afard, el iese si cAnd il cheamd, iar vine. Acestea auzindu-le

fratii, foarte s-au folosit toti de smerenia acelui frate stradin.
*

11) Odatd au mers niste oameni mireni in Tebaida la
un batran, luand cu déansii un om indrdacit, ca sa-l1 pof-
teascd pe acel bdtran sd se roage lui Dumnezeu pentru
dansul si sid-1 izbdveascd de acea muncéd diavoleasca. lar
batranul fiind poftit de dansii, a inceput a se ruga cu osar-
die lui Dumnezeu pentru déansul, si dupa ce a savarsit ruga-
ciunea a grdit necuratului duh, care era intr-acel om si a zis:

- lesi, duh necurat, din zidirea lui Dumnezeu!

Zis-a lui duhul cel necurat din om:

- Voi iesi dacd te voi intreba un cuvant si imi vei
rdspunde.

Zis-a lui batranul:

- Intreab4 si zi ce ai de zis!
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Si a zis diavolul:

- Aceasta voi sa te intreb si sd-mi spui mie: ce sunt ca-
prele si ce sunt oile?

Réaspuns-a lui batranul:

- Caprele eu sunt, iar oile Dumnezeu le stie.

Acestea auzind diavolul, a strigat cu glas mare si a zis:

- Iatd, pentru smerenia ta ies!

Si indatd, in acel ceas a iesit, iar omul a ramas sanatos
si asa s-a dus la casa lui multumind si slavind pe Dum-
nezeu.

12) Zis-a un batran:

- Voiesc si fiu biruit si sd am smerenie, decat si fiu bi-
ruitor gi sa am mandrie.

*

13) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Ce este smerenia?

Si i-a zis batranul:

- Smerenia este a se socoti omul pe sine mai nevrednic
si mai pacdtos decat toti si tuturor supus.

Si a zis fratele:

- Cum este aceea, a fi tuturor supus?

Zis-a batranul:

- 54 nu incerci sa vezi pdcatele strdine, ci ale tale pa-
cate si rautdti sa le vezi si neincetat sa te rogi lui Dumne-

zeu pentru iertarea ta.
*

14) Un frate l-a intrebat pe un bétran, zicand:

- Spune-mi mie, parinte, un cuvant pe care pazindu-l,
sa ma mantuiesc!

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- De vei putea rdbda cu smerenie toate osandirile si
ocarile, de la oricine ti se vor intampla tie, te vei mantui,
cdci acesta este lucru mare si mai de pret decat toate bu-
natatile.
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15) Zis-a un batran:

- Nu te sili sa ai indridzneald multd catre cel mai mare
si nu merge adeseori la dansul, ca dintru aceasta incepe a
se naste inaltarea si mandria in inima fratelui si incepe a

dori sd fie mai mare si poruncitor altora.
*

16) Un sihastru oarecare trdia in pustie si avea un frate
mirean la tard, intr-un sat. lar dupd ceva vreme a murit
fratele lui, si i-a rdmas un copilas de trei ani. Iar sihastrul
auzind de moartea fratelui sdu, a mers acolo, a luat prun-
cul si l-a dus cu sine in pustie la chilia lui, hranindu-l cu
finice si cu alte verdeturi din pustie. Si n-a vazut copilul
niciun om, decat pe batranul sihastru care il hrdnea - de
cand l-a dus in pustie -, nici femei, nici sat, nici paine n-a
mancat, nici n-a stiut ce este si cum este viata lumii aces-
teia. Totdeauna era in pustie cu batranul, postind, rugan-
du-se si laudand pe Dumnezeu. Si asa a petrecut optspre-
zece ani si a murit apoi copilul. Iar dupd ingroparea lui, a
inceput sihastrul a se ruga lui Dumnezeu ca sa-i descopere
lui pentru acel copil, in care ceata de sfinti este pus? Si i-a
ardtat Dumnezeu, cdci dupa multa rugdciune cu osardie ce
a facut, a adormit si a vazut in vis un loc intunecat si plin
de toata scarba si in mijlocul acelui loc era copilul aruncat,
zdcand in mare scarbd si supdrare nespusa. Aceasta va-
zand bdtranul, s-a mirat si a inceput a grdi catre Dumne-
zeu, zicand:

- Doamne, ce este nedreptatea aceasta? Au doard nu
era curat acest copil de toate spurcdciunile trupesti si necu-
ratiile lumesti? El, care in toate zilele si noptile Te prea-
madrea si Te lduda pe Tine, postea, priveghea si se ostenea
si cu nici un pdcat lumesc nu era atins! Dar acum ce este
aceasta, de-1 vdd la acel loc de scarba pedepsit? Iar noi, care
suntem ndscuti, crescuti si imbdtraniti in pacate, ce nadejde
de mantuire o sa avem? O, amar si vai mie!
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Acestea si mai multe cu plangere si cu tdnguire grain-
du-le batranul, a stat inaintea lui ingerul Domnului si a zis:

- Ce plangi asa, bdtrane si te tanguiesti pentru acel copil,
care cu adevdrat de pdcatele cele trupesti si lumesti neatins
a fost si l-ai invatat a posti, a priveghea si a se ruga? Dar
smerenia, adicd a se smeri, pentru ce nu l-ai invatat? Ca avea
mandrie mare si indltare in inima sa, socotindu-se pe sine
pentru curatenia si viata lui cea neatinsa de lume cd este om
mare si sfant, mai vartos decat toti cei din lume si cu acea
gandire trufasd in inimd a si murit. Deci, sd cunosti cd nu
este nedreptate la Dumnezeu, cdci tot cel ce se inalta pe sine
cu gandul sdu, necurat este inaintea lui Dumnezeu, precum
zice proorocul.

Acestea zicand lui ingerul, s-a facut nevazut. lar batra-
nul si-a venit in fire si in cunostinta si a tot plans neincetat
pentru pieirea copilului, pana la sfarsitul vietii sale.

*

17) Zis-a un batran:

- G4 stiti cd alt drum catre mantuire nu este decat sme-
renia, dupd cum scrie Evanghelia vamesului. De va fi ci-
neva neatins de pdcate spurcate, sa nu cumva sa se inalte
cu gandul sdu, socotindu-se pe sine fard de pdcate, ci unul
ca acela mai vartos sd se smereascd si sd se pdzeascd, soco-
tindu-se mai pacatos decat toti oamenii. lar de se va indlta
cu gandul sau, socotindu-se ca este neatins de pacate spur-
cate pentru ca n-a cazut in niciun pdcat trupesc si lumesc,
ci este curat tot si pururea gata si vrednic de impartasirea
Sfintelor Taine; iar pe altul, pe care il stie el cd a cdzut
candva in vreun pdcat, il socoteste nevrednic de Sfintele
Taine, unul ca acela cu astfel de gand inalt si fara de sme-
renie, este nevrednic, necurat si urat lui Dumnezeu si in
pieire merge si nu-i va folosi curatenia lui, neavand smere-
nie. Cd mult mai pldcut si mai iubit este de Dumnezeu pa-

catosul smerit, decat dreptul mandru.
*

18) Un frate l-a intrebat pe un bétran, zicand:
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- Ce este, parinte, cd Domnul Hristos zice in Sfanta
Evanghelie: fericiti sunt cei ce plang, cd aceia se vor man-
gaia? lar Sfantul Apostol Pavel porunceste in cartea sa,
zicand: bucurati-va pururea si iardsi zic, bucurati-va! Deci,
cum si in ce chip va face omul sa planga si sa se bucure si
cum poate sd incapd aceasta si sd fie amandoud impreuna:
si plangerea si bucuria?

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Plangerea este grija pentru Dumnezeu si pentru po-
runcile Lui, care naste pocdinta, iar pocdinta naste cunos-
tinta, postirea, rugdciunea si invatatura. Iar bucuria este li-
nistea in Dumnezeu si blandetea. Cand adica se arata cineva
bun si cinstit la cuvant, cu dragoste si cu fatd veseld catre
cei ce vin la dansul, iar in inima lui are plangere si fata lui
este veseld si cuvantul lui cu dragoste. Si asa pot fi si pot in-
cdpea amandoud si plangerea si bucuria.

*

19) Era un sihastru oarecare batran, care de multi ani
trdia In pustie. Acestuia i-a venit gand in inimad, socotindu-se,
cum cd el a savarsit si a implinit toate bunatatile si porun-
cile lui Dumnezeu si a inceput cu mare osardie a se ruga
lui Dumnezeu, zicand:

- Doamne, Dumnezeul meu, aratd-mi mie de mi-a mai
ramas ceva nesavarsit din faptele bune ca sd le savarsesc
pe toate!

Iar vazatorul de inimi, Dumnezeu, vrand ca sd-i sme-
reascd acel gand inalt, i-a descoperit lui in gand si i-a grait,
zicand:

- Mergi la cutare manadstire, la arhimandrit si ce iti va
zice tie, asa sd faci!

Iar el desteptandu-se din somn, foarte s-a bucurat de
acea vedenie dumnezeiascad si multumea lui Dumnezeu. Si
indatd a plecat la acel arhimandrit si apropiindu-se de acea
manastire, Dumnezeu i-a descoperit arhimandritului despre
venirea lui, zicand:
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- Jata cutare sihastru de la cutare pustie, vine la tine ca
sd te intrebe, sd-i spui cuvant pentru mantuirea sufleteasca.
Deci, dacd va veni, asa sa-i faci tu: sa-i dai o prdjind in mand
si sd-i incredintezi porcii manadstirii in seama lui si sa-i po-
runcesti sd-i pdzeascd.

Intre timp a sosit si sihastrul la poarta manastirii si a
inceput a bate la poarta ca sa-i deschidad si auzind portarul,
a mers, i-a deschis si a intrat induntru. Si mergand la arhi-
mandrit, s-au inchinat unul altuia si s-au sdrutat dupa obicei
si au sezut. Dupad aceea l-a intrebat pe el arhimandritul:

- De, unde vii, avvo si pentru ce este osteneala venirii
tale la noi? Ai venit pana aici sau mai departe mergi?

Raspuns-a sihastrul si a zis:

- Eu, cinstite pdrinte, sunt cutare sihastru de la cutare
pustie si auzind si intelegand de folositoarea invatatura a
cuvintelor cuviosiei tale, intr-adins numai pand aici am venit,
la cuviosia ta, ca sa-mi spui si mie vreun cuvant de folosul
mantuirii sufletului, precum iti va da tie Domnul cuvant.

Zis-a lui arhimandritul:

- Cu adevdrat, avvo, din depadrtat loc ai facut oste-
neald pand aici. Dumnezeu sd te blagosloveasca si sa-ti ras-
plateascd osteneala ta! Iar dacd iti voi spune tie precum
poftesti cuvant de folosul mantuirii sufletului, oare vei face
dupa cum iti voi zice?

Raspuns-a sihastrul si i-a zis:

- Iatd, ma fagaduiesc inaintea lui Dumnezeu, ca orice-mi
vei zice, cu bucurie voi face dupd cuvantul ce-mi vei spune!
Ca pentru aceasta mi-am ostenit batranetile mele de am
caldtorit atata si am venit la cuviosia ta, ca sa fac dupa cu-
vantul ce-mi vei zice.

Atunci arhimandritul sculdandu-se de pe scaunul sau si
luand o prdjind pe care mai inainte de venirea sihastrului
i-o gdtise pentru acea treabd, i-a dat-o, zicand:

- latd, frate, acesta este cuvantul pe care voi sd ti-1 spun
pentru mantuirea sufletului tdu. Primeste acest toiag si mergi
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de paste porcii acestei sfinte manastiri! Iatd, ti-am spus ce
sd faci. Mergi si fa asa precum ti-am zis!

Si aceasta zicand, indata a poruncit de a adus toti porcii
manadstirii si i-a dat in seama lui si l-a trimis la cAmp sa-i
pascad. lar el la aceasta n-a indrdznit sa rdspunda nimic, ci
supunandu-se a primit porcii in seama sa si iesind cu dansii
la cdmp a inceput a-i paste. Iar oamenii care il stiau, pentru
ca era foarte vestit si multora stiut pentru viata lui cea imbu-
natatitd, auzind unde este si ca paste porcii la cAmp, se mirau
de aceasta si minunandu-se, spuneau unul altuia, zicand:

- lata, sihastrul cel mare si vestit de la cutare pustie, a
innebunit si si-a iesit din minte si a plecat din pustie, de la
locul si chilia lui, iar acum umbla de paste porcii la camp.

Acestea vorbind oamenii unii cu altii, de multe ori se
intdmpla sa auda si el aceste vorbe. Caci multi si din cei ce
nu stiau, nici il cunosteau, vorbeau si spuneau despre
dansul, fiind de fatd. lar altii ziceau:

- Sihastrul cel mare s-a indracit si umbld pe cAmp im-
preund cu porcii.

Iar el auzind, rdbda cu smerenie si asa, cu multd rab-
dare si smerenie, trei ani a pascut porcii acelei manastiri.
Dupa ce s-au implinit trei ani pascand porcii, vdzdnd Dum-
nezeu rabdarea si smerenia lui, a poruncit arhimandritului
sd-1 cheme si sd-1 sloboada s& mearga iardsi la locul si chi-
lia lui. Iar arhimandritul, dupéd descoperirea si porunca lui
Dumnezeu, i-a poruncit sd dea porcii in seama altui om,
pe care l-a trimis sd-i pascd, iar el sd vind la manadstire, zi-
cand ca-i este trebuincios. Si asa, dupa porunca arhiman-
dritului, dand porcii in seama acelui om, a venit la mands-
tire. De cand i-a dat porcii in seama lui si 1-a trimis la cdmp
ca sa-i pascd, de atunci el nu a mai venit pe la mandstire,
nici arhimandritul cu dansul nu a mai vorbit, ci vara umbla
cu porcii la cdAmp de-i pdstea, iar iarna sedea cu ei de-i
hranea in afara metocului sau odaia dobitoacelor, care era la
o mosie departe de manastire. Iar dacd a mers la arhimandrit,
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si arhimandritul dacd I-a vazut pe el asa schimonosit si cu
fata schimbata si stricata de vanturi si de arsura soarelui,
cu barba afumati de multul fum al od4ii si hainele festelite
si rupte, incat numai se tineau de trup, s-a umilit cu inima
si cu mare plangere a cazut la picioarele lui, zicand:

- lartd-mad, robule al lui Hristos cd te-am necdjit atata
vreme cu acea ascultare osanditoare. Si stii, frate, cd nu de
la mine ti-am facut aceasta, ci dupa ardtarea si porunca lui
Dumnezeu, pentru vreo greseald ce vei fi facut inaintea lui
Dumnezeu in gandul tdu candva, neluandu-ti seama. Pen-
tru cd mie mai inainte de a veni la mine, mi-a descoperit
Dumnezeu si mi-a spus de venirea ta si mi-a poruncit, ca
indatd sa-ti dau porcii manadstirii in seama si sa te trimit cu
dansii la camp, ca sd-i pasti, precum ti-am si facut. Iar acum,
frate, vizand Dumnezeu rabdarea si smerenia ta, s-a milos-
tivit si te-a iertat de acea greseald ce vei fi facut si pentru
care te-a trimis la aceastd ispitd. Cdci acum mi-a poruncit
Dumnezeu, sa-ti iau porcii din seama ta si sa te slobod sa
mergi la locul si chilia ta si sa-ti pazesti iardsi randuiala.

Atunci a rdspuns batranul cu multd umilinta si lacrimi:

- Adevdrat, pdrinte, eu am gresit Domnului Dumne-
zeului meu, pentru care pe dreptate mi s-a facut mie
aceasta. Cdci eu vdzandu-ma pe mine de atatia ani traind
in pustie si in toate zilele si in toatd vremea nevoindu-ma
si silindu-ma dupa puterea mea sd fac cele placute lui
Dumnezeu si sd implinesc toate poruncile Lui, mi-a venit
in gand, cd eu acum am savarsit toate faptele bune si porun-
cile lui Dumnezeu. $i am inceput cu mare osardie a ma ruga
lui Dumnezeu sa-mi arate de mi-a mai rdmas cumva vreo
fapta bund nesdvarsitd, sa o savarsesc si pe aceea. Asa ru-
gandu-md, mi-a ardtat Dumnezeu si mi-a poruncit, sd vin la
cuviosia ta si cele ce-mi vei zice si le fac. Si asa eu, cu mare
bucurie dupd porunca lui Dumnezeu, am plecat si am venit
la prea cuviosia ta, negandind de o intamplare ca aceasta.
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Zis-a arhimandritul:

- Adevdrat, frate, mari si neajunse de mintea omeneasca
si drepte sunt judecdtile lui Dumnezeu si mare este purta-
rea Lui de grijd pentru noi! Iar noi de nu ne vom sili sa
castigdm smerenia, in zadar ne vor fi osteneala si faptele
noastre, care ne par ca sunt bune si placute lui Dumnezeu
si nimic nu ne vor folosi, de nu vor fi acoperite cu smerenia.
Caci multi, cu multe si mari bunatdti, neavand smerenie,
au pierit si nu i-au folosit pe ei bunatatile si faptele lor cele
bune, cu ingamfare si fard de smerenie. Caci bunatatile si
faptele cele bune, de nu vor avea smerenie, il inaltd pe om
la mandrie si-1 pierd, precum si tie, frate, ti s-a intamplat,
pentru ca n-ai avut smerenia cu care sa-ti fi acoperit bunata-
tile tale, ca sa nu le vada si sa le stie vrajmasul, insa pe tine,
frate, Dumnezeu te-a canonisit, te-a miluit si te-a iertat.
Acum, intoarce-te si te du iardsi la locul si chilia ta si-ti pa-
zeste oranduiala si de acum te pazeste foarte si te fereste
de pdrerea inaltd si te sileste cu toata osardia, de iti este de
folos smerenia, cd smerenia e acoperamantul faptelor bune!
Si de vei si face vreo fapta bund, indata sa o acoperi pe ea
cu smerenia, ca sa nu rasufle, cdci fapta buna neacoperita
cu smerenie rasufld si este uratd de Dumnezeu. Asa f3, frate
si md iartd pentru necazul ce ti-am fdcut atata vreme si ma
pomeneste si pe mine, nevrednicul, in sfintele tale ruga-
ciuni cdtre Dumnezeu!

Si i-a dat cele ce-i trebuiau lui si asa inchindndu-se si sa-
rutandu-se cu parinteascd sarutare, I-a blagoslovit si l-a slo-
bozit. Si a plecat si a mers iar in pustie, la chilia sa, gasind
chilia curatd si maturatd precum a ldsat-o, ca si cum ar fi in-
grijit-o cineva, neavand mucezeald sau greu miros precum
una pdrdsitd, ca in ziua in care a plecat dintr-insa, de care

Iucru foarte se minuna.
*

20) Un frate l-a intrebat pe un batran oarecare, zicand:
- Parinte, de va voi vreun frate si-mi vorbeasca si sd-mi
spund niste cuvinte nefolositoare sau glume lumesti si vorbe
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desarte, oare mi se cade a-i zice s tacd, si nu vorbeasca
vorbe desarte si nefolositoare si glume lumesti?

Réaspuns-a lui batranul:

- Nu, fiule, nicidecum nu ti se cade sa-i zici sa tacd,
orice va vorbi. Ca de-i vei zice s3 tacd, sa nu vorbeasca vorba
fara de treabd, atunci cu acel cuvant il ocdrdsti pe fratele
tdu si-1 rusinezi, ca si cum l-ai lovi cu palma peste obraz. Si
peste putin si tu insuti vei vorbi vorbe desarte si fard de
treabd. Si in zadar, spre pacatul tdu, ai ocdrat si ai osandit
cu mandrie pe fratele tau, poruncindu-i sa tacd. Dar daca
nu iti place a vorbi vorba fara de treabd, atunci nu vorbi, ci
taci cu smerenie si asa, cu tdcerea si smerenia ta, ii vei da

lui si altora chip bun.

21) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Avvo, ce este smerenia?

Réaspuns-a lui batranul:

- Smerenia este aceasta, fiule, sa nu socotesti cAndva
intru pdrerea ta, cum ca ai facut ceva lucru bun si placut
lui Dumnezeu. Ci mai vartos sd te socotesti pururea fard
de nici o faptd buna si placutd lui Dumnezeu, intre oameni
fiind, sa te socotesti si sd te vezi mai pdcatos si mai ne-
vrednic decat toti. Celui ce-ti face rdu, sa te silesti sa-i faci
bine, dupa putinta ta. latd, fiule, ti-am spus ce este smere-
nia, mergi dar si fa asa si te vei mantui!

*

22) In zilele impadratului Teodosie, care se chema cel Mic,
a venit un batran din partile Egiptului si s-a asezat in pus-
tie aproape de Tarigrad (Constantinopol) si era slavit de
toti. lar odatd, trecand imparatul pe drumul acela, aproape
de chilia acestui sihastru, a vrut insusi sd mearga sa-1 vada.
Si lasandu-si suita, a mers singur la chilia sihastrului in chi-
pul unui ostas. Batand la usd, i-a deschis batranul si l-a
primit cu bucurie, ca pe un ostas, nestiind cd este insusi
impadratul. $i facand rugdciune dupa obicei, au sezut aman-
doi. Apoi a inceput imparatul a-1 intreba, zicand:
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- Cum trdiesc pdrintii in Egipt?

Zis-a lui batranul:

- Bine, cu mila si darul lui Dumnezeu! Ei se roagd pu-
rurea pentru pacea si mantuirea a toata lumea.

Dupa aceea i-a pus lui batranul masa, scotand dintr-o
putinicd posmagi uscati, si muindu-i cu apa a mai pus pe
ei, dintr-un ulcior, putin otet, untdelemn si sare si i-a pus
pe masd; asemenea si un pahar cu apd. Si-1 poftea, zicand:

- Ospateazd, fiule, din ce mi-a dat mie Dumnezeu!

Iar impdratul a mancat cu mare poftd si a baut si apa.
L-a intrebat pe bdtran oaspetele, zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, stii cine sunt eu?

Raspuns-a batranul:

- Nu, fiule, nu te cunosc!

Atunci a zis lui impdratul:

- Eu sunt impadratul Teodosie!

Acestea auzind batranul, indatd s-a inchinat la picioa-
rele lui. Si i-a zis impdratul:

- Fericiti sunteti voi, parinte, cd v-ati ales viata linis-
titd, fard de galceava si grija. Adevarat iti zic tie, parinte, ca
eu in palat sunt nascut si hranit si crescut, dar niciodatd n-am
mancat cu asa poftd, precum am mancat si am bdut la tine.
Deci iarasi zic: fericiti sunteti voi, parinte si fericitd este
viata voastral!

Si asa luand blagoslovenie de la batranul, a iesit si a
mers la ostasii sdi, care il asteptau in drum. Iar pe batranul,
dupd aceea, au inceput a-l cinsti si a-1 slavi toti dregatorii si
oamenii. Pustnicul insa, neiubind acea cinste si slava ome-
neascd, a fugit si a mers iarasi in Egipt.

*

23) Zis-a un batran:

- Sd nu nesocotesti pe cel ce iti slujeste tie, ca tu nu stii,
cd poate este mai mult duhul si darul lui Dumnezeu intr-in-
sul decat in tine. Pentru aceea, sa nu fim nesocotitori spre
cei ce ne slujesc noua.
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24) Zis-a un bdtran:

- Cade-se noud cu toatd osardia, pururea sd ne silim sa
ne castigdm smerenia, care este acoperdamantul faptelor
bune. De vom face cdndva vreo faptd bund, indatd sa o aco-
perim cu smerenia, ca sd nu o vedem si sd incepem a ne fe-
rici pe noi. Céci pentru acea fericire isi pierde calugarul
plata ostenelilor sale si sloboade Dumnezeu pe diavolul care
ne aduce ispite si ganduri spurcate. Noud ni se cade sd ne
smerim si sd ne osandim pururea. Pentru cd noi nu numai ca
nu facem niciun bine, dar nici datoria noastrd, pentru care

suntem datori, nu o implinim.
*

25) Un frate l-a intrebat pe un batran iscusit, zicand:

- Avvo, cum zic unii cd de multe ori vad aratare in-
gereasca?

Réaspuns-a lui batranul, zicand:

- Fiule, fericiti sunt cei ce vad pacatele lor, iar nu cei ce

vad aratari si alte lucruri!
*

26) Un frate oarecare avea scarbd asupra altui frate. Iar
acel frate, intelegdnd cum cd cutare frate are scarba asupra
lui, a mers la dansul, vradnd sd i se smereascéd, si-si ceara
iertare si sa se impace cu dansul. Batand el la usa fratelui,
acela n-a vrut sd-i deschidd si sa-1 primeasca. Acesta, daca
a vdzut cd nu-i deschide, s-a scarbit si el. Si mergand la un
batran, i-a spus, jeluindu-se cum cé are scarba asupra unui
frate si a mers la dansul sd-si ceara iertare si sd se impace
cu dansul si nu l-a primit, nici nu i-a deschis usa. Batranul
i-a zis:

- Cautad fiule, si-ti ia seama, cd poate ai vreun gand in
inima ta, cum ca tu nu esti cu nimic vinovat, nici nu i-ai
facut lui nici un rau, ci el a facut rau si el este vinovat! Ast-
fel, pe tine insuti te indreptezi, iar pe el il invinovatesti Pen-
tru aceea nu-i dd Dumnezeu lui indemnare sa-ti deschida
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si sd te primeascd, pentru ca nu cu adevarata pocdinta mergi
la dansul, ci cu fatarnicie. Mergi si pune in inima ta, cum ca
tu ai gresit si tu esti vinovat, iar pe dansul sa-l indrepta-
testi (in inima ta). Si asa Dumnezeu ii va da lui indemnare
si umilintd sd se smereascd si sa se impace cu tine.

Si i-a spus lui aceastd poveste:

- Erau doi mireni in Egipt, in tinutul Alexandriei si
erau amandoi cu buna cucernicie si cu viata bund. Acestia
sfatuindu-se, au lasat lumea si s-au calugarit amandoi. Si
auzind ei citindu-se cuvantul cel scris in Sfanta Evanghelie,
care zice: ,,unii s-au eunucit pe sine pentru fmpéré’;ia ceru-
rilor” si ravnind acestui cuvant al Evangheliei, s-au facut
amandoi eunuci. $i nestiind ei puterea dumnezeiestii Scrip-
turi, li se pdrea ca foarte mare bundtate au facut cu acel
lucru, pentru Impérétia cerurilor. Arhiepiscopul, auzind de
acest lucru, i-a despartit de Sfanta Bisericd. lar ei carteau
asupra arhiepiscopului zicand cd din pizma si fara drep-
tate i-a despadrtit de Bisericd. Si s-au sfatuit sd mearga la
arhiepiscopul lerusalimului, sa se jeluiascd si sd-si spund
pricina si acela ii va blagoslovi si ii va impartasi iardsi Bise-
ricii. Deci, au mers la arhiepiscopul Ierusalimului si au in-
ceput a se jelui pentru strambdtatea ce le-a facut-o lor arhi-
episcopul Alexandriei, de i-a despartit de Bisericd, spunan-
du-i si pentru ce pricind. Arhiepiscopul Ierusalimului au-
zind acestea, le-a zis: si eu va despart! Ei, auzind aceasta,
s-au scarbit foarte si sfatuindu-se, au zis unul catre altul: sa
mergem, frate, la arhiepiscopul Antiohiei si acela vazand
scarba si strambatatea ce rdbdam, nefiind vinovati, isi va
face mild si ne va primi! Asa ca au mers la arhiepiscopul
Antiohiei si i-au spus plangerea si pricina lor, iar arhie-
piscopul auzind, le-a zis: si eu va despart! Iar ei, in loc de
nddejdea pe care o aveau, cd ii va bucura acel arhiepiscop,
au auzit si pe ceilalti, zicand: si eu va despart! Deci s-au
sfatuit sd meargd la Roma, la papa, zicand: sa mergem noi,
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frate, la papa si el ne va primi si ne va izbandi. $i asa au
plecat la Roma, la papa si s-au jeluit si au spus papei toata
pricina lor si cum toti arhiepiscopii, necdutandu-le drepta-
tea si nevinovatia, i-au despartit de Sfanta Biserica. Papa
auzind acestea, le-a zis lor: si eu va despart! Auzind ei si
de la papa acelasi cuvant pe care l-au auzit de la ceilalti
arhiepiscopi, se gandeau in sine, zicand: ce vom face, frate,
cd acestia sunt toti uniti la un cuvant, fiindca ei se adund la
soboare si se sfatuiesc si se unesc sa tina toti una si sa fie
intr-un cuvant! lar noi frate, s mergem la Sfantul Epifa-
nie, arhiepiscopul Ciprului si sd ne jeluim si sa-i spunem
toatd pricina noastrd. $i acela fiind om sfant si prooroc si
cunoscdtor, ne va cunoaste supdrarea si nevinovatia noastra
si scarba ce-o tragem fard de dreptate si ne va primi. lesind
din cetatea Romei, au plecat la ostrovul Ciprului si dacd s-au
apropiat de cetatea unde era Sfantul Epifanie, Dumnezeu
i-a descoperit lui despre venirea celor doi calugari si lucrul
si pricina lor. Iar Sfantul Epifanie instiintandu-se, indatd a
trimis un cleric al sdu in intAmpinarea lor sd le spuna ca in
cetatea lui sa nu indrdzneascad sd intre, cdci nu-i primeste.
Ei auzind aceasta, s-au umilit cu inimile si s-au smerit, vor-
bind unul cdtre altul: cu adevdrat, frate, noi am gresit lui
Dumnezeu. Pentru ce umblam zbuciuméandu-ne, vrand ca
sd ne indreptam? Fie si cum socoteam noi, adica toti, fara
dreptate si fard nici o vind, unul dupa altul ne-au despartit
de Sfanta Biserica. Iar acesta, la care inca nici n-am mers sd
ne jeluim si sa ne spunem pricina noastra si nici nu ne-a
vdzut, fiind om sfant si prooroc cunoscdtor, Insusi Dum-
nezeu i-a descoperit si i-a ardtat venirea si greseala noastra,
pentru care, iatd cd ne-a poruncit nici in cetate sd nu in-
tram. Pentru aceea, frate, in zadar ne ostenim umbland ca
sd ne indreptdm, cd noi am gresit lui Dumnezeu si Dum-
nezeu i-a ardtat greseala noastrd. $i asa, nu numai ca nici
fata nu ne primeste sa i-o vedem, ci nici in cetate nu ne
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primeste. Deci, au inceput a se umili, a plange si a se
smeri, cunoscandu-si greseala si pdcatul. Iar vazatorul de
inimi Dumnezeu, vdzandu-i cd si-au cunoscut greseala si
si-au umilit inimile si se smeresc, cdindu-se de pacatul sa-
varsit, i-a descoperit si a aratat iardsi pe dansii Sfantului
Epifanie, cum cd si-au cunoscut pdcatul si se smeresc, cain-
du-se. I-a poruncit acestuia sa trimita sa-i cheme si sa-i pri-
meascd, cd si-au cunoscut greseala si acum smerindu-se, se
cdiesc. Asa, Sfantul Epifanie a trimis dupd dansii si i-a
chemat la sine si cu multe cuvinte de folos i-a invatat si i-a
mangaiat primindu-i in Sfanta Biserica si impartdsindu-i
cu Sfintele Taine. Si a scris pentru dansii la arhiepiscopul
Alexandriei, zicand: primeste frate, fiii tdi, cd adevdrat acum
s-au smerit! Asa i-a trimis la locul lor.

Aceastd povestire spunand-o batranul fratelui, i-a zis:

- Jat3, fiule, aceasta este cu adevarat tim3dduirea sufle-
tului, ca in toate lucrurile sd ne smerim, defdimandu-ne si
ocdrandu-ne, descoperindu-ne si vadindu-ne inaintea lui
Dumnezeu pdcatele noastre iar nu ale fratelui nostru.

Auzind fratele, s-a umilit cu inima si fagaduindu-se ca
va face dupd cuvantul batranului, s-a dus iarasi cu smere-
nie la acel frate care avea scarbd asupra lui, sa se roage sa-1
ierte. Batand la usa chiliei, indatad a auzit acela si i-a des-
chis. Dar mai inainte sd se inchine el si si-si ceard iertare
acela i s-a Inchinat lui cu smerenie, zicand:

- Iartd-m3, frate, ca te-am scarbit!

Si asa, cu dragoste si din tot sufletul sarutandu-se unul

cu altul, s-a facut mare bucurie intre dansii.
*

27) Erau doi frati calugdri care de multd vreme traiau
in dragoste impreund la un loc. lar vrdjmasul diavol, zavis-
tuindu-le traiul lor cel bun, a vrut sa-i despartd pe unul de

celdlalt. Deci, a facut intre dansii pricind ca aceasta: fratele
cel mai mic a aprins lumanarea si a pus-o la locul ei. Iar
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diavolul facand pacoste, a doborat lumanarea si s-a stins.
Fratele cel mare scarbindu-se de aceasta, 1-a lovit cu manie
pe fratele sau peste obraz, iar el cu smerenie i s-a inchinat
lui pand la pamant, zicand:

- larta-mad, frate, ca te-am scarbit, ci asteapta putin
pana o voi aprinde iar.

Dar puterea lui Dumnezeu l-a muncit pe acel diavol
pana ce s-a facut ziud. Dacd s-a facut ziud, diavolul a mers
in capistea idoleasca si se jeluia mai marelui sdu, spunan-
du-i toatd intamplarea si ce a facut celor cdlugdri si cum s-a
smerit calugdrul cel mic celui mai mare. Pentru aceasta
smerenie l-a muncit pe el puterea lui Dumnezeu pana la
ziud. Acestea diavolul spunandu-le si jeluindu-se stapa-
nului sau in capistea idoleascad, iar slujitorul templului in-
tamplandu-se in acel ceas acolo si auzind cele ce se jeluia
acel drac, se mira de neputinta lor si umilindu-se la inima,
a mers la o manastire si s-a facut calugdr iscusit si smerit.
El spunea fratilor:

- Smerenia risipeste puterea vrajmasului, cdci eu am
auzit dracii grdind si vorbind intre dansii, cum ca de vom
face oarecare tulburare si galceava intre cdlugdri si se va
intoarce unul dintr-insii si smerindu-se se va inchina fra-
telui sau, atunci acela toatd puterea noastra o risipeste.

Aceasta auzind noi, fratilor, sa ne silim sa castigdm sme-
renia, care risipeste puterea diavolului. $i asa Dumnezeul
pdcii va fi cu noi si ne va feri de toate laturile vrajmasului.

A Céruia este slava in vecii vecilor. Amin.
*

28) Povestesc unii despre un bdtran oarecare cd a pe-
trecut saptezeci de saptdmani mancand o data in sdpta-
mand. Deci, se ruga lui Dumnezeu pentru un cuvant din
Scriptura sa i-1 descopere si nu-i descoperea lui Dumne-
zeu. Astfel, a zis in sine: desi am facut atata osteneald, incd
nimic n-am castigat. Voi merge de acum la un frate si-1 voi
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intreba. Si dacd a inchis chilia, vrand sa plece, a fost trimis
ingerul Domnului la dansul, grdind:

- Saptezeci de saptamani ai postit si nu s-a apropiat
rugdciunea ta de Dumnezeu. lar cand te-ai smerit a iesi la
fratele tau, sunt trimis sa-ti vestesc tie cuvantul.

Si acestea spunandu-i-le a plecat de la dansul.
*

29) Zis-a un batran:
- Aceasta este vindecarea omului si aceasta vrea Dum-
nezeu: sd-si arunce omul greseala asupra sa inaintea lui

Dumnezeu.
*

30) A fost un episcop intr-o cetate si din lucrarea sa-
tanei a cazut in curvie. Fdcandu-se adunare in biserica
pentru slujba si nestiind nimeni de pacatul lui, el singur a
marturisit inaintea norodului, zicand:

- Eu am cdzut in curvie.

Si a pus omoforul sau pe prestol, zicand:

- De acum nu va mai pot fi episcop.

Si a strigat tot norodul cu plangere, zicand:

- Pacatul acesta asupra noastrd, numai ramai in epis-
copie.

Iar el a zis:

- De voiti sa raman in episcopie, faceti ceea ce vad voi
zice.

Si poruncind sd se inchidd usile bisericii, s-a aruncat
pe sine la o fereastrd cu fata in jos si a zis:

- Nu are parte de Dumnezeu cel ce iesind nu va célca
pe mine.

Si au facut dupad cuvantul lui si cdlcand peste el, ie-
seau. Si cand a iesit cel de pe urmd, s-a facut glas din cer,
zicand:

- Pentru multa lui smerenie i-am iertat pacatul.

*

31) A zis un batran:
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- Cel ce are smerenie, smereste pe draci, iar cel ce nu

are smerenie, este batjocorit de draci.
*

32) A zis iarasi:
- Nu numai cu cuvintele si te smeresti, ci si cu mintea.
Caci a te indlta in lucrurile cele dupa voia lui Dumnezeu,

este cu neputintd fard smerita cugetare.
*

33) Cdtre un sihastru mare care a zis:

- De ce md lupti asa, satano?, i-a rdspuns satana, zicand:

- Tu esti cel ce md lupti pe mine, prin smerita cugetare.
*

34) S-a intrebat un batran:
- Cand dobandeste sufletul smerenie?
Si si-a rdspuns:
- Cand se ingrijeste de rautatile sale.
*
35) A zis un batran:
- Precum pamantul niciodata nu cade, asa nici cel ce

se smereste.
*

36) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:
- Ce este sporirea omului catre Dumnezeu?
Si i-a rdspuns bdtranul:
- Sporirea omului este smerenia, cdci pe cat se po-
goara cineva in smerenie, pe atata se inaltd in sporire.
*
37) A zis un bétran:
- Dacd, smerindu-te, vei zice cuiva: ,,iartd-ma”, ii arzi
pe draci.
*
38) Un frate era la Chilii si la atdta smerenie a ajuns,
incat acesta se ruga totdeauna:
- Doamne, trimite-mi trdznet, cici fiind sdnéatos nu Te
ascult.
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Pentru ribdare

1) intrebat-a un frate pe un parinte iscusit, zicand:

- Rogu-te, parinte, spune-mi, care fapta este mai folosi-
toare si mai odihnitoare omului?

Raspuns-a lui batranul:

- Fiule, fapta cea mai folositoare si mai odihnitoare omu-
lui este aceasta: unirea voii omului cu voia lui Dumnezeu.

Zis-a fratele:

- Spune-mi, pdrinte, in ce chip si cum este aceastd unire
a voii omului cu voia lui Dumnezeu?

Zis-a lui batranul:

- Fiule, unirea voii omului cu voia lui Dumnezeu este
aceasta si in acest chip: Doamne, iatd de acum inainte imi
unesc toatd voia mea cu a Ta, ca de acum Inainte si nu se
mai impotriveascd, nici sa mai banuiascd voia mea voii
Tale, ci orice va vrea si va fi iubit voii Tale, aceea va vrea si
va iubi voia mea. De va vrea si va fi placut voii Tale sa nu-
mi vind mie scarbe si supardri si neajunsuri, sau boald
trupului meu, sau orice alte primejdii, sau pedeapsa, ace-
lea le va vrea si vor fi pldcute si bineprimite si voii mele.
Asisderea, de va vrea si va fi primit si bine placut voii Tale
si se va porni un frate oarecare asupra mea cu mare ocard
si sudalma si defdimare pana si cu bdtaie, acestea vor fi
pldcute si bine primite si voii mele. Toate care vor fi pri-
mite, placute si iubite voii Tale, acelea vor fi placute, iubite
si primite si voii mele si de acum inainte voia mea din voia
Ta nu va iesi, nici nu se va desparti, stiind ca voia Ta este
totdeauna spre binele si folosul meu si fara de voia Ta ni-
mic nu se lucreazd, nici nu se face in lume. De mi-a ficut
mie cineva vreo scarbad sau supdrare, voia Ta asa a vrut si
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voia mea asa voieste. latd, fiule, ti-am spus care fapta e mai
folositoare si mai odihnitoare omului si ti-am ardtat in ce
chip este unirea voii omului cu voia lui Dumnezeu. Deci,
mergi si fd asa si vei fi pururea odihnit si te vei mantui!

*

2) Un frate l-a intrebat pe un pdrinte oarecare, zicand:

- Dacd se va intampla sd se porneasca un frate asupra
mea cu manie sau cu mandrie si va incepe inaintea oame-
nilor a ma ocdri, a md defdima si a ma batjocori, spune-mi,
pdrinte, ce voi face atunci, ca sd nu mi se tulbure inima asu-
pra acelui frate, auzind eu atata ocard, defdimare si batjo-
curd inaintea atator oameni cinstiti?

Raspuns-a batranul:

- La o intdmplare ca aceasta ne-a lasat noud chip de
mare folos, fericitul David, impdratul Ierusalimului, cand
se ridicase asupra lui cu mare putere Abesalom, feciorul lui
si alerga dupa el, sd-1 ajungd si sa-1 omoare si sd-i ia impa-
ratia. Si fugind el si ostenii si slujitorii casei lui, mergea pe
sub un deal. Iar un om oarecare, ce se chema Simei, a in-
ceput sd strige in gura mare din acel deal, sad-1 ocdrasca si
sd-1 defaime pe impadrat in auzul lui si al tuturor slugilor
lui. Inc4 si cu pietre arunca din deal asupra impératului.
Iar ostenii si slujitorii care erau cu imparatul, nemaiputand
suferi ocara si batjocura acelui om fara de omenie, au grdit
imparatului, zicand: impdrate, pentru ce taci? Porunceste
sd taiem capul acelui cdine rau, ca nu mai putem suferi ocari
si batjocurd ca acestea asupra stapanului nostru, de la un
caine ca acela! Zis-a lor impdratul: nu, niciun rdu sa nu-i
faceti, cd Dumnezeu ii porunceste s ma ocarascd si sd ma
blesteme si sd imi zica acele cuvinte. Deci si tu, fiule, cAnd
se va porni un frate cu mandrie sau cu manie asupra ta si
te va ocari si te va batjocori inaintea oamenilor, atunci soco-
teste si zi in gandul tdu asa: acestui frate, Dumnezeu fi
porunceste sa-mi zicd mie aceste cuvinte. $i acestea zicand
in gandul tdu, indatd se va limpezi si se va linisti tulburarea
inimii tale. Asa f3, fiule si vei fi linigtit.
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*

3) Zis-a un pdrinte oarecare:
- Stejarul de nu va fi cldtinat de vanturi, nici nu va creste,
nici rdddcind nu va slobozi. Asa si cdlugdrul, de nu va

pdtimi si nu va rdabda, nu poate sa fie ostas al lui Hristos.
*

4) Zis-a un pdrinte:

- Fiilor, pentru aceasta nu sporim in fapte bune nici nu
cunoastem madsura noastrd, pentru cd nu avem rabdare in
lucrurile pe care le incepem. Noi fdrd osteneald voim sa
castigam bunadtatile, umblam din loc in loc vrand sa afldm
loc de odihna unde nu este diavol, cdci calugdrul care se
sileste si se osteneste cateva zile, apoi se trandaveste si sla-
beste si iar se sileste si iar se leneveste. Unul ca acesta nu
sporeste nimic, nici rdbdare nu poate sa castige.

*

5) Un frate oarecare, dacd a venit ziua inceperii Sfan-
tului si Marelui Post, a pus in sine hotdrare si fagaduinta
inaintea lui Dumnezeu, cd nu va iesi din chilia lui afard
pand in ziua Sfintelor Pasti. Si asa si-a gdtit in chilia sa
toate cele ce-i trebuiau lui in timpul postului pana la Pasti.
Si s-a inchis tare ca sd nu poatd intra nimeni la dansul. Iar
vrajmasul diavol, neputand rabda hotdrarea si fagaduinta
acelui frate si inceperea cea buna si silinta lui, a vrut sa-1
sminteascd din hotadtarea sa, si-1 scoata afard din chilie si
sd-si calce fagdduinta pe care a facut-o inaintea lui Dum-
nezeu. Si asa i-a umplut chilia cu paduchi de lemn putu-
rosi, atat de multi, incat nu era nicaieri loc in chilie, cat ai
pune varful degetului unde sd nu fie paduchi. Peste tot era
plin si nu se vedeau peretii chiliei, nici podelele, nici pai-
nea, nici apa si toate vasele erau pline. Iar el vazand atata
uraciune si grozdvie si o pedeapsa ca aceea in chilie, se mira
foarte. $i a cunoscut cd este ispita diavoleasca, dar rabda
mereu vitejeste si se intdrea, zicand in cugetul sdau: macar
de md va pedepsi Dumnezeu pana la moarte, dar eu din
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chilie afard pana in ziua Pastilor nu voi iesi. Dupa cum am
fagaduit lui Dumnezeu, asa voi face. lar Dumnezeu va-
zand barbateasca lui rdbdare, cdnd a fost in Duminica a
treia a Sfantului Post, a poruncit furnicilor sd intre in chilia
lui, sd-i scoatd toti padduchii din chilie. Si asa au venit si au
intrat in chilia lui o multime de furnici, ca la un razboi cu
mare vitejie si cu manie asupra paduchilor de lemn. S$i au
acoperit multimea furnicilor toti paduchii. Fratele stand,
cduta si se minuna de un lucru ca acesta, cé fiecare furnici
iesea din chilie pe ferestre, pe unde intrase, tragand cate un
pdduche de lemn afara. $i asa, intr-un ceas i-au scos si i-au
curatit pe toti din chilie. Pentru aceea, fratilor, buna este rab-
darea in ispite, pentru ca cei ce rabdd cu multumire, ajung

la bun sfarsit.
*

6) Odatd, a venit un om la Schit, avand supdrare de
duh necurat. Petrecand el multa vreme la Schit, n-a simtit
nici un folos sau usurare. lar unui pdrinte oarecare facan-
du-i-se mila, a facut rugdciune cdtre Dumnezeu pentru
dansul si l-a insemnat pe fata cu semnul Cinstitei Cruci.
Iar dracul fiind strdmtorat si necdjit de acel parinte, i-a
grdit, zicand:

- Ma gonesti pe mine din acest om, dar sa stii cd daca
ma gonesti, la tine voi veni.

Zis-a lui acest parinte:

- Vino la mine, cd eu cu bucurie te voi primi.

Si asa iesind necuratul duh din acel om, a mers si s-a
lipit de pdrintele. Si indatd a inceput a-1 ingreuia si a-1
necdji si asa, doisprezece ani l-a necdjit cu fel de fel de is-
pite. Iar batranul rabda si se ruga lui Dumnezeu cu pri-
veghere si cu mult post, muncind duhul care petrecea cu
dansul. Méncarea lui era in toate zilele numai cate doispre-
zece samburi de finici. Dupd doisprezece ani nemaiputand
necuratul duh sa-1 sufere pe calugdr, l-a parasit si a fugit de
la dansul. Iar batranul vazand dracul ca a fugit, i-a zis:
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- Pentru ce md pdrdsesti si fugi de la mine? Mai in-
toarce-te si mai petreci cu mine!

Zis-a lui dracul:

- Dumnezeu sa te pedepseasca cdlugdre, cd numai Acela
va putea sd te biruie!

Si acestea zicand, s-a dus cu rusine.
*

7) Zis-a un pdrinte oarecare:

- Ceara de nu se va infierbanta in foc, s se moaie, nu
se va putea tipdri pecetea ce vei pune peste dansa. Asa si
omul, de nu va fi muiat de fierbinteala focului scarbelor,
bolilor, ostenelilor, suferintelor si a ispitelor, nu se poate
tipdri intr-insul pecetea Sfantului Duh. Ca pentru aceasta
zice Domnul Sfantului Apostol Pavel: ajunga-ti darul Meu,
ca puterea Mea intru neputinte se savarseste. Si insusi
Pavel zice: cu dulceata este mie a ma lduda pentru nepu-
tintele mele, ca sa se sdldsluiasca in mine puterea lui Hristos.
Asa si tu, fiule, dupa putinta ta rabda pentru Domnul cu
multumire scarbele, necazurile, chinurile, bolile si ispitele
ce-ti vor veni dupa voia lui Dumnezeu pentru folosul tau;
cd numai prin rabdarea scarbelor cu multumire va intra
omul in Impdrdtia lui Dumnezeu, precum Insusi Domnul

zice: cu multe scarbe se cade a intra in Impadratia cerurilor.
*

8) Un frate I-a intrebat pe un pdrinte iscusit in intele-
gerea Sfintelor Scripturi:

- Ce este, parinte, cd toate scrierile Sfintilor Parinti in-
vatd si marturisesc cd necazurile si ispitele sunt darurile
cele mai mari si mai cinstite si mai iubite lui Dumnezeu? Si
cd primirea necazurilor cu bucurie si rabdarea lor cu mul-
tumire, este fapta cea mai iubita si mai placuta lui Dumne-
zeu de la fiii oamenilor si mai folositoare omului decat
toate celelalte bunatati. Deci, acestea fiind darurile Iui Dum-
nezeu cele mai mari, mai iubite si mai folositoare omului decét
toate celelalte bunatati, pentru ce nu le primesc oamenii cu
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bucurie si nu le rabdd cu multumire? Ci de se intampla si
vine cuiva cu vrerea lui Dumnezeu, vreo greutate oare-
care, sau boald trupeasca, el indata tanjeste si se mahneste
si nu este bucuros omul in toatd viata lui sd aiba scarbe si
supdrare si ispitd sau boald trupeasca in lumea aceasta?

Raspuns-a lui batranul:

- Aceasta, fiule, este din neadevarata si neintreaga si
necurata credinta pe care o au oamenii catre Dumnezeu. Céci
tot crestinul si mai ales calugdrul, care nu primeste cu bucu-
rie si nu rabda cu multumire ispitele si scarbele ori in ce
chip, acela sd se stie cd nu are credinta cea adevdratd si in-
treagd in Hristos Dumnezeu, ci Credin’,ca lui este necurata,
amestecatd cu necredintd si crestindtatea lui este ameste-
catd cu pagandtate si unuia ca acela sd nu i se pard ca va
castiga vreun dar de la Dumnezeu, pentru cd darurile lui
Dumnezeu prin primirea si rabdarea scarbelor se castigd,
precum Insusi Dumnezeu zice: prin rdbdarea voastra va
veti castiga sufletele voastre. Iar crestinul, mai ales cdluga-
rul, care are adevaratd, intreagd, curata si buna credinta
catre Dumnezeu, acela cu mare bucurie primeste si cu mare
multumire rabda ispitele si scarbele ce-i vin dupa voia si
slobozirea lui Dumnezeu, stiind si crezdnd ca ele sunt cunu-
nile si toata cinstea vietii vegnice.

Zis-a lui fratele:

- Adevarat, asa este parinte, foarte mult m-am folosit
de cinstitele tale cuvinte.

9) Zis-a un pdrinte:

- De-ti va trimite Dumnezeu vreo boald a trupului, sa
nu cumva sa te mahnesti sau sa te scarbesti, ca unul din cei
necredinciosi, de vreme ce Stdpanul si Facdtorul tau vrea
sa-ti lamureasca si sa-ti curdteasca sufletul cu boala si pe-
deapsa trupului, ca un pururea purtdtor de grijd ce este
pentru viata si mantuirea ta. Tu, faptura fiind, pentru ce sa
te mahnesti si sa te scarbesti asupra Facatorului tdu, Care
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te-a facut din nefiinta intru fiintd si dintru ce nu erai intru
ceea ce esti? Acela, vazandu-ti si cunoscandu-ti stricaciunea
si bolndvirea sufletului, pe care ai castigat-o prin pdcatele
trupului tdu, vrea iardsi sda o lamureascd si sd o tamdadu-
iasca prin boala si pedeapsa trupului tiu, precum Insusi
stie cum si ce sd faca. lar tu, frate, cu tot sufletul si vointa,
primeste toate intocmai, cele ce iti vin tie dupa voia Lui,
cele iuti si amare ca si cele dulci, cdci toate sunt bune si
folositoare care iti vin cu voia lui Dumnezeu. Multumeste
bunei Lui vointe si te roaga Lui sa-ti dea rdbdare pana la
sfarsit. Asa fa, frate, si te vei mantui.
*

10) Un batran oarecare avea un ucenic iscusit si foarte
intelept. Iar odata maniindu-se pe el, l-a gonit de la sine.
Acela fiind gonit si iesind din ograda si chilia batranului
sdu, sedea afard, rabdand barbateste. Dupa aceea, iesind
batranul afard din chilie si vazandu-1 pe dansul sezand si
plangand, s-a umilit cu inima si s-a bucurat foarte de acesta,
cdci el socotea cd dacd I-a gonit se va fi dus si de aceea nu
mai avea nddejde sa-1 mai vada vreodatd, stiind cd fara
nici o vind, cu mania sa, l-a gonit si-i pdrea foarte rau de el.
Iar dacd l-a vdzut, de bucurie i s-a inchinat pana la pa-
mant, zicand:

- O, slugd buna si ucenice al lui Hristos, iatd, smerenia
si rdbdarea ta a biruit mania, iutimea si neputinta mea! Mergi,
frate, in chilie si de acum inainte, tu sd-mi fii mie batran si
eu voi fi tie ucenic, de vreme ce tu cu smerenia si rdbdarea

ta ai intrecut batranetile mele.
*

11) Zis-a un pdrinte oarecare:

- Cand vei vedea intdratarea, tulburarea si venirea pa-
ganilor asupra crestinilor, atunci fugi si tu si te ascunde,
pe cat vei putea, dar sd nu te dai pe tine in mainile paga-
nilor prigonitori, parandu-ti cd mare lucru vei face de te
vei da singur in mainile lor. Ca Dumnezeu nu voieste cele
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ce sunt mai presus de putintd, desi Sfintii mucenici sin-
guri, de bund voia lor s-au dus si s-au dat in mainile
prigonitorilor, dar prin oarecare descoperire dumneze-
iasca faceau aceasta. lar tu, cand ti se va intampla fara de
voia ta sd cazi cumva in mainile paganilor prigonitori, cu buna
nddejdea lui Hristos sd rabzi vitejeste toate ispitele si mun-
cile ce ti se vor intampla, pana la moarte. Iar cel ce nu fuge
de ispite, ci se dd singur de bund voia sa intr-insele, acela sa
piara intr-insele, cd noi avem porunca sd ne pazim de is-
pite pe cat vom putea si sd ne rugdm pururea lui Dumne-

zeu, zicand: Doamne, nu ne duce pe noi intru ispite!
*

12) A fost intrebat un batrdn de cdtre un frate, care
zicea:

- Pentru ce ma trdndavesc in chilia mea, sezand?

Si a rdspuns:

- Pentru ca incad nu ai vézut nici odihna aceea care se
nadddjduieste, nici munca aceea care va s fie. Ca de le-ai fi
vazut, chiar de ar fi fost chilia ta plind cu viermi, incat sa fii in-
fundat intr-insii pand in gat, ai fi rabdat fard a te trandavi.

*

13) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Gandurile mele se raspandesc si eu ma necdjesc.

Réspuns-a lui batranul:

- Tu sezi in chilia ta si ele iardsi vin. Ca precum o
magdritd de va fi legatd, iar manzul ei fiind slobod va
alerga incoace si incolo si oriunde se va duce, iardsi la mama
se va intoarce, asa si gandurile celui ce rabda pentru Dum-
nezeu in chilia sa, desi putin se vor raspandi, iardsi se

intorc la el.
*

14) Povestit-a unul din parinti, zicand:

- Fiind eu in Exorinho, au venit frati saraci acolo sam-
bata seara, sd ia milostenie si cAnd dormeam noi, unul
dintr-insii avdnd numai o rogojind din care jumatate era
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pe deasupra lui si jumatate dedesubt, ingheta de frig, caci
era ger mult. Deci eu iesind pentru trebuinta udului, l-am
auzit cand se chinuia si tremura de frig, cum se mangaia
pe sine si zicand lui Dumnezeu: multumesc, Tie, Doamne,
pentru toate bunatatile Tale pe care le faci cu mine, cdci
cati sunt acum in fiare, iar altii cu picioarele bagate in butuc
si nici udul lor nu pot sa si-l facd, iar eu ca un impdrat imi
intind picioarele. Eu auzindu-l, am povestit acestea fratilor
spre zidirea si folosul lor.
*

15) Un frate fiind in pustie si linistindu-se in chilie, era
luptat de trandavie ca sd iasa din chilie si zicea:

- Pentru ce te trandavesti, ticaloase si cauti sa iesi din
chilie? Au nu-ti este tie de ajuns aceasta, desi nici un lucru
bun nu faci? Pe nimeni nu smintesti si nu necajesti, si nici
tu singur nu te smintesti si te necdjesti de cineva. Cunoaste
de céte rele te-a izbavit Domnul. Nu graiesti cuvinte desarte,
nu auzi cele ce nu sunt de folos, nu vezi cele ce te vatama.
Numai un rdzboi ai, al trdndaviei si puternic este Dumne-
zeu ca si pe acesta sa il strice, daca, cu smerenie si cu zdro-
bire de inima neincetat vei cadea la El si vei chema ajutorul
Lui. ijci cunoaste Dumnezeu si neputinta ta cea intru toate
si nu sloboade asupra ta sd te ispitesti mai presus de ceea
ce poti.

Acestea si altele ca acestea zicdnd fratele cétre sine,
multd mangaiere primea prin darul lui Dumnezeu. Aceasta
invdtdturd o avea el de la Sfintii Parinti care imbatranisera
in pustie si din nevointa se imbogatiserd cu mare apropi-
ere citre Dumnezeu.

*

16) A fost intrebat un batran:

- Pentru ce niciodata nu te-ai trandavit?
Si a rdspuns:

- Pentru cd in fiecare zi astept sd mor.
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*

17) Se povestea despre episcopul Oxirinhului, anume
Apfi, cd atunci cand era in pustie, multe nevointe si grele
patimiri facea, iar dupa ce s-a facut episcop a voit sd faca
aceleasi nevointe si grea patimire si in lume, dar nu a putut.
De aceea s-a aruncat inaintea lui Dumnezeu, zicand:

- Nu cumva pentru episcopie s-a depdrtat de la mine
darul?

Siis-a descoperit cum cd nu s-a depadrtat, ci cd era acolo
pustie si nelocuind vreun om, Dumnezeu il ajuta; iar aici
este lume si oamenii il ajuta.

*

18) Pe un frate l-a muscat odatd un sarpe si a intrat
intr-o cetate ca sa caute sd se vindece. Iar o femeie evlavi-
oasd si temdtoare de Dumnezeu l-a primit si il ingrijea.
Deci dupa ce a simtit putinad usurare, a inceput diavolul
sd-i semene ganduri rele spre ea, iar aceea venind sa-1 tra-
teze, fratele a apucat-o de mand. Ea, pricepand rdzboiul
vrdjmasului, i-a zis lui:

- Nu asa, pdrinte, ai pe Hristos, esti imbracat intru Hris-
tos, esti imbracat in chip ingeresc. Adu-ti deci aminte de
scarba si de cdinta pe care o s-o ai multd vreme sezand in
chilie! Adu-ti aminte de suspinurile si lacrimile pe care o
sd le versi multd vreme si de altd rea patimire, pe care o s-o pa-
timesti pentru putina si rea dulceata.

lar el auzind acestea de la acea inteleaptd femeie, s-a ru-
sinat si nici la fata ei nu putea sd caute si de aceea voia sa
fugd. Dar ea, luandu-1 cu milostivirea lui Hristos, i-a zis:

- Nu te rusina si nu te duce, nevindecandu-te incd de-
sdvarsit, ci mai asteapta putin cd mai ai trebuintd ca sa te
cauti, iar gandurile acelea nu au fost ale sufletului tdu cel
curat, ci de la vrdjmasul diavol.

Si asa, induplecandu-l sa mai astepte putin si vindecan-
du-l, 1-a slobozit cu merinde, in pace.
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Pentru dragoste

1) Un badtran s-a bolnavit la Schit si poftea sa manance
paine proaspatd. Auzindu-1 unul din fratii cei nevoitori, a
luat cojocul si in el paini uscate si s-a dus in Egipt. Si schim-
band painile, le-a dus batranului. Vazandu-le ei calde s-au
minunat. Batranul insd nu voia sa guste, zicand cd sangele
fratelui lui este. i l-au rugat batranii zicand:

- Pentru Domnul ménancd, sa nu se facd jertfa Dom-
nului desarta!

Si fiind rugat, a mancat.

*

2) Un pustnic afland un om indrécit si care nu putea sa
posteascd, s-a rugat lui Dumnezeu sa se mute la dansul
dracul si acela sa se slobozeascd. L-a ascultat deci Dumnezeu
si a intrat dracul in pustnic, departandu-se de la omul
acela. Iar pustnicul fiind ingreuiat de drac, rabda nevoin-
du-se in post si rugdciune. Dupa putine zile, pentru dragos-
tea lui mai mult, a gonit Dumnezeu si de la dansul dracul.

*

3) Un monah avea sub ascultare un alt monah, care era
intr-o chilie departe cu zece mile. Deci, i-a zis lui gandul:

- Cheama-1 pe fratele sd vina sa ia painea.

Si iardsi a socotit:

- De ce pentru paine sd supdr eu pe fratele sa vind zece
mile? Mai vartos sd o duc eu.

Si luand-o, a plecat la el, dar mergéand, s-a lovit cu pi-
ciorul de o piatrd si ranindu-i-se degetul, curgea sange mult.
De durere a inceput sa plangd. Atunci indatd a venit la el
ingerul, zicand:
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- De ce plangi?

Iar el ardtandu-i rana, a zis:

- Pentru aceasta plang.

Zis-a ingerul:

- Nu plange pentru aceasta, ca pasii tdi pe care {i faci,
pentru Domnul se numara si spre marea rasplatire inain-
tea fetei lui Dumnezeu se vad.

Atunci multumind pustnicul lui Dumnezeu, cédldtorea
bucurandu-se. Si venind la fratele, i-a adus painile si i-a
povestit lui iubirea de oameni a lui Dumnezeu si dandu-i
painea, s-a intors.

A doua zi, luand iardsi paine, a plecat la alt monah sa
o ducd. Si s-a intamplat de venea si acela la el si s-au in-
talnit pe cale amandoi. Astfel, a zis cel ce mergea, cdtre cel
ce venea:

- O comoara avem si ai cautat s mi-o furi?

Si el a zis lui:

- Au doard usa cea strimtd numai pe tine te incape?
Lasd-ne si pe noi sd venim impreund cu tine.

Si indatd vorbind ei, li s-a ardtat ingerul Domnului si
le-a zis:

- Prigonirea aceasta a voastra s-a suit la Dumnezeu ca

un miros de bund mireasma!
*

4) Zis-a un batran oarecare:

- Mai mare dragoste decat aceasta nu este, a-si pune
cineva viata pentru fratele sdu. lar cel ce aude de la cineva
din frati cuvinte de ocara asupra lui si ar putea sa-i zica si
el asa si nu-i zice, ci se sileste sd-i rabde vitejeste si sa nu-i
rasplateascd raul cu rdu, unul ca acela isi pune sufletul si

viata pentru fratele sdu.
*

5) Un frate l-a intrebat pe un bdtran oarecare, zicand:
- Périnte, sunt doi frati si unul dintr-insii sade cu tacere
in chilia sa si posteste cu mare infranare toatd saptamana
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si mult lucru lucreazd in toate zilele. Celalalt slujeste bol-
navilor in bolnita cu osardie si silintd. Deci, al carui lucru
dintre acesti doi frati este mai iubit si mai primit de Dum-
nezeu?

Raspuns-a batranul:

- Cel ce sade cu tdcere in chilia lui si multd rugaciune
face si posteste sase zile, dar nu are dragoste si milostenie
cdtre frati, si de s-ar spanzura de ndrile lui, nu poate sa fie

asemenea celui ce slujeste bolnavilor.
*

6) Un frate l-a intrebat pe un pdrinte oarecare, zicand:

- Pentru ce, parinte, acum fratii care se ostenesc prin
pustie si prin manadstiri, nu pot castiga darurile lui Dum-
nezeu precum castigau parintii cei de demult?

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Fiule, parintii cei de demult aveau dragostea fra-
teasca cea desavarsita si fiecare ridica in sus, spre cer, pe
fratele sau. Acum, fiindca s-a stins dragostea intre preoti fie-
care il trage in jos pe fratele sdu, si pentru aceea nu castiga

fratii nostri darul lui Dumnezeu, ca parintii cei de demult.
*

7) Zis-a un bdtran oarecare:

- Pdrintii nostri cei de demult aveau obiceiul ca cei
care erau mai batrani sd cerceteze pururea pe cei mai
tineri; mergeau la chilia lor si luau seama cum petrec la
chilii, cu ce se indeletnicesc si cum isi pdzesc pravila, ruga-
ciunea si datoria lor. Si luau seama, dacd nu cumva au oare-
care mandrie si pdrere intru ei, parandu-li-se ca fac lucruri
bune si placute lui Dumnezeu, prin care se socotesc a fi
vrednici de toata sfintenia si darurile lui Dumnezeu. Sau
dacd nu cumva li se aratd lor ceva vedenie si nadluciri de-
sarte in visuri sau aievea si parandu-li-se lor cd sunt lu-
cruri dumnezeiesti si ingeresti, se incred acelora, si se biru-
iesc de trandavie si lenevie si nu-si pazesc randuiala dupa
datoria lor: pravila, rugdciunea, lucrul mainilor. Sau de sunt
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cumva surpati de ganduri rele si necuvioase, sau de spur-
cata poftd si razboiul desfrandrii. Pentru acestea, parintii
cei mai batrani pururea cercetau si ispiteau pe fratii cei
mai tineri si-i invatau din Sfintele si dumnezeiestile Scrip-
turi si-i intareau spre buna nevointd. Fratii cei mai tineri
mergeau adesea la parintii cei mai batrani cu cuvioasd sme-
renie si plecdciune si-si ardtau patimile, gandurile si cuge-
tele lor si-i intrebau, ce se cade a face ca sa fie placuti lui
Dumnezeu si sa-si mantuiasci sufletele. lar Domnul, vazand
cuvioasa smerenie si plecaciune ale celor tineri cdtre cei
batrani si dragostea celor batrani catre cei tineri, le da lor
indestulat darul Sau in inimile lor si cuvantul Sdu in gan-
durile bdtranilor. Cand mergeau fratii cei mai tineri la
pdrintii cei mai batrani, cu smerenie si pleciciune se je-
luiau de neputintele si patimile si supdrarile lor si-i intre-
bau ce vor face pentru folosul si mantuirea sufletului lor.
Atunci, batranii deschizdndu-si gurile, le da Dumnezeu cu-
vant si indatd stiau ce vor zice si ce vor raspunde fratilor
celor ce ii intrebau, ca sd-i foloseascd si indata ii foloseau.
Si de era fratele cat de cazut si deznaddjduit, daca mergea
la vreun parinte si ii spunea caderea si scarba sa, batranul
indata il ridica si il méangaia. Si asa, unii pe altii se inta-
reau, se imbdrbdtau si se indemnau spre nevointa mantuirii.
Iar acum a inceput sd se stingd si sd se rdceascd dragostea
dintre frati, cdci parintii cei mai batrani n-au parinteasca
iubire catre fratii cei mai tineri, nici purtare de grijd pentru
cercetarea, invatdtura, indemnarea si mantuirea lor, ci fie-
care numai pentru sine se ingrijeste, iar pentru povatuirea
si indreptarea fratelui sau nici nu gandeste. Fratii cei mai
tineri n-au cuvioasd smerenie si plecdciune cdtre parintii
cei mai batrani, nici nu merg la dansii sa-si arate lor pa-
timile, neputintele si supardrile si sd-i intrebe cuvant de fo-
losul méntuirii, ci fiecare se socoteste pe sine a fi indestulat
cu stiinta, priceperea si intelepciunea sa. Pentru aceea, Dum-
nezeu vazand atata mandrie, neiubire si nebdgare de seama
intre frati, a inceput a ridica si a lua darul Sdu dintre frati
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si cuvantul Sau cel de invatatura folositoare din gurile ba-
tranilor, atat de mult, incat de ar si merge cineva la vreun
cuvant pentru folosul mantuirii, el nu stie ce sa raspunda
ca sd-1 foloseascd pe fratele. Cuvantul lui Dumnezeu s-a
luat din gura batranilor. $i asa, fratilor, cei ce voiti sd va fo-
lositi si sd va mantuiti sufletele cu acest parintesc si smerit
cin calugaresc, pe care l-ati iubit si l-ati primit si in care v-
ati imbracat, desteptati-va si luati seama, cercati-vd pururea
si va ispititi si vedeti, oare mergeti pe urmele si calea fra-
tilor prea cuviosilor parintilor nostri celor mai dinainte, al
cdror cin si oranduiala ati primit, sau pe alt drum, intr-alta
parte rdtdciti si mergeti? Si cunoscand fiecare ratdcirea sa
din urma si calea prea cuviosilor parinti, indata sa va intoar-
ceti la calea si obiceiurile prea cuviosilor si fericitilor pa-
rinti. $i asa, Dumnezeu iardsi vd va da indestulat darul
Sdu in inimile voastre si cuvantul Sau in gurile batranilor
vostri, asemenea pdrintilor nostri celor dinainte. $i va veti
invdta si va veti indrepta, povatuindu-va si folosindu-va
unul pe altul si va veti mantui toti silnici; unul din voi nu
va pieri. lar de nu veti urma prea cuviosilor parinti celor
mai dinainte si nu veti pazi obiceiurile, randuiala si invata-
turile lor, sa stiti cd in zadar ati primit si purtati cinul si oran-
duiala calugdreasca si trditi prin manastiri si prin pustii,
neavand rdbdare, smerenie si dragoste frateasca, in zadar
este tdcerea voastra si pravila si citirea voastrd cea multd,
in care vd naddjduiti si va pare cd vd va mantui, in zadar este
rugdciunea voastrd cea intru multa vorba si postul si infra-
narea voastra. Acestea nimic nu va vor folosi voud, caci cu
toate acestea, in pieirea vesnicd veti merge de nu veti urma
sfintilor pdrinti si obiceiurilor si oranduielilor lor cu rab-
dare, smerenie si dragoste frateasca. Sa stiti, ca alt drum si
alt chip nu este calugdrului, decat numai drumul sfintilor
prea cuviosilor parinti al caror chip si cin il purtati.

*

8) Un frate oarecare l-a intrebat pe un pdrinte, zicand:
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- Cum si in ce chip este, parinte, dragostea de frati?
Dar nedragostea?

Réaspuns-a lui batranul, zicand:

- Dragostea de frati, aceasta este, fiule: sd indemni pu-
rurea si sa inveti si sd povatui esti si pe fratele tdu, mai ales
pe cel mai tanar si de curand caluggdrit, la calea mantuirii si
spre faptele cele bune, folositoare si placute lui Dumnezeu
si sd mangai pe cel necdjit, supdrat si deznaddjduit, sa cer-
cetezi pe cel bolnav si sa addpostesti pe cel strdin. Aceasta
este dragostea frateasca si acestea sunt, fiule, faptele dra-
gostei fratesti. lar nedragostea intre frati, aceasta este: a nu
purta grija pentru cercetarea, indemnarea, invatatura si po-
vatuirea celor mai tineri spre calea mantuirii si spre faptele
cele bune si folositoare si placute lui Dumnezeu si a nu man-
gaia, dupd putinta ta, pe cel scarbit, suparat si deznadaj-
duit, a nu odihni pe cel strain, a nu cerceta pe cel bolnav, ci
numai de sine si pentru sine a te ingriji. Cel ce face acestea,
este iubitor de sine, nu de frati. Aceasta este, fiule, nedra-
gostea de frati, pentru care Dumnezeu ridica si ia darul Sau

de la purtatorii in zadar ai cinului si numelui cdlugaresc.
*

9) Zis-a un batran oarecare:

- Fiilor, eu niciodatd, din tineretile mele, n-am vrut sa
ma folosesc numai pe mine, iar pe fratele meu sa-1 las ne-
folosit. Totdeauna m-am silit dupa putinta mea, ca sa-I folo-
sesc pe fratele meu intdi si apoi pe mine, stiind cd folosul

fratelui meu este roadd a mea.
*

10) Un frate oarecare, foarte cucernic si iubitor de
Dumnezeu, avea mare dragoste catre un sihastru iscusit.
Odata, mergand dupa obiceiul sdu la acel sihastru (pre-
cum de multe ori mergea la dansul pentru cercetarea si
dragostea frateascd), l-a aflat pe el mort. Cercetandu-i el
hainele, a gasit intr-insele opt galbeni de aur, pe care vdzan-
du-i, se mira si luandu-i, a inceput sd planga si sd se tanguiasca
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cu amar, socotind cd se va fi maniat Dumnezeu pe acel
batran pentru acei bani si-1 va fi pedepsit. $i asa plangand
si tdnguindu-se, s-a rugat lui Dumnezeu ca sa-i descopere
si sd-i arate lui un semn. Rugandu-se el, i s-a aratat ingerul
Domnului si i-a grait, zicand:

- Ce-ti este tie de plangi asa pe acest sihastru?

Zis-a lui fratele:

- Plang, cdci iata, am gasit la dansul opt galbeni, pen-
tru care mi se pare cd se va fi scarbit Dumnezeu de dansul
si-] va fi trimis la pedeapsd de vreme ce sihastrilor trdind
in pustie, nu li se cade sa stranga si sa tina la sine bani, ca
nu le sunt trebuitori.

Raspuns-a ingerul:

- De voiesti ca sa te instiintez de aceasta, adu-ti aminte
de milostivirea lui Dumnezeu si iubirea Lui de oameni, ca
de ar fi toti cu totul desdvarsiti, unde s-ar ardta milosti-
virea lui Dumnezeu si iubirea Lui?

Acestea zicand ingerul, s-a facut nevazut. lar fratele a
cunoscut prin aceasta ca a dobandit iertare sihastrul si s-a
mangaiat, multumind lui Dumnezeu pentru negrdita iu-
bire de oameni si asa, ingropand trupul batranului, a mers

la chilia sa.

11) Ziceau bdtranii cd ceea ce este al aproapelui trebuie
fiecare sd simtd si sa patimeasca impreund cu el intru toate,
sd se bucure impreuna si sd plangd impreund. $i asa sd se
afle, ca si cum ar fi purtat trupul aceluia, precum este scris:
un trup suntem intru Hristos. $i iardsi: a celor ce au crezut,
inima era una singura.

12) Povestit-a un bdtran:

- Patru bdtrani s-au prins intre déansii sa trdiasca intr-un
suflet impreund in veacul acesta si iardsi impreund sd se
afle in ceruri, crezand cuvantul dumnezeiesc ce zice: daca
doi dintre voi se vor uni pe pamant pentru tot lucrul ce il

170



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

vor cere, va fi lor de la Tatidl Meu Care este In ceruri. Deci
trei dintre dansii petrecand in nevointd, se linisteau in
pustie. lar celdlalt le slujea la trebuintele lor. S-a intamplat
ca doi s-au sfarsit in Hristos si s-au dus la loc de odihni,
iar doi au ramas pe pamant, slujitorul adica si unul din cei
ce se linisteau. $i din zavistia vrajmasului, slujitorul a cazut
in curvie. Si s-a descoperit unuia din batranii cei vazatori
cu mintea, cd cei doi ce s-au sdvarsit, se rugau lui Dum-
nezeu pentru fratele slujitor, zicand: da ca fratele sa fie
mancat de leu, sau altd fiard, ca spalandu-se de pacat, sd
vind in locul acesta in care suntem si sd nu ramana jos
unirea noastrd. $i pe cand se intorcea fratele de la ascul-
tarea sa, l-a intalnit un leu si cauta sd-1 omoare dar a cu-
noscut ce s-a intamplat si cel ce se linistea, cdci i se desco-
perise lui. De aceea, sta la rugdciune, rugandu-se lui Dum-
nezeu pentru fratele si indatd a stat leul. Iar cei doi parinti,
care acum se savarsiserd, se rugau lui Dumnezeu, zicand:
rugamu-ne, Tie, Stapane, sa fie mancat de leu si sa vina
impreund cu noi in fericirea aceasta si nu asculta, Sfinte, pe
cel ce se roagd Tie pe pamant! lar bdtranul cu lacrimi se
ruga lui Dumnezeu sa fie miluit fratele si sd scape de leu.
Si a ascultat Dumnezeu rugdciunea lui si a zis celor ce erau
in cer: drept este sa-1 ascult pe el, cdci voi aici sunteti intru
odihnd, izbavindu-va de sudorile si ostenelile vietii, iar
acela, obosit este intru ostenelile trupului si apoi se lupta
cu duhurile rautatii. Drept este aceluia sad-i dau darul.
Deci, indata s-a depdrtat leul de la frate, care venind la
chilie I-a aflat pe bdtran inca plangand pentru dansul.
Apoi, i-a povestit lui toate céte i s-au intamplat si a mar-
turisit pacatul pe care l-a facut si cunoscand ca l-a smerit
Dumnezeu, s-a pocdit si in putind vreme a venit la masura
cea dintdi, ostenindu-se impreuna cu el si batranul. Apoi
au adormit si ei si s-a descoperit batranului celui cu min-
tea vdzator, cum ca toti patru s-au agezat la un loc, dupa
fagaduintele cele nemincinoase ale Domnului nostru lisus
Hristos.
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*

13) A venit odinioara un frate la un batran si i-a zis:

- Pdrinte, fratele meu mad sldabanogeste, ducandu-se aici
si acolo si ma necdjeste.

Iar batranul 1-a rugat, zicand:

- Poarta neputinta fratelui tdu si Dumnezeu vazand
lucrul rabdarii tale, il va intoarce pe el, ca nu este lucru
cuviincios sd te porti cu cineva cu asprime, cdci drac pe drac
nu scoate, ci mai vartos cu bundtatea, fiindcd si Dumne-
zeul nostru cu binele ii poartd pe oameni.

Si a povestit batranul, zicand:

- Erau in Tebaida doi frati. Unul luptat fiind de raz-
boiul desfrandrii si stdpanit de ganduri, zicea catre celalalt:
ma duc in lume. Iar celdlalt plangand, zicea: nu te las, frate,
sd mergi in lume si sa-ti pierzi toate ostenelile tale si fecio-
ria ta. Dar acela nu-l asculta, zicAnd: nu ma linistesc, de nu
ma voi duce. Deci sau vino cu mine si iardsi ma voi intoarce
cu tine, sau slobozeste-ma si voi rdmane in lume. Nedume-
rindu-se fratele, s-a dus la un batran si i-a povestit lui acestea.
Iar bdtranul i-a zis: du-te cu dénsul si Dumnezeu pentru
osteneala ta nu-1 va lisa sd cada! Si sculandu-se au venit in
lume. Dupad ce au ajuns la un sat, vazand Dumnezeu osteneala
cea pentru dragostea fratelui, a ridicat razboiul de la fra-
tele cel ce se lupta si usurandu-se acela, i-a zis lui: iatd,
frate, socoteste cd am pdcdtuit, dar ce am dobandit din aceasta?

Sd ne intoarcem la chilie. Si s-au intors nevatamati amandoi.
*

14) A zis un bédtran cd smerenia poate mai mult decat
toatd nevointa si a povestit si un lucru ca acesta:

- Erau doi episcopi aproape unul de altul si erau odi-
nioard supdrati unul asupra celuilalt. Unul era bogat si pu-
ternic, iar celalalt smerit. $Si cduta cel puternic sd faca rdau
celuilalt. Iar cel smerit auzind aceasta, zicea citre clerul sidu:
0 sa-1 biruim cu darul lui Dumnezeu. Si i-au zis clericii: sta-
pane, cine poate sa-1 biruiasca? lar el zicea: rdbdati, fiilor si
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veti vedea mila lui Dumnezeu! Asadar, pandea si cand avea
acela un praznic de Sfintii mucenici, a luat clerul, a iesit si
le-a zis: veniti dupd mine si orice ma veti vedea pe mine ca
fac, faceti si voi si o sad-1 biruim. Deci mergand dupa déansul
isi ziceau: oare ce are sa faca? Si dupd ce au venit, l-au aflat
facand slujba si toatd cetatea era adunatd acolo. Atunci,
episcopul a cdzut in genunchi la picioarele celui puternic
impreund cu clerul sdu, zicand: iarta-ne pe noi, stapane, robii
tdi suntem! Acela spdimantandu-se de ceea ce a facut, umi-
lindu-se, caci Dumnezeu schimbase inima lui, 1-a prins de
picioare, zicand: tu esti stapan si parinte! $Si de atunci s-a
facut mare dragoste intre dansii. Si zicea cel smerit cdtre
clerul sdu: nu va ziceam vous, fiilor, cd vom birui prin buna-
tatea lui Dumnezeu? Deci si voi cand aveti vrajbd cu cineva,

aceasta faceti si veti birui cu darul lui Dumnezeu.
*

15) Un frate slujea unui batran bolnav si s-a intamplat
de s-a sldbanogit trupul bdtranului si a scos o buba cu
putoare si i zicea fratelui gandul:

- Fugi, ca nu poti suferi putoarea aceasta.

Iar fratele luand un harb, lua puroiul bolnavului si ii
zicea lui gandul:

- Fugi!

El raspundea gandului:

- De voi vrea sd fug, din acesta voi bea.

Siiar i zicea gandul:

- Nici nu fugi, nici nu bei putoarea aceasta!

lar fratele se ostenea si rabda slujind batranului. $i vazand

Dumnezeu osteneala fratelui, 1-a vindecat pe batran.
*

16) Niste frati din Schit au sezut sa curete funii. Unul
dintr-insii bolnav fiind din pricina nevointei si tusind, scuipa
si fard sd vrea ajungea scuiparea asupra unui frate si se su-
pdra acela de gandul sdu sa-i zicd bolnavului:

- Inceteazi si scuipi asupra mea!
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Dar tot el se punea impotriva gandului, zicand:

- De voiesti sd mananci din scuipat, zi-i!

Si gandului zicea:

- Nici nu manca, nici nu-i zice!

*

17) Doi frati erau la chilii si cel care era cel mai batran,
il ruga pe cel mai tandr, zicand:

- 5d locuim impreund, frate.

Iar el zicea:

- Eu sunt pdcdtos si nu pot sd md nevoiesc impreund
cu tine, avvo.

Acela il ruga pe dansul, zicand:

- Cu adevdrat putem.

Si era batranul curat si nu voia sd auda ca fratele are
ganduri de curvie. Deci i-a zis fratele:

- Lasa-md o sdptamanad si iardsi vom vorbi!

Si dupa o sdptdmand, vrand cel mai tanar sa-I incerce,
i-a zis:

- In mare ispitd am cdzut, avvo, sdptdmana aceasta, ca du-
candu-mad in sat pentru o trebuinyé, am cdzut cu o femeie.

Zis-a lui batranul:

- Este pocdintd?

Raspuns-a fratele:

- Este, cu adevarat.

Zis-a batranul:

- Eu port jumadtate din pdcat si tu cealaltd jumatate.

Atunci i-a zis lui fratele:

- Acum putem sd fim impreuna.

Si au petrecut impreund pana la sfarsitul lor.

*

18) S-au dus odinioard trei frati la seceris si si-au luat
lor saizeci de masuri de ardtura. Unul dintr-insii s-a imbol-
névit chiar in ziua dintai la chilia sa. Si a zis unul din doi,
celuilalt:

- Iat3, frate, vezi cd s-a imbolndvit fratele nostru! Sil-
este-ti tu putin gandul si eu la randul meu, si vom secera
partea lui prin rugdciunile sale!
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Dupa ce s-a sfarsit lucrul, vrand sa mearga si sa-si ia
plata l-a chemat pe fratele, zicand:

- Vino, ia-ti plata ta, frate!

Acela a zis:

- Care plata sd iau, nesecerand?

Iar ei au zis:

- Cu rugdciunile tale am facut si secerisul tau si vino,
ia-ti plata ta!

El insad nu credea. Deci multd indoiala facandu-se intre
dansii, s-au dus sd se judece la un batran mare. $i i-a zis
fratele:

- Pdrinte, am mers toti trei sd secerdm si in ziua cea
dintai m-am imbolnavit si ma silesc fratii pe mine care nici
un ceas nu am secerat, sd iau plata pentru secerisul pe care
ei l-au secerat.

Si a mai zis:

- Toti trei am luat saizeci de masuri de ardtura sa le
seceram. Si de am fi fost toti trei nu am fi putut sa le seceram,
iar cu rugdciunile fratelui, amandoi degrabd am savarsit se-
cerisul. Noi i zicem lui: ia-ti plata ta dar el nu vrea.

Iar batranul auzind, s-a minunat si a zis fratelui celui ce
era impreund cu ei:

- Sund, sa se adune toti fratii!

Si dupa ce au venit toti, le-a zis lor batranul:

- Veniti, fratilor, auziti astazi judecata dreapta! Si le-a
vestit lor toate.

Iar ei l-au obligat pe fratele sa-si ia plata si sa facd cu
ea ce va voi. Si s-a dus fratele plangand si mahnit.
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Pentru cei siaraci de bundvoia lor, care
de bunivoie lasi si pirdsesc bundtitile
si bogitiile lumii acesteia si primesc
sdrdcia pentru Tmpérégia Cerurilor

1) Fost-a oarecine din cei de frunte, care voia sd se le-
pede de lume si i-a zis unuia din batrani:

- Vreau sa ma calugaresc!

Si a raspuns batranul:

- Nu poti.

Iar el a zis:

- Pot!

Zis-a lui batranul:

- De voiesti, mergi de te leapadd de toatd averea ta si ve-
nind, sezi in chilie!

Deci, mergand el, a dat tot ce avea, oprind o sutd de gal-
beni si a venit la batranul. Batranul i-a zis:

- Mergi de sezi in chilie!

Iar el mergand a sezut. Si stand el asa, i-au zis gan-
durile ca poarta este veche si trebuie schimbatd. Deci venind
el a zis batranului:

- Imi zic gandurile ci poarta este veche si trebuie
schimbata.

I-a rdspuns batranul:

- Nu te-ai lepadat de lume, ci mergi de te leapada si
venind sezi aici!

Acesta mergand a impartit noudzeci de galbeni si ve-
nind a zis batranului:

- De acum m-am lepadat!
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Si a raspuns batranul:

- Mergi si sezi! insd i-au mai zis gandurile: acopera-
mantul este vechi si mi-ar fi voia sd se schimbe.

Si mergand a zis batranului:

- Avvo, imi zic gadndurile cd acoperamantul este vechi
si mi-ar fi voia sa se schimbe.

Zis-a bdtranul:

- Mergi de te mai leapada de lume!

Iar el a dat si cei zece galbeni si mergand a zis batra-
nului, cd s-a lepadat de acum. Apoi asezandu-se el in chilie,
i-au zis gandurile:

- Toate sunt vechi aici si venind leul méa va manca.

Si mergand a spus batranului gandurile sale. Si i-a zis
batranul:

- Zi si tu gandurilor: mie mi-ar fi voia sd vina toate fia-
rele asupra mea si leul, ca sa ma manance si degrabd sa ma
izbdvesc! Insi tu mergi si sezi in chilia ta si te roaga lui
Dumnezeu pentru pacatele tale si nu te mai teme!

Si asa facand fratele, s-a odihnit.

*

2) Zis-a un bdtran:

- De doresti impéré’,cia cerurilor, esti dator sa nu soco-
testi averile, caci nu poti sa vietuiesti dupa Dumnezeu, fiind
iubitor de dulceti si iubitor de argint.

*

3) Povestea cineva din batrani cd a fost unul din ba-
trani care s-a invrednicit de mare dar de la Dumnezeu si s-a
ingtiintat pretutindeni numele lui, pentru viata lui cea cu
fapte bune. De aceea a ajuns numele lui panad la imparatul.
Iar imparatul trimitand, 1-a chemat si dacd a luat rugdciune
de la dansul, a vorbit cu el si folosindu-se mult, i-a dat aur,
iar batranul ludnd aurul a mers intru ale sale si a inceput a
face tarina cu vii si alte adunaturi. Deci au adus un indra-
cit la dansul dupa obicei si a zis batranul, dracului:

- lesi din zidirea lui Dumnezeu!
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Iar dracul i-a rdspuns:

- Nu te voi asculta!

Zis-a batranul:

- Pentru ce nu ma asculti?

Zis-a dracul:

- Fiindca te-ai facut si tu ca unul dintre noi, lasand adu-
cerea aminte de Dumnezeu, pe care o aveai si te-ai apucat
de grijile cele pamantesti! Pentru aceasta nu te voi asculta,
nici nu voi iesi din om.

*

4) Un pustnic oarecare a fost supdrat de iubirea de ar-
gint. Acesta a adunat din lucrul mainilor sale un galben, apoi
doi, dupa aceea trei si asa nevoindu-se, a castigat cinci.
Dupad aceea, indata a cdzut la pat si picioarele i-au putrezit
si a dat doctorului cei cinci galbeni, dar boala nu mai in-
ceta. Venind intr-o dimineatd doctorul, i-a zis:

- Trebuie sd ti se taie un picior; cd de nu, va putrezi tot
trupul tau.

El insa s-a dat pe sine mortii si dacd a sosit noaptea
plangea si a venit cdtre dansul ingerul Domnului si cum
zdcea, l-a apucat de picior si netezindu-i rana, grdia:

- Mai aduna-vei cinci?

Si indatd tdamaduindu-l, s-a facut nevazut. Facandu-se
ziud, a venit doctorul si a batut la usa lui, iar el sculandu-se,
l-a intAmpinat pe acesta. Doctorul cand l-a vazut s-a mirat
foarte si instiintandu-se de ceea ce s-a intamplat, s-a facut
crestin.

5) Zis-a un batran:

- Omului ce a gustat neaverea, ii este grea si haina
care o poartd si vasul de apd. Caci se supdrd de unele ca
acestea, fiindcd mintea lui aparte priveste si se deprinde.

*

6) Zis-a un batran:
- Cel ce n-a urat averea, cum va putea sa-si urascd su-
fletul, dupd porunca Mantuitorului?
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*

7) Intrebat a fost un batran de citre un frate:

- Spune-mi, avvo, cum mad voi mantui si ma voi face sa
fiu placut lui Dumnezeu?

Iar batranul dezbradcand levitonul sdu (camasa sa) si in-
cingand mijlocul sdu si ridicand mainile sale la cer, a zis:

~ In acest chip se cade a fi cilugarul fati de averile
lumii: a fi rastignit de patimi si a fi gata la tot necazul pen-

tru Dumnezeu.
*

8) Un tanar oarecare cduta sd se lepede de lume si por-
nindu-se si iesind din cetate, sd meargd la o manastire, il
intorceau iardsi gandurile incurcandu-1 cu oarecare lucruri
si griji, ce se pareau de nevoie, cici era bogat. Intr-o zi, por-
nindu-se el asemenea si iesind, dupa ce 1-au inconjurat ia-
rasi gandurile, ridicand asupra sa mult praf si punandu-i
inainte pricini oarecare de nevoie ca sa-1 intoarca iardsi si sim-
tind razboiul si sila gandurilor si neavand ce sa mai faca,
dezbracandu-se deodatd de hainele pe care le purta aruncan-
du-le, alerga gol, vrand sd meargd la manadstire. lar Dum-
nezeu i-a descoperit unui batran cdtre care mergea tanarul,
zicand:

- Scoala-te si primeste-1 pe nevoitorul Meu!

Iar batranul sculandu-se, a iesit si 1-a intdAmpinat si ins-
tiintAndu-se de acel lucru, s-a minunat. $i primindu-l, in-
datd 1-a invrednicit de chipul calugaresc. Deci, cand veneau
vreunii la batranul sa-1 intrebe de ganduri, el raspundea,
iar dacd vorbeau pentru lepddarea de lume, ii trimitea la
acela, zicand:

- Intrebati-1 pe fratele!

*

9) Un monah era bolnav si l-a luat un parinte din chi-
novie si il ingrijea ca pe unul ce nu ar fi avut cele de trebu-
inta si zicea fratilor celor de sub ascultarea sa:

- Siliti-va putin ca sa-1 odihnim pe bolnav!
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Iar bolnavul avea o oald plind de aur si sapand sub as-
ternutul pe care zdcea, a ascuns-o. Nu dupd multd vreme,
s-a intamplat de a murit bolnavul. Si murind, nimic nu a
marturisit despre aur, iar dupad ce l-au ingropat, pdrintele
a zis fratilor:

- Ridicati asternutul acesta de aici!

lar ei strangand asternutul, au aflat aurul ingropat,
pentru cd se cunostea din sdpatura locului, si l-au adus la
pdrinte. Pdrintele, vazand aurul si ingtiintdndu-se cum s-a
aflat, a zis:

- De vreme ce nici trdind el, nici murind, n-a martu-
risit despre aur, ci la el isi avea nddejdea, nu ma ating de
el. Mergeti precum este si ingropati-1 cu el.

Deci s-au dus si l-au pus in mormant si intorcandu-se,
au vazut cd s-a pogorat foc din cer si a cdzut peste mor-
mant si a tinut multe zile nestingdndu-se, pand ce a mistuit
si pietrele si tdrana si toate cele ce erau in mormant. $i toti
cei ce vedeau se inspdiméntau si se minunau.
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Pentru cid nu se cade a-si arita cineva

viata si faptele sale cele bune 1naintea

oamenilor pentru laudi, ca sd-1 laude
si s3-1 fericeascd pe el oamenii

1) Zis-a un batran oarecare:

- Cel ce 1si descoperd si isi aratd faptele sale cele bune
pentru fericirea, lauda si slava oamenilor, acela este ase-
menea cu omul care seamdna samanta sa pe deasupra pa-
mantului si nu umbla cu grapa peste dansa ca s-o acopere
si venind pasdrile cerului, mananca toata samanta si-i ra-
mane in zadar toatd osteneala. lar cel ce isi tdinuieste si isi
ascunde faptele sale cele bune, acela este asemenea omului
care, semanandu-si sdmanta sa, indatd o acoperad cu tarana
si ea ramane, rasare, creste si rodeste.

*

2) Zis-a un pdrinte:

- Calugdrul care se sileste sa fie bine placut oamenilor,
ca sa-l laude, si-1 fericeasca si sd-l sldveascd, unul ca acela
isi pierde bunatatile lui si ramane fara de roada si uscat.

*

3) Odatd, fiind la Schit praznicul hramului bisericii, s-
au adunat din toate partile multime de pdrinti, dupa cum
le era obiceiul. Si dupa slujba bisericii, au mers in trapeza
dupa obicei si au sezut toti la masa si au inceput a manca.
Iar un batran oarecare din cei strdini care veniserd la praz-
nic, nu manca nimic altceva, decat paine goald. Egumenul
luand seama cd nu mananca, l-a poftit ca sa ospdteze, ne-
stiindu-i obiceiul postirii. Acesta raspunzand, a zis egume-
nului in auzul tuturor parintilor:
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- larta-ma, pdrinte, cd eu nu mananc niciodata fier-
turd, decat paine cu sare.

Si sculandu-se un batran, i-a grait:

- Mai bine ar fi fost de ai fi mancat totdeauna carne de
trei ori pe zi la chilia ta, decat sa-ti arati si sa-ti spui viata si
postirea ta, in vederea si auzirea a tot soborul, postire care

iti este zadarnica.
*

4) Era intr-un loc un bétran oarecare foarte postitor, atat
incat paine nu manca niciodatd. Acesta a mers odata la un
oarecare batran mare. lar la acel batran se intamplase in
acea vreme de veniserd multi pdrinti pentru invatatura si
folosul sufletesc, cdci era foarte iscusit in cunostinta si inte-
legerea Sfintelor Scripturi si in lucrurile duhovnicesti.
Deci, vdzand el cd s-au adunat la dansul atati cinstiti pa-
rinti si fiind zilele Praznicului Rusaliilor, care sunt dupa
Pasti, a poruncit ucenicului sdu sa fiarba bucate si sa le facd
lor masd, sa-i ospateze, fiindcd unii dintr-insii venisera foarte
de departe. Si dacd s-au gatit bucatele si au pus masd, i-a
poftit pe toti parintii sa sada la masa si sa se ospateze intru
slava lui Dumnezeu. $i asa au sezut toti si au inceput a
manca. lar acel batran postitor sezadnd si el la masd, n-a
vrut sd manance bucate, din care mancau toti parintii, ci
scotand bob muiat din desagii sdi si-a pus dinainte. Dupa
scularea de la masd, I-a chemat pe el batranul deoparte si i-
a zis in taina:

- Frate, de vrei sa te folosesti de infranarea si postirea ta,
oriunde vei merge si iti vor pune tie masd, mananca cele ce
iti vor pune tie dinainte, de nimic indoindu-te, dupa cuvan-
tul Domnului Hristos! Dar sa nu-ti arati viata, infranarea si
postirea pe care o ai la chilie, parandu-ti-se ca de vei manca
din acele bucate la masd, iti vei sminti si-ti vei strica pos-
tul. Nu, frate, de vei méanca intru slava lui Dumnezeu, de
nimic indoindu-te, pentru ca s nu te arati oamenilor cd pos-
testi, atunci nu-ti vei sminti, nici iti vei strica postul tau, ci
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mai vartos il vei lamuri si il vei lumina. Iar de te vei indoi
si nu vei vrea nicidecum sd mananci sezand cu fratii la
masa din bucatele ce ti se vor pune inainte si din care ma-
nanca si alti frati si pdrinti, atunci, frate, nu ti se cade sa
iesi sd mergi nicdieri, niciodata de la chilia ta. Ci sezi si-ti
pdzeste obiceiul si postirea la chilie.

Si asa fiind invatat de acel sfant parinte, s-a smerit si s-a
supus ascultdrii si mult s-a folosit de cuvintele lui. Si de aici
inainte, cand i se intAmpla sa mearga undeva, afard, la lume,
si-i punea cineva masa, atunci el sedea si primea si manca
intru slava lui Dumnezeu, fira nici o indoiald, din cele ce i se
puneau pe masa. lar dacd mergea la locul si chilia lui, iar
isi pazea obiceiul si postirea. Si pururea se ardta, multu-
mind batranului ce I-a indreptat pe el si asa s-a mantuit.

*

5) Un frate oarecare l-a intrebat pe un batran mare si is-
cusit foarte intru stiinta invataturilor si intelegerea Sfintelor
Scripturi, zicand:

- Pdrinte, ce voi face cand mi se va intdmpla sd merg
undeva, afard la tard, sau la vreo manastire si acolo imi vor
pune mie masd, sau ma vor pofti sd sed la masa, sa ma-
nanc bucate cu dansii? lar bucatele ce mi le vor pune pe masg,
vor fi toate de care eu postesc si nu le manéanc? Deci, pa-
rinte, oare bine va fi sd poftesc, de vor avea ca sa-mi puna
mie alte bucate de care m3nanc eu, sau mai bine va fi sa
ma scol si sd ies de la masa lor, ca sd nu-mi smintesc si sd-mi
stric obiceiul postirii?

Raspuns-a lui batranul, zicand:

- Fiule, la aceasta avem noi porunca si invatdtura din
gura insdsi a Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, a Purtatorului de grija pentru tot bi-
nele, folosul si mantuirea noastrd, zicAnd: nicidecum si nu
va ardtati oamenilor postind, ci oriunde veti merge si va vor
pune voud masd, cele ce se vor pune voud dinainte, man-
cati de nimic indoindu-vd, si nu ardtati postirea voastra
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inaintea oamenilor. Deci, fiule, cine sunt eu ca sa te invat si
sd te sfdtuiesc pe tine alt sfat si alta invatdtura mai buna si
mai de folos tie, decat cea data de Domnul Hristos? Ci mai
vartos si eu, dupd cuvantul Domnului, asa iti zic si te sfatu-
iesc: oriunde vei merge si iti vor pune tie masd, mananca
cele ce ti se vor pune inainte intru slava lui Dumnezeu, de
nimic indoindu-te. Iar daca te vei intoarce si vei merge la
chilia ta, atunci iti pazeste obiceiul postirii tale, in taina! De
nu vei vrea sd faci asa, atunci nu ti se cade nicidecum sa iesi,

ca sd mergi undeva afard din chilia ta.
*

6) Un bdtran oarecare, duhovnicesc, dintr-o manastire,
a vizut odatd la fereastra chiliei unui frate doi draci, care
stateau si ascultau la fereastra fratelui si ascultand putin,
incepeau a sdlta; si iar stand, ascultau si iar incepeau a salta
si asa fadceau catva timp. lar batranul vazand, s-a sculat de
unde sedea si privea si a mers la chilia acelui frate, s vada
pricina de atata bucurie si saltare a acelor spurcati diavoli.
Si apropiindu-se bdtranul de chilia fratelui, dracii, vazan-
du-l venind asupra lor, rusindndu-se, s-au dat in laturi ca
niste cdini, unul intr-o parte, altul intr-alta si asa departan-
du-se, au fugit. Iar batranul apropiindu-se de fereastra chiliei
fratelui unde stau saltand acei draci, l-a auzit pe acela in
chilie citindu-si pravila cu glas mare la fereastra. $i indata
a priceput si a cunoscut batranul, ca pricina bucuriei si sal-
tdrii spurcatilor draci este citirea fratelui cu glas mare si
intrand la déansul in chilie, 1-a gasit stand la fereastra si
citind. Fratele, indata lasdndu-si citirea, s-a inchinat dupa
obicei, cu smerenie. Atunci batranul i-a zis:

- Fiule, mai de folos ti-ar fi tie de te-ai culca in chilia ta
si sd dormi toata ziua decat sa citesti cu asa sunet in glas,
precum citesti. Caci nu-ti este de nici un folos, ci este bucu-
rie si veselie si sdltare dracilor. Acum, iatd, am gonit doi
draci de la fereastra ta, care se bucurau si sdltau ascultand
si auzind glasul citirii tale si pe care i-am vazut de la chilia
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mea, ascultind si siltand la fereastrd. Dintr-adins am venit
la tine, fiule, ca sa-ti parasesti acel sunet de glas in rugdciunea
si citirea ta, si sa-ti citesti pravila si rugdciunea calugdreste,
in taind, dupa cum ne-a poruncit nouda Domnul Hristos si
Sfintii Parinti, iar nu cu sunet de glas intru auzirea oame-
nilor si a dracilor.

Zis-a fratele:

- Dar ce sa fac, parinte, ca eu asa m-am obisnuit si m-am
deprins a citi si in alt chip nu pot s citesc? Ca de voi citi in
taind, imi pare cd nu inteleg si nici nu stiu ce citesc si de
citirea in taind eu nu ma indulcesc, nici nu simt umilintd,
sau ceva de folos pentru inima mea.

Zis-a lui batranul:

- Daca nu simti, fiule, umilintd in inima ta si zici cd nu
te folosesti de rugdciunea si citirea ta cand te rogi si citesti
in taind, apoi cum te vei umili si te vei folosi de rugdciunea
si citirea ta, pe care o faci cu sunet si cu glas intru auzirea
oamenilor si a dracilor, intru lauda, fericirea si sldavirea oa-
menilor si intru bucuria, mangaierea si saltarea dracilor?
Aceastd citire Dumnezeu nu o iubeste si sfintii parinti nu o
primesc. Cum si in ce chip trebuie sd ne citim rugaciunea si
pravila, Insusi Domnul si Dumnezeul si Mantuitorul nostru
lisus Hristos, ca Cel ce este pururea purtdtor de grijd pentru
binele, folosul si mantuirea noastrd, cu Tnségi gura Sa ne-a
invdtat pe noi si pururea ne invatd la Sfanta Evanghelie,
zicand: cand vei vrea sd te rogi si sa-ti citesti pravila, intra
in cdmara ta si inchide usa ta. Asa citeste si te roagd in taina
Parintelui tau. Si Parintele tau, care vede si aude tainele,
Acela iti va da tie la ardtare mila si darurile Sale. Si iarasi
zice: cand va rugati, nu grditi multe vorbe in rugaciunea
voastrd, ci in scurtd vorba si deasa sd fie rugdciunea si ci-
tirea voastra! Deci din citirea si rugdciunea savarsitd in acest
chip, se naste umilinta si folosul sufletului spre mantuire
in acest chip toti Sfintii Parinti isi citeau pravila si rugdciu-
nea lor. Si pentru aceasta toti pdrintii, cand isi faceau chilia,
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isi faceau si cdmard osebitd, sd le fie pentru rugdciunea si

pravila lor. Deci, si tu, fiule, de vrei sa te folosesti si sa-ti fie

primitd rugdciunea, citirea si pravila, asa urmeaza si te vei

mantui. Iar de nu vei voi sd urmezi si si faci asa, s stii cd in

zadar iti va fi toatd zabava citirii, a pravilei si a rugaciunii.
*

7) Parintii de la Schit aveau obicei, cind se descoperea
cuiva vreo faptd buna pe care o avea el in taina sa, acela de
aici fnainte nu o mai socotea bund de ar fi fost oricat de
folositoare, ci o socotea pdcat lucru rasuflat si neplacut lui
Dumnezeu. Asa isi acopereau si isi ascundeau lucrurile lor

cele bune, de slava omeneasca.
*

8) Zis-a un batran:
- Placerea omeneascd, toatd maduva omului o pierde
si 1l lasa sec.

9) Zis-au iardsi:
- Ori fugind sa fugi de oameni, sau rdzand, razi de lume

si de oameni, facandu-te pe tine de mai multe ori nebun.
*

10) A zis iardsi:

- Cel ce-si aratd lucrurile cele bune ale sale, este ase-
menea cu cel ce seamand samanta pe pamant si venind
pdsdrile cerului o mananca. Iar cel ce isi ascunde petrecerea
sa, este intocmai cu cel ce seamdnd pe brazde in pamant si
care va strange roada multa.

*

11) Un staret avea mare slavad de la oameni si era pa-
rinte peste doua sute de calugdri. La chinovia acestora a
venit Hristos in chipul unui batran sdrac, cunoscut lui mai
inainte si-1 ruga pe portar sa spund parintelui cd este cu-
tare frate. Iar portarul abia induplecdndu-se, a intrat sa-1
vesteasca dar l-a aflat pe parintele vorbind cu oarecari strdini
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si asteptand putin, i-a spus despre acel batran sarac. Sta-
retul i-a rdspuns cu manie, zicand:

- Nu vezi cd vorbesc cu oamenii? Lasd acum!

Si sfiindu-se portarul, s-a dat in laturi si intorcandu-se,
a spus celui ce se pdrea cd este batran sdrac cuvantul pro-
estosului. Iar Domnul Cel indelung rabdator a petrecut se-
zand la poarta.

Iar pe la al cincelea ceas a venit la chinovie un bogat,
pe care degrabd ascultandu-1 portarul, i-a deschis si a vestit
staretului despre el. Iar el iesind, cu osardie l-a intAimpinat
la usd. Si vdzandu-1 pe el Cel bogat intru mila Dumnezeu,
care venise in chip de batran sarac, Il ruga, zicand:

- Voiesc sd vorbesc cu tine, pdrinte!

Iar el, de nici un raspuns invrednicindu-l, a intrat im-
preund cu bogatul, sarguindu-se sd-i gdteascd masa. Dupa
ce a pranzit bogatul, I-a petrecut pdrintele pana la usa si s-
a intors inapoi, fiind robit de multele griji si a uitat ruga-
ciunea batranului sarac si fara de rautate. FicAndu-se sear4,
dupad ce nimeni nu l-a chemat pe acel blagoslovit sarac, apro-
piindu-se iardsi de portar i-a poruncit sa spund acestea pro-
estosului:

- De vreme ce voiesti slava oamenilor, Eu pentru oste-
neala ta cea de mai inainte si multele tale nevointe, iti voi
trimite vizitatori din cele patru parti ale lumii. Dar din buna-
tatile Imparatiei Mele nu vei gusta.

Si din acele cuvinte s-a cunoscut Saracul Cel Atottiitor.
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Pentru ca sd ne pdzim,
sd nu judecim niciodatd

1) Fost-a un batran oarecare, ce manca in toatd ziua cate
trei posmagi (pesmeti). Candva, a venit la el un frate si se-
zand ei sd manance pdine, au pus fratelui trei posmagi si
vazand bdtranul, cd incd ii mai trebuie, i-a adus alti trei
posmagi. lar dacd s-a saturat, s-au sculat. Deci, 1-a judecat
batranul pe fratele si i-a zis:

- Nu trebuie frate, sd slujim trupului!

Iar fratele cerand iertare de la batranul, a plecat.

A doua zi a venit vremea sd manance batranul si s-au
pus pe masd trei posmagi dupa obicei si iardsi ii era foame
dar s-a infranat. A doua zi la fel a patimit. Deci, a inceput a
sldbi si a priceput batranul cd i s-a intamplat departarea lui
Dumnezeu si s-a aruncat inaintea Domnului Dumnezeu cu
lacrimi. Si se ruga pentru depdrtarea ce i s-a intamplat si
indata a vazut un inger care ii zicea:

- Pentru cd 1-ai judecat pe fratele ti s-a intdmplat aceasta.
Sa stii dar, cd cel ce poate sa se infraneze pe sine, sau alta
faptd buna oarecare face, nu de voia sa le face, ci darul lui
Dumnezeu este cel care il intdreste pe om.

*

2) La un sihastru oarecare obisnuia un preot sd mearga
pentru aducerea Sfintelor Taine, fiindca el nu iesea afara.
Deci a venit cineva la sihastru si I-a parat pe preot graind
nenumarate necuviinte asupra lui. Cand preotul a venit, dupa
obicei, pentru aducerea Sfintelor Taine, nu i-a deschis si-
hastrul, fiind scarbit. Atunci preotul s-a intors inapoi. Si iata
glas catre sihastru, grdind:
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- Au luat oamenii judecata Mea.

Si odata cu glasul a avut o vedenie: a vazut un put de
aur si o gdleatd de aur si funia de aur si apa foarte buna si
limpede si a vdzut un oarecare bubos ce scotea si turna.
Vrand sihastrul sa bea din ap4, s-a sfiit si nu a baut, cdci era
bubos cel ce scotea apd. Si iatd glas cdtre dansul iardsi zicand:

- Pentru ce nu bei din ap4, ce pricind are bubosul ce
scoate apd, cd scoate si toarna?

Venindu-si intru sine sihastrul si intelegand talcul ve-
deniei, l-a chemat pe preot si I-a convins pe el sa-i slujeasca

in continuare.
*

3) Au fost doi frati mari intr-o mandstire de obste si s-au
invrednicit a vedea un dar oarecare unul catre altul. Odats,
a iesit unul intr-o zi de vineri afard din manastire si a vazut
pe cineva mancand de dimineata si i-a zis:

- Cum de mananci, frate, asa devreme, cici este vineri?

lar de dimineatd a fost Sfanta Liturghie dupa obicei si
cdutand fratele asupra lui, a vazut darul depdrtat de la
déansul si s-a intristat si daca a venit la chilie, i-a zis:

- Ce-ai facut, frate, cd n-am vazut darul lui Dumnezeu
peste tine?

Iar el i-a rdspuns:

- Eu nu ma stiu pe mine nici cu lucrul, nici cu gandul
sa fi facut ceva rau.

I-a rdspuns fratele:

- Nu cumva ai zis cuiva vreun cuvant?

Si aducandu-si aminte, a zis:

- Ieri l-am vazut pe un frate mancand afara din chilie
dimineatd si i-am zis: intr-acest ceas mananci vinerea?
Acesta este pdcatul meu, ci te osteneste cu mine doud sapta-
mani si sa rugam pe Dumnezeu sd-mi ierte pacatele!

Si asa au facut si dupd doud saptamani a vazut fratele
darul lui Dumnezeu venit peste fratele sdu si s-a mantuit
multumind Domnului.
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*

4) Un barbat sfant a vazut pe cineva pacatuind si lacri-
mand cu amar si a zis:

- Acesta astdzi a gresit, iar eu maine voi gresi negresit.
Si acesta se va pocai negresit, iar eu nu md voi pocdi ne-
gresit.

*

5) Un frate l-a intrebat pe cineva din batrani:

- Jatd, mi se intampld sd vad un om facand o faptd si o
spun altuia. Oare nu este aceasta clevetire?

Sii-a raspuns batranul:

- De graiesti cu gand de iubire de clevetire, ca si cum
ai avea ceva asupra lui, clevetire este, iar de nu este dupa
patimd, esti slobod, insd, de nu este clevetire, ca sd nu ra-
sard raul, mai bine este si taci.

Deci a zis fratele:

- De voi veni catre vreun bétran si il voi intreba daca
pot sa ma asez la cutare si stie cd nu-mi este de folos, ce o
sd-mi rdspundad? De-mi va zice sa nu merg, oare nu judecd
cu gandul? Aceasta istetime nu o au multi. Ca de va avea
vreo patimd, si cu patima va grdi, urand si prihdnind, acela
pe sine se vatdma si nici nu are cuvantul sau vreo putere.
De folos era sd zicd, nu stiu, si sa se izbdveascd pe sine de
patima. De este slobod de patimd, nu osandeste pe nimeni
ci pe sine invinuindu-se, zice: cu adevarat, eu sunt nestiu-
tor si poate nu iti este de folos si de va fi cel ce intreaba
priceput, nu va merge la barbatul acela pentru care a intrebat,
fiindcad nu a zis batranul din rdutate, ci ca sd nu creascd
rdul, adicd purtand grija de mantuirea celui ce a intrebat.
Pentru aceea, puternic este cuvantul sd-1 incredinteze pe
ascultdtor, daca si acela cu pricepere fiind, il va primi cu
credinta.

*

6) Auzit-a oarecare dintre cei sfintiti, cd a cdzut un frate

in desfranare si a zis:
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- O, rdu a facut!

lar dupa putine zile a raposat fratele. Si a venit ingerul
cu sufletul fratelui citre batranul zicand:

- Jata-1 pe cel pe care l-ai judecat, s-a mutat! Unde po-
runcesti sa-1 asezam, in Tmpérétie sau la chinuri?

Si a petrecut batranul pana la moartea sa rugandu-se
lui Dumnezeu sd castige iertare de aceasta, plangand si

foarte mult ostenindu-se.
*

7) Zis-a oarecare dintre sfinti:

- Nu este poruncd mai mare decat aceasta: sa nu ju-
deci pe fratele tdu si pentru aceasta nu vei fi judecat. Iar
de-l vezi pe fratele tau gresind si nu-i vei zice sa-si recu-
noasca greselile, din mainile tale se va cere sangele lui. Iar
de va auzi si nu se va intoarce de la pacatele sale, el va da
seamd pentru greselile sale. Deci bine este a infrunta cu

dragoste, iar nu a cleveti si a-1 ocdri ca pe un vrdjmas.
*

8) Un oarecare bdtran mare sedea in Siria, intre hota-
rele Antiohiei si avea un frate, care era gata sa judece de
vedea pe vreun frate gresind. Deci, de multe ori il invata
pe dansul batranul, grdind:

- Cu adevarat, fiule, te inseli si-ti pierzi sufletul, de
vreme ce nu stie nimeni ce este in om, decit duhul care
este intr-insul. Céci de multe ori inaintea oamenilor fac fapte
rele, iar in taind se pocdiesc inaintea lui Dumnezeu. Paca-
tul il vedem, dar pocainta si faptele cele bune ce le-au facut,
numai Dumnezeu le stie. Pentru aceasta si cu ochii de vei
vedea pe om pacdtuind, nici cat de putin nu-l judeca pe el,
cd numai unul Dumnezeu este Judecator. Ca tot omul ce
judecd pe altcineva, se afld ca un antihrist fatd de Hristos,
de vreme ce i-a rdpit dregdtoria si stdpanirea ce i-a dat Tatal,
facandu-se el judecdtor mai inainte decat Dansul.
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*

9) Aproape de un batran trdia un frate care era putin
mai trandav in nevointd. Langa acesta, cand tragea sa
moara, sedeau unii din frati si vazand batranul ca se duce
din trup vesel si cu bucurie, vrand sa-i zideasca pe fratii
care sedeau aproape, i-a zis:

- Frate, noi toti stim ca nu erai prea osardnic la ne-
vointd si de unde asa cu bucurie te duci?

Si i-a rdspuns fratele:

- Crede, pdrinte, adevarul il graiesti, insd de cind m-am
fadcut monah, nu stiu sa fi judecat om, sau sa fi tinut pome-
nire de rau asupra cuiva, ci de s-a intAmplat candva vreo
prigonire cu cineva, in acel ceas m-am impacat cu el. Deci
vreau sd zic lui Dumnezeu: Stapane, Tu ai zis, nu judecati,
sinu veti fi judecati, ci, iertati si vi se va ierta voua!

Deci i-a zis batranul:

- Pace tie, fiule, ca si fara osteneala te-ai mantuit!

*

10) Povestit-a un batran:

- Sezand eu odinioard intr-o pustie adanca, a venit un
frate de la chinovie sd ma caute. Si eu l-am intrebat: cum se
afld parintii? lar el mi-a zis: bine, cu rugdciunile tale. Apoi
l-am intrebat si despre un frate care avea nume rdu si mi-a
zis: crede, pdrinte, cd incd nu s-a izbavit de acel nume. Iar
eu, cum am auzit, am zis: of! Si indatd ce am zis aceasta,
mi-a venit somn si am fost rdpit, si m-am vazut cd stau
inaintea sfantului loc al Capatanii si inaintea Domnului
nostru lisus Hristos ce era rastignit intre cei doi talhari si
m-am pornit sd md inchin. lar daca am mers aproape, a
poruncit sfintilor ingeri, care stateau langa El, cu glas mare
zicand: scoateti-l afara, ca antihrist imi este, deoarece mai
inainte de a judeca Eu, el l-a judecat pe fratele sdu. Deci
gonit fiind eu, am dat sd ies si mi-am apucat haina de usa ce
s-a Inchis degrabad si ldsand-o acolo, am iesit si indatd m-am
desteptat. Socotind cele vazute, am zis fratelui celui ce
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venise: rea este ziua aceasta pentru mine. lar el a zis:
pentru ce, parinte? Atunci i-am povestit cele ce am vazut.
Si am zis: haina aceea a mea, era acoperdmantul lui Dum-
nezeu, care era peste mine si de care m-am lipsit. Dupa
aceea am fdcut sapte ani ratdcind prin pustie, nici paine
gustand, nici sub acoperamant intrand, nici cu om vorbind,
pana ce iardsi L-am vazut pe Domnul meu tot la locul Ca-
patanii, poruncind sd mi se dea haina.
*

11) A zis un batran:

- Doudzeci de ani am petrecut luptandu-md cu un gand
si rugandu-ma lui Dumnezeu ca pe toti oamenii sd-i vad
ca unul.

*

12) A zis un batran:
- De vei vedea pe cineva razand sau mancand prea
mult, sd nu-1judeci, ci mai vartos sa zici: fericit este acesta,

neavand pacate si pentru aceasta se bucurad sufletul lui.
*

13) A zis un batran:

- De vei vedea cu ochii tdi pe cineva cdzand, indata zi:
anatema tie, satano, ca acesta vina nu are! Si intdreste-ti
inima sd nu-1 judeci pe fratele tdu, ca se duce Duhul Sfant
de la tine. Zi iardsi cdtre tine: precum acesta a fost biruit,
asa si eu, si plangi, si cere ajutorul lui Dumnezeu. Pati-
meste impreund cu Cel ce a patimit fara de voie, cd nimeni
nu voieste sa greseasca lui Dumnezeu, ci toti ne amagim.

*

14) A zis un batran:

- Nu-1 judeca pe cel desfranat, dacd esti tu curat, cdci
de asemenea calci legea. Céci Cel ce a zis: sa nu desfranezi, a
zis si sd nu judeci!
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Pentru primirea de strdini

1) Un monah antiohian, de neam cucernic, de la méanas-
tirea lui Casian, a mers la Sfintele Locuri pentru rugaciuni
si zdbovind el acolo a sfarsit cele ce avea de trebuintd, dar
nu stia ce sa facd. Si sezdnd in biserica se scarbea de aceasta.
Plecand, a adormit putin si I-a vazut pe Domnul nostru lisus
Hristos graindu-i:

- Du-te la iconomul Sfintei Invieri si si-i zici lui: m-a
trimis Hristos la tine, sd-mi dai pentru Dansul un galben
si-ti voi da zapis la mana, si cand va veni Hristos ti-1 va da!

Desteptandu-se monahul si rugandu-se, a crezut cuvan-
tului, si mergand l-a aflat pe iconom cdruia i-a zis precum
i-a poruncit lui. $i a zis iconomul:

- Dar cand are sd vinad Hristos sa mi-I dea?

Iar monahul a rdspuns:

- Eu precum am auzit, ti-am spus, tu cum stii, asa sa faci.

Atunci a zis iconomul:

- Fa-ti zapisul!

Si a sezut monahul de a scris asa:

- Eu, Ion cdlugdrul de la Antiohia Siriei, marturisesc
cd am luat un galben de la tine, Stefan preotul, iubitorul de
Dumnezeu, iconomul Sfintei Invieri, trebuindu-mi! Si pen-
tru incredintare am facut acest zapis al meu si cand va veni
lisus Hristos, ti-1 va da.

Apoi, ludnd galbenul, a plecat. Iar in noaptea urma-
toare, a vazut iconomul in vis pe cineva grdindu-i:

- la-ti galbenul si sd-mi intorci zapisul monahului!

El insd nu voia, graind:

- Acela a zis ca Hristos va veni si-mi va plati.
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Iarasi a zis:

- Eu sunt Hristos, ia-ti dar galbenul si-mi da zapisul ca-
lugarului. Sau vrei sa iei mai mult? lata, este al tau!

Si desteptandu-se, a trimis niste oameni dupa monah,
zicandu-le:

- Oriunde 1l veti afla pe acel monah, sa-1 aduceti la
mine!

Si aflandu-l, i-a zis:

- Mergi, cd te cheamd iconomul!

Acesta, temandu-se, zicea intru sine, ca s-a cdit si vrea
sd-i ia galbenul. De aceea, mergea cu sfiald, iar acela va-
zandu-l, i-a zis:

- Parinte, mai ia si alti galbeni, cati vei voi, si-mi fa
zapis!

Parintele i-a rdspuns:

- lartd-md, dar mai multi nu-mi trebuie, destul imi este
acesta, cd nu mi-a zis Domnul sd iau mai mult de un galben.

Iar cei ce au auzit, s-au mirat si au proslavit fagadu-

intele Domnului cele nemincinoase.
*

2) Povestesc unii despre un batran, cd vietuia in Siria, langa
calea pustiului si acesta era lucrarea lui: in ce ceas venea
vreun cdlugdr din pustie, cu bund nadejde ii facea odihna.

Deci, a venit oarecand un sihastru la dansul si i-a facut
lui odihnd, dar acela nu voia, zicand, cad posteste astdzi. Si,
i-a zis lui:

- Nu trece cu vederea pe robul tdu, rogu-ma tie, sa
pleci asa, ci vino sd ne rugdm si iata aici un copac, care se
va apleca, plecandu-ne noi genunchii.

Plecandu-si dar sihastrul genunchii la rugdciune, nimic
nu s-a intamplat! Deci si-a plecat si primitorul de straini
genunchii si indatd s-a aplecat si copacul cu dansul si incre-

dintandu-se, a multumit lui Dumnezeu.
*

3) Un monah tebeu, avea darul slujbei de la Dumnezeu,
ca pe fiecare, sd-1 socoteasca cu cele ce-i trebuiesc. $i s-a
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intdamplat odinioara intr-un sat a da milostenie si iatd a
venit o femeie la dansul sd ia milostenie, purtand haine vechi.
Vdzand-o cu vechituri imbrdcatd, a bagat mana sa-i dea mult
si s-a zgarcit mana de a scos putin. Apoi a venit alta catre
el, imbracata in haine bune si vdzandu-i hainele, a bagat
mana vrand a-i scoate putin si a intins mana de a scos mult.
Si a intrebat pentru améandoud si a primit raspuns:

- Cea care poarta haine bune este de neam mare si a
sardcit si numai pentru curdtie a castigat hainele. Iar cealaltd,

pentru ca sd ia milostenie, s-a imbréacat in vechituri.
*

4) Mers-au oarecand doi frati la un batran, iar obiceiul
batranului era de nu ménca toatd ziua. Daca i-a vazut pe
frati i-a pdrut bine si a zis cd si postul are platd, iar cel ce
manancd pentru dragoste, doud porunci implineste, pen-
tru ca si-a ldsat voia sa si porunca lui Dumnezeu a savar-
sit-o si asa i-a odihnit pe frati.

*

5) Era careva din sfinti vietuind in Egipt, in loc pustiu.
Era si altul, mai departe de déansul si acela era preot ma-
niheist. Si odatd mergand sd viziteze pe cineva din neamul
lui, a inserat unde era sihastrul cel dreptcredincios si era in
necaz, caci se temea de batranul si intre si sd raména la
dansul, stiind c4 il va cunoaste ci este maniheist. Ins, pri-
mejduindu-se si neavand unde merge, a batut la usd, iar
batranul deschizand l-a si cunoscut. Deci l-a primit de buna
voie si l-a silit sd facd rugdciune si odihnindu-l, au ador-
mit. Jar maniheul venindu-si in sine noaptea, gandea mi-
ran-du-se, cum n-a luat nici o indoire asupra lui si a zis:

- Cu adevdrat robul lui Dumnezeu este.

Apoi a cdzut la picioarele lui, grdind:

- Avvo si eu sunt dreptcredincios!

Si asa a petrecut cu dansul, dupd aceea, cealaltd vreme
a vietii sale.
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*

6) Un frate a mers la un sihastru si plecand de la dansul,
i-a zis:

- Jartd-md, avvo, cd te-am smintit de la rugdciunea ta!

Celalalt raspunzand, i-a zis:

- Rugdciunea mea este sd te odihnesc pe tine si sa te pe-

trec cu dragoste.
*

7) Un sihastru oarecare sedea langd Nicopole, facand
multe fapte bune. Deci s-a intamplat de au venit cativa frati
din chinovie si I-au nevoit mai inainte de vreme sa manance.
Apoi au zis fratii:

- Nu te-ai scarbit astdzi, avvo?

Iar el le-a rdspuns, zicand:

— Scarba mea este dacd voi face voia mea.
*

8) Povestit-a cineva din parinti, cd un oarecare filosof
fnsemnat din Cetatea lui Dumnezeu, barbat cucernic, a venit
la un sihastru, si-1 ruga sa-1 primeasca si calugdr sa-1 faca.
Sii-a zis batranul:

- De poftesti sa te primesc, mergi si vinde averea ta
cea dupa poruncd, si o da lipsitilor si te voi primi!

Si mergand, a facut dupd cuvantul batranului. Dupa
aceea i-a dat o altd porunca:

- Sd te pdzesti a nu vorbi cu nimeni!

lar el s-a fagaduit sd nu grdiascd si doi ani n-a grdit. Au
inceput dupd aceea oamenii sa-1 laude si i-a zis batranul:

- Nu-ti este de folos sa stai aici, ci te trimit la o ma-
néstire de obste.

Si l-a trimis. Dar trimitandu-l, nu i-a zis sd graiasca, sau
sd nu grdiascd. Deci, acela pazind porunca ce i s-a dat, a
petrecut negrdind. Vrand a-1 ispiti egumenul cu fapta cand
l-a primit, de este mut, sau se preface, l-a trimis cu o tre-
buintd, in vremea revarsarii apei raului, ca nevoind sa gra-
iascd, sd poata zice cd n-a putut trece apa. Si a trimis dupa
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dansul in taind, sa vada ce va face. Acela, dacd a ajuns la
rau si a vdzut cd nu poate trece, a plecat genunchii spre
rugdciune si venind un crocodil l-a luat in spinare si l-a
trecut in cealaltd parte a apei. Dupd implinirea poruncii, a
venit iarasi la apa si iardsi 1-a luat in spate crocodilul si l-a
trecut dincoace. Deci, venind fratele cel trimis dupd dansul,
a spus batranului si fratilor si s-au mirat. Nu dupa multa
vreme a murit calugdrul. Si a trimis egumenul la batranul
lui, graind:

- Mut de ar fi fost, insd ingerul Domnului a fost.

Atunci a vestit sihastrului cd n-a fost mut, ci mult
vorbitor, dar pazind porunca ce i-a dat dintru inceput, a
petrecut negrdind. Si s-au mirat toti si L-au proslavit pe
Dumnezeu.

*

9) Un bdtran oarecare avea un ucenic si vrand a-l tine
cu sine, l-a facut sd aiba ascultare desdvarsitd. Deci, i-a zis
batranul: aprinzandu-se cuptorul foarte, mergi de ia cartea
din care citim in biserica si o aruncd in cuptor. Iar el mer-
gand, a si facut farad de nici o cartire si fiind aruncatd cartea,
s-a stins focul. Deci, aceasta este puterea ascultdrii celei cu

intelegere, cdci ascultarea este scara cea cereasca.
*

10) Un om, dupa ce a iesit din lume, s-a dus intr-o chi-
novie, avand pe fiul sdu cu sine. Si i-a zis egumenul:

- Mi-e voia sd nu vorbesti cu fiul tdu, ci sa-ti fie ca un
strdin.

Iar acela i-a rdspuns:

- Asa voi face, dupa cuvantul tdu, avvo!

Si a petrecut multi ani si n-a vorbit cu copilul sau. lar
cand i-a venit chemarea fiului sdu si urma sd moara, a zis
egumenul:

- Mergi de acum si vorbeste cu fiul tdu!

Sirdspunzand, i-a zis:

- De poruncesti, pazim porunca pand in sfarsit.
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Si a rdposat fiul lui si n-a grdit cu dansul si s-au mirat
toti, cum a primit cu bucurie porunca si a pazit-o pana la
sfarsit.

*

11) Un frate cuprins de intristare, il supdra pe bdtra-
nul, grdind:

- Ce voi face, cd ma supdrd gandurile graindu-mi: fara
de vreme te-ai lepadat de lume si nu poti sd te mantuiesti.

I-a rdspuns batranul:

- Chiar de nu vom putea sd intram in Pamantul Faga-
duintei, mai bine este sa cada oasele noastre in pustie, decat

sd ne intoarcem in Egipt.
*

12) Un batran a venit la o apa si afland acolo papurd, a
sezut. Si smqlgénd frunze de pe mal, impletea cosnite si le
da pe apd. In acest chip se nevoia pand cand au venit
oamenii si l-au vazut si atunci s-a sculat si a plecat. Cdci nu
pentru trebuinta lucra, ci pentru osteneala si linistea sa.

*

13) Povestit-a oarecare din batrani cd un frate ce petre-
cea in Egipt, mergea pe drum si sosind noaptea, a intrat
intr-un mormant sa se addposteasca de frig. Trecand niste
draci pe acolo, au grdit unul citre altul:

- Vedeti catd indrazneald are acest calugdr de doarme
in mormant? Hai sa-1 ingrozim!

Si a raspuns altul:

- Ce sd-1 mai inspdimantam, cd acesta este al nostru,
facandu-ne voia noastrd: mancand, band, clevetind si ne-
grijind de slujba sa. Ci mai vartos pana cand va zdbovi el
intru aceasta, sd mergem si sd-i necdjim pe cei ce ne necd-
jesc pe noi si cu rugdciunea ne luptd ziua si noaptea.

*

14) A zis un batran:

- De vor veni la tine vreunii si ii vei vedea de departe
cd vin, mai inainte de a se apropia, sd stai la rugdciune si
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sd zici: Doamne, lisuse Hristoase, izbaveste-ne pe noi de

clevetire si de ocara! Si cu pace trimite-i din locul acesta.
*

15) A zis un batran:

- De va veni la tine vreun frate, ridicd plansul de pe fata
ta si-1 ascunde in inimd pand cand va pleca fratele si apoi
iardsi pune plansul pe fatd. Ca fug dracii vdzand plansul
acesta cu tine.

*

16) Un béatran mergand la Schit, a caldtorit impreuna
cu el un frate. Deci, vrand sa se desparta unul de altul, i-a
zis batranul:

- Sd gustdam fmpreund, frate!

Si era dimineatd si inceputul sdptdmanii. Deci, au man-
cat si sculandu-se s-au dus. Iar dupad ce au trecut celelalte
zile si a venit saimbata, sculandu-se de dimineatd batranul,
s-a dus la fratele acela si a zis:

- Qare ai flamanzit, frate, de cAnd am mancat?

Raspuns-a fratele:

- Nu! Ci4ci in fiecare zi mancand, nu flamanzesc.

Zis-a lui batranul:

— Cu adevarat, fiule, de atunci nu am mancat. Iar fra-
tele auzind, s-a umilit si s-a folosit.

*

17) Un episcop, iubitor de Dumnezeu, se ducea in fie-
care an la Schit, la parinti. Acolo, l-a intalnit un frate si l-a
dus la chilia sa punandu-i inainte paine si sare, si zicand:

- lartd-mad, cd nimic altceva nu am sa-ti pun inainte!

Sii-a raspuns lui episcopul:

- Voiesc ca la anul, venind, sd nu aflu aici nici sare.

*

18) A zis un batran:

- Dacd incd esti tanar, fugi de vin ca de sarpe si de vei
fi silit la adunare sa bei, putin band, inceteaza! Si macar de te
vor jura cei ce te-au chemat, sd nu iei aminte de jurdmintele
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lor! Céci de multe ori satana ii sileste pe monahi; chiar si
pe batrani, sad-i sileascd pe cei mai tineri la bauturd de vin
si la mancare multd. Ci tu sd nu te pleci lor, cdci vinul si

femeile 1i despart pe calugdri de Dumnezeu.
*

19) Odinioard la Chilii, facandu-se praznic, méncau
fratii la biserica. Si era acolo un frate si a zis celui ce slujea:

- Nu manca fierturs, ci sare!

Si a chemat acela un alt frate inaintea norodului, zicand:

- Cutare nu mananca fiertura: adu-i sare!

Atunci s-a sculat unul din batrani zicand:

- Mai de folos iti era astazi la chilia ta sa mananci carne,

decat sd aud acest cuvant tnaintea norodului.
*

20) Un frate de la Schit neméancand péine, s-a dus la un
batran mare, dar s-a intamplat sa fie acolo si alti strdini. $i
a facut batranul putina fiertura pentru dansii si dupa ce au
sezut sd manance, pustnicul si-a pus lui numai naut muiat
sd mdnance. Dupa ce s-au sculat ei de la masd, luandu-1 ba-
tranul deoparte, i-a zis:

- Frate, cand te duci la cineva, nu-ti arata petrecerea
ta! Iar de voiesti sa tii nevointa ta, sezi in chilia ta si nica-
ieri nu iesi!

Iar el, inteleptindu-se de cuvantul batranului, s-a facut

iconomicos intru intdimpinarea fratilor.
*

21) Zis-a un batran:

- Cand te vei duce undeva, sa nu-ti arati petrecerea ta,
sau cum cd nu mananci untdelemn, sau peste, sau fiertura!
Ci numai la vin sd nu dezlegi, de te temi de rdazboi. Si de te
vor prihdni vreunii, sd nu ai nici o grija.

*

22) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- De mad voi afla la masa cu parintii, ce sa fac?

Raspuns-a batranul:
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- In loc de post infinge rugéciune fird masurd, cu
smerenie.

Zis-a fratele:

- Si cum pot sd mananc si auzind pe unii vorbind, sa
ma rog?

Zis-a lui batranul:

- Truda toate le poate si de voiesti sd fii monah, aceasta

pururea jcine, céd cel ce nu o are pe aceasta, nu este monah.
*

23) Un bédtran sedea cu un frate si avea viata de obste;
iar batranul era milostiv. Ficandu-se foamete, au inceput
unii sd vind la usa lui, sd ia milostenie, ca batranul da tu-
turor celor ce veneau. Vazand fratele ce se intampld, a zis
batranului:

- Dad-mi partea de pdine, iar cu partea ta fd cum voiesti!

Atunci a impadrtit batranul painile si facea milostenie
din partea sa. $i multi alergau la batranul, auzind ca tuturor
da. Iar Dumnezeu vdzandu-i vointa cea bund, i-a blago-
slovit painile si pe cat da el, pe atat se inmulteau painile.
Iar fratele méncandu-si pdinile sale, a zis batranului:

- Fiindca mai am putin din acele paini, pdrinte, ia-ma
iarasi de obste!

Si a zis batranul:

- Precum voiesti, fac.

Asa au sezut iardsi impreund. $i fiind multi cei ce ve-
neau si neintorcandu-se nici unul desert, a vazut fratele ca
i-au lipsit painile. lar dupd intdmplare a venit un sdrac
batran si i-a zis:

- Mergi si cautd cu de-amdnuntul.

Deci intrand fratele, a aflat vasele in care se punea pai-
nea, pline de paine. Aceasta vazand, s-a spaimantat. Si luand
a dat sdracului. Apoi minunandu-se de credinta si fapta cea
bund a batranului, a prosldvit pe Dumnezeu.

202



Pentru milostenie si pentru
neaverea la care s-a fagidduit monahul

1) Unul a adus bani unui batréan si-1 ruga sa-i ia, sa-i aiba
spre a sa trebuinta. Batranul insa nu i-a primit, zicand ca
se indestuleaza cu lucrul mainilor sale. Iar acesta, rugan-
du-l sa-i primeascd macar pentru trebuinta saracilor, a ras-
puns batranul:

- Acest lucru este o indoité rusine, frate, ci cele ce nu-mi

trebuiesc primesc si cele strdine dand, ma mandresc in degert.
*

2) Zis-a un batran:

- De vei da milostenie si se va necdji gandul tau cd ai dat
mult, s nu iei aminte la gand, c4 este de la satana! Ins3, pe
cat poti, cu sdrdcie si cu smerenie petrece-ti viata, ca tu mai
vartos sa ai trebuintd a lua milostenie totdeauna. Ca cel ce
d& se bucurd, socotind ca bun lucru face, iar cel ce nu are ci
petrece intru sdrdcie, la mare smerenie ajunge socotind cd
nici un bine nu face, nici nu da cuiva ceva, ci mai vartos el
are trebuinta de milostenie. Asa au trdit parintii nostri, asa
L-a aflat pe Dumnezeu padrintele nostru Arsenice.

*

3) A venit odinioard la Rait un om bogat, strdin, si a dat
fratilor milostenie cate un ban. Asemenea a trimis si unui
sihastru, care sedea intr-o chilie. Si in noaptea aceea a vazut
batranul o tarind plind de marécini si pe unul care fi zicea:

- lesi, secerd in tarina celui ce ti-a dat milostenie!

Dimineata a trimis sihastrul de l-a chemat pe iubitorul
de Hristos, cel ce i-a trimis banul si i I-a dat thapoi, zicand:

- Primeste-ti, frate, banul ca nu pot sd secer maracini
straini! O, de as fi putut sa-i smulg pe ai mei!
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4) A zis un bétran:

- Nevoitorii cei desavarsiti nu primesc degraba lucru
de la cineva, iar cei de mijloc nu zic cuiva s le dea lor ceva.
Dacd cineva singur le va da, primesc cele trimise, ca de la
Dumnezeu. Iar dacad vreunul este foarte bolnav, sd ceara
trebuinta sa cu multa smerenie, osandindu-se insa pe sine

totdeauna.
*

5) Am auzit despre un frate sdrac si lipsit, cd de 1i aducea
cineva bucatele de trebuintd, le primea. lar dupa aceea, de s-ar
fi intamplat si altul sd-i aduca ceva, nu primea, zicindu-i:

- Acum m-a hranit Domnul meu!
*

6) A venit un strdin, aducand cu sine mult aur la Schit
si-1 ruga pe preot, sa-1 dea fratilor. lar preotul a zis:

- Nu au fratii trebuinta.

Si mult fiind silit, a pus aurul intr-o cosnitd si l-a pus la
usa bisericii. Deci venind fratii, le-a zis lor preotul:

- Cel ce are trebuintd, sa ia!

Dar nimeni nu s-a atins. lar unii nici n-au privit la aur.
Si zicea preotul cdtre cel ce a adus aurul:

- Dumnezeu a primit dragostea ta. Ia-1 si mergi de-1 da
sdracilor!

Si folosindu-se omul, s-a dus.

*

7) Un frate l-a intrebat pe un bétran, zicand:

- Voiesti ca sd tin la mine doi bani sub cuvant de boala
trupeasca?

Si a raspuns batranul:

- Nu este bine sd tii mai mult decét este trebuinta.
Deci, de vei tine acesti doi bani, va sta nddejdea ta in ei. Si
de se vor pierde, doar Dumnezeu poarta grija de tine. Sa
aruncam deci la Dansul grija noastra, ca El va purta grija
de noi.
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*

8) Au venit unii din elini la Ostrachin, sd dea milos-
tenie si au luat cu dansii pe iconomi, sa le arate pe cei ce au
trebuinta. Astfel, i-au dus la un bubos si i-au dat lui, insa el
nu a luat, zicand:

- latd, ostenindu-ma impletesc aceste cateva smicele
de finic si mananc painea mea, agonisind-o dintr-insele si
de mai mult nu am trebuinta.

Si iardsi s-au dus la chilia unei vaduve, care avea o fatd
si batand in usd, a auzit fata, fiind induntru si care purta o
haind ruptd ce abia ii acoperea pdrtile cele de nevoie ale tru-
pului. Deci, vdzand-o iesind afard, i-au dat haine si bani.
Dar ea nu a primit zicand:

- Mi-a spus maica astdzi cd a gasit de lucru si cu voia
lui Dumnezeu, avem hrana noastra.

Mama ei era spaldtoreasd si se dusese sa lucreze. Cand a
venit de la lucru, au rugat-o sd ia dar si ea n-a vrut zicand:

- Eu purtitor de grija Il am pe Dumnezeu si voiti sa-L
luati de la mine?

Siauzind, au proslavit pe Dumnezeu.
*

9) Zis-a un bdtran:

- Sd nu ai in chilia ta haind spanzuratd netrebuincioasd,
ca moarte iti este. Caci multi tremurd, poate mai drepti
fiind decat tine. Si tu pdcadtos fiind, pentru ce sd ai de prisos?

*

10) Zis-a iardsi:

- 54 nu dobandesti vas de prisos, aflandu-se fara
treabd, cdci atunci nu mai poartd grija de tine Dumnezeu!
Dacd iti va cddea tie de undeva aur, de ai trebuintd de el
pentru nevoia ta, adicd pentru hrand sau pentru haing,
indata cumpara-le! Dar de nu ai trebuintd, sa nu doarma
impreund cu tine, adicd sd nu stea la tine, ci da-1 sdracilor,
mai inainte de a se insera!
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11) Zis-a iardsi:

- Vas de argint sau de aur, sd nu pipdie mainile tale in
chilia ta, pana la cel mai mic! Adicd, nu numai sa cugeti a
nu dobandi nimic si trimis de va fi de la cineva pentru vreo
trebuintd, catre tine, un vas ca acesta sa nu-1 pipa4i!

*

12) Zis-a iardsi:

- Cutit la braul tdu sa nu atarni, cd acestea toate opresc
de la tine umilinta si plansul. Toate: asternutul tdu si va-
sele tale, incaltdmintea si braul, sa fie in asa fel, incat de
vor unii sd le fure sa nu le placa lor sd ia ceva din toate

acestea si din cele ce sunt in chilia ta.
*

13) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- Spune-mi, parinte, cum mad voi mantui?

Si dezbrdcandu-se bdtranul de haind si incingdndu-se
peste mijloc si spanzurandu-si mainile sale, a zis:

- Asa este dator monahul sd fie, gol de materia lumii si
rdstignit in ispite.

14) Zis-a un batran:

- Iubeste sardcia foarte si sa nu voiesti s ai lucruri fine
in chilia ta! C4ci, cAnd cautd sufletul vreun lucru si nu-1 afls,
suspina si se smereste si atunci il mangaie Dumnezeu si i
da umilintd. Iar sufletul de va gusta dulceata lui Dumnezeu,
urdste panad si insusi trupul sau. Ca de nu va uri omul tru-
pul sdu, socotindu-I ca pe un vrdjmas potrivnic si cu nimic
facandu-i mangaierea lui, afara de trebuinta cea de nevoie,

nu va putea candva sa se izbaveascd de cursa diavolului.
*

15) Povestit-a cineva din pdrinti, cd era un magistrat
trimis cu o solie imparateasca si pe cale a gdsit un mort sa-
rac, zdcand gol si facandu-i-se mild, a zis slugii sale:

- la calul si mergi putin mai-nainte!

206



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

Acela pogorandu-se s-a dezbrdcat de una din hainele
sale si a pus-o peste mort si s-a dus. Apoi, dupd putin, tri-
mis fiind tot cu o solie si iesind afara din cetate, a cdzut de
pe cale siis-a frant piciorul. Si ducandu-1la casa sa, se lupta
cu mari chinuri si doctorii incercau sa-1 vindece. Dupd ce
au trecut cinci zile, i s-a innegrit piciorul. $i aceasta vazand
doctorii, au hotdrat sa-i taie a doua zi piciorul, sa nu putre-
zeascad si trupul. De aceasta instiintandu-se magistratul s-a
supadrat si plangea de acea primejdie si de mahnire nici nu
putea sd doarmd, ci in noaptea aceea a rdamas treaz. Deci
luminand candela, a vazut la miezul noptii cd se pogoara
un om pe fereastra cea de sus si vine la dansul, si stand
langa déansul, i-a zis:

- De ce plangi, de ce te scarbesti?

Iar el a rdspuns:

- Doamne, cum sd nu plang, ca mi s-a frant piciorul si
maine vin doctorii sa-1 taie?

Iar el a zis:

- Aratd-mi piciorul tau!

Si ardtandu-l, I-a uns cel ce s-a aratat si i-a zis:

- Scoalé-te si umbla.

Bolnavul insd zicea:

- Doamne, nu pot ca este frant.

Iar el a zis catre dansul:

- Sprijineste-te de mine!

Si sprijinindu-se, s-a sculat si a mers sandtos. Apoi a zis
iarasi cel ce s-a aratat:

- Jatd, te-ai facut sanétos! Deci culcAndu-te, odihneste-te
si nu te scarbi!

Vorbindu-i si despre milostenie i-a spus inainte cateva
cuvinte, zicand, ca a zis Domnul: fericiti cei milostivi ca aceia
se vor milui! i fard de mila este judecata la cel ce nu a facut
mild. Si altele ca acestea. Apoi i-a mai zis:

- Mantuieste-te!

Magistratul I-a intrebat:

- Te duci?
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Zis-a lui acela:

- Ce mai voiesti, daca te-ai vindecat?

Si iardsi magistratul:

- Pentru Dumnezeu Care te-a trimis, spune-mi cine esti?

Réaspuns-a cel ce s-a ardtat:

- Cauta la mine!

Si dupad ce l-a privit i-a zis:

- Cunosti haina aceasta, pe care o port?

I s-a rdspuns:

- Da, Doamne, a mea este!

Si iardsi a zis acela:

- Eu sunt cel pe care l-ai vdzut mort, aruncat in drum,
si mi-ai aruncat haina ta si acum m-a trimis Dumnezeu sa
te vindec. Multumeste deci totdeauna lui Dumnezeu!

Si acestea zicand, a iesit prin fereastra prin care a in-
trat. Iar bolnavul vindecat nu a incetat sa multumeasca lui

Dumnezeu, dand saracilor din cele ce avea.
*

16) A adus cineva la un bdtran bani, zicand:

- Ia-i spre cheltuiala ta, cdci ai imbatranit si esti bol-
nav! Ca era bubos.

Raspuns-a lui batranul:

- Saizeci de ani am in boala aceasta si de nimic nu am
fost lipsit, fiindcd Dumnezeu imi dd si md hrdneste, si tu
acum ai venit sa-L ridici pe Hranitorul meu?

Sinu a primit banii.

*

17) Povestit-au parintii despre un gradinar, ca lucra si
toata osteneala lui o da milostenie, tinand numai pentru
cheltuiala. Mai pe urma insd, i-a pus in minte satana, zi-
cand:

- Strange-ti niste bani, nu cumva cand vei imbatrani si
te vei imbolnavi s nu ai de cheltuiala!

Si a adunat si a umplut un borcan cu bani dupa care s-a
intamplat de s-a imbolndvit si i-a putrezit piciorul si a cheltuit
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banii la doctori dar nu i-a folosit. Mai pe urmd a venit un
doctor iscusit si i-a zis:

- De nu {i se va tdia piciorul, tot trupul o sd putrezeascd.

Si s-a hotdrat sa i se taie piciorul a doua zi. In noaptea
aceea venind gradinarul intru sine si cdindu-se pentru ceea
ce a facut strangand bani si naddjduind mai mult in ei decat
in Dumnezeu Care ocArmuieste toate si le hrineste, a sus-
pinat si a zis:

- Adu-ti aminte Doamne, de lucrurile mele cele proaste
de mai dinainte, pe care le faceam lucrand si dand fratilor
mei, dar mai vartos mai-nainte de acestea, adu-ti aminte de
bunatatea Ta si de indurdarile Tale cele nenumarate si ma
miluieste dupd mare si bogata mila Ta!

Si acestea zicand el, a stdtut inaintea lui ingerul Dom-
nului si i-a zis:

- Unde sunt banii, pe care i-ai strans? Unde este sfatul,
pe care l-ai primit!

Iar el umilindu-se foarte si lacrimand, a zis:

- Gresit-am, Doamne, iartd-m4, cd de acum nu voi mai
face aceasta!

Atunci s-a atins ingerul de piciorul lui si indatd s-a vin-
decat. Si sculandu-se dimineata s-a dus sd lucreze. Iar dupa
putin timp a venit doctorul s&-i taie piciorul, dupa cum ho-
tarase si neaflandu-l, intreba de dansul. Si i-au spus lui:

- Azi dimineatd s-a dus sa lucreze la tarina.

Iar doctorul s-a dus la tarina aceea in care lucra, vrand
sa-1 vadd. $Si vazandu-l sdpand pamantul, 1-a proslavit pe
Dumnezeu, Cel ce l-a vindecat cu prosldvire.

*

18) Un pustnic luptandu-se cu iubirea de argint, lucra
mult ostenindu-se foarte si din lucrul mainilor sale a adu-
nat un galben, apoi al doilea, apoi al treilea, apoi s-a silit
de a facut cinci. Si dupd ce i-a adunat, indatd a cazut in boald
trupeascd si umflandu-i-se piciorul, s-a umplut de rani. Iar
el chemand pe doctori, a cheltuit acei cinci galbeni. Si ne-
vindecandu-se patima, ci si mai rea facandu-se, piciorul
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lui desdvarsit putrezind, a venit doctorul si i-a zis ca tre-
buie sd-i taie piciorul, caci tot trupul sdu o sa putrezeasca.
Iar el de nevoie s-a plecat la taiere si s-a hotarat a doua zi
sd i se taie piciorul. Noaptea plangand si rugandu-se lui
Dumnezeu, a venit ingerul la el si i-a zis:

- Mai faci cinci galbeni?

Si ca prin minune, l-a apucat ingerul de picior si cu méana
stergand rana, indata l-a vindecat si s-a facut nevdzut.
Atunci bolnavul, venindu-si intru sine si cunoscand ci s-a
vindecat, a multumit lui Dumnezeu. Deci, dimineata cand
a venit doctorul, dupa hotdrare, a batut in usa. Iar el scu-
landu-se, 1-a intampinat. Si vdazdndu-1 doctorul ca umbla,
s-a minunat si instiintAndu-se de ceea ce s-a petrecut, s-a
facut crestin, caci era elin.

19) Zis-a un batran:

- Sfintii avand pe Dumnezeu intru sine si pe cele de aici
le mostenesc, adicd nepdtimirea si pe cele de dincolo, céci
si acestea si acelea sunt ale lui Hristos. Iar cei ce Il au pe El, au
si cele ale Lui. Iar cel ce are lumea, adica patimile, desi are

lumea, nimic nu are, fara numai patimile ce-1 stapanesc.
*

20) Zis-a un iubitor de Hristos, ca dator este cel ce da
milostenie, asa sd dea, ca si cum el ar lua. Ca o milostenie

ca aceasta il apropie de Dumnezeu.
*

21) Un iubitor de Hristos mergand pentru o trebuinta,
a intalnit pe cale un sdrac gol si facAndu-i-se mild de
dansul, i-a ddruit lui haina sa. Iar sdracul ducandu-se, a
vandut-o. lar acela, instiintindu-se de ceea ce facuse
sdracul, s-a intristat, in noaptea urmatoare Hristos a stat
inaintea lui, in vis, purtand acea haina si ardtand-o a zis:

- Nu te scérbi, cd iatd, port ceea ce Mi-ai dat!
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*

22) Un frate foarte cucernic avea mamad sdracd. Facan-
du-se foamete mare, a luat paini si mergea sd le duca ma-
mei sale. Si iatd un glas s-a facut cdtre dansul, zicand:

- Tu ingrijesti de maica ta, sau Eu sd ingrijesc?

Fratele cunoscand puterea glasului, s-a aruncat cu fata
la pamant rugandu-se si zicand:

- Tu, Doamne, poartd de grija de noi!

Si sculandu-se s-a intors la chilia sa. lar a treia zi a
venit mama la el, zicAnd:

- Cutare monah mi-a dat putin grau. la-1 si fa-ne cateva
paini sd ne hranim!

lar fratele auzind acestea, L-a sldvit pe Dumnezeu si cu

nadejde intdrindu-se, sporea cu darul Lui la toatd fapta buna.
*

23) Era un monah care avea un frate mirean sarac si
orice lucra monahul 1i da lui si cu cat ii da cu atat mai mult
sdrdcea cel ce lua. Iar monahul mergand, a vestit unui
batran lucrul acesta. Batranul i-a zis:

- De vrei sa md asculti, sd nu-i mai dai, ci zi-i: frate,
cand aveam, iti dam tie. Deci si tu, ceea ce poti, din cele ce
lucrezi, adu-mi mie! Si orice va aduce, ia de la dansul! Si
unde stii strdin, sau bdtran sdrac, da-le si roaga-i sa faca
rugdciune pentru dansul!

lar fratele mergand, a facut asa. Si venind mireanul, i-a
grdit lui dupa cuvantul batranului si auzind acela s-a scar-
bit, insad in ziua dintai, ludnd din osteneala lui cateva ver-
deturi, le-a adus monahului. Acela luandu-le, le-a dat batra-
nilor si i-a rugat sd se roage pentru el. Apoi blagoslovindu-se
s-a intors la casa sa. Dupa putin timp iardsi a venit la mo-
nah si i-a adus verdeturi si trei paini. $i luandu-le pe acestea
monahul, a facut ca si mai inainte si blagoslovindu-se mi-
reanul de batrani, s-a dus. Apoi a venit a treia oard si i-a adus
multe bunatati, vin si peste. $i vazand monahul, s-a minunat
sii-a chemat pe sdraci si i-a odihnit. Apoi i-a zis mireanului:
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- Nu cumva ai trebuinta de putina paine?

Iar el a rdspuns:

- Nu! Cand luam de la tine ceva, ca focul intra in casa
mea si mistuia si lucrul cel mai mic pe care il aveam. Iar de
cand nu mai iau de la tine, ma blagosloveste Dumnezeu.

Deci mergand fratele, a vestit batranului toate cele ce
s-au intamplat. Si i-a zis lui batranul:

- Au nu stii cd lucrul monahului este foc si oriunde
intrd arde? Insd aceasta ii este mai de folos lui. S& facd mi-
lostenie din osteneala sa si sa ia rugdciune de la sfinti si asa

se blagosloveste.
*

24) Povestit-a unul din pdrinti cd a fost un batran care
se invrednicise de mari daruri de la Dumnezeu si era ves-
tit pentru viata lui cea cu fapte bune. Si a ajuns numele lui
pand la impdrat si a trimis imparatul de I-a chemat ca sa se
invredniceascd de rugdciunile lui. Deci vorbind cu el si
folosindu-se, i-a adus aur iar el I-a primit si intorcandu-se la
ale sale, a inceput a agonisi tarina si alta avere. Tot asa, dupa
obicei i-au adus lui un indracit si a zis dracului batranul:

- lesi din zidirea lui Dumnezeu!

Iar dracul a zis:

- Nu te ascult pe tine!

Zis-a batranul:

- Pentru ce?

Dracul i-a rdspuns:

- Pentru ca te-ai facut ca unul din noi, lasand grija cea
catre Dumnezeu si indeletnicindu-te cu grija pamanteasca.
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Pentru indelunga ridbdare
si nepomenirea de rdu

1) Un sihastru s-a facut episcop. Acesta, pentru evlavie
si liniste nu certa pe nimeni, suferind cu indelunga rab-
dare greselile fiecdruia. Dar iconomul lui nu ocarmuia lu-
crurile bisericesti cum se cddea. Si i-au zis unii episcopului:

- Pentru ce nu-1 certi pe iconom céci se poartd cu asa
nesocotintd?

Iar acela a lasat certarea pe a doua zi.

In ziua urmétoare au venit la dansul cei ce l-au parat
pe iconom. Iar episcopul afland, s-a ascuns intr-un loc. Dupa
ce l-au cautat mult, abia l-au aflat si i-au zis:

- Pentru ce te-ai ascuns de noi?

Iar el a zis:

- Pentru ca cele ce am savarsit in saizeci de ani, rugan-
du-ma lui Dumnezeu, voi voiti sa le jefuiti in doua zile.

*

2) A zis un batran:

- Patimile de care sunt cuprinsi oamenii afara de fire,
elinii le faceau dumnezei si li se inchinau lor, iar pe cei ce
nu voiau si se inchine, ii chinuiau, 1i omorau si ii faceau farad
voie, mucenici. Deci si noi dacd ne supunem patimilor, cu
nimic nu ne deosebim de inchinatorii la idoli. Caci cel ce
este biruit de iuteald si de manie si nu-si taie turbarea pa-
timii, se leapada de Iisus si are intru sine pe Marte ca dumne-
zeu si se inchind idolului turbérii, ca si elinii. Iar iubitorul
de argint, cel ce-si inchide milostivirea sa spre fratele sdu
si nu-l miluieste pe vecinul, este tot inchindtor la idoli, cins-
tind idolul lui Mercur si slujeste fapturii, iar nu Facdtorului.
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Aceasta se intamplad si la celelalte patimi, cdci de orice pa-
timad este biruit, el se face rob, dupa cuvantul Apostolului,
care a numit iubirea de argint a doua inchinare la idoli. Iar
cel ce a biruit acestea si le-a gonit de la sine sau s-a infranat

dumnezeilor celor multi, s-a si facut mucenic fara sange.
*

3) Povestit-au unii din pdrinti despre un batran mare
cd de venea cineva sd-1 intrebe vreun cuvant, ii zicea:

- latd, eu iau fata lui Dumnezeu si sed pe scaunul Ju-
decdtii! Ce voiesti dar sa-ti fac? De vei zice: miluieste-ma,
iti zice tie Dumnezeu: miluieste si tu pe fratele tau! lar de
vei zice: iartd-mad, iti zice tie: iartd si tu vecinului tau! Este
oare nedreptate la Dumnezeu? Sa nu fie! Deci, de voim sa

ne mantuim, de noi atdrnd mantuirea noastra.
*

4) Un frate din Libia a venit la avva Siluan in muntele
Panefo si i-a zis:

- Pdrinte, am un vrdjmas care mi-a facut multe rele, ca
si tarina mea, cand eram in lume, mi-a rapit-o si de multe
ori m-a vrdjmasit. lar acum a pornit si oameni otravitori, sd
ma omoare si as vrea sa-1 dau in judecata.

Zis-a lui batranul:

- Precum te impaci, fiule, fa!

Zis-a fratele:

- Cu adevdrat, pdrinte, de va fi pedepsit, 1i va fi de folos
sufletului.

Réaspuns-a batranul:

- Cum socotesti, fiule, fa!

Si a zis fratele:

- Scoald-te, pdrinte, sd facem rugdciune si voi merge la
dregator!

Deci, sculandu-se si rugandu-se améandoi, cand a venit
sd zicd: si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, a zis batranul:

- $i nu ne ierta noud gresalele noastre cdci nici noi nu
iertam gresitilor nostri!
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Apoi a zis batranului fratele:

- Nu asa, pdrinte!

Iar batranul a zis:

- Ba asa, fiule! Céci cu adevarat de vei voi sa mergi la
dregdtor, sa-ti faca tie dreptate, Siluan altd rugdciune nu-ti
va face tie.

Si punand fratele metanie, 1-a iertat pe vrajmasul sdu.
*

5) Unul vdzand pe un iubitor de osteneli purtand un
mort pe pat, i-a zis:
- Pe cei morti ii porti? Mergi de poartd pe cei vii!
*

6) Un frate l-a intrebat pe un bétran, zicand:

- Voiesc sa mdrturisesc pentru Dumnezeu.

Si i-a zis lui batranul:

- Daca in vreme de nevoie, isi va suferi cineva vecinul,

este Intocmai cu cuptorul celor trei tineri din Babilon.
*

7) Zis-a un bdtran:

- De se va intampla intre tine si altul cuvant de scarba
si va tdgddui cuvantul, nu-l atata zicand cd ai spus. Fiindca
se intoarce si zice: asa am zis si ce? Si se face mare vrajba.

Ci si tu lasa cuvantul si se face mare pace.
*

8) Zis-a fericitul Zosima:

- Ce lucru greu este acesta, adica lasand cineva impati-
mirea pentru lucrurile veacului acestuia si cearta cu oamenii
pentru dansele, sa se imbogateascd numai in Dumnezeu si
sd ndddjduiasca la Cel ce l-a facut si il ocarmuieste si sa
pofteascd impadratia Lui. Acesta nu are nicio greutate, ca
obisnuim si de frica marii, sau de navalirea talharilor, pe
toate cele ce le avem si le defdimam si lucrurile noastre fara
de preget sd le aruncam, ca sd ne scdpam aceasta putina
viata, pe care dupa putin si nevrand noi, o va risipi moartea.
Si spre intdrirea celor zise, povestea o istorisire ca aceasta,
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pe care o auzise de la altii. Deci a zis: odinioard, un lu-
crdtor de pietre, un giuvaiergiu, avand pietre scumpe si mar-
gdritare, s-a suit intr-o corabie cu copiii sai, vrand sa se duca
la un targ sa negutdtoreasca. Deci, s-a intamplat sa aiba el
prieten pe un tandr din oamenii corabiei, care {i slujea la
trebuintele cele de nevoie si manca cu el la masa. Intr-una
din zile i-a auzit tandrul acela pe cordbieri soptind intre
dansii si vrand sa-1 arunce pe giuvaiergiu in mare si sa-i ia
pietrele si toate cate avea. Si auzind, s-a intristat. Deci, ve-
nind tandrul sa facd obisnuita slujba si vazandu-1 giuvaier-
giul trist si mahnit, I-a intrebat de pricina posomorarii.
Atunci, el la inceput nimic nu i-a raspuns, pazind sa-i spund
in alta vreme ceea ce a auzit. Dar fiindcd acela sta cerand
sa-i arate pricina mahnirii, tdndrul suspinand si lacrimand,
i-a vestit lui sfatul pe care il cunoscuse, cum adica se sfatui-
serd corabierii pentru dansul. lar el gandindu-se putin,
chema copiii si le-a poruncit sa faca fard preget cele ce le va
porunci, intinzand un cearceaf le-a poruncit sa aduca va-
sele in care erau pietrele si margaritarele. $i aducandu-le,
le-a deschis, a scos toate pietrele si margaritarele si le-a in-
tins pe cearceaf zicand: pentru acestea md lupt eu cu marea,
primejduindu-ma si duc o astfel de viata. Dupa putin mu-
rind eu, am sa le las in lumea aceasta si nimic nu iau cu
mine. Aruncati-le in mare! Si indatd apucand el de cear-
ceaf impreund cu copiii, le-a aruncat pe toate in noian. Iar
cordbierii vdzand s-au spdimantat si au stricat sfatul pla-
nuit asupra lui. Sa socotim dar, fratilor, cad atunci cand s-a
pornit gandul lui, méacar cd era om prost si mirean, indata
a stricat impdtimirea si s-a facut filosof in lucru si in cu-
vinte si aceasta ca sa dobandeasca aceastd putind si vremel-
nicad viatd. Povestit-a acelasi parinte, cd odata a poruncit
unui copist bun, sa-i scrie niste cdrti. Dupd ce le-a sdvarsit,
trimitand i-a spus ca sunt gata si orice va socoti, va trimite
sa le ia. Iar un frate ingtiintAndu-se de aceasta, mergand ca
din partea sa cdtre acel copist si dand plata ce a socotit, a
luat cdrtile. Eu insa nestiind ce s-a facut, a zis batranul, am
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trimis un frate din cei ce erau cu mine, cu scrisori si cu
plata ca sd le ia. Dupa ce a mers fratele si a inteles copistul
cd l-a ingelat cel ce a luat cdrtile, tulburandu-se a zis: cu
adevadrat voi merge si-1 voi scarbi pentru cd m-a inselat si a
luat cele ce nu erau ale lui. lar eu aceasta auzind, trimitand
i-am vestit: stii, fratele meu, cartile pentru aceasta le doban-
dim, ca sa invatam dintr-insele: dragoste, smerenie, blan-
dete. Iar daca inceputul dobandirii cartilor este vrajba, atunci
nu voiesc sa dobandesc carte, sd nu ma cert, cdci zice Apos-
tolul: sluga Domnului nu trebuie sd se certe.
*

9) Zis-a un batran ca cel ce se nedreptateste de buna
voie si il iartd pe aproapele, fireste ca este al lui lisus. Iar
cel ce nici nu nedreptateste, nici se nedreptateste, fireste ca
este al lui Adam. Iar cel ce nedreptdteste, sau dobanzi cere,

sau inseal3, fireste ca este al diavolului.
*

10) Au venit odatad la un batran talharii si i-au zis:

- Am venit sa ludm toate cele ce se afld in chilia ta.

Iar el le-a rdspuns:

- Cat va place, fiilor, luati!

Si au luat toate cate au aflat in chilie si s-au dus. Dar
au uitat un saculet care era spanzurat intr-un colt. Atunci
batranul luand sdculetul a alergat dupd ei strigand si
zicand:

- Fiilor, luati ce ati uitat in chilia voastra!

lar aceia spdimantandu-se pentru nerdutatea batranului,
i-au adus inapoi in chilie toate cate au luat. $i s-au pocdit,
zicand intre dansii:

- Cu adeviarat, omul lui Dumnezeu este acesta.

*

11) Alt batran avand trebuinta de o haind, s-a dus in
targ si a cumparat una, care costa putini bani. Luand el
haina, a pus-o si a sezut pe ea. $i dand pretul vanzato-
rului, numdra banii pe lespedea ce era acolo. Iar cineva
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venind prin spatele lui, trdgea haina, vrand sd o ia pe sub
ascuns. Simtind batranul ca oarecine trage haina, s-a ri-
dicat, intinzandu-se spre locul acela unde numadra banii,
astfel cd cel ce trdgea haina, a luat-o si s-a dus. Si asa batranul

platind tot pretul s-a dus neluand nimic.
*

12) Doi monahi locuiau intr-un loc si s-a dus la dansii
un bdtran, ca sd-i cerce si a luat un toiag si a inceput a
sfarama verdeturile unuia. Fratele vdazand, s-a ascuns pana
ce le-a sfaramat pe toate. Dupd ce a ramas o rdaddcing, i-a
zis batranului:

- Périnte, de voiesti, las-o pe aceasta sa o fierb si sa gus-
tdm impreuna.

Atunci a pus batranul metanie fratelui, zicand:

- Pentru nerdutatea ta, se odihneste Duhul Sfant peste

tine, frate.
*

13) Un frate a facut o cheie si deschidea chilia unuia din
batrani si ii lua bénisorii. Iar batranul a scris o hartie, zicand:

- Iubite frate, oricare vei fi, fii bun si-mi lasad jumadtate
spre trebuinta mea!

Si fdcand banisorii doud parti, a pus hartia. lar acela
iardsi intrand si rupand hartia, a luat tot.

Dupa doi ani imbolnadvindu-se el si apropiindu-se de
moarte, ii sta sufletul muncindu-se si neiesind. Astfel trimi-
tand l-a chemat pe batran si i-a zis:

- Roaga-te pentru mine, parinte, cd eu am fost cel ce iti
furasem banisorii!

Sii-a zis batranul:

- Pentru ce nu ai spus mai degraba?

Si rugandu-se el, indata si-a dat acela duhul.

*

14) Spuneau parintii despre un frate care locuia langa
un mare batran, cd intrdnd in chilia batranului, fura. Iar ba-
tranul vedea si nu-1 mustra, ci lucra mai mult, zicAnd ca
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poate fratele are trebuinta. Si avea batranul multa stramto-
rare, cu greu castigandu-si painea. Cand a fost sa moara
batranul, lI-au inconjurat fratii si vdzandu-I pe cel ce-1 fura,
i-a zis:

- Apropie-te de mine!

Si i-a sdrutat mainile zicand:

= Multumesc mainilor acestora, cd printr-insele ma duc

in Impardtia cerurilor!

lar acela, umilindu-se si pocdindu-se, s-a facut si el monah

iscusit, din faptele pe care le-a vazut la acel mare batran.
*

15) A fost un batran iubitor de frati si plin de multd dra-
goste, nesocotind niciodata rdaul. Iar un frate furdnd vase,
le-a dus si le-a pus la dansul, nestiind nimic batranul des-
pre acel lucru. Dupa vreo céteva zile, s-au gasit vasele acelea
si parat fiind batranul, a pus metanie, zicand:

- Jartd-mad, cd md pocaiesc!

Dupa putin timp a venit fratele care furase vasele si le
pusese la el si i-a facut vorba zicand batranului:

- Tu ai furat vasele?

Si batranul punea metanie fratelui, zicand:

- larta-ma!

Inci si altul din frati, de gresea candva si tagdaduia, el
punea metanie, zicand:

- lertati-ma!

Atéata era de cucernic si de smerit cuviosul, incat nici cu

cuvantul nu a ranit candva pe cineva.
*

16) Povestit-a unul din bdtrani, cd era un batran betiv
si lucra o rogojind in fiecare zi pe care o vindea in sat si bea
pretul ei. Mai pe urma a venit un frate la dansul si a ramas,
petrecand cu el si lucra si el in fiecare zi o rogojind, iar ba-
tranul o lua si pe aceea si vanzand-o, bea pretul amandu-
rora, fratelui aducandu-i paine seara. Trei ani facand aceasta,
nimic nu-i zicea lui fratele. Dupd aceea insa a zis fratele
intru sine:
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- Jatd gol sunt si painea mea cu lipsd o mananc! Ma
voi scula si ma voi duce de aici.

Dar iarasi a socotit intru sine, zicand:

- Unde sda ma duc sa sed iardsi, cdci eu pentru Dum-
nezeu sed impreuna.

Si indatd i s-a ardtat lui ingerul, zicand:

- Nicdieri sa nu te duci, cd vin maine la tine.

A doua zi l-a rugat fratele pe bdtranul, zicand:

- Parinte, astdzi sd nu mergi nicdieri, cd vin ai mei sa
ma ia!

Dupa ce a venit ceasul in care se ducea batranul, i-a zis
lui:

— Nu vin astdzi, fiule, cd au zabovit.

Iar el a zis:

- Cu adevdrat, pdrinte, negresit vin.

Si vorbind cu batranul, a adormit. Batranul vazand, a
inceput a plange, zicand:

- Vai mie, fiule, ca multi ani am petrecut intru lene-
vire, iar tu in putind vreme ti-ai mantuit sufletul tdu cu
rabdare! Si de atunci s-a inteleptit si el si s-a facut iscusit.

*

17) Un bédtran locuia la chiliile pustnicesti, afard de Ale-
xandria si era batranul foarte iute la manie, putin la suflet
si nerdbdator. Deci, auzind despre dansul un frate mai tandr,
a facut asezdmant cu Dumnezeu, zicand:

- Doamne, pentru toate péacatele pe care le-am facut in
lume voi merge si voi petrece cu batranul si-i voi sluji si-1
voi odihni.

Deci, il ocdra batranul ca pe un caine in toate zilele. Dum-
nezeu, vazand smerenia si rabdarea fratelui, dupad sase ani
de supunere cdtre bdtranul, i-a ardtat in somn pe cineva
care tinea o hartie mare, jumadtate stearsa si jumatate scrisa.
Si 1i arata fratelui hartia zicand:

- Iata, jumadtate din datoriile tale le-a curatit Stapanul
Dumnezeu, sileste-te si pentru celelalte!
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Si era alt batran duhovnicesc locuind aproape de el,
care stia cele despre fratele si auzea totdeauna cum il ocdra
batranul si-1 necdjea cu nedreptate si cum acesta ii punea
lui metanie iar batranul nu ficea pace cu el. Intalnindu-1 pe
fratele, acest duhovnic batran l-a intrebat:

- Ce este, fiule, cum a trecut ziua de astdzi? Oare am
dobandit ceva, oare am sters de pe hartie ceva?

Si daca uneori trecea vreo zi in care nu ar fi fost ocarét,
sau n-ar fi fost scuipat, sau n-ar fi fost izgonit de batran, se
ducea seara la batranul cel de aproape si zicea, plangand:

- Vai mie, parinte, cd rea mi s-a facut mie ziua de as-
tdzi, cdci nu am dobandit nimic, ci in odihnd am petrecut-o.

Dupa alti sase ani, a adormit fratele si marturisea ba-
tranul cel duhovnicesc, cd 1-a vdzut pe el stand impreuna
cu mucenicii si rugandu-se lui Dumnezeu pentru batranul
lui, cu multd indrédzneala si zicAnd:

- Doamne, precum m-ai miluit pe mine prin acela, mi-
luieste-1 si pe el pentru indurdrile Tale cele multe si pentru
mine robul Tau!

Si dupa patruzeci de zile 1-a luat la Sine si pe batranul
in locul cel de odihna.

Iatd ce fel de indrdzneald dobandesc cei ce pentru Dum-

nezeu suferd necazurile.
*

18) Un iubitor de Hristos fiind dat la mucenicie de sluj-
nica sa, cand era dus sd se sdvarseascd, a vazut-o pe sluj-
nica cea care il daduse si il vanduse. Si ludnd inelul de aur
pe care il purta, i I-a dat ei zicand:

- Multumescu-ti tie, cd de astfel de bunadtati mantui-
toare mi te-ai facut mie.

*

19) Doi frati oarecare, in vremea prigoanei fiind prinsi,
au fost dusi ca sd madrturiseasca si chinuindu-i, i-au pus in
temnitd. Dar din ispita diavoleasca s-a facut intre dansii oa-
recare prigonire si ceartd. Astfel, unul cdindu-se, indata a
pus metanie fratelui, zicand:
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- Poate sd se intimple ca maine sd ne savarsim. Sa la-
sdm vrajba ce-o avem unul asupra celuilalt si sd facem binele.

Iar celalalt nu se inmuia. Deci, a doua zi adusi fiind ia-
rasi la divan, au fost pusi la chin. Si cel ce nu a primit po-
cdintd, din cea dintai bantuiald s-a biruit. Deci, i-a zis lui
dregatorul:

- Pentru ce ieri, atata fiind chinuit, nu te-ai plecat?

Iar el raspunzand, a zis:

- Pentru céd ieri aveam iubire fatd de fratele meu si
darul lui Dumnezeu ma intdrea. Acum tin pomenire de
rdu cdtre dansul si pentru aceasta m-am golit de manga-

ierea si acoperamantul lui Dumnezeu.
*

20) Zis-a un batran:

- De vei auzi despre cineva cd te urdste si te ocaraste,
trimite-i sau da-i lui putina blagoslovenie dupad puterea ta,
ca sd ai indrazneald sd zici in ceasul judecatii: iartd-ne noua,
Stdpane, greselile noastre, precum si noi am iertat gresitilor
nostri!

*

21) Un frate caldtorind si ratacindu-se, a intrebat pe niste
oameni sa-l ingtiinteze sd cunoasca drumul, iar aceia fiind
talhari l-au ratdcit in locuri pustii. $i mergand unul dupa
dansul sa-1 jefuiasca si poruncindu-i sd treaca un sant, acolo
unde treceau ei, a ndpddit un crocodil asupra talharului.
Iar fratele vdzand fiara cd s-a pornit asupra omului, nu a tre-
cut cu vederea, ci a strigat catre talhar, ardtandu-i pornirea
fiarei. Fugind acela, a multumit fratelui, minunandu-se de
dragostea lui.

22) Zis-a un batran:

- De-ti vei aduce aminte de cel ce te-a necdjit sau te-a
necinstit sau te-a pagubit, dator esti sd-ti aduci aminte de
el ca de un doctor trimis de Hristos si sa-1 ai pe el ca un fa-
cdtor de bine, ca insusi necazul tdu dovedeste ca-ti boleste
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sufletul. Ca de nu boleai, nu patimeai. Deci, dator esti sa
multumesti fratelui si sa te rogi pentru dansul, ca prin el
cunosti boala ta si vei primi cele de la el ca pe niste doctorii
trimise de la lisus. lar de te scarbesti asupra fratelui, zici ca
si lui lisus: nu voiesc sda primesc doctoriile Tale, ci voiesc
sd putrezesc intru rdnile mele. Deci, cel ce voieste sd se vin-
dece de ranile cele sufletesti, dator este si sufere cele ce
sunt aduse de doctor, in orice chip ar fi. Cdci nici celui ce
boleste trupeste nu-i pare bine sa se taie sau sa se ardd, sau
sd aibd curatenie, ci cu greatd isi aduce aminte de acestea,
insd incredintat fiind, cad este cu neputinta in alt chip a se
izbavi el de boald, decat prin acestea, le suferd cu vitejie,
multumind doctorului si stiind ca prin greata se va izbavi
din indelungata boald. Fier arzdtor de bolnavi al lui lisus
este cel ce te necinsteste sau te ocardste, dar te izbdveste de
slava desartd. Curatenie a lui lisus este cel ce iti aduce tie
paguba sau ocard, dar te izbdaveste de lacomie. De fugi de
ispitd folositoare, fugi de viata vesnica. Caci cine a daruit
Sfantului Stefan atata slava, pricinuitd lui de cei ce l-au im-

proscat cu pietre, daca nu rdbdarea?
*

23) A zis un batran:

- Cel ce fura sau cel ce minte sau cel ce face alt pdcat,
de multe ori indatd dupd ce a savarsit pacatul, suspina si
se osandeste pe sine si vine intru pocainta. Cel ce are in
suflet pomenire de rdu, ori manénca, ori doarme, ori umbla,
ca de rugind este ros. Si pacatul totdeauna nedespartit il are
si rugdciunea lui devine blestem. Toata osteneala lui este ne-

primitd, chiar de isi va vdrsa sangele sdu pentru Hristos.
*

24) Un frate supdrat fiind de cineva, s-a dus la un ba-
tran la chilie si i-a zis:

- Parinte, un frate m-a necdjit si md supdra dracul ca
sa-i rdsplatesc si eu lui.

Zis-a lui batranul:

223



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

- Ascultd-ma fiule, si mergi la chilia ta si linisteste-te,
rugandu-te lui Dumnezeu cu hotarare pentru fratele cel ce
te-a nedreptatit si degraba te vei izbavi de patima.

Deci a facut fratele precum l-a sfatuit batranul. $i intr-o
sdptdmand a sters Dumnezeu iutimea de la dansul, pentru
nevointa la care s-a silit pe sine si pentru ascultarea pe care

a ardtat-o catre batranul.
*

25) A zis unul din parinti:
- De te va ocdri pe tine cineva, blagosloveste-1! Si de va
primi, bine va fi améandurora, iar de nu va primi, el va lua

de la Dumnezeu ocara si tu blagoslovenie.
*

26) Zis-a un batran:
- Crucea lui Hristos o vedem si Patimile Lui le cinstim.

Atunci pentru ce nu suferim mécar ocard?
*

27) Doi batrani aveau supdrare intre déansii si s-a intam-
plat de s-a imbolndavit unul dintre ei. Deci, a venit la dansul
un frate sa-1 viziteze si l-a rugat batranul pe frate, zicand:

- Supdrare avem, eu si cutare batran si voim ca sa-1 rogi
sd ne impdcdm.

Réaspuns-a fratele:

- Cum ai poruncit, parinte, eu il voi ruga.

Si iesind fratele, socotea intru sine cum sd economi-
seasca lucrul, cdci se temea, ca nu cumva sd nu primeasca
batranul rugdciunea, sau si mai mare urd se va face. Si
dupa iconomia lui Dumnezeu, unul din frati i-a adus lui
cinci smochine si cAteva dude si luAndu-le, fratele le-a dus
in chilia sa. Alegand o smochina si cateva dude, le-a dus la
batranul cdtre care avea sd mearga si a zis:

- Avvo, acestea le-a adus unul la cutare batran ce este
bolnav si intAmpinandu-ma acolo mi-a zis: primeste aces-
tea si da-le cutarui batran, iar eu le-am adus la tine.

Batranul auzind, a stat uimit multd vreme si a zis:
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- Acestea mie mi le-a trimis?

A rdspuns fratele:

- Da.

Si le-a luat batranul zicand:

- Bine ai venit!

Apoi intorcandu-se fratele la chilia sa, a luat din smo-
chine doua si din dude céiteva si le-a dus si celuilalt batran
care era bolnav. Si ficAnd metanie lui, a zis:

- Primegte acestea, parinte, cdci ti le-a trimis cutare
batran.

Iar el bucurandu-se a zis:

- Ne-am impdcat.

Fratele a zis:

- Da, parinte, cu rugdciunile tale.

Si a zis batranul:

- Slava lui Dumnezeu!

Si s-au impdcat batranii cu darul lui Dumnezeu si cu
intelepciunea fratelui, care i-a unit pe ei cu pace, cu trei
smochine si cAteva dude si nu au cunoscut batranii ce a fa-
cut fratele.

*

28) Era un sihastru cu mare socoteald si dorea sd pe-
treacd la chilii si nu afla chilie. Alt batran instiintandu-se
despre sihastru si avand acolo o chilie goala 1-a rugat pe acela
sd sada in acea chilie, pand cand se va afla alta. Acela mer-
gand, a sezut intr-insa. Iar unii din cei ce vietuiau in locul
acela veneau la dansul ca la un strdin, aducandu-i ceea ce
putea fiecare si el luandu-le, ii primea pe dansii. Iar batra-
nul cel ce i ddduse chilia, a inceput a-1 zavistui, a-1 grdi de
rdu si a zice:

- Eu cati ani am aici de multd nevointd si nimeni nu
vine la mine, iar acesta putine zile are si cati vin la dansul!

Si a zis ucenicului sau:

- Mergi si 1i zi: du-te de aici, ca imi trebuie chilia!
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Iar ucenicul venind la el, a zis:

- intreaba pdrintele meu, cum te afli?

El a zis:

- 54 se roage pentru mine, cd mi s-a ingreuiat stomacul.

Si intorcandu-se la cel ce 1-a trimis, a spus:

- Batranul iata, cautd alta chilie si se duce.

Dupad doua zile, a zis iardsi ucenicului:

- Du-te si 1i zi lui, cd de nu se va duce, vin eu si il scot
cu toiagul!

lar fratele mergand iar, a zis cdtre sihastru:

- A auzit pdrintele meu ca esti bolnav si iardsi se mah-
-neste si m-a trimis sa te cercetez.

Raspuns-a acela:

- Spune-i cd, cu rugdciunile lui sunt sandtos!

Deci a venit la batranul sdu si i-a zis:

- A spus cd panad duminica iese cu voia lui Dumnezeu.

Iar dupa ce a venit duminica si nu a iesit sihastrul din
chilie, luand béatranul un toiag s-a dus sa-1 bata si sd-1 go-
neascd. La plecare, i-a zis ucenicul:

- Merg eu mai inainte, nu cumva sd fie acolo vreunii si
se vor sminti.

Iar batranul i-a dat voie. Si apucand fratele mai inainte,
a zis cétre sihastru:

- Parintele meu vine sd te mangaie si sa te ia la chilie.

Acesta cum a auzit dragostea bdtranului, a iesit in in-
tdampinarea lui si i-a pus metanie de departe, zicand:

- Eu vin la Sfintia ta, nu te supara, parinte!

Iar Dumnezeu vdzand lucrarea tanarului, 1-a umilit pe
batranul si aruncand toiagul a alergat spre inchinarea lui si
i s-a inchinat aducandu-1 la chilia sa ca pe unul care nu ar fi
auzit nimic din cele ce i-a zis el. Si a zis cétre ucenic:

- Nimic nu i-ai spus din cele ce ti-am spus tie?

Acesta a rdspuns:

- Nimic.
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Auzind béatranul, foarte s-a bucurat si a cunoscut ci
era zavistia vrdjmasului. Apoi l-a odihnit pe batranul, dupa
care i s-a inchinat ucenicului, zicand:

- Tu sa-mi fii mie pdrinte si eu tie ucenic, caci prin lu-
crarea ta s-au mantuit sufletele amandurora.
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Pentru pocdintd

1) Un frate sedea intr-o chilie din Egipt, in multd sme-
renie petrecand. Si avea acesta o sord care se desfrana in
cetate pricinuind pierzare la multe suflete. De multe ori
supdrandu-l batranii, mai pe urma trimitdndu-1 pe fratele
la dansa, doar sfatuind-o poate se va strica pdcatul cel ce se
lucra printr-insa. Dupad ce a ajuns el la locul acela, vdzan-
du-l unul din cunoscuti, a alergat mai inainte si a vestit
surorii lui, zicAnd:

- latd, fratele tdu este langa usa.

Atunci ea renuntand la cele dinduntru si ldasand pe
ibovnicii cdrora le slujea, a iesit cu capul gol in intampi-
narea fratelui sdu. Dand sa-1 imbratiseze, i-a zis fratele:

- Sora mea cea adevadratd, fie-ti mild de sufletul tau, ca
multi pier din cauza ta! Cum vei putea suferi munca cea ves-
nica si amara?

Iar ea cutremurandu-se, i-a zis:

- Crezi ca mai este mantuire pentru mine de acum?

Réaspuns-a fratele:

- De vei voi, este mantuire.

Ea aruncandu-se la picioarele fratelui sau, il ruga sa o ia
in pustie, impreuna cu el. El i-a zis:

- Pune-ti acoperamantul pe cap si vino dupd mine!

Atunci ea i-a zis:

- 5S4 mergem, cd mai de folos imi este sa fac aceastd ne-
cuviintd sa merg cu capul gol decat sa intru in cursa fara-
delegii.

Si mergand ei, o sfdtuia fratele sdu la pocdinta. Cand
vedea pe unii venind inspre ei, ii spunea:

228



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

- De vreme ce nu toti stiu ca esti sora mea, da-te intr-o
parte putin din cale, pana ce vor trece cei ce vin.

Iar ea s-a abatut.

Dupa aceea i-a zis:

- 5S4 mergem, soro, in calea noastra!

Dar ea nu i-a raspuns. Si apropiindu-se el de déansa, a
gdsit-o moartd. A vdzut si tdlpile picioarelor ei insange-
rate, cdci era descultd. Si fratele vestind batranilor cele ce s-
au intamplat si iscAndu-se neintelegere intre dansii, s-a des-
coperit unuia din batrani despre dansa, ca de vreme ce nu
a purtat grija de nici un lucru trupesc, ci si-a defdimat si tru-
pul, nesuspindnd intru atata rand, pentru aceasta i s-a pri-
mit pocdinta.

De la Sfantul Amfilohie

2) Un frate, biruindu-se de desfranare, in toate zilele se
afla savarsind pacatul si in toate zilele il imblanzea pe Sta-
panul sdu cu lacrimi si cu rugdciuni. Si asa facand, ama-
gindu-se de obiceiul cel rdu, sdvarsea pdcatul. Apoi iardsi,
dupa savarsirea pdcatului, se ducea la biserica. Si vazand
Cinstitul Chip al Domnului nostru lisus Hristos, se arunca
fnaintea lui cu amare lacrimi, zicand:

- Miluieste-ma, Doamne, si ridicd de la mine aceasta vi-
cleand ispitd, cd ma trudeste cumplit si ma raneste cu ama-
rdciunea dezmierddrilor! Ca nu am obraz, Stapane, a cauta
si a vedea Chipul Tau cel Sfant si mai stralucit decat soa-
rele, ca sd se indulceasca inima mea si sa se veseleasca.

Acestea zicind si iesind din bisericd, cddea in noroi,
dar nu se deznaddjduia de mantuirea sa. Céci de la pacat in-
torcandu-se la bisericd, striga cdtre Iubitorul de oameni,
Dumnezeu, zicand:

- Pe Tine, Doamne, Te pun chezas de acum ca nu voi mai
face pdcatul acesta! Numai iartd-mi mie, Prea Bunule, cele
ce dintru inceput si panad in ceasul acesta Ti-am gresit!
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Si dupa ce fdcea el aceste infricosate fagaduinte, iarasi
se afla intru acel pdcat rdu. Si se vedea iubirea de oameni a
lui Dumnezeu, cea prea dulce si nemarginita Lui bundtate,
cd suferea in toate zilele cdlcarea si necunostinta fratelui cea
neindreptatd si rea. Din multa mild cauta si astepta poca-
inta si intoarcerea lui. Cd nu un an a fdcut aceasta, nici doi,
nici trei, ci zece ani si mai mult. Vedeti, fratilor, rabdarea
cea nemdsurata si iubirea de oameni cea nemdrginita a Sta-
panului, cum totdeauna indelung rabdd, suferind farade-
legile si pacatele noastre cele cumplite! Ca de acest lucru
trebuie sd ne inspdimantdm si sd ne minundm: de indura-
rile cele bogate ale lui Dumnezeu, ca fagaduindu-se fratele
ca nu va mai face altdadata pacatul, se afla mincinos.

Deci, intr-una din zile, ficand fratele pdcatul, a alergat
la bisericd, plangand, suspinand, tinguindu-se si silind in-
durdrile Prea Bunului Stapan ca sd se milostiveasca spre dan-
sul s& scape de noroiul inversunarii. Si cum 1l ruga el pe
Iubitorul de oameni, Dumnezeu, vdzand incepatorul rdu-
tatii si pierzatorul sufletelor noastre, diavolul, ca nimic nu
foloseste, ci cele ce el prin pdcat alcatuia, fratele prin poca-
inta le risipea nerusinandu-se, i s-a ardtat de fata, cautand
in obrazul lui si strigand catre cinstita icoand a Domnului
nostru lisus Hristos:

- O, ce-mi este mie si Tie lisuse Hristoase? Milostivirea
Ta cea nemarginitd ma biruieste si ma surpd, cdci primeste
pe acest desfranat, care in toate zilele, minte inaintea Ta,
defdimand stdpanirea Ta! Pentru ce nu-l arzi, ci indelung
rabzi si suferi? Cdci Tu vei judeca pe desfranati si prea-
desfranati si pe toti pacatosii o sa-i pierzi. Cu adevdrat, nu
esti Drept Judecdtor, ci unde vrea stdpanirea Ta, treci cu
vederea si pe mine pentru o micd incdlcare a trufiei, din
ceruri m-ai aruncat jos iar acestuia, mincinos fiind si des-
franat, fiindca, zace inaintea Fetei Tale, usor 1i daruiesti blan-
detea Ta. Pentru ce, dar, Te numesc pe Tine Judecator
Drept? Precum vad si Tu primesti fapturi din multa Ta bu-
ndtate si treci cu vederea dreptatea.
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Si acestea zicea diavolul iutindu-se de multa amara-
ciune si pard de foc scotand din nari, apoi a tacut. Si s-a
facut glas ca de la jertfelnic, zicand:

- O, balaure prea viclean si pierzdtorule, nu te-ai sa-
turat de socoteala ta cea rea, cd ai sorbit lumea, iar pe cel ce
a venit la mila cea nespusa te silesti sa-1 hranesti si sa-1 sorbi?
Ai atatea greseli ca sd pui si sd tragd intocmai cu Sangele
cel scump, pe care I-am varsat pe Cruce pentru dansul? lata
Junghierea Mea si Moartea Mea a afundat faradelegile lui.
Cand pdcatuieste, nu il gonesti, ci il primesti cu bucurie si
nu-1 opresti, naddjduind sad-1 dobandesti. Iar Eu, Cel atat
de Milostiv si Iubitor de oameni, Care am poruncit verhov-
nicului Meu, lui Petru Apostolul, sd ierte celui ce greseste
in fiecare zi panad la saptezeci de ori cate sapte, oare nu il
voi ierta pe el, oare nu-l voi milui? Asadar, cu adevarat, de
vreme ce aleargd la Mine, nu M4 voi intoarce de la el, pana
ce il voi mosteni. Céci pentru pacatosi M-am rastignit si prea-
curatele Mele palme pentru dansii le-am intins, ca cel ce va
voi sd se mantuiascd, sd alerge si sd se mantuiasca. De la ni-
meni nu Ma intorc, pe nimeni nu alung, méacar de va gresi
de nenumarate ori intr-o zi si de tot atitea ori va veni cétre
Mine, nu va iesi afard scarbit. Cadci nu am venit sa chem pe
cei drepti, ci pe cei pdcatosi la pocdinta.

Si auzindu-se glasul acesta, diavolul sta tremurand si
neputand sa fugd. Apoi iardsi s-a facut glas, zicand:

- Ascultd, amadgitorule, pentru ce zici cd sunt nedrept?
Céci Eu cu toti sunt drept, in ceea ce aflu pe cineva, in
aceea il judec. Iatd deci, pe acesta l-am aflat stind inaintea
picioarelor Mele si biruitor peste tine aratandu-se il voi lua
si-i voi mantui sufletul, fiindca n-a deznadajduit de mantuire.
Iar tu, vezi cinstea lui si crapd de zavistie si rusineaza-te.

Fratele stand cu fata in jos si tanguindu-se, si-a dat duhul.
Si indata urgie mare, ca focul a cdzut peste satana si l-a
mistuit. De aici sa cunoastem, fratilor, milostivirea si iubirea
de oameni cea nemdsurata a lui Dumnezeu si niciodata sa
nu dezndddjduim de mantuirea noastra.
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*

3) Alt frate, iardsi, dupd ce s-a pocdit, s-a linistit. Dar s-a
intamplat ca el indatd s-a lovit de-o piatra si si-a ranit pi-
ciorul si din acea rand a curs atata sange incat a lesinat si
si-a dat sufletul. Apoi au venit dracii sa-i ia sufletul. Dar
le-au zis ingerii:

- Cdutati la acea piatrd si vedeti sangele lui, pe care l-a
vdrsat pentru Domnul.

Aceasta zicand ingerii, i s-a izbdvit sufletul.
*

4) La un frate care cazuse in pdcat, s-a ardtat satana si
i-a zis:

- Nu esti crestin?

Iar fratele i-a rdspuns:

- Orice sunt, tot sunt mai bun decét tine.

Iar satana iarasi a zis:

- fjci spun tie, ca te duci la chinuri.

Si a zis fratele:

- Nu esti tu judecdtorul meu, nici Dumnezeul meu.

Si nimic ispravind satana, s-a dus, in timp ce fratele s-a

pocdit tnaintea lui Dumnezeu in chip curat si s-a facut iscusit.
*

5) Un frate fiind stdpanit de mahnire, l-a intrebat pe un
batran:

- Ce voi face, ca-mi zic gandurile ca fara de vreme m-am
lepddat de lume si nu pot sa ma mantuiesc.

Si i-a rdspuns batranul:

- Desi nu putem sa intram in Pamantul Fagaduintei,
mai de folos ne este sa ne ramana oasele in pustie, decat sa
ne intoarcem in Egipt.

*

6) Alt frate 1-a intrebat pe acelasi batran, zicand:

- Parinte, ce vrea sa inteleagd proorocul cand zice: nu
este mantuire in Dumnezeul lui?

Si i-a zis batranul:
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- Vrea sa inteleaga gandurile deznaddjduirii, care vin
de la draci la cel ce greseste si-i zic: de acum nu mai gdsesti
mantuire in Dumnezeu si se ispitesc sd-1 arunce in dezna-
dejde. Cu acestia trebuie sd se lupte, zicind: Domnul este sca-

parea mea si El va scoate din cursa picioarele mele.
*

7) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:

- De se va intdmpla ca cineva, din lucrarea diavolului, sa
cadd in curvie, ce se intampla cu cei ce s-au smintit?

Si a povestit batranul, zicand:

- Un diacon era vestit intr-o chinovie a Egiptului, iar un
om din cetate fiind gonit de judecdtor a venit cu toata casa
sa la acea chinovie. $i din ispita diavolului, a cdzut diaco-
nul cu o femeie din cele ce veniserd cu omul si a facut tu-
turor rusine, fiindca s-a cunoscut lucrul. Iar el s-a dus la un
batran pretuit al sau si i-a vestit ceea ce s-a intamplat. Si
avea batranul induntrul chiliei sale o ascunzdtoare, pe care
o stia si diaconul. Si I-a rugat sa intre acolo, sa se ingroape
ca si de viu, nestiind nimeni altul ceea ce se facuse, numai
batranul acela. Si s-a plecat batranul. Deci intrand diaconul
in intunericul acela, s-a pocdit inaintea lui Dumnezeu, plan-
gandu-si pacatul totdeauna si nehranindu-se decat cu paine,
sicu apad, pe care i le da batranul la o vreme. Apoi, trecand
un timp, n-a crescut apa raului ca de obicei. $i toti facand li-
tanie si rugandu-se lui Dumnezeu cu deadinsul, s-a desco-
perit unuia din sfinti, ca de nu va veni cutare diacon, care
este ascuns la cutare monah, apa raului nu creste. Acela pri-
mind rdspunsul, a povestit tuturor cele ce i s-au facut lui
cunoscute de la Dumnezeu. $i auzind cei de fata s-au mi-
nunat si venind l-au scos din locul in care era ascuns, silin-
du-1 sa se roage. Si rugandu-se, indatd a crescut apa! Astfel
cei ce s-au smintit mai inainte, cu mult mai mult s-au fo-

losit de pocdinta lui si L-au proslavit pe Dumnezeu.
*

8) Un frate s-a luptat de dracul desfrandrii si s-a in-
tamplat sd treacd printr-un sat al Egiptului unde a vazut o
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femeie frumoasd, care era fata preotului elinilor. Vazand-
0, s-a indrdgostit de dansa. Apoi mergand a zis tatalui ei:

- Dd-mi-o de sotie!

Iar el raspunzand, i-a zis:

- Nu pot sa ti-o dau, de nu ma voi instiinta mai intai de
la dumnezeul meu.

Si mergand catre drac, 1-a intrebat zicand:

- Jatd un monah a venit si o cere pe fiica mea. Oare, sd
i-o dau?

Si a raspuns dracul:

- Intreabs-1 pe el daci se leapidd de Dumnezeul lui,
de botez si de cinul calugdresc!

Si intorcandu-se slujitorul pagan catre fratele, i-a zis:

- Te lepezi de Dumnezeul tdu, de botez si de cinul ca-
lugaresc?

lar el s-a fagaduit. Si indata a vazut ca i-a iesit din gura
un porumbel si a zburat la cer. Deci s-a dus slujitorul la
drac si i-a spus:

- latd, s-a fagaduit.

Atunci i-a zis lui dracul:

- Nu-i da fata de sotie cd Dumnezeul lui nu s-a departat
de la dansul, ci inca 1l ajuta.

Reintorcandu-se spurcatul slujitor, i-a zis fratelui:

- Nu pot sa ti-o dau pentru ca Dumnezeul tau cu tine
este si incd iti ajuta.

Iar fratele auzind s-a smerit si si-a zis:

- Dacd eu, ticdlosul de atatea bunatati invrednicindu-
md de la Dumnezeu numai pentru bundtatea Lui, m-am
lepadat de Déansul, de botez si de cinul calugaresc, iar El incd
imi ajutd si nu s-a departat de mine, cum sa nu fiu dator sa
alerg la Domnul si sd ndddjduiesc in bunatatea Lui cea ne-
madrginita?

Deci, revenind in sine, a iesit in pustie si mergand la un
batran, i-a povestit acestuia intamplarea. Si i-a zis batranul:
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- Sezi cu mine in pestera aceasta si posteste trei sap-
tamani, adica cate doua zile si a treia zi dezleagd. $i ma voi
ruga lui Dumnezeu si eu pentru tine.

Si s-a ostenit batranul pentru fratele si L-a rugat pe Dum-
nezeu, zicand:

- Ma rog, Doamne, ddruieste-mi sufletul acesta si pri-
meste pocdinta lui.

Si l-a ascultat pe el Dumnezeu. Dupa ce s-a implinit o
sdptdmand, a venit batranul la frate si 1-a intrebat:

- Vdazut-ai ceva?

Iar el a rdspuns:

- Da, am vazut porumbelul sus, la indltimea cerului, in
dreptul capului meu.

Si i-a zis batranul:

- Ja aminte de tine si roaga-te lui Dumnezeu cu dea-
dinsul!

Apoi s-a dus. Dupa ce a trecut si a doua sdptdmand, a
mers iardsi batranul la fratele si I-a intrebat zicand:

- Vdzut-ai ceva?

Sii-a rdspuns:

- Am vdazut porumbelul aproape de capul meu.

Poruncindu-i iardsi batranul sa fie treaz si sa se roage,
s-a dus de la el. Apoi, dupd ce s-a implinit si sdptamana a
treia, venind la el batranul, i-a zis:

- Nu cumva ai vazut ceva mai mult?

Iar el a rdspuns:

- Am vdzut porumbelul cd a venit si a statut deasupra
capului meu si am intins mana sa-1 prind, iar el a intrat in
gura mea.

Si auzind batranul a multumit lui Dumnezeu, spunand
fratelui:

- Iatd, Dumnezeu a primit pocdinta ta! De acum, ia
aminte de tine!

Iar el a zis:

- De acum voi fi cu tine, parinte si nu ma voi desparti
de tine panad la moarte.
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Si a petrecut dupa aceea fratele cu batranul nedes-
partiti.
*
9) Spuneau pdrintii despre un batran, ca ii ziceau lui
gandurile:
- Lasd astdzi cd maine te vei pocdi!
El le raspundea:
- Nu! Astdzi ma voi pocdi si maine fie voia lui Dumnezeu.
*

10) Doi frati dupd trup s-au lepddat de lume. Unul,
sezdnd in muntele Eleonului, intr-una din zile aprinzan-
du-se tare la inimd, de umilinta s-a pogorat in Sfanta Cetate.
Si mergand la judecdtor i-a marturisit pacatele sale spunand:

- Pedepseste-ma dupa pravila!

Judecitorul minunindu-se, a socotit in sine si i-a zis
fratelui:

- Cu adevarat, omule, de vreme ce tu singur ai martu-
risit, nu indraznesc sa te judec mai inainte de Dumnezeu,
cdci poate ca El te-a si iertat.

Si mergand fratele si-a pus fiare la picioare si la gat si
s-a Incuiat intr-o chilie. Dacd mergea cineva si-l intreba cine
i-a pus acele fiare, raspundea:

- Judecatorul.

Mai inainte de moartea lui cu o zi, venind ingerul la el au
cdzut fiarele de pe el numaidecat. A doua zi venind sluji-
torul si intrebandu-I cine i-a dezlegat fiarele a rdspuns fratele:

- Cel ce mi-a dezlegat pacatele. Cdci mi s-a ardtat ieri
zicandu-mi: pentru rdabdarea ta dezlegatu-s-au toate pdca-
tele tale. $i s-a atins cu degetul de fiare si indata au cazut.

Acestea zicand fratele degraba a adormit.

*

11) Alt frate sedea singur, aparte, in Mandstirea Moni-
driilor zicand aceasta rugdciune neincetat catre Dumnezeu:

- Doamne, nu ma tem de Tine! Pentru aceasta, trimite-mi
sdgeatd de fulger, sau alt chin, sau boald, sau drac, ca asa
madcar sufletul meu cel impietrit sa capete frica!
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Rugandu-se iardsi, zicea:

- Stiu ca multe am gresit Tie, Stapane, si nenumarate
sunt greselile mele. Pentru aceea nu indrdznesc sa zic sa
ma ierti, ci de se poate, pentru indurdrile Tale, iarta-ma!
Iar de nu se poate, pedepseste-ma aici si nu ma pedepsi
acolo! Daca si aceasta este cu neputintd, rasplateste-mi aici
o parte din chin si acolo imi fa mai usor chinul! Numai sa
incepi de acum sd ma pedepsesti, insd cu mild si nu cu mania
Ta, Stapane!

Asa, un an intreg pocdindu-se si acestea cu lacrimi fier-
binti din tot sufletul cerand si zdrobindu-si trupul cu post
si cu priveghere si in cealaltd rea pdtimire si sufletul sau sme-
rindu-si, intr-o zi sta el jos si plangea dupa obicei, tare tdngu-
indu-se. Din multa supdrare i-a venit lui somn si a adormit.
Atunci a apdrut de fata Hristos, zicand cu glas bland:

- Ce ai omule? De ce plangi asa?

Iar el cunoscandu-L pe lisus cine este, a raspuns inspdi-
mantat:

- Am gresit, Doamne!

lisus i-a zis:

- Scoala-te!

Cel ce plangea raspunde:

- Nu pot, Stapane, de nu-mi vei da ména.

Si intinzadnd mana si apucandu-l lisus, 1-a sculat. Dar
sculandu-se, foarte tare plangea. I-a zis iardsi Cel Ce s-a
ardtat tot cu glas lin si bland:

- De ce plangi, omule? De ce te mahnesti?

Réaspuns-a fratele:

- Nu vrei, Doamne, sa plang si sé ma mahnesc, céci cu
atatea Te-am supadrat, eu cel ce am dobandit de la Tine atatea
bunatati?

Iar Acela intinzandu-si din nou mana a pus-o pe capul
fratelui si i-a zis:

— De acum nu te mai intrista, cd de vreme ce tu te-ai in-
tristat pentru Mine, nu md voi mai supdra asupra ta! Caci
dacd Sangele Meu L-am dat pentru tine, cu mult mai vartos
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iti voi da iertare si tie si la tot sufletul care se pocaieste
curat.

Venindu-gi in sine fratele, din acea vedenie si-a aflat
inima plina de toata bucuria. Asa s-a incredintat cd a facut
Dumnezeu mild cu dansul. De atunci a petrecut totdeauna

in multa smerenie, multumindu-i Lui.
*

12) Zis-a un batran:

- De vei cddea in pacat si il vei pdrdsi si vei veni la scarba
si pocdintd, vezi sd nu incetezi a te scarbi si a suspina catre
Domnul péanad la ziua mortii tale, de vreme ce iardsi, de-
graba vei cddea in aceeasi groapa. Cici intristarea catre

Dumnezeu este zibala a sufletului si nu-1 lasé sa cada.
*

13) Un frate cazand in ispitd, din intristare a pierdut
randuiala cdlugdreascd. Si vrand sa pund inceput, din cauza
mahnirii se oprea, zicAndu-si:

- Cand am sd mai fiu cum am fost odata?

Si pregetand, nu putea sda facd inceput de lucru
cdlugdresc. De aceea, a venit la un batran, si i-a povestit cele
despre sine. Auzind batranul scarba lui, i-a povestit o pilda
ca aceasta:

- Un om avea o tarina si din lenea lui s-a intelenit si s-
a umplut de spini si de ciulini. Iar mai pe urma a socotit sa
o lucreze. Si a zis fiului sau: mergi de curdteste tarina! Fiul
sdu mergand sd o curete, a vazut multimea spinilor si s-a
imputinat, zicAndu-si: cand voi putea sd smulg eu toate
acestea si sd curdtesc tarina? Si culcandu-se, a adormit. Apoi
s-a desteptat si cdutand din nou la multimea spinilor si tran-
davindu-se, a petrecut zacand. Uneori se culca, alteori intor-
candu-se ici si colo, ca usa in tatand, precum zice Scriptura,
a cheltuit fara lucru multe zile. Dupa acestea a venit tatal
lui, sd vada ce-a facut. Si l-a gasit cd nimic n-a lucrat si i-a
zis: pentru ce n-ai lucrat nimic pand acum? lar el i-a spus:
tatd, cum veneam sa lucrez, vazand multimea spinilor, ma
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sldbanogeam si de scarbd md culcam si dormeam. De aceea
nimic n-am lucrat. Atunci i-a zis lui tatil: fiule, atata cat
tine asternutul tau, fa in toate zilele. Si asa sporeste-ti lu-
crul si nu slabi. lar tandrul a facut asa. Si in putina vreme a
curatit tarina. Asadar si tu frate, cate putin lucreaza si nu te
imputina. Cdci Dumnezeu cu darul Sdu iardsi te aseazd la
randuiala cea dintai. Iar fratele auzind, sezadnd cu rdbdare,
fdcea cum l-a invdtat batranul. Si cu darul lui Dumnezeu a
aflat odihna.

*

14) Era un sihastru prin partile Iordanului, nevoindu-se
multi ani si care, acoperit de Dumnezeu, nu primea bantu-
ieli de la vrajmas, ci de neinvins era. Asadar, pentru toti
cei ce veneau la dansul pentru folos, el defdima pe satana
si-l ocara, zicand, cd nimic nu este si cd nu are nici o putere
asupra nevoitorilor de nu va afla pe cei asemenea lui spur-
cati, robiti totdeauna pdcatului, care fara sa simtd ii slabano-
geste. lar acestea le zicea nestiind darul Celui de sus, care
nu lasd pe satana sa-1 robeasca. Si cand i s-a apropiat sfar-
situl, dupa slobozirea lui Dumnezeu, a venit diavolul ade-
vdrat si i-a zis:

- Ce am cu tine, pdrinte? De ce ma ocardsti? Au, te-am
supdrat vreodatd cu ceva?

Iar el scuipand asupra lui, iardsi zicea aceleasi cuvinte:

- Mergi inapoia mea, satano, ca nimic nu poti asupra
robilor lui Hristos!

Si satana i-a rdspuns:

- Asa! Asa! Alti patruzeci de ani sa trdiesti si nici un
ceas in atatia ani nu voi incerca sd-ti pun piedica.

Si aceasta zicand, s-a facut nevizut. lar monahul a in-
ceput indata sd se lupte cu gandurile si sd zicd in sine:

- Am atatia ani ticalogsindu-ma aici si inca alti patru-
zeci de ani voieste Dumnezeu ca sa traiesc. Ma voi duce
dar in lume si voi vedea rudeniile mele si voi petrece cu
dansele vreo cativa ani si iardsi ma voi intoarce si ma voi
apuca de nevointa mea.
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Deci, socotind el acestea, le implinea cu fapta si iesind
afara din chilie, s-a apucat de drum. Dar nu departe mer-
gand el, Iubitorul de oameni, Dumnezeu, miluindu-1 si ne-
vrand a i se pierde ostenelile i-a trimis un inger spre ajutor.
Si intdampinandu-l, ingerul i-a zis:

- Unde mergi, parinte?

El i-a raspuns:

- In cetate.

Iar ingerul a zis din nou:

- Intoarce-te la chilie.

Iar revenindu-si in sine, s-a intors la chilia sa si mai
trdind trei zile s-a savarsit.

15) Zis-a un bétran:
- In vremea cand lucrez, cobor andreaua si pun moartea

fnaintea ochilor mei, mai inainte de a ridica andreaua.
*

16) Tot acesta a zis:
— Omul care are moartea inaintea ochilor, in tot ceasul

biruieste imputinarea de suflet.
*

17) Zis-a un bétran:

- La tot lucrul pe care vrei sa-1 faci, sa zici: de ma va
certa Dumnezeu acum ce va fi? Vezi ce raspunde gandul.
Si de te va osandi, lasa-1 indata si arunca lucrul pe care-l tii
si ia altul, ca sa ai nddejde la el. C4ci trebuie lucratorul sa
fie gata in tot ceasul sd mearga pe calea sa. Si la lucru de
vei sedea, chiar de vei umbla pe drum, aceasta zi-o tot-
deauna: de ne va chema Dumnezeu acum, cum va fi? Si
vezi ce-ti raspunde constiinta. Si grabeste de fa orice iti zice.
Iar de voiesti sd cunosti dacé s-a facut mild cu tine, intrea-
ba-ti constiinta! Si nu inceta sa faci aceasta, pana ce se va
incredinta inima ta si constiinta iti va zice: credem in indu-
rarile lui Dumnezeu, ci negresit va face mild cu noi. Inss,
ia aminte la inima ta, nu cumva sa spund acest cuvant din
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indoiala. Iar de se va indoi in credintd pand la un fir de

pdr, departe este de tine mila.
*

18) Zis-a un batran:

- De ar fi fost cu putinta la venirea lui Hristos dupa in-
viere sd iasa iardsi sufletele oamenilor din trupuri, toata
lumea ar fi murit de fricd, de cutremur si de spaima. Caci
cum va suferi cineva sd vada cerurile deschizandu-se si pe
Dumnezeu descoperindu-se cu urgie si cu manie iar ostile
cele nenumadrate ale puterilor ceresti impreund cu El pogo-
randu-se si toatd omenirea la un loc adunandu-se? Deci
acestea pururea socotindu-le, sa trdim ca cei ce vrem sa stam
inaintea unui astfel de Judecator si divan infricosat si sa

raspundem pentru lucrurile ce le-am lucrat in viata.
*

19) Un batran s-a dus la unul din parintii ce sedeau in
Rait si i-a zis:

- Avvo, cand il slobozesc pe fratele cel ce sade impre-
und cu mine la vreo slujba, ma necdjesc mai tare daca va
zdbovi.

Raspuns-a acela:

- Eu cand 1l trimit pe slujitorul meu pentru vreo treabd,
stau aproape de usa si privesc. Si cand imi zice mie gan-
dul: oare cand va veni fratele? zic si eu cdtre gand: apoi de
va apuca mai inainte alt frate, adicd ingerul de va veni sa
mad ia la Domnul, ce va fi? $i asa, in toate zilele stau pri-
vind la usd, purtand grija, plangdndu-mi pacatele si zicand:
oare, ce frate va apuca mai fnainte si va venii: cel de sus,
sau cel de jos?

Si umilindu-se batranul, s-a dus si tinea asa lucrarea

aceluia.
*

20) Un bédtran sedea in Rait si avea acest fel de lucrare:
sezand pururea in chilia sa, era ingrijorat cu mintea, plecat
la pamant si clatindndu-si capul, zicea cu suspin:
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- Oare ce va fi?

Si tdcea putin. Si iardsi zicea acelasi cuvant, facand la
fel si lucrand funia de cosnitd. Astfel si-a petrecut zilele sale,
ingrijindu-se pentru iesirea din trup.

*

21) Pe unul din parinti il rugau fratii sa inceteze oste-
nelile cele mari. Iar el a rdspuns:

- Vd spun, fiilor, cd Avraam are sd se cdiascd, vazand

darurile cele mari, pentru cd nu s-a nevoit mai mult.
*

22) Un batran s-a dus odatd intr-o cetate sd-si vanda
vasele si dupd intamplare a sezut la poarta unui bogat,
care stdtea sda moara. Si sezadnd, lua aminte si vedea niste
barbati negri, infricosdtori, calari pe cai negri, si avand in
mainile lor tobe de foc. Ajungand la poartd, au ldsat caii
afard, iar ei au intrat induntru si vizandu-i bolnavul, a stri-
gat cu glas mare:

- Doamne, miluieste-ma si imi ajuta!

Au zis lui aceia:

- Acum cand a apus soarele, ti-ai adus aminte de Dum-
nezeu? Pentru ce, cAnd stralucea ziua, nu L-ai cdutat? Acum
nu mai ai nddejde de mantuire, nici mangaiere.

Si asa, cu sila smulgandu-i sufletul, s-au dus.

*

23) Povestit-a un bétran, ca era o fecioara batrand, foarte
sporitd in frica lui Dumnezeu, care intrebatd fiind de mine,
pentru pricina departarii sale de lume, a povestit asa:

- Eu, o, minunatule, copila fiind, aveam un tata foarte
bland si linistit cu obiceiul, dar bolnav si neputincios cu
trupul, incat cea mai multd vreme a vietii lui o cheltuia
zdcand pe pat. Si asa trdia, incat abia rar si cdndva se intal-
nea cu cineva. Cu lucrul pamantului se indeletnicea cand
se intdimpla de era sandtos si acolo viata petrecandu-si, roa-
dele le aducea in casd si atata tdcere avea, incat se pdrea celor
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ce nu-l stiau, ci ar fi mut. Insi maica era cu totul impotriva
tatalui. Ea iscodea si cele peste patria noastrd si atat era de
limbutd cu toti, incat niciodata nu o vedeam catusi de pu-
tin tdcand, ci uneori certandu-se, iar alteori graind lucruri
necuviincioase si fara randuiald. Chiar si de betii cu barbati
desfranati mai mult petrecea si ca o desfranata era mult
cheltuitoare si rdu ocarmuia cele din casd, incat averile desi
nu erau putine, nu erau cu putintd a ne ajunge. Cdci ei i se
incredintase de la tatdl meu iconomia celor din casd. Si asa
vietuind ea, nu i s-a intdmplat vreodata vreo boala tru-
peascd, nu a simtit vreo durere cat de mic3, ci in toata viata
ei era sdndtoasd cu trupul si intreagd. Deci topindu-se tatal
de indelungatd boald, s-a intaimplat de a murit si indatd s-a
pornit aerul si s-au facut tunete si fulgere dese si ploaie
atat de multd si asa de necurmata se pogora de sus, incat
nici putin mdcar a iesi noi din casa nu puteam pana la trei
zile, timp in care si tatdl sta neingropat in casd. Iar oamenii
satului vazand aceasta multe grdiau asupra raposatului zicand:
cu adevdrat vrdjmas al lui Dumnezeu a fost acesta. Pentru
aceasta nici nu il lasa sd se ingroape, insa noi, ca sd nu se
imputd trupul induntru si sa ne faca neumblata casa, sco-
tandu-l afard, desi ploaia era foarte mare, I-am ingropat cum
am putut. Jar mama, ludnd mai multd slobozenie, mai fara
de rusine s-a dat la desfranare si facand casa de rusine, chel-
tuia averea in desfatdri, incat mai de toate eram lipsiti. Dupa
multd vreme, sosindu-i moartea, asa ingropare a dobandit,
incat se pdrea cd si aerul ajuta la ingroparea ei. Deci, dupa
ingroparea mamei, eu trecand de varsta copildreasca si pof-
tele trupului sculdndu-se asupra-mi si zaddrnicindu-m4, in-
tr-o seard mi-a venit o socoteala: oare viata tatdlui meu sa
aleg si in blandete, cinste si pazire sa vietuiesc? Dar acela
nici un bine nu a dobandit, asa petrecand, ci totdeauna de
boli si de necazuri topindu-se, s-a dus de aici, nici ca cei-
lalti oameni putand fi ingropat. Deci, de i-ar fi placut lui
Dumnezeu aceasta petrecere, pentru ce a patimit atatea rele?
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Dar viata mamei care era? Oare nu pururea petrecea in des-
frandri si dezmierddri si s-a dus din viata aceasta sana-
toasa si fdrd nici o patimire? Asadar, trebuie si eu sd vietu-
iesc. Ca mai bine este a crede ochilor mei, decat cuvintelor
altora. Dupd ce am socotit eu, ticdloasa sa urmez urmele
maicii, a sosit noaptea si eu adormind, a venit asupra mea
un barbat mare la trup si infricosat la vedere si cautand
spre mine sdlbatic si cu manie, ma intreba cu glas aspru zi-
cand: spune-mi, care sunt gandurile inimii tale? Eu cu
totul inspaimantatd fiind, nici nu indrazneam a cauta la
dansul. lar acela iardsi, cu glas groaznic a grdit: vesteste-mi
mie, care sunt socotelile tale? Si vazandu-ma ca de fricd eram
cu totul slabanogita si din minti iesitd, imi aduceam aminte
de toate cate cugetam in mintea mea. Dar venindu-mi in
fire, nu puteam sd le tdgaduiesc, ci spre rugdminte m-am
intors si md rugam, sd ma invredniceascd de iertaciune. lar
el ludndu-md, mi-a zis: vino sa vezi pe tatdl tdu si pe mama
ta si dupad aceea, oricare viata vei voi, alege-ti!

Asadar, scotandu-ma m-a dus intr-un loc ses cu livadad,
in care erau pomi de multe feluri, care biruiesc descrierea
frumusetii, incarcati cu tot felul de roade. Acolo impreuna
cu el umbland eu, m-a intalnit tatdl meu si cuprinzandu-ma
m-a sdrutat, numindu-ma fiicd doritd, iar eu imbratisan-
du-l, il rugam sd petrec impreuna cu dansul. El insd a zis:
acum nu este cu putinta sad se facd aceasta. Dar de vei urma
urmele mele, nu dupa multd vreme vei veni aici. Eu inca
mai rugandu-ma sa raman impreund cu el, m-a tras inge-
rul de mand, zicandu-mi: vino sa vezi si pe mama ta, ca sa
cunosti din lucruri, la care viata este de folos sa te pleci.
Ducandu-mad la o casd foarte intunecoasd, plina de scras-
nire si de tulburare, mi-a ardtat un cuptor arzand cu foc si
valvaind si pe cativa infricosatori stand langa cuptor. lar
eu cautand in cuptor, o vad pe mama mea pana la gat afun-
datd in foc si multime nenumarata de viermi din toate par-
tile mancand-o, iar ea de usturime scrasnind cu dintii si
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clantanind. Vazandu-ma si ea pe mine, plangand ma chema:
vai mie, fiica mea, pentru durerile cele nesuferite! Vai mie,
pentru muncile cele fara de sfarsit! Vai mie ticaloasei, cd
pentru putind dezmierdare, ce chinuri mi-am pricinuit! Vai
mie, ticdloasei, cd in locul dezmierddarilor celor vremelnice,
vesnic md chinui! Miluieste-m4, fiica mea, pe mine, maica
ta, ca ard si ma topesc! Adu-ti aminte de hrana care ai do-
bandit de la mine, si md miluieste, si-mi dd méana si ma
scoate de aici! lar eu, lepddandu-ma de acei cumpliti, care
stateau aproape, fard a ma apropia, mama iardsi cu lacrimi
striga: fiica mea, ajutd-ma si nu trece cu vederea tanguirile
maicii tale, nu trece cu vederea pe cea care asa cumplit in
gheena focului se chinuie si de viermele cel neadormit este
roasa! lar eu, milostivindu-ma cu sufletul de dansa, am in-
tins méana sa o trag. Focul insd, atingandu-se putin de
mana mea, mare usturime am simtit si am inceput a urla si a
suspina cu plans. Cei ce erau in casd, desteptandu-se de
vaiete si sculandu-se si aprinzand focul, alergau la mine si
ma intrebau adeseori de pricina vaietelor. Eu in sine-mi
venind, cele ce am vazut le-am povestit lor si de atunci am
urmat vietii tatalui si ma rog sa-1 dobandesc pe el si partea
cea impreuna cu dansul, incredintandu-ma cu darul lui
Dumnezeu, ce fel de cinste si slava sunt gatite celor ce aleg
a vietui cu dreptate si in buna credinta. De asemenea, ce
fel de munci primesc cei ce isi cheltuiesc viata in pofte si

dezmierdari.
*

24) Odata, doi frati s-au hotdrat si s-au facut calugari.
Dupa ce au ispravit faptele cele bune, au socotit sa-si zi-
deascd chilii depdrtate si fiecare din ei s-au dus deosebi
pentru liniste. Multi ani nu s-au vdzut unul cu altul, pen-
tru cd nu ieseau din chilii. S-a intdmplat insd ca unul dintre
dansii sa se imbolndveasca si au venit parintii sa-1 cerce-
teze si l-au vdzut uneori uimindu-se, alteori trezindu-se. Si
l-au intrebat zicand:
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- Ce ai vazut?

Iar el le-a zis:

- Ingerii lui Dumnezeu i-am vizut venind. Ei m-au luat
pe mine si pe fratele meu si ne-au dus la cer si ne-au intam-
pinat puterile cele potrivnice, nenumadrate si infricosatoare
la vedere si mult ostenindu-se ele, n-au putut asupra noastra.
Dupa ce le-am trecut, au inceput a striga: mare indrazneald
este curdtenia.

Acestea zicand fratele, a adormit. Iar parintii vazand, au
trimis un frate sd vesteascd fratelui sdu cd a adormit. Mer-
gand ei l-au aflat si pe el asa. Si s-au minunat toti, slavind
pe Dumnezeu.
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Pentru lepddarea de lume
si cum ci cel ce se leapddi de
lume trebuie si se instrdineze, si
care este instridinarea cea adevirata

1) Zis-a un bdtran:
- De stie monahul vreun loc care are sporire si pentru
trebuintele trupului nu se duce acolo, unul ca acesta nu

crede cd existd Dumnezeu.
*

2) Un frate l-a intrebat pe un batran zicand:

- Cum, pdrinte, neamul nostru nu poate sa aiba nevo-
inta parintilor?

Si a raspuns batranul:

- Pentru cd nu-L iubeste pe Dumnezeu, nici nu fuge de
oameni, nici nu uraste materia lumii. La omul ce fuge de
oameni si de materie, de la sine fi vine pocdintd si nevo-
intd. Caci precum cel ce voieste sa stinga focul care s-a
aprins in holda sa, de nu va apuca mai inainte sa taie par-
tea cea din fata focului, nu poate sa-1 stingd, asa si omul,
de nu se va duce la loc unde cu osteneald sa-si afle painea
sa, nu poate sd dobandeasca nevointa. Cdci sufletul de nu

va vedea, nu va pofti degraba.
*

3) Un frate l-a intrebat pe un batran zicand:

- Care este lucrul instrdinarii?

Sii-a raspuns batranul:

- Stiu un frate strdin, care s-a aflat la biserica si intam-
plator s-a facut agapd si a sezut sd manance cu fratii la
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masd. lar unul a zis: cine l-a poftit pe acesta? Si i-au spus
fratelui: scoald-te si du-te afard! Si el sculandu-se, a iesit,
iar altii mahnindu-se, s-au dus si lI-au adus induntru. Dupa
aceea l-au intrebat: oare, ce este in inima ta, ci ai fost scos
afard si iardsi ai fost adus induntru? Iar el le-a rdspuns: m-am
gandit in inima mea, cd sunt intocmai ca un caine care, cand
este alungat se duce si cand este chemat, vine.
*

4) Povestit-a unul din parinti:

- Erau doi frati aproape de el, unul strdin si altul cu-
noscut. $Si cel strdin era putin mai lenevos, iar cel cunoscut
foarte osarduitor. $i s-a intdmplat de a murit mai inainte cel
strdin. Batranul, fiind vazator cu mintea, a vazut multime
de ingeri, cum ii povatuiau sufletul. Si daca au ajuns la cer
si era aproape sd intre, s-a facut cercetare pentru dansul si a
venit glas de sus zicand: vadit este cd era putin trandav, dar
pentru instrdinarea lui, deschideti-i! Apoi a adormit si cel
cunoscut, adica cel de loc si in vremea mortii au venit toate ru-
deniile lui. Si a vazut batranul, cd nu este niciun inger nica-
ieri si s-a minunat. Atunci, a cazut cu fa;a la pdmant naintea
lui Dumnezeu zicand: Doamne, cum cel strdin fiind trandav,
a dobandit astfel de slava, iar osarduitorul acesta nu s-a
invrednicit de nimic de acest fel? Si i-a venit glas catre el, zi-
cand: osarduitorul cAnd era sda moard, a deschis ochii sai si
si-a vazut rudeniile plangand si i s-a mangaiat sufletul. Dar
cel strdin, desi era trdndav, pe nimeni dintre ai sdi n-a vazut
si suspinand a plans iar Dumnezeu l-a méangaiat pe el.

*

5) Un frate instrdindndu-se, l-a intrebat pe un batran:

- Vreau sa ma duc la ai mei.

Si i-a zis lui batranul:

- Aceasta s-o stii, frate, cd venind din lume aici, aveai pe
Domnul care te povatuia. Dar, de te vei Intoarce, nu-L vei
mai avea.
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*

6) Un frate cerea binecuvantare de la un batran, silin-
du-se sa mearga in cetate. Iar batranul a zis catre el:

- Nu te sili sd mergi in cetate, ci sileste-te sa fugi de ce-
tate si asa te vei mantui.

*

7) Doi frati trupesti s-au dus sd locuiasca intr-o ma-
ndstire, dintre care unul pustnic, iar celdlalt cu ascultarea
si orice i zicea lui pdrintele, fara iscodire facea. Astfel, i
zicea de multe ori:

- Mananca de dimineatd, si manca.

Si iardsi:

- Nu manca pand seara, si nu manca si altele asemenea.

Orice i poruncea, cu bucurie implinea. Pentru ascul-
tarea lui, era slavit de toti in manastire. Fratele lui ins4,
pustnicul, zavistuindu-, a zis intru sine:

- Sd-1 incerce pe el de are ascultare.

Si mergand la parintele, i-a zis:

- Trimite-] pe fratele impreund cu mine, s mergem
pentru o trebuinta.

Si l-a slobozit pe el avva. Deci, dupd ce au venit ei la
rau, in care era multime multa de crocodili, a zis fratelui
pustnicul:

- Pogoard-te in rau si treci.

Si s-a pogorat si venind crocodilii i lingeau trupul si
nu l-au vatdmat. Iar pustnicul vazand i-a zis:

- lesi din rau, si a iesit nevatdmat.

Asa, cdldtorind ei au gdsit un trup aruncat pe cale. Si a
zis pustnicul:

- De am fi avut vreo haind veche am fi pus peste dansul.

Raspuns-a fratele:

- Mai vartos sd ne rugdm, poate va invia.

Si au stat la rugdciune si rugandu-se ei a inviat mortul.
Si se mandrea pustnicul zicand:

- Pentru pustnicia mea a inviat mortul.
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Iar Dumnezeu a descoperit parintelui manadstirii toate.
Si intorcandu-se ei, a zis pdrintele catre pustnic:

- Fiindc4d l-ai ispitit asa pe fratele tau la rau, pentru as-
cultarea lui a inviat mortul.

8) Zis-a un batran:
- Desi s-au ostenit aici sfintii, au luat de acum si partea la

odihna. Aceasta o zicea pentru cd erau slobozi de grija lumii.
*

9) Zis-a un bdtran:

- Monahul cel ce dupa ce s-a lepdadat de lume, se da pe
sine iarasi la raspandirea si osteneala acestei ticdloase vieti,
la a da si a lua, este asemenea cu un sdrac ticalos si lipsit de
hrana cea de nevoie. C3 acesta, neafliand cum sa se hra-
neascd si si se imbrace, din multa lenevire se da la somn si
se vedea in vis bogat, dezbracat de hainele cele intinate si
imbrdcat in haine strdlucite si de bucurie desteptandu-se,
afla sardcia cea de fatd. Asa si monahul care nu se trezeste,
ci isi cheltuie zilele in raspandire, batjocorit este de ganduri
si inselat de dracii care isi bat joc de el. Ei ii pun in minte cd
pentru Dumnezeu este rdspandirea si osteneala lui si pen-
tru aceasta va avea plata; unul ca acesta in ceasul depar-
tarii sufletului de trup, se afld pe sine gol, sdrac si lipsit de
toatd fapta buna. Abia atunci va intelege de cate bunatati pri-
cinuitoare este trezvia si luarea-aminte de sine, si de cAte munci

este aducdtoare risipirea vietii acesteia.
*

10) Zis-a un bétran:

- Mai bine este a locui cu trei care se tem de Domnul
decat cu multi care nu au fricd de Dumnezeu. Céci in zilele
cele mai de pe urmad la chinovii, dintr-o sutd abia de se vor
afla cativa care se mantuiesc. lar intre cincizeci nu stiu de se
vor afla. Cdci toti se vor abate, iubind mesele, imbuibarea
pantecelui si iubirea de argint. Asadar, multi sunt chemati,
dar putini alesi.
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*

11) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- De voi vedea pe vreunii din cei ce petrec cu mine ca se
intorc la lume, cum pot sd nu ma smintesc?

Si i-a rdspuns batranul:

- Trebuie sd iei aminte la cainii care vaneaza iepuri: pre-
cum acolo unul din céini vdzand iepurii, alearga neoprin-
du-se pana ii va ajunge, pe cand ceilalti nu pe iepure, ci nu-
mai pe cdinele ce aleargd vazandu-l aleargad si ei pana la un
loc. Pe urma, intelegand, se intorc inapoi, insa cel ce a vazut
iepurele, alearga dupa el si nu inceteazd din alergare pand
ce il va ajunge. El nu cauta la cei ce s-au intors inapoi, nici
nu se sperie de prdpastii si de mardcini. Ci numai la acela
cdutand, dupd care aleargd. Asa si cel ce-L cautd pe Stapanul
lisus Hristos si se sileste sa-L ajungd, la Cruce neincetat luand
aminte, toate le trece cu vederea si pdseste peste smintelile
pe care le intampind, pand va ajunge pe Cel rastignit si-L va
apuca viu si asteptandu-1 pe alergator.

*

12) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Cum cei ce vietuiesc in lume, trecand cu vederea pos-
tul si defdimand rugdciunea, departandu-se de privegheri
si de toatd mancarea saturandu-se si dupa poftele lor facand
de a da si a lua, intre dansii mancandu-se si in jurdminte cea
mai mare parte a zilei cheltuind-o, nu cad, nici nu zic cd au
gresit, si nici de la Tmpérté@anie nu se depdrteaza? Iar noi,
monahii, de-a pururi suntem in posturi si in privegheri, la
culcatul pe jos si la méancarea uscata pironiti, de toata tru-
peasca odihna lipsiti, plangem, ne cdim si zicem cd ne-am
prapadit si suntem vinovati de gheena.

Atunci batranul suspinand, a zis:

- Frate, nu cad mirenii. Dupd ce au cdzut cu cddere stras-
nica si cumplitd, nu se pot scula, nici n-au unde sd cadd,
cdci in caderea cea dintai petrecand ei pentru multa ne-
stiintd, nici nu stiu cd au cdzut. Si ce grijd are diavolul sd se
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lupte cu cei ce totdeauna zac? Iar monabhii aratati, impotri-
vindu-se vrajmasului, de-a pururi se luptd cu satana.
Pentru aceea si biruiesc uneori, iar alteori sint biruiti si nu
inceteazad sd cadd si sd se scoale, sa necdjeascd si sd fie ne-
cdjiti, sd loveascd si sa fie loviti, pana ce cu darul lui Dum-
nezeu il vor birui si slab si neputincios pentru dansii il vor
face. Abia atunci desavarsit impacandu-se cu Dumnezeu si
dobandind alinarea si bucuria Lui induntrul lor, totdeauna
se odihnesc.

13) Zis-a un batran:

- Un frate era ispitit de un gand noud ani si din evla-
vie se osandea zicand: mi-am pierdut sufletul. $i aceasta o
zicea fiindcd se socotea pe sine pricinuitor al ispitei. Mai pe
urmd ingreuindu-se si deznddajduindu-se, precum nu se cu-
venea de mantuirea sa, a zis: md voi duce in lume, de vreme
ce m-am prapadit. Iar dupa ce a dat sd se ducd, i-a venit un
glas pe cale, zicand: cei noud ani, in care ai fost ispitit, cununi
ti-au pricinuit tie. Pentru aceea, intoarce-te la locul tau si te
vei usura de ganduri. Si intorcandu-se fratele a aflat odihna.

De unde intelegem ca razboaiele pricinuiesc cununile.
*

14) Zis-a un batran:

- La inceputul lepaddrii monahului de lume nu se slobod
dracii sa-l ispiteascd pe om cu silnicie, ca nu spaiman-
tandu-se de acest lucru sa se intoarcd la lume degraba. Iar
daca va spori cu vremea si cu lucrul monahul, atunci se
slobod asupra-i razboaiele poftelor trupesti si ale celorlalte
dezmierddri, poate si al maniei, al uraciunii si al celorlalte
patimi. Atunci are nevoie omul sd se smereasca si sa plangd,
osandindu-se si prihdnindu-se numai pe sine. Si asa, prin is-
pite, se invatd rabdarea iscusitd si dreapta socoteald, apoi
alearga la Dumnezeu cu lacrimi. Iar unii tulburandu-se de
lucrul acesta si ingreuindu-se de scarba nesuferitd, au cazut
in adancul deznaddjduirii si s-au intors iardsi cu inima in
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lume, iar unii si cu trupul. Noi insa fratilor, niciodata sa nu
deznaddajduim sau sa ne imputinam, ci vitejeste si cu inde-
lungd rabdare sa suferim ispitele, multumind lui Dumne-
zeu pentru toate cate ni se intAmpla noud. Caci multumirea

cdtre Dumnezeu risipeste toate mestesugurile vrajmasului.
*

15) Zis-a un batran:
- Daca atunci cand facem noi cele rele ne iartd Dumne-
zeu, indelung rabdand, oare nu mult mai mult ne va ajuta

noud cand vom voi sd facem cele bune?
*

16) Au venit odatd sapte frati din Alexandria, la avva
Macarie, ispitindu-1 si i-au zis:

- Spune-ne nouad, pdrinte, cum sa ne mantuim?

Iar batranul suspinand le-a zis:

- O, fratilor, fiecare din noi stie cum sd se mantuiascd,
dar nu vrem sd ne mantuim.

Atunci ei au zis cdtre dansul:

- Mult dorim sd ne mantuim, dar nu ne lasa gandurile
cele rele. Ce vom face?

Iar batranul le-a rdspuns:

- De sunteti monahi (adicd singuratici), ce cdutati cu mi-
renii, sau pentru ce va duceti unde petrec mirenii? Cei ce
s-au lepddat de lume si s-au imbrdcat in cinul cel sfant dar
petrec intre mireni, se amagesc. Céci, in zadar le este toata
osteneala si departe sunt de frica lui Dumnezeu. De la mi-
rean nimic nu dobandim, decat odihna trupeasca. Si unde
este odihnd trupeascd, acolo frica lui Dumnezeu nu poate
locui si mai ales in monah. Monahul pentru aceasta se
cheamd monah, adicd singuratic, pentru cd noaptea si ziua
vorbeste cu Dumnezeu si cugetd numai cele ce sunt ale
Lui, nimic avand pe pamant. Iar monahul cel ce petrece cu
mirenii si zaboveste cu dansii vreodatda mai mult decéat o
zi, sau cel mult doud, si asta pentru trebuinta cea de ne-
voie si pentru cd nu poate sd trdiasca altfel (adica sd-si
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vanda lucrul mainilor sale si sd cumpere cele spre trebu-
inta sa), trebuie sa se intoarcad degraba si sa se intoarcd ina-
intea lui Dumnezeu curat, pentru acele una sau doua zile,
pe care le-a facut in lume pentru nevoia firii. Deci, cel ce
nu face asa, ci adeseori merge la mireni, nesilindu-I vreo ne-
voie, sau zaboveste impreund cu ei, nu este cu adevdrat
monah, nici nu se va folosi cAndva, ci necazuri va dobandi
din petrecerea cu mirenii. La inceput, cand se apropie de
ei, isi infrdneazd limba, posteste si se smereste pand ce se
va face cunoscut si-i va iesi vestea cum ca cutare monah
este robul lui Dumnezeu, indatd satana pune in mintea mi-
renilor sa-i aduca toata trebuinta de vin si de untdelemn,
de aur si de tot felul, zicAnd despre dansul: Sfantul! Sfan-
tul! Iar el auzind cuvantul acela, se trufeste si incepe sa
sada cu ei, mancand si band, odihnindu-se si la cAntarea
de psalmi sculandu-se unde isi inaltd glasul ca sa zicd mi-
renii cd cutare monah cantd si privegheaza si sa-1 laude.
Primind laude, mai mult se trufeste si se inalta. Astfel
pleacd de la el cu totul smerenia. Deci, de ii va zice cineva
vreun cuvant aspru, el rdaspunde mai aspru. Si asa mania
ajutorandu-se de slava desartd, creste in el. Inci si pofta
mai tare se aprinde in el vazand adeseori femei si copii sau
auzind cuvinte lumesti. Pentru aceea si preacurveste in toate
zilele si nu simte, cdci se zice: tot cel ce cauta la femeie spre
a o pofti a preacurvit cu ea in inima sa. Se mai ispiteste sa
adune cele de trebuinta peste an, pentru sine si pentru cei
ce vin la el, dupa care le indoieste spre mai multa paruta
odihna a celor ce vin la el. $i din aceasta pricind adund aur
si argint. Deci nu inceteaza a adauga la rdutatile sale, pana
ce dracii il vor amadgi desdvarsit, departandu-1 de la Dum-
nezeu si aruncandu-1 in prdpastia iubirii de argint. Céci iu-
birea de argint este raddcina a tuturor rautatilor, precum a
zis Apostolul. $Si pe cat este departe cerul de pamant, atat
de departe este de slava lui Dumnezeu, monahul cel iu-
bitor de argint. Si nu este rdutate mai presus decat rautatea
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monahului iubitor de argint. Monahul cel ce intampina
vorbe lumesti, are trebuintd de multe rugaciuni ale Sfin-
tilor Parinti cdci de nu vor putea ceva putin sa-1 foloseasca
pe el, ca celui ce se arunca pe sine la moarte, cine il va ajuta?
Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume! De iubeste ci-
neva lumea, dragostea lui Dumnezeu nu este cu el. i lacov,
fratele Domnului graieste: de se pare cineva cd este prieten
lumii, vrdjmas lui Dumnezeu se face, caci dragostea lumii
acesteia este vrajba catre Dumnezeu. Deci, sa fugim fratilor
de lume, precum fuge cineva de sarpe, cd cel ce este mus-
cat de sarpe, sau moare, sau abia se face sandtos. De folos ne
este noud sa avem un razboi iar nu multe si nenumadrate.
Spuneti, fratilor, pdrintii nostri unde au dobandit fapta cea
bund? In lume sau in pustie? Stim cd in pustia cea neum-
blata de mireni. Iar noi de suntem in lume, cum vom putea
sd dobandim fapta cea buna? Caci de nu vom fldmanzi si
nu vom inseta si nu vom patimi de frig si de nu ne vom de-
pdrta de materiile lumii si nu vom muri voilor trupului,
cum vom fi vii cu sufletul? Cum vom dobandi Impératia ce-
rurilor? Ostasul de nu va lupta in razboi si sa biruie (dupa
care va lua si bani), nu se invredniceste de cinste. lar noi,
mancand si band si intre mireni petrecand, intre care am
fost si mai inainte, cum ne vom invrednici de Impératia ce-
rurilor? Monahul cel ce are aur, argint, sau materie, nu crede
cd poate Dumnezeu sa-1 hraneascd, Cel ce hrdneste si
fiarele si pestii marii. Si dacd nu poate sd ne dea nouad paine,
nici Impéaratia Lui nu poate sd ne-o dea. Asadar, la ce ne
ostenim? Spuneti-mi fratilor! Ingerii in cer, aur si argint do-
resc sau slava lui Dumnezeu? $i noi, pentru ce ne-am lepa-
dat de lume? Ca iardsi bani si materie sd adundm, sau sa
ne facem ingeri? Oare nu stiti ca ceata care a cazut din cer
se implineste cu monahi? Céci aceasta inseamna chipul nos-
tru ingeresc, dupd cum zic toti.

*

17) Zis-a un batran:
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- Trebuie sd fugim de toti cei ce lucreaza faradelegea,
chiar prieteni sau rude de ne vor fi, dregatorie preoteasca
sau impadrdteasca de vor avea. Cdci departarea de cei ce lu-
creazd farddelegea ne ddruieste noua dragostea si indrdz-
neala citre Dumnezeu.

18) Tot acesta a zis:

- Nu este de folos sd se lipeascd cineva de calcatorii de
lege, nici in bisericd, nici in targ, nici la alt lucru, ci trebuie
sd se depdrteze de prietenia lor. Tot cdlcdtorul de lege este
vrednic sd fie ocolit, fiind partas muncii celei vegnice.

*

19) Zis-a un batran:

- Sd nu locuiesti in locul unde vezi pe vreunii ca au za-
vistie asupra ta fiindca tu sporesti.
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Cum c4 nu se cuvine ca cineva
sd se mute lesne, cici parintii nici
din chilie nu se stramutau cu inlesnire

1) Zis-a un batran:
- Daca in locul unde este cineva se va stradui sa faca
vreun bine si nu va putea, sd nu socoteascd ca in alt loc va

putea sa-1 faca.
*

2) Un frate sezand la chinovie, era suparat de ganduri
sd se mute. Deci, intr-o zi ludnd o hartie si sezdnd, a scris
pe ea toate pricinile pentru care ii ziceau lui gandurile sa se
mute din chinovie. Si dupa ce le-a numadrat pe toate, mai pe
urmad s-a scris si pe el intreband:

- Suferi toate?

Apoi a addugat, ca si cum ar fi raspuns:

- Asa, cu adevirat, intru numele lui lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, sufar!

Si invelind hartia, a legat-o la braul sdu. Deci, cand i se
pornea vreo pricind pentru care i se da razboi si mai ina-
inte ndvaleau asupra lui gandurile mutdrii, mergand deoparte,
lua hartia si o citea pana afla acel cuvant: intru numele lui
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu rabd, si zicea cétre sine:

- Vezi ticdloase? Nu vreunui om, ci lui Dumnezeu te-ai
fagaduit.

Si indata se odihnea si asa totdeauna ficea fratele. Cand
se ivea vreo tulburare, petrecea netulburat si in celelalte
pricini. Deci, ceilalti frati cunoscand ceea ce fdcea fratele si
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cum petrecea citind hartia, in timp ce ei de multe ori se tulbu-
rau de zavistie, din ispita diavolului, se porneau cu uraciuni
asupra fratelui. $i mergand la pdrintele lor, ziceau:

- Fratele acela este vrajitor si in brau are fermecatorie.
Pentru aceasta noi nu putem sad petrecem impreuna cu el.
Deci, sau pe el sau pe noi, slobozeste-ne de aici!

Parintele, cunoscand viclesugul vrdjmasului, (cdci stia
smerenia si evlavia fratelui) le-a zis lor:

- Mergeti de va rugati si md voi ruga si eu si dupa trei
zile va voi da rdspuns.

Iar noaptea, cand dormea fratele, mergand parintele
incetisor, i-a dezlegat braul si citind hartia, 1-a incins pe el
iar si s-a dus. Dupa ce au trecut cele trei zile, au venit fratii la
pdrintele pentru raspuns. Parintele, chemandu-1 pe frate, i-a
zis:

- Pentru ce smintesti fratii?

Iar el indatd cdzand la pamant, a zis:

- Am gresit, iartd-mad si vd rugati pentru mine!

Si a zis parintele cdtre frati:

- Ce ati zis despre fratele acesta?

Raspunzand ei, au zis:

- Este vrdjitor si vrdjitoria lui este in brau.

Iar pdrintele:

- Scoateti fermecatoriile lui.

Atunci ei s-au pornit sd-i dezlege braul si nu-i ldsa fra-
tele. Dar avva le-a spus:

- Tédiati-i braul!

Si tdindu-l, au aflat intr-insul hartia, pe care au dat-o la
unul din diaconi, poruncindu-i sa stea la un loc inalt si sa o
citeascd, ca si vicleanul cel ce a semanat aceastd prihana, mai
mult sd se rusineze. Dupa ce s-au citit cele de pe hartie
precum si cuvantul acela: ,intru numele lui lisus Hristos
rabd”, auzind fratii, de rusine nu aveau ce sd se faca. Si au
pus metanie pdrintelui lor, zicand:

- Am gresit!
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Iar el le-a zis:

- Nu-mi puneti mie metanie, ci lui Dumnezeu si fra-
telui asupra cdruia ati mintit, ca sa va ierte.

Atunci ei au facut asa. $i i-au zis pdrintelui:

- 5d ne rugam lui Dumnezeu, ca sd-i ierte!

Si s-au rugat pentru déansii.

*

3) Zis-a un batran:

- Cei vechi nu degraba se mutau din locul lor, fard nu-
mai cand li se intAmpla una din aceste trei lucruri, adica:
de va avea cineva vreun vecin scarbit asupra lui din zavis-
tie, adica pomenitor de rau si toate cele spre vindecarea lui
fdcand, nu va putea sd-l1 schimbe. Sau de vor merge multi
la dénsul si i vor aduce multe lucruri pe care sd le pri-
measca si il vor sldvi prea mult. Sau de i se va intdmpla sa
cadd in ispita curviei, locuind adicd femei pe aproape.
Dacd cineva din aceste trei pricini se va muta din acel loc
nu va fi mutarea lui fara de cuvant. lar acestea nu se potri-
vesc celor ce petrec in viata de obste, ci celor ce locuiesc
singuri si se linistesc.

*

4) Ziceau parintii:

- De ti se va intampla ispitd in locul in care locuiesti, sa
nu lasi locul in vremea ispitei! Iar de nu, oriunde vei merge
vei afla Tnaintea ta lucrul de care fugi. Ci rabdd pana va
trece ispita, ca fdra sminteald sa se facd ducerea ta si in
vremea pdcii sd nu pricinuiasca despartirea ta vreo mah-
nire la cei ce locuiesc in locul acela.

*

5) Zis-a un batran:

- Precum pomul rdsadindu-se de mai multe ori nu
poate sa facd roade, asa si monahul mutandu-se din loc in
loc, nu poate savarsi vreo fapta buna.

*

6) Un frate sezand in chinovie si supdrat fiind de gandu-

rile mutdrii, i-a vestit parintelui sdu. Dar acela i-a zis:
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- Mergi si sezi in chilia ta, dandu-ti trupul zalog pere-
telui chiliei si sa nu iesi de acolo cu trupul! Iar gandul lasa-1
sd gandeasca ce voieste!

7) Zis-a un bdtran:
- Chilia monahului este cuptorul Babilonului, unde cei
trei tineri L-au aflat pe Fiul lui Dumnezeu. Si stalpul de nor,

de unde Dumnezeu grdia cu Moise.
*

8) Un frate a petrecut noud ani, ispitindu-se sa iasa din
viata de obste si in fiecare zi isi pregatea cojocul sa iasa. Si
cand se facea seard, zicea intru sine:

- Maine ma voi duce de aici.

Si dimineata i zicea gandului:

- 54 ne silim sd rabdam si astdzi pentru Domnul!

Dupa ce s-au implinit noud ani, asa facadnd, a usurat

Dumnezeu toata ispita de la dansul.
*

9) Un bédtran sedea in pustie, departe de apd ca la doua-
sprezece mile. $i mergand intr-o zi sd aducd ap4d, s-a supdrat
si a zis:

- De ce este nevoie de osteneala aceasta? Voi veni si voi
petrece aproape de apa.

Aceasta zicand, a simtit pe cineva venind dupa dan-
sul. Siintorcandu-se, 1-a vazut pe cel ce venea dupad el, ca i
numadra pasii. Si I-a intrebat batranul:

- Cine esti?

Iar el i-a zis:

- Tngerul Domnului sunt si sunt trimis sa numar pasii
tdi si sa-ti dau plata.

Aceasta auzind batranul, intdrindu-se cu sufletul, s-a
fdcut mai osarduitor. Si a mai addugat inca cinci mile,
adicd a locuit mai induntrul pustiei, departe de apd sapte-
sprezece mile.
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10) Zis-a un batran:
- Sederea cea bund in chilie umple pe monah de tot
binele.

11) Zis-a tot acesta:
- Dator este monahul, dacd vreodatd i se va intampla
vreo vdtdmare trupeascd, sa o defaime si printr-insa sa-si

cumpere linistea sa.
*

12) Un frate a mers la un bétran iscusit si i-a zis:

- Pdtimesc, pdrinte.

I-a rdspuns batranul:

- Sezi in chilia ta si Dumnezeu iti va da tie usurare!

*

13) Un staret l-a intrebat pe cel intru Sfinti pdrintele
nostru Chiril, patriarhul Alexandriei:

- Cine este mai mare intru vietuire, noi cei ce avem fra’,ci
sub noi si cu multe chipuri pe fiecare il povatuim spre man-
tuire, sau cei ce se mantuiesc numai pe sine in pustie?

Raspuns-a patriarhul:

- Intre Mie si Moise nu se poate face deosebire, cici
amandoi au placut lui Dumnezeu.

*

14) Zis-a un batran:

- Eu cred cd nu este nedrept Dumnezeu, ca sd ia din
temnita si sd bage in temnita.

*

15) Zis-a un batran:

- Spre tdcere nevoieste-te, de nimic nu purta grija! Ia
aminte de cugetarea ta, culcaAndu-te si sculandu-te cu frica

lui Dumnezeu si de navalirile pagéanilor nu te vei teme!
*

16) Doi prieteni s-au facut calugdri si mare nevointa si
viata inaltd au aratat. Dar s-a intdimplat de s-a facut unul
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incepdtor de viata de obste. Celalalt, petrecand in sihastrie
si desavarsit nevoindu-se, ficea multe si mari minuni. El
vindeca indraciti, tdimaduia bolnavi si spunea mai inainte
cele ce erau sa fie. Deci, staretul auzind ca prietenul sau s-a
invrednicit de atatea daruri, separandu-se de oameni, de
trei sdptdmani se ruga lui Dumnezeu, cu dinadinsul, sa-i
descopere, cum acela face minuni si este cinstit de Dum-
nezeu, iar el de nimic din acestea nu s-a invrednicit. Si s-a
ardtat lui ingerul Domnului, zicand:

- Acela std suspinand catre Dumnezeu si plangand
ziua si noaptea, flimanzind si insetand pentru Domnul.
Iar tu pentru multe ingrijindu-te, ai cercetarea celor multi
si de ajuns iti este tie mangaierea oamenilor.

*

17) Zicea un batran:

- Nu trebuie ca cineva sa poarte grija de nimic, decat
de frica de Dumnezeu. Ca eu desi am fost silit s4 ma in-
grijesc de trebuintd trupeascd, niciodatd, mai inainte de vreme

nu am gandit la dansa.
*

18) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Cum trebuie sa se linisteasca cineva in chilie?

Sii-a raspuns batranul:

- 54 nu aiba pomenirea vreunui om nicidecum, cand
sade in chilie.

Zis-a fratele:

- Si care lucrare trebuie sa o aibd inima pentru ca sd se
indeletniceasca cu ea?

Zis-a batranul:

- Aceasta este lucrarea cea desavarsitd a monahului: sa

ia aminte la Dumnezeu totdeauna fara raspandire.
*

19) Un frate era la o chinovie si era in mare nevointa.
Auzind fratii de la Schit despre dansul, au venit sa-1 vada,
intrdnd la locul unde el lucra. Atunci, el sculandu-se, li s-a
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inchinat lor si intorcAndu-se, a inceput iar sd lucreze. Va-
zand fratii ceea ce a facut, i-au zis:

- Ioane, cine ti-a pus chipul cdlugdresc si te-a facut ca-
lugdr si nu te-a invdtat cand va veni la tine vreun frate, sa-1
intampini, sd-iiei cojocul si sd-i zici sa se roage, sau sd sada?

Iar el a zis:

- Pacatosul Ioan nu se indeletniceste cu aceasta.
*

20) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Ce fel de ganduri trebuie sa am in inima mea?

Raspuns-a lui batranul:

- Toate cate gandeste omul de la cer in jos, sunt degerta-
ciuni. Iar cel ce staruieste la pomenirea lui lisus, acesta in

adevar este.
*

21) Tot acest batran a fost intrebat: cum trebuie sa fie mo-
nahul? $i a rdspuns:

- Dupa mine, fiecare monah sa-L aibd pe Dumnezeu
pururea in mintea lui. Ca precum strugurele zacand la pa-
mant se face netrebuincios, tot asa si gandul celui ce se

linisteste dacd se smulge de la cele ceresti.
*

22) Cativa Sfinti sihastri, trei la numadr, intadlnindu-se la
un loc, au cerut unul de la altul sa spund fiecare ce lucrare
a mintii are in chilia sa. $i a zis cel dintai dintre dansii:

- Eu, fratilor, de cand am inceput a ma linisti, cu totul
m-am rastignit pe mine fata de lucrurile celor din afara,
pundnd in minte ceea ce este scris: sd rupem legdturile lor
si sd lepadam de la noi jugul lor. Si facand zid intre su-
fletul meu si cele trupesti, am zis in cugetul meu ca pre-
cum cel dinduntru de zid nu vede pe cel ce std afard, asa
nici tu sd nu voiesti sa vezi lucrurile cele din afara. Ci, ia
aminte la tine, asteptand in fiecare zi nadejdea lui Dumne-
zeu! Sa fii ca un strdin si nemernic si cd maine o sa te izba-
vesti. Pune in minte si ingerii cei ce in tot ceasul se suie si
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pogoard la chemarea sufletelor. Si totdeauna asteptand sfar-
situl, zic: gata este inima mea, Dumnezeule si privesc si
ingerul cel ce staruieste langa mine, cd sta aproape de mine.
Pe acesta vdzandu-1 totdeauna inaintea mea, ma pdzesc pe
sine-mi, temdndu-ma de el ca de cel ce imi pandeste cdile
mele. Céci il vad in fiecare zi suindu-se la Dumnezeu si
ardtand lucrurile mele si cuvintele si gandurile.

Al doilea a zis:

- Eu adunarea puterilor celor din gand pururea o pri-
vesc si pe Domnul slavei in mijlocul ei stralucind mai
presus de toti. Si cdnd mad trandavesc, ma intorc si socotesc
frumusetile cele minunate ale ingerilor si a laudelor pe care
ei le inalta neincetat catre Dumnezeu si ma uimesc de gla-
surile si versul lor iar toate cele de pe pamant le socotesc
gunoaie.

Al treilea a zis:

- Eu de dimineatd ma indrept cdatre Domnul meu si in-
chinandu-ma Lui, ma arunc cu fata in jos, marturisindu-mi
greselile. Apoi pogorandu-ma, ma inchin ingerilor Lui, ru-
gandu-i sa se roage pentru mine lui Dumnezeu si pentru
toata zidirea. Dupa ce fac aceasta, md pogor in adanc si in-
conjor chinurile privind madularele mele care se muncesc
si plang impreund cu ele, socotind ca si eu o sd ma osan-
desc impreund cu ele. Si vad acolo tipete si lacrimi neince-
tate si nepotrivite si mare de foc clocotind si valvaind
cumplit si valuri de foc ridicAndu-se intr-insa, mai presus
de muntii cei prea inalti si inlduntrul ei oameni nenuma-
rati aruncati si paziti de ingeri salbateci si cruzi si ca niste
vreascuri arzand toti si nemistuindu-se, in foc pururea petre-
cand si cu dintii scrasnind si tare plangand si vaitandu-se.
Apoi indurarile lui Dumnezeu le vad intoarse de la dansii
pentru firddelegile si pacatele lor. Impreund cu acestea tan-
guindu-mad, tin plansul in inima mea incat, dupd cum este
scris, paine imi sunt lacrimile, ziua si noaptea.
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*

23) Spuneau parintii despre un batran care era la chilii,
cd era inchis si isi avea viata cu totul retrasa, nici la bisericd ve-
nind. El avea un frate trupesc care sedea in alta chilie. Si
imbolndvindu-se, a trimis la batranul, sd vind sd-1 vada mai
inainte de a iesi din trup. Iar el a raspuns catre cel trimis:

- Nu pot veni, cdci frate trupesc imi este!

Iar acela iar a trimis zicand:

- Macar noaptea vino, sa te vad.

Si i-a rdspuns iardsi batranul:

- Nu pot, cd de te voi vedea, nu voi avea inima curata
catre Dumnezeu.

Si s-a stins cel bolnav si nu s-au vazut unul cu altul.
*

24) Pe un frate il lupta gandul, zicandu-i:

- Trebuie sa mergi si sd-1 cercetezi pe cutare batran.

Iar el amana zi dupad zi, zicand cd maine se va duce. Si
asa, trei ani s-a luptat cu gandul. Iar mai pe urma si-a zis:

- lat3, socotesti ca te-ai dus la batranul.

Si a zis, ca si cum ar fi vorbit cdtre batranul acela:

- Cum te afli, pdrinte, esti sandtos? De cata vreme do-
ream s te vad!

Apoi addugd ca din partea batranului:

- Bine ai venit, frate! Iartd-mad, ca pentru mine te-ai os-
tenit. Domnul sa-ti dea plata.

Si punand lighean s-a spalat. Apoi facand fiertura a
mancat si a baut de ajuns. Si indatd s-a dus razboiul de la

dansul.
*

25) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Ce voi face, cd md inconjoard gandurile cu pricind sa
merg pe la batrani.

Iar batranul i-a raspuns:

- De vei vedea gandurile tale ca pentru stramtorare
voiesc sa te scoatd din chilia ta, fa-ti mangaiere in chilie si
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sd nu iesi afard. Iar dacd pentru folosul sufletului voiesti sa
te duci, incearca gandul tdu si iesi. Caci am auzit despre un
batran, ca atunci cand il supdrau gandurile sd meargd la ci-
neva, se scula si-si lua cojocul sdu si iesea si inconjura chilia
sa, apoi intra si isi fdcea mangaiere de strdini si se odihnea
de sila gandurilor.

*

26) Un bdtran avea un ucenic care multi ani petrecea
cu folos in ascultare. Dar inca nefiind desavarsit, dorea sa
se linisteascd, si intr-o zi venind cdtre batranul, a pus me-
tanie, zicand:

- Fa-ma pdrinte, monah, sa locuiesc singur, aparte!

Sii-a zis batranul:

- Cauta loc indemanatic si-ti voi face chilie!

Iar el mergand departare de un semn, a aflat loc si
venind a vestit batranului si i-a facut chilie. A zis batranul
catre frate:

- latd, ceea ce ai cerut! Sezi in chilie si cAnd ai trebu-
intd, manancd, bea, dormi, numai din chilia ta sa nu iesi
pand sambatd! Abia atunci vino la mine.

Si acestea poruncindu-i batranul, s-a dus. Iar fratele a
facut doua zile dupa poruncs, si in a treia zi trandavindu-
se, a zis catre sine:

- De ce mi-a facut mie aceasta batranul?

Si sculandu-se, a cantat multi psalmi si a mancat, dupa
ce a apus soarele. Si rugandu-se, s-a dus sd se culce pe rogo-
jind. Atunci a vdzut un arap stand jos si scrasnind cu dintii
asupra lui. Si fratele degraba lasand chilia, a iesit si s-a dus
la batranul si batand in usa, a zis:

- Parinte, miluieste-ma si deschide!

lar batranul nu i-a rdspuns pana dimineatd. Dimineata
deschizand batranul usa l-a vazut rugandu-se si zicand cu
lacrimi:

- Miluieste-md, rogu-te si primeste-md sa petrec aproape
de tine, cdci am vdzut un arap scrasnind cu dintii asupra
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mea, sezdnd pe rogojind cand m-am dus sd md culc si nu
mai pot locui acolo!

lar batranului facandu-i-se mild, I-a bagat induntru si
l-a invatat dupa puterea lui celelalte ale vietii calugaresti;

si cate putin acesta s-a facut monah iscusit.
*

27) Zis-a un batran cd este cate un om care face o suta
de ani in chilie si nu invata cum trebuie sd sadd in chilie.
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Pentru rugdciune

1) Povestit-a unul din pdrinti cd un calugdr iubitor de os-
teneli lua aminte de sine, dar s-a intdimplat cd s-a lenevit
putin. $Si pe cand se lenevea, osandindu-se zicea:

- Suflete, pand cand te lenevesti de mantuirea ta si nu
te temi de judecata lui Dumnezeu? Vezi, nu cumva sa fi
apucat in lenevirea aceasta si sd te dai chinurilor celor
vesnice!

Acestea zicand intru sine, se ridica la lucrul lui Dum-
nezeu. Intr-una din zile ins4, facandu-si pravila, au venit
dracii si I-au tulburat. lar el a zis cétre ei:

- Pana cand ma necdjiti? Nu va indestulati cu lene-
virea vremii celei trecute?

Zis-au lui dracii:

- Cand erai in lenevire nici noi nu aveam grija de tine.
Dupad ce te-ai sculat asupra noastrd si noi ne-am sculat
asupra ta.

Aceasta auzind fratele, se indemna pe sine la lucrul lui

Dumnezeu si sporea cu darul lui Hristos.
*

2) Zis-a un batran:

- De voiesti sd traiesti dupd legea lui Dumnezeu, omule,
vei avea ajutor pe Facdtorul Legii. Iar de voiesti sd nu as-
culti poruncile lui Dumnezeu, vei afla ajutor pe diavolul la
caderea ta.

A zis iarasi:

- Da vointd si primesti putere.

*

3) Un frate, ispitindu-se de draci, s-a dus la un batran
si i-a vestit ispitele pe care le patimea. Si i-a zis batranul:
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- Frate, sa nu te inspdimante pe tine ispitele cele ce ti
se intampla! Céci cu cat vad vrajmasii sufletul indltandu-se
si unindu-se cu Dumnezeu, cu atat se scarbesc, topindu-se
de zavistie. Dar cu neputintd este, cand se ispiteste omul, sa
nu fie de fatda Dumnezeu si ingerii Lui si sd-i dea mana de
ajutor. Deci, nu inceta sa te indrepti catre El si sa-L chemi
cu smerenie spre ajutor, incd in vremea ispitei, pune in
minte puterea Lui cea nebiruita si neputinta noastra si cru-
zimea vrdjmasului nostru si vei dobandi degraba ajutorul
lui Dumnezeu.

4) Zis-a un batran:

- De vei lucra lucrul mainilor tale in chilia ta si va sosi
ceasul rugdciunii tale, sd nu zici: sa sfarsesc aceste putine
smicele de finic si asa ma voi scula. Ci scoali-te la fiecare
ceas si da-i lui Dumnezeu datoria. Fiindcd de vreme ce
cate putin te obisnuiesti sa te lenevesti la rugdciune si la pra-
vild, sufletul tdu se face pustiu de tot lucrul trupesc si du-

hovnicesc. Céci de dimineatd se vede osardia ta.
*

5) Zis-a un batran:
- Daca monahul, cand std la rugdciune, numai atunci

se roagd, unul ca acesta nicidecum nu se roaga.
*

6) Povestit-au niste frati, zicand:

- Odatd am mers la un batran si dupa obicei, facandu-se
rugdciune, dupa ce ne-am inchinat intre noi, am sezut. Si
dupa ce am vorbit, vrand sa ne ducem, am cerut sa se faca ru-
gdciune. lar unul din pdrinti a zis cdtre noi: de ce? Dar nu
v-ati rugat? Si-am zis: cand am intrat, pdrinte, s-a facut
rugdciune si am vorbit pand acum. Zis-a batranul: iertati,
fratilor, cd sezand cu voi un frate si vorbind, a facut o suta
si trei rugdciuni. Dupa ce a zis el aceasta, a facut rugdciune
si i-a slobozit.
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7) Zis-a un bdtran:
- Omul are trebuinta sa se teama de judecata lui Dum-
nezeu, sd urascd pdcatul, sd iubeascd fapta bund si sa se

roage lui Dumnezeu totdeauna.
*

8) Pe un frate care sta la rugdciune, I-a muscat un scor-
pion la picior si atat s-a atins durerea de inima lui, incat
putin a fost sd nu-si dea sufletul. Dar desi se afla asa si su-
ferea dureri, nu s-a indepartat pand ce nu si-a implinit ru-
gdciunea.

*

9) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Pentru ce, cand stau la rugdciune, mai mult md trage
gandul la alte griji?

Si i-a rdspuns bdtranul:

- Diavolul dintru inceput nevrand sa se inchine Dum-
nezeului tuturor, s-a lepadat din ceruri si strdin s-a facut
de Tmpéréjcia lui Dumnezeu. Pentru aceasta se sileste si pe
noi sd ne tragd de la rugdciune la alte zabavi, vrand sa lu-

creze si in noi ceea ce a patimit el.
*

10) Un monabh, care petrecea singur, nu lucra nimic, ci
neincetat se ruga. lar seara intra in chilia sa si-si afla pai-
nea sa si 0 manca. Deci, intr-una din zile a venit un frate
avand smicele de finic si 1-a facut de a lucrat. Facandu-se
seard, a intrat sd manance dupd obicei si nu a aflat nimic.
Atunci, s-a culcat mahnit si i s-a descoperit lui de sus:

- Zdbovindu-te impreund cu Mine, te hraneam. Dar
dupa ce ai inceput sd lucrezi, cautd-ti hrana din lucrul mai-

nilor tale.
*

11) Era candva un bdtran in muntele Sinai si iesind de
acolo l-a intampinat un frate, care suspinand i-a zis batra-
nului:
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- Parinte, ne mahnim pentru lipsa ploii.

Iar el i-a raspuns:

- Pentru ce nu vd rugati lui Dumnezeu, ca sa ploud?

Zis-a fratele:

- Ne rugam si facem litanie, dar nu ploua.

Atunci a zis batranul:

- Cu adevarat, nu va rugati cu dinadinsul. Daca voiesti
sd cunosti cd asa este, sd stam la rugdciune. Si intinzand mai-
nile catre cer, s-a rugat.

Si indatd s-a pogorat ploaia. lar fratele vazand, s-a in-
fricosat si cdzand s-a inchinat. Apoi batranul a plecat indata

de acolo.
*

12) Un frate, suparandu-se de gandurile rele, cu multa
smerenie zicea cd acestea gandind, nu are mdsurd de man-
tuire. Deci, mergand la un batran iscusit, 1-a rugat sa se
roage sd i se usureze gandurile. Si a zis batranul cdtre el:

- Nu-ti este de folos, fiule!

Dar el sta silindu-1 pe batran si rugandu-se batranul, a
ridicat Dumnezeu razboiul de la frate. Si indata a cazut in
inaltd cugetare si mandrie. De aceea, mergand, I-a rugat pe
bdtran sa-i vind iardsi gandurile si smerenia pe care le-a
avut mai Tnainte.

13) Zis-a un batran:

- Sunt unii care isi petrec zilele in lenevie si cu cuvan-
tul si cu gandul cautd sd se mantuiascd, dar cu lucrul nu se
ispitesc, ci Vietile Sfintilor le citesc. Smerenia acestora si
neagoniseala, infranarea si privegherea, rugdciunea si ple-
carea genunchilor, culcarea pe jos, linistea si celelalte ne-
vointe, nu le lucreaza. Ci cu lenevirea si parerea lor fac
mincinoase Vietile Sfintilor, zicand cad nu este cu putinta
vreunui om sa sufere unele ca acestea, nesocotind ei, cd unde
va locui Dumnezeu prin darul botezului si prin lucrarea
poruncilor, acolo se fac lucruri si daruri mai presus de fire.
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*

14) Un batran petrecea intr-o capiste de idoli si venind
dracii ii ziceau:

- Du-te din locul nostru!

Iar el le-a zis:

- Voi nu aveti loc nicdieri.

Si au inceput ei sa imprastie toate smicelele de finic ale
batranului. Batranul sta si le aduna. Apoi dracul apucan-
du-1 de ménad l-a tras afard. Ajungand batranul la usa, cu
cealaltd manad tinea usa strigand:

- lisuse, ajutd-mi!

Si indatd a fugit dracul lasandu-l, iar batranul a ince-
put a plange. Si i-a venit lui glas de sus, zicand:

- De ce plangi?

Raspuns-a batranul:

- Fiindca indrdznesc ei sd-1 apuce pe om si sd facd asa!

Glasul iarési i-a zis:

- Tu te-ai lenevit, cdci atunci cAnd M-ai ciutat, vazut-ai
cum M-am aflat la tine indata.

Si multumind batranul, se tinea de lucrarea cea dupa

Dumnezeu.
*

15) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Ce sunt, pdrinte, ndlucirile cele de noapte?

Si i-a rdspuns bdtranul:

- Precum ziua ne trage pe noi diavolul la ganduri stra-
ine sd nu ne indeletnicim cu rugdciunea si cu cugetdrile
cele bune tot asa si noaptea ne tulbura mintea cu naluciri
mari si de multe feluri, ca sa facd netrebnica si rugdciunea
cea de noapte, pizmasul oamenilor. Pentru aceea nu tre-

buie sd ludm aminte la el nicidecum.
*

16) Un frate l-a intrebat pe un batran:
- Care este plugdria sufletului, ca sd rodeasca?
I-a raspuns batranul:
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- Plugaria sufletului este linistea trupului, rugdciunea
trupeascd cea multa si neluarea aminte la greselile oameni-
lor, ci numai la ale tale. De va petrece omul intru acestea,

nu va zdbovi sd-i rodeasca sufletul.
*

17) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Ce lucrare trebuie s aiba inima, ca sd se indeletni-
ceascd cu dansa?

Sii-a rdspuns batranul:

- Aceasta este lucrarea cea desavarsitd a monahului: sa
ia aminte la Dumnezeu fara raspandire.

Zis-a fratele:

- Dar gandurile cele rele nu lasd mintea sd ia aminte la
Dumnezeu pururea. Cum trebuie sd le goneasca?

Si a zis batranul:

- Nu poate mintea de la sine sa facd aceasta, cd nu are
o astfel de putere, ci cdnd vor bantui gandurile, trebuie de-
grabad sa alerge la Dumnezeu si Acela le va topi ca ceara, céci
Dumnezeul nostru este foc mistuitor.

Zis-a fratele:

- Cum dar pdrintii Schitului intrebuintau gandul cel
impotriva grditor?

Raspuns-a batranul:

- Si lucrarea aceea este mare si buna, dar are osteneala
si nu este cu folos pentru toti.

Zis-a fratele:

- Cum nu este cu folos pentru toti?

Zis-a batranul:

- Cand gandul va veni asupra sufletului si va putea su-
fletul prin nevointd sa-1 goneascd, altul ndpddind il va cu-
prinde. Si asa toatd ziua graind impotriva miscdrilor gandu-
rilor, niciodata nu se va indeletnici la privirea lui Dumnezeu.

Intrebat-a fratele:

- Cu ce mestesug alearga dansul la Dumnezeu?

Zis-a batranul:
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- De va veni la tine gandul desfrandrii, indatd smul-
gand mintea, inalt-o cu osardie catre Dumnezeu si nu zabovi.

Zis-a fratele:

- Dar de va veni gandul slavei desarte, nu trebuie sa gra-
iesc impotriva gandului?

Réspuns-a batranul:

- In oricare ceas va grdi impotriva cineva, mai tare se face
gandul acela si mai puternic. Caci va grdi impotriva mai
multe decat tine, si nici Duhul Sfant nu iti va ajuta tie atat.
Caci te afli ca si cum te-ai mandri si socotesti cd esti in stare
sa te lupti cu patimile. Atunci mai vartos trebuie sa alergi
catre Dumnezeu. Caci precum cel ce are pdrinte duhov-
nicesc, pdrintelui lasd toate si el este fard de grijd. Asa si tu,
dandu-te lui Dumnezeu, nu trebuie sd ai grija nicidecum
de gand, sa-i graiesti impotriva, sau sa-1 lasi sd intre. Dacd va
intra, du-1 sus cdtre pdrintele si zi-i: eu nu am nimic. Iatd,
pdrintele meu, el stie! Si ducandu-1 in mijlocul cdii, lasan-
du-te, va fugi. Céci nu poate sa meargd cu tine la acela,
nici sa stea tnaintea altuia. Deoarece ca aceasta lucrare, nu

este mai mare si mai fard de grija in toatd Biserica.
*

18) Un bétran povestea:

- Un episcop s-a dus intr-un sat intr-o duminica si a zis
diaconilor sdi: cdutati-l pe preotul satului, sa ne faca maine
Sfanta Jertfda a Sfintelor Taine! Si cdutandu-l l-au aflat pe
preot, om sdtean si fard viclesug si l-au dus la episcop. Apoi
l-a indemnat episcopul sd faca Sfanta Liturghie. Cand pre-
otul intra in Sfantul altar, l-a vazut episopul cd indatd ce a stat
in fata Sfintei Mese era tot un foc si nu ardea. Dupa ce s-a
sfarsit Sfanta Liturghie, 1-a chemat episcopul pe preot in
vestmantarie si a zis cdtre dansul: blagosloveste-ma vred-
nicule rob al lui Dumnezeu! Iar preotul a zis: cum este cu
putintd sd fie blagoslovit episcopul de catre preot, care este
hirotonit de acesta? Ci tu blagosloveste-md, parinte! Iar
episcopul a raspuns: nu pot blagoslovi pe cel ce std in foc si
aduce Sfintele Daruri lui Dumnezeu. Cdci totdeauna cel
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mai mic se blagosloveste de cel mai mare. Si preotul a zis:
se poate, Sfintite stdpane, ca vreun episcop sau preot sa
stiruie la Sfintele Taine, si sd nu stea in dumnezeiescul foc?
Aceasta auzind episcopul, s-a minunat de curdtenia preo-

tului si de nerdutatea lui si folosindu-se s-a dus.
*

19) Povestesc unii despre un batran ca a petrecut patru
luni umbland la un frate oarecare la Schit si niciodatd nu l-a
aflat fara indeletnicire. Iar mai tarziu venind odata si stand
in afara usilor, l-a auzit plangand si grdind singur:

- Doamne, de cind mad ostenesc atata, rugandu-ma Tie
sd md miluiesti! Urechile Tale oare sa nu prindd de veste,
cand strig sd ma miluiesti?

*

20) Spunea cineva din bétrani, cd a mers dracul la un ba-
tran, in chip de monah si batand la usa i-a deschis batranul
si a zis:

- Fa rugdciune!

Iar dracul i-a zis:

- Si acum si pururea si in vecii vecilor.

Siiar a zis batranul:

- Roaggd-te si zi: Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh
si acum si pururea si in vecii vecilor!

Iar dracul, fiind ars ca de foc, a fugit.

*

21) Zis-a un batran:

- Odinioard m-am sculat sd-mi fac pravila si cand am
inceput, am auzit trambite de razboi si m-am mahnit. Apoi
am zis in mine: oare razboi sa fie acesta? Si a raspuns dra-
cul: rdzboi este si zarva. lar de-ti este voia sd nu fi luptat,
nu purta rdzboi ci manancd, bea, dormi si nu mad voi lupta
cu tine!

22) Zis-au bétranii:
- Oglinda cdlugdrului este rugaciunea.
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*

23) Zis-a oarecare din bdtrani, cd precum nu este cu pu-
tintd a-si vedea cineva fata in apa tulbure, asa si sufletul,
de nu se va curati de gandurile strdine, nu poate s se roage

cu mintea.
*

24) Ziceau bdtranii despre un frate, cd niciodatd nu si-a
lasat lucrul mainilor sale si rugdciunea lui neincetat urca la

Dumnezeu. Si era foarte smerit si cucernic.
*

25) Zis-a un batran:

- Cand se pdzeste omul sd nu-1 asupreasca pe aproapele,
atunci indrdzneste cu gandul, cdci rugdciunea lui este pri-
mitd la Dumnezeu, iar de va asupri cineva pe aproapele
sdu, rugdciunea lui este uratd si neprimita, caci suspinul ce-
lui asuprit nu lasd rugdciunea celui ce l-a asuprit sd intre si

sd stea inaintea lui Dumnezeu.
*

26) Zis-a iarasi:
- De vei auzi despre cineva cd te-a ocarat si va veni la
tine, sd nu-i arati cd stii ceva, ci vorbeste cu dragoste cu el si

arata-ti fata veseld catre el, ca sa ai indrdzneald la rugéaciune.
*

27) Un batran oarecare rugandu-se, ii sta mult impo-
triva diavolul, caci atunci cand isi ridica el mainile, se pre-
facea dracul in chip de leu si apucandu-l cu labele cele di-
nainte isi infigea unghiile in amandoua partile in coapsele
nevoitorului si nu-l ldsa pand ce nu isi slobozea mainile.
Sfantul nu sldbea deloc insd pana ce isi implinea rugdciu-

nile sale obisnuite.
*

28) Un batran sfant rugandu-se in pustie au venit dracii
si 0 sdptdmand l-au trantit si l-au scuturat, ridicandu-1 in sus
cu rogojina dar n-au putut sd-i pogoare mintea de la ruga-
ciunea cea fierbinte.
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*

29) Alt bdtran, tot iubitor de Dumnezeu, avand pentru
rugdciune purtarea de grija si prin pustie umbland, au venit
doi ingeri la dansul si aldturi de dansul, mergeau de aman-
doua partile. El insd catusi de putin n-a cdutat la ei, ca sa
nu-si piarda comoara cea de mare pret. Cdci isi aducea aminte
de cuvantul Apostolului care zice: nici ingerii, nici incepa-
toriile, nici puterile nu vor putea sd ne desparta pe noi de
dragostea lui Iisus Hristos.

30) Zis-a un batran:
- Precum este mai mare vederea decat toate simturile,

asa si rugdciunea este mai mare decat toate faptele bune.
*

31) Zis-a un batran:
- Roaga-te bland si cantd lin dupd randuiala si cu in-
telegere si vei fi ca un pui de vultur, purtandu-te in slava!
*

32) Un badtran se ducea sa-si vanda cognitele. Dar dia-
volul, intdimpinandu-l, i le-a rdpit si le-a facut nevazute.
Atunci batranul, intorcandu-se la rugdciune, zicea:

- Dumnezeule, multumescu-ti Tie cd m-ai izbavit de
osteneald!

Si nesuferind diavolul multumirea batranului, a strigat,
zicand:

- latd-ti cosnitele, bdtrane!

Iar batranul luandu-le, le-a vandut.

*

33) Monahul cel ce este gata sd sufere vitejeste cele ce
se intampld, putin se va mahni in vremea ispitei. lar cel ce
nu primeste ispita, mai mult se va scarbi. Galetile cu apa se
aduc in clipa incendiului si lacrimile in vremea ispitei. Apa
stinge flacdra cea aprinsa pe casd si lacrimile, la rugdciune,
poftele cele rele.
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*

34) Povestit-a un ucenic despre staretul sau ca timp de
doudzeci de ani nu a dormit pe coaste, ci pe scaunul la care
lucra, sezand, dormea. Si in toti anii acestia manca la doua
zile o datd, sau la patru, sau la cinci. lar cand manca, avea
o mand intinsa la rugdciune, iar cu cealaltd manca. Si intre-
bandu-l eu - zice mucenicul - pentru ce fdcea aceasta, a
rdspuns bdtranul:

- Judecata lui Dumnezeu am pus-o inaintea ochilor mei
sinu o pot suporta.

Odati iesind batranul si aflandu-ma in curte dormind,
a stat deasupra mea si a plans si tanguindu-se zicea:

- Oare, unde este gandul acestuia, cd doarme fdrd de
grija!

*

35) Un batran sedea in chinovia Sfantului Teodosie chi-
noviarul, care timp de treizeci de ani acest canon pdzea: in
fiecare sdptdmana o singura data gusta paine si apa si lucra
neincetat iar din biserica niciodata nu iesea.

*

36) Un bdtran avea un ingrijitor care locuia la sat si s-a
intamplat cd odata zabovind ingrijitorul i-au lipsit cele de
trebuintd batranului. Si inca zabovind, i-au lipsit cu totul
cele de trebuintd si lucrul mainilor lui, pe care il lucra la
chilie. Si se necdjea, fiindca nici nu putea lucra, nici cele
trebuincioase nu avea. Si a zis ucenicului siu:

- Te duci pana in sat?

Iar el a zis:

- Cum voiesti, asa voi face, caci se temea si fratele sa se
apropie de sat, pentru sminteald.

Dar ca sd nu se arate neascultdtor cdtre parintele sdu,
s-a hotdrat sd mearga.

Sii-a zis lui batranul:

- Mergi si cred cd Dumnezeu te va acoperi de toata
ispita!
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Si facand rugdciune, 1-a trimis. lar fratele venind in sat
si afland casa ingrijitorului, stind langd usd, a batut. Dar s-a
intamplat atunci, ca ingrijitorul si toti ai casei lui se duse-
serd afard din sat la o pomenire. Acasd a ramas o fecioara a
lui, care cum l-a vazut pe fratele, i-a deschis. Si vdzandu-1
si afland ce voieste, il iIndemna sé intre induntru. El insd nu
voia. Dar mult silindu-1 I-a biruit si I-a tras la dansa. Uceni-
cul cum s-a cunoscut inconjurat de ganduri, suspinand din
adanc, a zis cidtre Dumnezeu:

- Doamne, pentru rugdciunile parintelui meu, mantu-
ieste-ma in ceasul acesta!

Si aceasta zicand, indatd s-a aflat la rau, urcand spre

munte si a ajuns fard de vatamare la parintele sau.
*

37) Ucenicul unui staret mare, luptat fiind spre desfra-
nare, s-a dus in lume si s-a logodit. Iar batranul scarbindu-se,
s-a rugat lui Dumnezeu, zicand:

- Doamne, lisuse Hristoase, nu-1 slobozi pe robul Tau
sa se spurce!

Deci, culcandu-se fratele cu logodnica si-a dat duhul,
nespurcandu-se.
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Pentru aceasta, cd totdeauna
se cade si fim cu luare aminte

1) Povestesc unii despre un bdtran, cd sezand in chilie,
a venit la dansul noaptea un frate si I-a auzit induntru sfatu-
indu-se cu cineva si zicand:

- O, rdule, panad cand? Du-te de la mine! Vino incoace,
iubite!

Intrand fratele, i-a zis:

- Pdrinte, cu cine grdiai?

Sii-a raspuns:

- Gandurile cele rele le goneam, iar pe cele bune le

chemam.
*

2) Zis-a un batran:
— Omul cel ce are in tot ceasul inaintea sa moartea, bi-
ruieste sldbirea sufletului.

3) Zis-a iarasi:

- Aurul sau argintul de il va pierde cineva, poate in locul
lui sd afle altul. Dar vremea pierzdnd-o, alta nu va mai putea
afla in locul ei.

*

4) Venit-a odinioara un batran la alt batran. Si vorbind
ei, a zis unul:

- Eu am murit lumii.

I-a rdspuns celalalt:

- 54 nu nddajduiesti in tine, frate, pand cand vei iesi
din trup, ca desi zici tu cd ai murit lumii, diavolul este viu.
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5) Zis-a un batran:

- Ostasul sau vanatorul iesind la rdzboi nu se mai ingri-
jeste de nimic, dacd se va rdni sau va scdpa, ci amandoi nu-
mai de sine se ingrijesc. Asa se cade si calugdrului sa fie.

*

6) Zis-a un bdtran:

- Precum nimeni nu poate nedreptati pe cel ce sade
aproape de impdrat, asa si satana nu poate sd ne strice ni-
mic noud, de va fi sufletul nostru aproape de Dumnezeu.
Caci Dumnezeu zice: apropiati-vd de Mine si Eu ma voi
apropia de voi! Cand ne rdspandim cu mintea totdeauna,
lesne rdpeste vrajmasul sufletul nostru cel ticdlos si il po-
goara in patimile necuratiei.

*

7) Graiau batranii:

- Trei puteri ale satanei sunt care merg inaintea a tot
pdcatul: uitarea, neingrijirea si pofta. Dacd vine uitarea, se
nagte nemgn]u'ea si negn]a naste pofta. Cel ce nu este in ui-
tare, nu cade in negrija, iar cel ce nu cade in negrijd, nu
ajunge la pofta si cel ce nu pofteste, nu cade niciodata de la
darul lui Hristos.

8) Zis-a un batran:

- Deprinde-te cu tdcerea si nu te ingriji de nimic! Ia
aminte la invdtdtura ta, culcandu-te si sculandu-te cu frica
lui Dumnezeu si nu te vei teme de ndravurile tale cele ne-

curate!
*

9) Zis-a un bdtran catre un frate:

- Diavolul este vrdjmasul, iar tu esti casa. Deci, vrdjma-
sul nu inceteaza si arunce in casa ta orice afla, toatd rau-
tatea turnand-o. Insd tu si nu te lenevesti ci si mituri afard
tot. Dar de te vei lenevi, se va umple casa ta de toata necurdtia
si dupd aceea nu vei mai putea intra in ea. Ci, indatd ce
arunca el, matura si va fi casa ta curatd, cu darul lui Hristos.
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*

10) Zicea unul din batrani:

- Céand se acoperd ochii boului, atunci el se suceste si
umbld in randuiald, iar de nu i acoperi ochii, nu se su-
pune. Asa si diavolul: de va apuca sd inchida ochii omului,
il duce la tot pdcatul, iar de se vor lumina ochii lui, lesne

va putea scdpa de mestesugurile vicleanului.
*

11) Povestit-au unii cd in muntele lui Antonie sedeau
sapte frati si pe vremea curmalelor pazeau pe rand, sa
alunge pasdrile. $i era acolo un bdtran, care cand ii venea
ziua, striga:

- Fugiti de aici, gandurile mele cele dinduntru si pasa-
rile cele din afarad.

*

12) Povestesc unii despre un batran, cd tragea sa moara
in Schit si i-au inconjurat fratii patul si iertandu-l, au in-
ceput sd planga. lar el deschizandu-si ochii, a ras si iardsi a
ras. A ras si a treia oara. Si l-au rugat fratii, grdind:

- Ce este, parinte, cd noi plangem si tu razi?

El le-a rdspuns:

- Radeam pentru ca va temeti toti de moarte si am mai
ras pentru cd nu sunteti gata. A treia oara am ras ca de la
osteneald merg la odihna. $i indatd a adormit batranul.

*

13) Spunea ucenicul unui bdtran iscusit:

- Candva mergand noi se cam oprea batranul si i-am zis:
pdrinte, mai mergi mdcar un pic. Si mi-a rdspuns: oare, nu
auzi cd ingerii cantd in ceruri? Iar noi nu ne trezim. Pentru
cd a zis parintele Antonie: nu se cade monahului sd se ingri-

jeascd de nimic, decat pentru mantuirea sufletului sau.
*

14) Zis-a un batran:
- De la mic pand la mare, tot ce facem, sd privim la
roada lor ce o vor naste: ori cu gandul, ori cu lucrul.
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*

15) Doi filosofi au mers la un batran si I-au rugat sa le
spund un cuvant de folos. Dar batranul tdcea. lardsi i-au
zis filosofii:

- Nu ne spui, pdrinte, nimic?

Atunci le-a rdspuns batranul:

- Cd sunteti iubitori de vorba, iar nu filosofi adevarati,
stiu si va spun pand cand va veti invata a vorbi, nestiind ce
graiti. Aceasta sa va fie filosofia: sa va deprindeti pentru cele
de moarte si pentru liniste si fé vad pdziti pe voi cu tdcere.

16) Un bédtran oarecare sedea la Tebaida intr-o pesterd si
avea un ucenic iscusit. Si avea obicei batranul, seara, sa-1
sfatuiascd cele de folos si dupa sfatuire facea rugaciune si-1
slobozea sd doarma. Odata insa, niste mireni cucernici, care
stiau nevointa cea multa a batranului, s-au intamplat de au
venit la el si i-au facut mangaieri. $i dupa ce s-au dus, a sezut
iardsi batranul seara dupa obicei, sfatuindu-1 pe frate si in
timp ce vorbea cu el, a adormit. lar fratele a asteptat sd se
trezeascd batranul si sd-i facd rugaciune. Dar, mult sezand
si nedesteptandu-se batranul, s-a supdrat si nu s-a dus. Sia
suferit asa de sapte ori la rand, suparandu-se si impotri-
vindu-se si nu s-a dus apoi, trecAnd o vreme din noapte, s-a
desteptat batranul si vazandu-1 pe ucenic sezand, i-a zis:

- Nu te-ai dus pand acum?

Iar el a zis:

- Nu, cd nu m-ai slobozit, parinte.

Si a zis batranul:

- Pentru ce nu m-ai desteptat?

I-a rdspuns fratele:

- Nu am indrdznit sa te misc, ca sa nu iti stric somnul.

Asa, au citit pravila cea de dimineatd si dupa sfarsitul
ei, l-a slobozit batranul pe frate si sedea singur. Atunci a
fost rdpit si iatd cineva ii aratd lui un loc sldvit, cu un scaun
stralucit in el si deasupra scaunului sapte cununi straluci-
toare. lar el I-a intrebat pe cel ce i le ardta:
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- Ale cui sunt acestea?

Si i-a rdspuns acela:

- Ale ucenicului tdu. Si locul si scaunul i le-a daruit
Dumnezeu pentru ascultarea lui, iar cele sapte cununi in
noaptea aceasta le-a luat.

Deci, venindu-si in sine batranul, I-a chemat pe frate si
i-a zis:

- Spune-mi, ce-ai fadcut in noaptea aceasta?

Iar el a rdspuns:

- lartd-ma, pdrinte, dar nimic n-am facut!

Batranul, socotind ca smerindu-se nu marturiseste, i-a
zis:

- Nu te slobozesc de nu-mi vei spune ce-ai facut, sau
ce-ai gandit in noaptea aceasta!

Fratele, nimic stiind sa fi facut, nu avea ce sd-i zicd. Si
i-a zis pdrintelui:

- Pdrinte, nimic nu am facut decat aceasta: cad suparat
fiind de ganduri de sapte ori, sa ma duc fara de slobozenia
ta, nu m-am dus.

lar bdtranul auzind, a inteles cd de cate ori s-a luptat
impotriva gandului, a primit cunund de la Dumnezeu. Si
fratelui nimic din cele ce a vdzut nu i-a spus. Dar pentru
folos le-a povestit acestea la barbati duhovnicesti, ca sa cu-
noastem cd si pentru mici osteneli ne daruieste noud Dum-
nezeu cununi strdlucite. Sa ne mai invdtdm si a cere cu
osardie rugdciunile pdrintilor si sa nu indrdznim sd facem ceva,
sau catusi de putin sd ne despartim de ei, fara blagoslovenie.
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Cum trebuie si priznuiasci
jubitorii de Dumnezeu si care
este ospdtarea pdrintilor la praznice

1) Zis-a un batran:

- De iti va zice tie gandul sa faci multe feluri de bucate
la praznic, sa nu-1 asculti pentru ca necrestineste praznuiti,
cdci aceia asa gdtesc, iar hrana cea mai bund a monahului

este plansul si lacrimile.
*

2) Zis-a unul din pdrinti:

- Stiu un frate la chilii, care a postit siptaméana Pag-
tilor. Si cum s-au adunat seara, a fugit sd nu mdanance la
masa. Si-a facut doar putine sfecle fierte si le-a mancat fara
de paine.

*

3) Zis-a un batran:

- Cu cuvinte dumnezeiesti sd ne desfatam si cu vietile
Sfintilor Parinti sa praznuim, nu cu pantecele desfatandu-ne,

ci duhovniceste veselindu-ne!
*

4) Un monah lucra de ziua unui mucenic. Vazandu-1
alt monabh, i-a zis:

- Oare ti se cade sa lucrezi astdzi?

Iar el a rdspuns:

- Astdzi a fost schingiuit robul lui Dumnezeu, muncit,
pedepsit, dar eu sd nu ma ostenesc cu putind osteneala
astazi?

*

5) Ne-a povestit noud avva Pavel capadocianul acestea:
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- In vremea cand s-a facut pustiirea persilor, am fugit
si noi de la manastirea noastra si ne-am risipit. Deci intrand
eu in Constantinopol, am aflat dupd intdamplare o corabie
care trebuia sd meargd la Alexandria. $i dandu-i plata, am
intrat intr-insa. Si in putine zile am ajuns la Alexandria.
Afland eu acolo monahi din muntele Nitriei, am calatorit
impreund cu ei. Cand am ajuns la munte, am locuit im-
preund cu unul din batrani. Si petrecand cu dansul un an
si trei luni, m-am dus la egumenul muntelui si i-am zis: fa
mild, avvo si dd-mi o chilie, ca sa ma odihnesc, cd nu pot sa
trdiesc impreund cu un bdtran care nu pdzeste pravila mo-
nahilor, ci a mirenilor! Acesta ma sileste sa postesc dumi-
nica, in celelalte sarbatori si in cele cincizeci de zile. lar ce este
mai rdu, ca nici nu md lasd sa cant canoanele si troparele,
pe care toti le cantd, in zilele Sfantului Post, afara de sam-
bata si de duminicd, nici paine, nici vin, nici untdelemn nu
gustdm, ci cu poame ne indestuldm, la doua zile. $i a ras-
puns egumenul muntelui: intoarce-te, frate si locuieste im-
preund cu bdtranul de voiesti sd te mantuiesti! Ca cel ce
pofteste mantuirea, nici in praznic, nici in ziua duminicii
nu trebuie sd petreacd fard preamadrirea lui Dumnezeu, care
cu post si priveghere se intdreste si se pazeste. Caci pre-
cum pestele fard apa nu poate trdi, tot asa, nici monahul
fara rugdciune neincetatd, fara post si priveghere, nu poate
sd trdiasca si sa petreacd dupa Dumnezeu, inca indoite zile
de post, numai sihastrilor li se cuvin. La fel, poame sa guste,
iar de paine sd se depdrteze nu este lucru de folos, nici lau-
dat, cdci are semn de slava desartd. Iar patruzeci de zile de
infranare in Sfantul si Marele Post, cu dezlegare si odihna
de la Pasti pand la Pogorarea Duhului Sfant, mirenilor si
bogatilor li se cuvine, nu monahilor. Troparele si canoa-
nele de cantat si glasurile, preotilor celor din lume si celor-
lalti 1i se cuvin. Cédci pentru aceasta si norodul obignuieste
in bisericd sd se adune. lar monahilor care petrec departe
de tulburdrile lumii, un lucru ca acesta nu doar ca nu le
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este folositor, dar de multe ori si pricinuitor de vatamare.
Céci precum pescarul cu undita si cu viermele vaneaza pes-
tele, asa si diavolul cu aceste tropare si cu cantarea, cu-
fundd monahul in slava desartd, in veselia oamenilor, in iu-
birea de dulceats si poate chiar si in desfranare. In depar-
tarea de cantare se afld mantuirea pentru monahul cel ce
cu adevarat voieste sd se mantuiasca.
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Pentru socotintd

1) Un frate a zis unui batran:

- Nu vad nici un bine inaintea mea.

I-a rdspuns batranul:

- Tu esti cu patru usi iar cel ce voieste va intra si va iesi
prin tine si tu nu pricepi, insd de te vei scula si vei inchide
usile si nu vei ldsa sd intre prin ele gandurile cele rele, atunci
le vei vedea afard stand si luptandu-se cu tine.

*

2) Si iardsi a fost intrebat:

- Pentru ce ma trandavesc adeseori?

Sii-a raspuns:

- Pentru cd n-ai ingtiintat incd starea ta.

*

3) Si iardsi 1-a intrebat:
- Ce se cade calugdarului sa facd?
Sii-a rdspuns:
- Toatd fapta buna sa o facd si de la tot raul sd se de-
parteze.
*
4) Zis-au parintii:
- La tot gandul ce iti vine, sa ii zici: al nostru esti sau al
vrajmasilor nostri? Si stiu cd iti va spune tie.
*

5) Si iardsi a zis:
- Sufletul este asemenea izvorului: de-l vei curdti, va
izvori, iar de il vei astupa, va pieri.
*
6) Si iarasi a zis:
- Socotinta este mai mare decat toate faptele cele bune.
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7) Au zis bétranii:
- De vei vedea pe cel tandr, de voia sa suindu-se la ce-
ruri, apuca-1 de picior si trage-1, cdci nu ii este de folos.
*
8) Zis-a un batran:

- Neamul acesta nu cautd ziua de astizi, ci ziua de maine.
*

9) larasi a zis:
- Indrdzneala si rasul sunt asemenea focului care arde
paiele.

10) lardsi a zis:
- Omul care se nevoieste pentru Dumnezeu, asemenea
este mucenicului.

11) Iarasi:
- De se va face cineva nebun pentru Dumnezeu, il va
intelepti pe el Dumnezeu.

12) Si iarasi:
- Acestea le cere Dumnezeu de la om: mintea, cu-
vantul si lucrul.

13) Si iarasi:
- Acestea este dator omul sa facd: sd se teama de ju-
decata lui Dumnezeu, sa urascd pdcatul, sd iubeasca fap-

tele cele bune si sa se roage totdeauna lui Dumnezeu.
*

14) Un frate l-a intrebat pe unul din pdrinti, daca isi
spurcd cineva mintea cu gandurile cele spurcate. $i s-a pus
intrebarea aceasta mai multora si unii ziceau cd se spurcad,
iar altii ca nu. Daca nu, nu putem sd ne mantuim cei prosti.
Ci mai degraba aceasta este: sa nu faci cu trupul pacat. Iar
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fratele mergand la un batran iscusit, l-a intrebat si i-a ras-
puns batranul:

- Dupa madsura fiecaruia este intrebat fiecare.

Deci, se ruga fratele, batranului, zicand:

- Talcuieste-mi acest cuvant!

Si i-a rdspuns bdtranul:

- Iatd un vas poftit! Si au intrat doi frati, unul avand
poftd mare, iar celdlalt mai mica. $i de va zice gandul celui
desdvarsit: as vrea sd am acest vas si nu va zabovi in aceasta,
ci o va tdia de la sine, nu s-a spurcat, neajungand la ma-
surd mare. lar de va pofti si va zdbovi gandind si nu-si va

scoate gandul, s-a spurcat pe sine.
*

15) Zis-a un batran:

- Nu vom fi judecati atat pentru gandurile cele dindun-
trul nostru, cat mai ales pentru gandurile primite dinafara.
Cé se intAmpld uneori a se prdapadi din ganduri si alteori a
se incununa din ganduri.

16) Zis-a un bétran:

- Proorocii au fdcut cartile si venind pdrintii, au trdit
dupa Scripturd. Cei de dupd dansii le-au invatat pe de rost
si le-au si scris pe cand cei de pe urmd, le-au pus desarte

pe ferestre.
*

17) Niste frati iesind din chinovie, au mers in pustie la
un sihastru. Acesta i-a primit cu pdrere de bine si precum
este obiceiul sihastrilor, vdzandu-i osteniti, le-a pus masa mai
inainte de vreme si din cele ce avea le-a pus dinainte si i-a
odihnit. Iar daca s-a facut seard, au cantat cei doisprezece
psalmi. La fel si noaptea. lar batranul priveghea singur si
i-a auzit pe amandoi, graind unul cétre altul:

- Sihastrii cei din pustie se odihnesc mai mult decat
noi, la mandastirile cele mari.
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Dimineata, vrand ei sd plece la un batran aproape de
sihastru, le-a zis:

- Inchinati-va batranului din partea mea si sa-i ziceti
sd nu ude buruienile.

Si au facut asa. lar acela auzind, a priceput cuvantul ba-
tranului si i-a tinut pana seara nemancati. Daca s-a facut
seard, au facut slujba mare si dupa aceea le-a zis:

- Sd mai odihnim, pentru voi, de vreme ce sunteti osteniti.

Si le-au pus dinainte paine uscata si sare, grdind cd se
cade a praznui pentru ei si a turnat putin otet in sare. Apoi,
sculandu-se, au facut priveghere pana la ziua si le-a zis:

- Nu putem sdvarsi pentru voi pravila toatd, de aceea,
odihniti-vd, de vreme ce sunteti calatori!

Si fdcandu-se ziua, voiau sd fugd, dar el ii ruga:

- Mai sedeti putin la noi, mdcar trei zile, dupa obiceiul
pustiului.

Ei insd, n-au vrut si sadd, dar vdzand ca nu-i lass, au
fugit fara stirea batranului.

*

18) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- De mi se va intampla sd md ingreuiez de somn si va
trece vremea pravilei mele si nu vreau sa mai incep de
suparare slujba, ce sa fac?

Sii-a raspuns batranul:

- De ti se va intampla sa dormi pana dimineata,
sculandu-te, inchide usa si ferestrele si fa-ti slujba, pentru
ca scris este: a Ta este ziua si a Ta este noaptea, cdci in toata

vremea este sldvit Dumnezeu.
*

19) Zis-a un bétran:
- Este un om care mananca mult si inca nu se satura si
este altul care mananca putin si se satura. Deci, cel ce ma-

nanca mult si incd i-ar mai trebui, are mai mare platd decat
cel ce mananca putin si se satura.
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*

20) Un frate l-a intrebat pe un calugar mic:

- Oare, bine este sa taci, sau sa graiesti?

Sii-a rdspuns:

- De sunt cuvinte desarte, lasi-le, iar de sunt bune, di-le
loc bun si graieste-le! Ins4 si bune de sunt, si nu zibovesti

cu ele, ci indata sa le tai de la tine si te vei odihni.
*

21) lesit-au oarecand niste calugdri din Egipt la Schit.
Si vdzand cei de la oras pe cei de la Schit méncand de-
grabd, s-au smintit. IngtiintAndu-se de aceasta preotul, a vrut
sd- mangaie si a propovaduit in biserica, zicaAnd poporului:

- Postiti si lungiti randuiala postului vostru, fratilor!

Atunci au dat sd plece egiptenii care veniserd dar au fost
opriti si daca n-au mancat in ziua cea dintai, s-au ingre-
uiat. Asa ca i-au facut sd manance tot a doua zi. Cei de la
Schit insd n-au mancat toatd saptdimana. Iar daca a venit sam-
bata, au sezut egiptenii cu batranii sa manance. Si fiindca
egiptenii se temeau sa manance, unul din batrani l-a apu-
cat pe un egiptean de manad si i-a zis:

- Ménanca cu socoteald, ca un calugar!

Acela si-a smucit mana, zicand:

- Lasd-md, cd mor de foame in aceasta sdptdmand, ne-
mancand fierturd!

Sii-a zis batranul:

- Daca pieriti mancand a doua zi, cum de va smintiti
de cei ce postesc totdeauna céte o saptdamand?

Iar ei cerand iertare, au plecat bucurandu-se.

*

22) Zis-a un batran:

- Dacd va petrece cineva intr-un loc si nu se va
asemadna locului, insusi locul il goneste pe acesta, céci nu
face fapta locului.

23) Zis-a un batran:
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- De face cineva lucrul lui Dumnezeu, asa fiindu-i
voia, nu este pentru Dumnezeu lucrul lui. De este cu nesti-
intd, stiu cd va veni la calea lui Dumnezeu, neumbland la
cei mai batrani sa asculte, ci ca si cum ar sti insusi se soco-

teste pe sine, cu anevoie va veni la calea lui Dumnezeu.
*

24) larasi a zis:

- De va petrece lucratorul la locul unde nu sunt lucra-
tori, nu va spori, insd poate sd se nevoiascd ca sa nu se
pogoare. lar cel ce nu lucreazd, dacd va petrece cu lucra-
torii, si se va trezi, va spori, iar de nu, nici in jos nu se va
pogori.

25) larasi a zis:

- Sufletul de va avea cuvant iar fapte nu va avea, este
asemenea cu pomul ce are numai frunze, iar roade nu are.
Céci precum pomului, care este incdrcat de roada si frunza,
ii sade bine, agsa se aseamana cuvantul sufletului care are

lucruri bune.
*

26) Au mers odinioara trei frati la Schit, la un batran
sfant si a zis unul:

- Am invatat, pdrinte, Vechiul Testament pe de rost.

Sii-a raspuns batranul:

- Ai umplut vdzduhul de cuvinte.

Al doilea a zis:

- Eu mi-am si scris Testamentul Vechi si cel Nou.

Sii-a zis batranul:

- Tu ai umplut ferestrele de hartii.

Iar cel de al treilea a zis:

- Mie mi-au crescut buruieni pe vatra focului.

Sii-a zis batranul:

- Tu ai gonit iubirea de strdini de la tine.

*

27) Un frate l-a intrebat pe un batran:
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- Pentru ce sldbesc cu sufletul fdcand slujba mea cea
putind?

Iar batranul raspunzand, i-a zis:

- Asa se intelege dragostea cdtre Dumnezeu, cand face
cineva cu toata inima lucrul lui Dumnezeu, cu umilinta si

cu gand alinat.
*

28) Un frate oarecare, fugind din mandstire si ludnd
chipul cel calugdresc, s-a inchis zicand ca este sihastru.
Auzind pdrintii, au venit sd-1 izgoneasca si i-au dat canon sa
umble pe la chiliile monahilor si sa faca metanie, zicand:

- lertati-mad, cd nu sunt sihastru, ci nou incepdtor!
*

29) Au mers candva cinci frati la Schit, la un batran
sfant si a zis batranul celui dintai:

- Ce lucrezi, frate?

Iar el a rdspuns:

- impletesc, avvo.

Deci, i-a zis batranul:

- Dumnezeu sa-ti impleteasca cunund, frate!

L-a intrebat pe al doilea:

- Tu ce lucrezi?

Iar el i-a raspuns:

- Rogojini fac.

I-a zis:

- Dumnezeu si te intireascd, fiule!

Apoi pe al treilea:

- Tu ce lucrezi?

Iar el i-a raspuns:

- Ciure fac.

Deci, i-a zis si aceluia:

- Dumnezeu sd te pazeasca, fiule!

Celui de al patrulea:

- Dar tu ce lucrezi?

El a zis:

- Eu sunt scriitor bun.
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Lui i-a rdspuns batranul:

- Tu stii!

Zis-a si celui de al cincelea:

- Ce lucrezi?

Iar el a rdspuns:

- Sunt tesdtor.

Deci, i-a zis batranul:

- Nu-i cu folos!

A zis pe urma bdtranul:

- Cel ce impleteste de isi va pdzi mintea (adica de va
avea trezvie) cu Dumnezeu este si-si impleteste lui cunu-
na. La rogojina trebuie virtute, fiindca este cu osteneala.
Celui ce face ciure, ii trebuie pazd, de vreme ce le vinde in
sate. lar scriitorul cel bun trebuie sd-si smereasca inima,
cdci lucreaza cu indltarea mintii. Iar din tesatura panzei nu
iese folosul (sufletului), pentru ca face negustorie. Cand va
vedea cineva de departe pe cineva purtand cosnite, sau ro-
gojini, sau ciure, va zice: iatd, calugdri sunt. Dar de va
vedea pe cineva vanzand panza, va zice: iatd, au venit negus-
torii! Caci acest mestesug este al mirenilor si calugarilor
nu este de folos.

30) Zis-a un batran:
- Glasul care striga cdtre om, pana la rasuflarea cea de

pe urmd acesta este: astdzi, indreptati-val!
*

31) larasi a zis:

- losif cel din Arimateea a luat Trupul lui lisus, 1-a in-
fasurat in giulgiu curat, sil-a pus in mormant nou, adica in
om. Sa se sileascd dar fiecare cu dinadinsul sa nu gre-
seascd, ca sd nu defaime pe Dumnezeu Cel Care vietuieste
in el si sa-L alunge din sufletul lui. Fiindca lui Israel i-a
fost datd mand in pustie sa manance, iar lui Israel cel ade-

vdrat, Trupul lui lisus Hristos i s-a dat.
*

32) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:
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- Parinte, umblu la batrani si imi spun de mantuirea
sufletului meu si nimic nu pricep din cuvintele lor! Ce sa
fac? Oare sd nu merg sda mai intreb, de vreme ce nu fac
nimic si sunt cu totul in necuratie?

Si avea bdtranul doud vase goale si i-a zis:

- Mergi de adu un vas din acelea si toarnd untdelemn
si clatinindu-1 varsa-1 si pune-1 la loc!

Daca a facut asa, de doui ori, i-a zis:

- Adu-le pe améandoud acum si vezi, care este mai curat!

I-a rdspuns fratele:

- Mai curat este cel in care am turnat untdelemn.

I-a zis batranul:

- Asa este si sufletul! Chiar de nu va tine minte nimic din
cele ce intreabd, tot mai mult se curateste decat cel ce nu in-

treaba nimic.
*

33) Intrebat a fost un bitran, despre cei ce umbla si cer
rugdciuni altora, iar singuri fiind, petrec in lene. $i raspun-
zand a zis:

- Mult poate rugdciunea dreptului, care se face, adica
impreund, ajutand si nevoindu-se cel ce cere acea ruga-
ciune. Pentru cd de va vietui fara socoteald, nu va avea nici
un folos de vor fi si sfinti cei ce se vor ruga pentru el. Ca
unul zidind, iar altul risipind, amandoi, nu dobandesc decat

osteneli!
*

34) Povestesc unii despre un sfant, cd pe vremea pri-
goanei a marturisit si a fost chinuit, incat I-au pus sa sada
pe un scaun de arama infierbantat. Atunci ajungand impa-
rat fericitul Constantin, au fost sloboziti crestinii cei inchisi
si tdimadduindu-se sfantul acesta, s-a intors la chilia sa. Si
cand a vazut-o, de departe, a zis:

- Amar mie, ca spre multe osteneli vin, gandind la lup-
tele si nevointele dracilor.
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35) Zis-a un bdtran:

- De vei vedea pe cineva cdzut in apa si poti sa-1 ajuti,
da-i batul si-l1 trage la mal, iar de nu poti sa-1 tragi, lasa-i
bratul tau. Daca-ti intinde ména si nu poti sa-l tragi, te va
trage el in jos si veti muri. Aceasta a zis-o pentru cei ce se

arunca in ispite, sa ajute altora mai presus de puterea lor.
*

36) Unui calugar care petrecea in Schit i-a fost parat fe-
ciorul lui la stdpanire si l-au prins. Deci, i-a dat de stire
maica tandrului, grdind:

- 54 scrii stdpanului sa-1 slobozeasca.

Célugdrul i-a raspuns:

- De il va slobozi pe el, nu va prinde pe altul in locul
lui?

Iar trimisul i-a raspuns:

- Asa este, va prinde pe altul.

Deci, raspunzand monahul, a zis:

- Ce folos am eu, daca il va ldsa pe acela, aducand bu-
curie in inima maicii sale si ludnd intristarea de la ea o va

arunca in inima altei mame?
*

37) Acelasi pdrinte lucra rucodelie multa si lasa o mica
parte pentru nevoia sa, iar cealaltd o impartea lipsitilor. Dar
fiind foamete, a trimis o maica pe fiul ei la dansul sa le dea
cateva pdini. Auzind aceasta batranul, a zis cdtre fiu:

- Mai sunt si altii in oras sa le trebuie ca si voua?

Iar el a rdspuns:

- Sunt multi.

Si a inchis usa dupad el si lacrimand, a zis:

- Mergi, fiule! Cel ce are purtarea de grija pentru toti,
Acela sa facd si pentru voi.

Deci, 1-a intrebat un frate, zicAndu-i:

- Dar nu ti-a fost mild de l-ai ldsat asa pe fiul tau?
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Batranul i-a raspuns:
- De nu se va nevoi omul pentru tot lucrul, platd nu va
avea.

38) Zis-a un bdtran:

- Tot viclesugul care nu este deplin viclesug, acela nu
este viclesug si toatd dreptatea care nu este deplind, nu este
dreptate. Céci se aseamana omul care nu are nici ganduri
bune nici ganduri rele, pdmantului din Sodoma si Gomora,
care de vreme ce este sdrat nu face nici roadd, nici neghina.
Pe cand pamantul cel bun rdsare si grau si neghina.

*

39) lardsi a zis:

- Copilul cel ce isi rosteste cuvantul intre cei mai mari
ai sdi, este asemenea cu omul ce vara foc in sanul fratelui
sdu.

*

40) Un bdtran a fost intrebat:

- Ce inseamnd: pentru cuvantul cel desert sa dam
seamd?

Raspuns-a batranul:

- Orice cuvant s-ar grdi despre pricina trupului, vorba
desartd este. Numai ce se graieste despre mantuirea sufle-
tului nu este vorba desartd. Mai bine este insa decat toate
sd tacem. Daca incepi a grdi de bine, la mijloc vine vorba
desarta.

41) Zis-a un batran:

- Cel ce furd si cleveteste sau alt pacat face si dupa sa-
varsirea pdcatului suspind si se defaima pe sine, vine la
pocdinta. Dar cel ce are urd in inima sa, ori manancd, ori
bea, ori doarme, ori umbld, il mananca pe el ca un venin.
De unde se vede cd nedespartit are cu sine pacatul iar ru-
gdciunea i se face spre blestem si toatd osteneala {i este ne-
primitd, chiar de si-ar vdrsa sangele sau pentru Hristos.
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42) Zis-a un batran:

- Eu urasc slava desarta a tinerilor, de vreme ce se oste-
nesc si plata nu au, cautand spre slava omeneasca.

Iar alt batran mai iscusit i-a zis:

- Eu le-o iubesc, cd mai bine este si mai de folos celui
tandr a se sldvi iar nu a se lenevi. Caci am vazut marindu-se,
infrandndu-se, priveghind, gol umbland si dragoste casti-
gand si necazuri suferind pentru laudele cele omenesti.
Dar vietuind asa, ii vine darul lui Dumnezeu si ii zice: de ce
nu te ostenesti pentru tine, ci pentru oameni? Atunci nu mai
ravneste sd caute spre slava omeneascd, ci spre slava lui
Dumnezeu.

Si auzind batranul cel dintéi, a zis:

- Asa este, cu adevarat.
*

43) Un batran a fost intrebat:

- QOare, bine este sa inveti dumnezeiasca Scriptura?

Iar el a rdspuns:

- Oile primesc pdsunea cea bund de la pastor si se in-
dulcesc sa manance, iar de mananca si lucruri din pustie si
cand le prinde jig de spinii pustietdtii, rumegd acea pasune
si li se indulcesc gurile si se astdimpara jigul de spini. Asa
si pentru om, buna este deprinderea Sfintelor Scripturi spre

pizmuirile dracilor.
*

44) Un frate l-a intrebat pe un bdtran, graind:

- Care este fapta sufletului care sa faca roada?

Sii-a raspuns batranul:

- Fapta sufletului este linistea trupului, rugdciunea cea
multd a trupului, sd nu vezi greselile strdine, ci numai pe
ale tale. Si de va suferi omul acestea, nu va zdbovi sd aduca

roada sufletului.
*

45) Un frate l-a intrebat pe un batran:
- Cum au unii descoperiri si ardtari ingeresti?
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I-a rdspuns batranul:

- Fericit este cel ce isi vede pdcatele sale totdeauna, cdci
acesta totdeauna se tine treaz.

Si i-a zis fratele:

- Eu am vazut un frate izgonind dracii din alt frate.

Si i-a zis batranul:

- Eu nu voiesc sd izgonesc draci si sd tdmdaduiesc nepu-
tinte, ci doresc si-L rog pe Dumnezeu sd md urascd pe mine
diavolul si sa ma curdtesc de gandurile cele spurcate si asa
voi fi mare. De isi va curdti cineva inima si-si va face fara
lene slujba stiut este, cd impreund cu périntii cei purtdtori
de minuni se va invrednici Impardtiei celei ceresti.

*

46) Zis-a un batran:

- Minciuna este omul cel vechi, care se strica dupd pof-
tele inseldciunii, iar adevarul este omul cel nou care s-a zidit
dupa Dumnezeu.

Zis-a iarasi:

- Raddcina lucrurilor bune este adevarul iar minciuna
este moartea acestora.

47) Zis-a un batran:

- Sezand eu candva aproape de alt batran, a venit la
dansul o fecioara, graind: pdrinte, am postit doi ani, doar a
sasea zi mancand paine si am invatat pe de rost Testamentul
cel Vechi si cel Nou. Ce-mi mai lipseste sa fac? I-a rdspuns
bdtranul: si care este roada acestora la tine? Facutu-ti-s-a
ocara ca cinstea? Zis-a aceea: nu! Paguba ta o socotesti ca
pe o dobandd, sau pe strdini ca pe rudeniile cele dupa trup,
sau lipsa ca indestularea? lar ea i-a zis: nicidecum! I-a rds-
puns batranul: nici n-ai postit cate sase zile, nici n-ai invatat
de rost Testamentul Vechi si Nou, ci te ingeli pe tine insuti.

Mergi de acum si incepe a lucra, cd nimic nu ai dobandit!
*

48) A zis unul din pdrinti despre smerita cugetare, o
pildd, cum cé cedrii au zis trestiilor:
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- Cum voi, slabe si neputincioase fiind, nu va frangeti
in vremea vijeliei, iar noi atat de mari fiind, ne sfaramam?
Uneori si din rddécina suntem scosi.

Si au rdspuns trestiile:

- Noi, cand vine vijelia si sufld vanturile, ne aplecdm im-
preund cu vanturile intr-o parte si in alta si pentru aceasta nu
ne rupem. lar voi, impotrivindu-va vanturilor, va primejduiti.

Si a zis batranul:

- Trebuie sd ne dam in laturi cand se intdmpld cuvant de
ocard si sa dam loc maniei ca sd nu ne impotrivim si sa ca-
dem in necuviincioase ganduri, cuvinte si lucruri.

*

49) Doi bédtrani, de multi ani sedeau impreuna si nicio-
datd nu a fost cearta intre dansii. Si a zis unul catre celalalt:

- 5S4 ne certam si noi ca oamenii.

Iar celalalt a zis:

- Nu stiu cum se face cearta.

Al doilea a zis:

- Jatd, pun o caramida in mijloc si zic ca este a mea. Tu
zici nu, cd este a ta. Si de aici se face inceputul.

Deci, au pus in mijloc caramida si a zis unul cdtre celdlalt:

- Aceasta este a mea!

Si a primit raspuns:

- Nu, cd este a mea!

Siis-aspus:

- Daca este a ta ia-o si mergi.

Si s-au dus, neputand sa se certe intre dansii.

*

50) A zis un bétran:

- Cearta il dd pe om maniei, mania il da orbirii, si or-
birea il face de lucreaza tot raul.

*

51) Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand:
- Cum se cuvine sd sdavarsesc mdsura postului?
Si i-a zis batranul:
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- Nimic sa nu faci mai mult decat ceea ce este randuit.
Céci multi vrand sa se ridice mai presus de altii, pe urma
catusi de putin n-au putut savarsi.

*

52) S-a intrebat un batran:

- Care este lucrul monahului?

Si si-a zis:

- Dreapta socoteala.

53) Zis-a un batran:

- Mintea cand rataceste, o face de sta citirea, priveghe-
rea si rugdciunea. Pofta cand se prinde, o vestejeste foamea,
osteneala si sihdstria. Mania cand se tulburd, o inceteaza
cantarea de psalmi, indelunga rdbdare si mila. Acestea daca
se vor face in cuviincioase vremi si mdsuri. Céci cele fard
de vreme si mdsura tin putin. lar cele ce tin putin, sunt mai

mult vatdmaitoare si nefolositoare.
*

54) Zis-a un batran:
- S3 nu faci ceva fnainte de a cerceta inima ta, dacd se
face dupa Dumnezeu ceea ce vrei sd faci.
*
55) Zis-a un batran:
- Toate cele peste masura sunt de la draci.
*
56) Ziceau batranii:
- Precum focul arde lemnele, asa lucrul calugarului
trebuie sa arda patimile.
*
57) Un frate l-a intrebat pe un batran:
- Spune-mi un cuvant, s ma mantuiesc!
Iar el a zis:
- Sd ne silim sa lucrdm cate putin si vom fi vii!
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*

58) Era un monah in Tebaida care avea mare nevointa
si petrecere. Si acesta se indeletnicea neincetat cu prive-
gheri si rugaciuni ardtand neagoniseald in chip desavarsit.
El lua aminte la post, incét, o datd pe sdaptamand, duminica
spre seard, se hranea, mangaindu-si neputinta firii cu legu-
mele ce se intamplau, sau cu verdeturi sdlbatice. Si multa
vreme a petrecut asa.

Dar afldtorul rdutatii, diavolul, zavistuindu-1 pentru
fapta lui cea buna, s-a silit sa-1 surpe cu pacatul mandriei
in care si el a cdzut. Deci, i-a pus in minte gandurile pu-
terii, zicandu-i ca face prea multd nevointd pe care nimeni
altul nu poate s-o faca.

- Trebuie sa faci si minuni - a zis diavolul - ca si spre
nevointa mai osarduitor sa te faci si pe oameni sa-i zidesti,
ca vazand ei minunea lui Dumnezeu sa sldaveasca pe Tatal
nostru cel din ceruri. S& cerem lucrarea minunilor, céci In-
susi Mantuitorul a zis: cereti si vi se va da voud! Deci
aceastd rugdciune cu neincetata cerere trebuie sd o aduci
lui Dumnezeu.

Iubitorul de oameni, Dumnezeu, Cel ce voieste ca toti
oamenii sa se mantuiascd, vazand inseldciunea lui si adu-
candu-si aminte de osteneala si nevointa sa, nu l-a lasat sa fie
biruit de vrdjmas. Asa i-a venit lui in minte si a socotit, ca zice
Apostolul: ,Nu suntem din destul a socoti ceva de la sine”.

- Deci, dacd unul ca acesta a zis: ,nu sunt din destul”,
cu cat mai vartos am eu trebuinta de invatatura! Ma voi
duce dar la cutare sihastru si ceea ce imi va zice si ma va sfatui,
ca de la Dumnezeu voi primi povatuire spre mantuire.

Si era pdrintele la care avea sd meargd, mare si vestit,
sporit in privirea mintii si mult i-a folosit pe cei ce mer-
geau la dansul.

Deci, iesind din chilie a venit la el. Cand a intrat fratele
induntru, a vazut parintele doud maimute sezand pe umerii
fratelui si cu lant de fier legandu-i gatul si la sine fiecare
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tragandu-1. Batranul a cunoscut ca acestia sunt draci, cel al
slavei desarte si cel al mandriei, cadci era batranul de Dum-
nezeu invatat. Deci, suspinand, a lacrimat in ascuns. $i
dupa rugaciune si dupa sarutarea frateasca, a sezut tacand
un ceas, fiindcd acesta era obiceiul la pdrintii de acolo.
Apoi a zis cdlugdrul care mersese:

- Périnte, foloseste-ma si dd-mi sfaturi ale céii de man-
tuire!

Batranul i-a raspuns:

- Nu ma pricep, fiule, la aceasta, cdci si eu am nevoie
de indreptare.

Iar el a zis:

- Nu te feri avvo, sd ma folosesti cd am incredere in
tine si m-am hotdrat sa primesc sfatul tau!

Iar el iardsi nu se pleca, zicand:

- Nu ma vei asculta si pentru aceasta ma opun.

Celalalt sta si il incredinta, zicand:

- Orice imi vei zice, te voi asculta ca pe ingerul Dom-
nului.

Atunci i-a zis lui batranul:

- Ia banul acesta si mergi in cetate si cumpdrd zece
paini, zece masuri de vin, zece ocale de carne si adu-le aici!

Fratele auzind, s-a intristat, insa primind, s-a dus. Pe cale
multe ganduri ii veneau si nedumeridu-se, isi zicea in sine:

- Ce a socotit batranul cu aceasta? Si cum voi cumpadra
bunurile? C3 se vor sminti mirenii, cind le voi lua.

Deci, plangand si rusindndu-se, s-a dus in cetate si prin
altcineva a cumpadrat painea, prin altcineva vinul, dar pen-
tru carne nu se lamurea, zicand:

- Vai mie ticdlosul, cum voi cumpdra eu carnea, sin-
gur, sau prin altul?

Ins4, gasind un mirean i-a dat acestuia un ban si cum-
pdrand, i-a adus carne calugdrului. Acela luand carnea si
celelalte, le-a dus la batranul. Atunci, i-a zis batranul:

- Stii cd mi-ai dat cuvant, ca orice iti voi zice asculti! Ia,
dar, aceasta si dupd rugdciune, mananca o paine si cate o

304



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

oca de carne si bea cate o masurd de vin in fiecare zi si,
dupa zece zile, vino iardsi la mine!

Dar el auzind si neindrdznind a se impotrivi, luandu-le,
s-a dus plangand si zicand intru sine:

- Vai mie, din ce fel de post, la ce am ajuns! Oare voi
face, sau nu? De nu voi face, voi fi cdlcdtor de fagaduinta
catre Dumnezeu. C4 mi-am dat cuvantul ca orice imi va cere
batranul, am sd fac, primind ca de la Dumnezeu si acum,
Doamne, cautd spre ticdlosia mea si md miluieste, iertan-
du-mi pdcatele, cd iatd, sunt silit sd fac peste voia si soco-
teala pe care am avut-o pentru infranarea mea!

Si asa plangand, a venit la chilie. Si precum i-a porun-
cit batranul, asa a facut. Cand trebuia si minance, uda
bucatele cu lacrimi, zicAnd cdtre Dumnezeu:

- Pentru ce m-ai pdrasit?

Si a petrecut asa cele zece zile, plangand, tinguindu-se
si pe sine socotindu-se nevrednic de calugarie. Dumnezeu
luand aminte la smerenia lui, i-a dat mangaiere in inima si
a cunoscut pentru ce i s-a intdmplat sa fie nebagat in seama,
dupa cum se socotea. Multumind Iubitorului de oameni,
Dumnezeu, a zis intru sine:

- Cu adevarat, toata dreptatea omului este ca o carpa
lepddatd. Siiardsi: de nu va zidi Domnul casa si nu va pazi
cetatea, in zadar privegheaza cel ce o zideste, sau cel ce o
pazeste.

Deci s-a intors la batranul, trudit cu trupul mai mult
decét cand se nevoia, nemancand in celelalte saptamani. Si
vazandu-l batranul asa smerit si maimutele facute neva-
zute, s-a veselit si bucurdndu-se, l-a primit. Si facand ei
rugdciune, au sezut tacand. Apoi a zis batranul:

- Fiule, Iubitorul de oameni, Dumnezeu, te-a certat si
nu l-a ldsat pe vrajmasul sd te stapaneascd. Cdci obisnu-
ieste vicleanul, ca pe cei ce se nevoiesc, cand nu va putea
sd-i impiedice de la nevointd, sa-i indemne la cele peste
masurd, ca prin aceasta sa-i cufunde in groapa mandriei.
Si nu este un lucru mai urat de Dumnezeu decét patima
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aceasta. Deci, tu calatoreste, precum zice Scriptura, pe calea
impadrateascd si nu te abate in dreapta sau in stanga, ci ma-
sura cea din mijloc intrebuintand-o la mancare, cu masura
mananca in fiecare seard. Iar de-ti va veni tie nevoie, pen-
tru vreo patimd, sau pentru altd pricind, sa strici ceasul cel
randuit, sau iardsi peste o zi sd mdnanci si sd nu te indo-
iesti. Cd nu suntem sub lege, ci sub dar. Insi cand ma-
nanci, sd nu te saturi, ci tine-te in infranare, mai vartos pentru
bucatele cele poftitoare si indemnatoare spre lacomie. Cele
proaste iubeste-le totdeauna si inima ta pdzeste-o in tot chi-
pul, cdutand la smerenie. ,C4 jertfa lui Dumnezeu, precum
zice proorocul, duhul umilit, inima infrantd si smeritd, Dum-
nezeu nu o va urgisi”. Si iardsi: ,smeritu-m-am si m-a man-
tuit Domnul”. Deci, toata nadejdea ta, fiule, aruncand-o
spre Dumnezeu, mergi cu pace pe calea ta! El va scoate ca o
lumind dreptatea ta si judecata ta ca miaza-zi.

Deci, asa folosindu-1 pe frate si intdrindu-l, 1-a slobo-
zit. lar fratele se bucura, multumea Domnului si zicea:

- ,5a md intoarcd pe mine cei ce se tem de Tine si cei ce
stiu marturiile Tale, Doamne”. Si: ,,certindu-ma, m-a certat
Domnul dar mortii nu m-a dat”. Si: ,,certa-md-va Dreptul cu
mild si md va mustra”. Si catre sine: ,intoarce-te, suflete al
meu, la odihna ta, cda Domnul ti-a facut bine tie!”, si celelalte.

Si asa intrand in chilie, a vietuit dupa sfaturile batra-

nului si a ajuns monabh iscusit.
*

59) Zis-a un batran:

- Credeti-mi mie, fiilor, cd pe cat e de mare lauda si slava
unui impdrat ce se leapdda si se face monah, pe atat este de
mare rusinea unui monah care lasa calugdria si se face im-
pdrat. Pentru ca cele ce se inteleg de catre gand si de catre

minte, sunt mult mai cinstite decat cele simtitoare.
*

60) Fost-a un batran mare vazator cu mintea si invata
asa:
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- Puterea pe care am vazut-o stand la luménare, ace-
easi am vazut-o si la imbracamintea monahului cand este
primit in manastire.

*

61) Un frate de la Schit mergand la seceris, s-a dus la un
batran si i-a zis:

- Spune-mi, pdrinte, ce sd fac la seceris?

Zis-a lui batranul:

- De iti voi zice, ma vei asculta?

Réaspuns-a fratele:

- Da, te voi asculta!

Zis-a batranul:

- De ma asculti, lasd-te de secerisul acesta si intorcan-
du-te in chilie, fa cele cincizeci de zile, mancind seara
paine uscatd cu sare si dupd aceea vino si-ti voi vesti ce
trebuie sa faci!

Iar fratele mergand si facand cum i-a poruncit, dupa
cincizeci de zile a venit iardsi la batran. Batranul cunos-
cand cd este lucrdtor, i-a spus cum trebuie sa sada in chilie.
Asa céd, s-a aruncat la pamant cu fata in jos trei zile, plan-
gand inaintea lui Dumnezeu. Apoi i-au zis gandurile:

- Te-ai inaltat, te-ai facut mare.

Iar el isi aducea neajunsurile lui inaintea sa, zicand:

- Unde sunt toate greselile mele? i apoi le numara.

Deci, i-au zis iardsi gandurile, schimbandu-se:

- Multe greseli ai facut si nu poti sd te mantuiesti.

Dar se impotrivea si el:

- Voi face slujbe lui Dumnezeu si cred cd in bundtatea
Lui cea nespusd, va avea mild de mine.

Deci, asa luptandu-se, intr-o vreme biruite fiind duhu-
rile, au stat inaintea lui simtitor graind:

- Ne-am tulburat de tine.

Iar el le-a zis:

- Pentru ce?
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Raspuns-au acelea:
- Cand te indltam, alergi la smerenie, iar cand te smerim,
te inalti.
Si certandu-le, acelea s-au ficut neviazute.
*

62) Un om avea trei copii si lasandu-i in cetate, s-a dus
la 0 manastire. Petrecdnd in manadstire trei ani, au inceput
sd-1 supere gandurile, care ii puneau in minte aducerea
aminte si dorinta de copii si el se mahnea pentru dénsii.
Nu vestise insd staretului dintru inceput ca are copii. Asa-
dar, vdzandu-1 pe el parintele mahnit, i-a zis:

- Ce ai de esti mahnit?

Si i-a povestit pdrintelui cd are trei copii in cetate si vo-
ieste sa-i aducd pe ei la manadstire. $i i-a dat voie parintele.

Deci, mergand fratele, a aflat ca doi dintr-insii murisera,
iar unul trdia. Luand copilul, s-a intors la manastire si
cautandu-l pe staret, l-a aflat in pitarie si i-a adus copilul.
Parintele, luand copilul, I-a imbratisat si 1-a sarutat. Apoi a
zis tatalui:

- 11 iubesti?

Acesta i-a rdspuns:

- Da!

Atunci a zis pdrintele:

- Ia-1 si-l arunca in cuptor, asa cum arde!

Si luand acela fiul cu mainile sale, 1-a aruncat in cup-
tor. Si s-a facut indata vdpaia ca roud si nu a ars copilul. Iar

tatal lui a primit slava ca patriarhul Avraam.
*

63) Zis-a un batran:

- Obisnuieste-ti inima céte putin sa zica catre fiecare
din frati: acesta ma intrece in ravna pentru Dumnezeu. Si
iardsi: acesta este mai osarduitor decat mine. $i asa ajungi
sa fii dedesubtul tuturor si locuieste in tine Duhul lui Dum-
nezeu. lar de vei defdima vreun om, se depdrteaza darul
lui Dumnezeu de la tine si te da intindciunilor trupesti si ti
se impietreste inima si nici o umilintd nu se afla in tine.
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*

64) Un batran si-a trimis ucenicul in Egipt sa aduca o
camild sa-si duca cosnitele. Iar dupéd ce a adus fratele ca-
mila la Schit, I-a intdimpinat alt batran si i-a zis:

- De stiam cad te duci in Egipt ti-as fi zis sa-mi aduci si
mie o camila.

Si mergand fratele a spus parintelui sdu cuvantul ba-
tranului. Iar el auzind, i-a zis fratelui:

- la camila si du-o la el, si zi-i: iatd, nu ne-am terminat
cosnitele! Ia camila si fa-ti treaba si mergi impreuna cu el in
Egipt. Apoi adu iardsi camila, ca sa ludm si vasele noastre.

Si mergand fratele, a incdrcat camila cu cosnitele ba-
tranului, si s-au dus impreund in Egipt. Dupa ce a descar-
cat cdmila, ludnd-o, i-a zis batranului:

- Roagd-te pentru mine!

Iar acesta i-a zis:

- Unde te duci?

Zis-a fratele:

- La Schit, ca sa aduc cosnitele noastre.

Batranul auzind aceasta s-a smerit si a pus metanie plan-
gand si zicand:

- lertati-mad, ca dragostea voastrd cea multd mi-a luat

roada!
*

65) Se povestea despre un frate, cd facand cosnite si
pundndu-le toarte, l-a auzit pe vecinul lui, zicand:

- Ce sd fac, ca targul este aproape si nu am toarte sa
pun la cognitele mele?

Si mergand acela a dezlegat toartele cognitelor lui si le-
a adus la frate, zicAnd:

- latd, acestea imi prisosesc, pune-le la cosnitele tale!

Si a facut de a sporit lucrul fratelui, iar pe al sdu l-a

l4sat.
*

66) Un frate mergand pe drum, a gdsit un lemn care
cdzuse de la o cdmild incarcatd cu lemne si luAndu-l, 1-a
adus in chilie. Staretul vdazand lemnul, i-a zis fratelui:
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- Unde l-ai gasit?

Iar fratele a zis:

- Pe drum.

Zis-a lui batranul:

- Dacd nu cumva era aruncat de vant, dacd nimeni nu
l-a pierdut, ci vantul din intamplare luandu-1 din padure,
adu-l induntru! Daca nu, mergi si-1 pune la locul lui!

Si intorcandu-se fratele, I-a aruncat iardsi in drum.
*

67) Zis-a un batran:
- Satana este impletitor de funii; pe cat ii dai suvite, im-
pleteste. Iar aceasta o zic despre ganduri. Pe cat le primesti,

pe atat se inmultesc si asupra ta se intaresc.
*

68) Un frate l-a intrebat pe un batran:

- Cum trebuie sd alunge mintea gandurile cele rele?

Sii-a raspuns:

- Nu poate de la sine nicidecum sd faca aceasta, cdci nu
are o putere ca aceasta. Ci cand ndpddesc asupra sufle-
tului, indatd trebuie sa alerge cu rugdciune cdtre Cel ce 1-a

facut pe el si Acela le topeste ca ceara.
*

69) Zis-a un batran:

- Este unul care face lucruri bune si vicleanul ii pune in
minte pret mare la un lucru mic, ca sa piarda plata tuturor
bunatatilor pe care le face. Sezand eu odatd in Oxirinh, la
un preot ce facea milostenie, a venit o vaduva cerand putin
grau. Sii-a zis ei: adu o panza si-ti voi da. lar ea a adus si
apucand haina cu mana si cdutand-o, a zis: mare este! $i a
rusinat-o pe vaduva. Deci, i-am zis lui: avvo, oare ai van-
dut graul? Raspuns-a acela: nu, ci cu milostenie i I-am dat.
Atunci eu iardsi am zis: daca l-ai dat ei cu milostenie, de ce
te scumpeai la masurd si ai rusinat-o?

*
70) Un frate se lupta cu gandul méandriei, zicand:
- Acum, suflete, ai ispravit faptele bune.
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Si vrand fratele sd-1 biruiascd, si-a apropiat mana sub
cazanul unde ardea foc si a zis cétre sine:

- latd te arzi, nu te mai indlta cu cugetul! Ca cei trei ti-
neri in mijlocul vdpaii fiind si nearzandu-se, nu s-au indl-
tat cu inima, ci cu multa smerenie ldaudandu-L pe Dum-
nezeu in mijlocul cuptorului, ziceau: cu suflete umilite si
cu duhuri plecate sa fim primit inaintea Ta. Iar tu la odihna
stand, cugeti inalt.

Si cu aceasta a biruit dracul mandriei.
*

71) Zis-a un bétran:

- De se va osteni omul s se mustre totdeauna si sa-si
defaime sufletul in ascuns, il incredinteaza cd este mai ne-
cinstit decat cainii si decat fiarele. C4 acelea n-au maniat
pe Facdtorul lor si nu vin la judecatd, decat sa ma scoale si
sd Ma munceasca vesnic.

72) Zis-a un batran:

- De sezi in pustie linistindu-te, sd nu socotesti ca faci
vreun lucru mare, ci mai vartos sd te socotesti caine izgo-
nit de oameni si legat, pentru ca musti si sari asupra lor.

*

73) Zis-a un batran:

- De vei locui in pustie si vei vedea ca poartd Dumnezeu
grijd de tine, sa nu ti se inalte inima, caci ridica Dumnezeu
ajutorul Sdu de la tine. Ci mai vartos zi cd pentru supa-
rarea si neputinta ta face Dumnezeu mila cu tine, ca sd
rabzi si sd nu te tranddvesti.

*

74) Zis-a un batran:

- De vei auzi despre vietuirile cele mari ale Sfintilor
Parinti si aprinzandu-te, vei voi sd le urmezi, apuca-te si tu,
chemand numele Domnului, ca sa te intdreasca pentru lu-
crul pe care l-ai ales. $i daca cu ajutorul lui Dumnezeu vei
savarsi, multumeste Celui ce ti-a ajutat! Iar de nu vei putea
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sa sdvarsesti, cunoaste-ti neputinta si slabiciunea si defai-
mandu-te, smereste-ti gandul pana la moarte, socotindu-te
nevrednic, sarac si nerdbdator! Astfel mustra-ti sufletul tot-
deauna, ca unul care ai inceput si nu ai savarsit! Si asa poti
si tu sd te mantuiesti.

*

75) Era un frate la o viatd de obste si toate greutatile fra-
tilor le purta si pana la desfranare se prihanea, cum ca el a
facut. Iar unii din frati nestiind lucrarea lui, au inceput sa
carteasca asupra lui zicand:

- Cate rdutdti face acesta si nimic nu lucreaza.

lar avva stiind lucrarea lui, le zicea fratilor:

- Mai bine o rogojind a lui cu smerenie, decat toate ale
voastre cu mandrie. Daca vreti, chiar de la Dumnezeu am
sd vd incredintez.

Deci, a poruncit sa se aprinda foc si aducandu-se cele
trei rogojini ale acelora si rogojina fratelui, a poruncit sd fie
aruncate in foc. Dupa ce le-au aruncat, indata au ars toate
si a ramas numai a fratelui. Si vazand cei ce mai inainte l-au
prihdnit pe el, s-au infricosat si i-au pus metanie. Asa l-au
cinstit de aici inainte, ca pe un parinte.

*

76) Un monah intalnind pe niste calugdrite, s-a ferit
din calea lor. Vdzand stareta lucrul facut de fratele, a zis
cdutand la dansul:

- Bine ai fdcut, fiule, pentru neputinta ta! De erai mo-

nah desdvarsit, nu ai fi luat aminte la noi ca la niste femei.
*

77) Zis-a un bétran:

- Oriunde vei merge, ia aminte de tine totdeauna, c la-
casul Erodiului povatuieste mai inainte de ele (sau de el).
Adica, monahul se aseamdnd cu Erodiul pentru neaverea
de lucru si iubirea de pustie. Oriunde va merge, lacasul
sdu il are mai inainte de déansul, povatuind si tot locul ii
este ldcas. Sileste-te, ca in orice loc te vei afla, sd-ti faci
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canonul si sa nu te lenevesti la rugdciunile cele randuite!
Poarta grija inca si de ganduri, pe cat poti, si tot necazul
sd-1 ai tnaintea ochilor tdi. lar acestea nu se pot ispravi fard

de luare aminte si multa osteneala.
*

78) Se povestea despre avva Macarie, cd mergand odata
la biserica s citeascd pravila, a vazut in afara chiliei unuia
dintre frati, multime de draci, din care unii se inchipuiau in
muieri ce rosteau cuvinte necuviincioase, altii in copi-
landri ce vorbeau cuvinte de ocard, altii jucau, iar altii se
schimbau in multe forme. Batranul, fiind vdzator cu min-
tea, a cunoscut pricina. $i suspindnd, si-a zis:

- Negresit, fratele petrece in lenevire si pentru aceasta
duhurile cele viclene 1i inconjoara chilia.

Dupa ce a ispravit pravila, a intrat in chilia fratelui si i-
a zis:

- Sunt necdjit frate si cred cd de te vei ruga pentru mine,
cu adevarat ma va usura Dumnezeu de necazul acesta.

El punand metanie batranului, i-a zis:

- Avvo, nu sunt vrednic sd ma rog pentru tine.

Insa batranul sta rugandu-1 pe frate si zicand:

- Nu md duc, de nu-mi vei da cuvant ca vei face pen-
tru mine cate o rugdciune in fiecare seara.

Asa, a ascultat fratele porunca batranului. Acest lucru
l-a facut batranul, vrand sa-i dea pricind sa se roage noap-
tea. Si sculdandu-se fratele in noaptea viitoare, a facut o
rugdciune pentru batranul. Apoi umilindu-se, a zis:

- Ticdlosule suflete, pentru un bdtran ca acesta te-ai
rugat, dar pentru tine nu te rogi?

Deci, a facut si pentru sine o rugdciune. Apoi asa fa-
cand el in fiecare noapte si savarsind cele doud rugdaciuni,
in duminica urmadtoare, batranul ducandu-se la bisericg, i-a
vdzut pe draci, stind afard din chilia fratelui, ca si mai ina-
inte, dar tristi si posomorati. Si a cunoscut ca pentru ruga-
ciunea fratelui s-au intristat dracii. Astfel, bucurandu-se, a
intrat la fratele si a zis:
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- Rogu-te mai fd pentru mine incd o rugaciune!

El a ascultat si facand pentru batranul doua rugaciuni,
iardsi s-a umilit si si-a zis:

- O, ticdlosule suflete, adaugd si pentru tine o rugaciune!

Deci, asa petrecand el si sdptdmana aceea si facand in
fiecare noapte cate patru rugdciuni, duminicd iarasi ve-
nind bdtranul, i-a vazut pe draci mai intristati si tacand. Si
multumind lui Dumnezeu, cand s-a intors, a intrat iardsi la
frate si l-a rugat sd mai adauge pentru dansul incd o ruga-
ciune. Acesta primind si addugand si pentru sine incd o
rugdciune fdcea in fiecare noapte sase rugaciuni. Cand a
trecut batranul, duminicd i-a vdzut pe draci, stind departe
de chilia lui. Dar cum l-au vazut intrand la frate, l-au oca-
rat, mahnindu-se pentru mantuirea fratelui. Iar batranul,
prosldavind pe Dumnezeu, a intrat la frate si l-a sfatuit sa
nu se leneveascd, ci neincetat sd se roage. Si asa, facandu-se
fratele osarduitor la rugdciuni, cu darul lui Dumnezeu, s-au
dus dracii cu totul de la dansul.
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Pentru ribdarea in boli

1) Un bdtran adeseori patimea si se imbolndvea. Si s-a in-
tamplat intr-un an sa nu se imbolndveascd si s-a intristat
cumplit si plangea, zicand:

- M-a pardsit Dumnezeu si nu m-a cercetat.

*

2) Un batran oarecare sezand deosebi la chilie, s-a im-
bolndvit. Neavand cine sa-i slujeascd, sculandu-se manca
orice gasea in chilie. $i asa a facut multe zile, fiindcd nu a
venit nimeni sa-1 caute. Dupa ce au trecut treizeci de zile,
de vreme ce nu venise nimeni la el, a trimis Dumnezeu un
inger sa-i slujeasca si a petrecut cu el sapte zile. Apoi si-au
adus aminte fratii si au venit sa-1 caute. Batand ei la usd, s-a
dus ingerul. lar batranul striga dinduntru:

- Duceti-va de aici fratilor.

Dar ei stricand usa, au intrat si l-au intrebat, pentru ce
striga. El le-a raspuns:

- Treizeci de zile am patimit si nimeni nu m-a cercetat
si iatd, sapte zile sunt de cand a trimis Dumnezeu un inger
care imi slujea si cum ati intrat voi, s-a departat de la mine.

Acestea zicand, a adormit, iar fratii minunandu-se, au
proslavit pe Dumnezeu.

3) Zis-a un batran:

- De-ti va veni boala, sa nu te scarbesti! Caci daca vrea
Stapanul sad patimesti cu trupul, tu cine esti sd te necdjesti?
Oare nu El poartd grija de tine in toate? Sau fard Dansul
trdiesti? Rabdd, si roaga-L pe El, sa-ti dea cele de folos! Aceasta
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este voia Lui si deci sezi cu indelungata rabdare si mananca
din milostenie!

*

4) Un monah nevoindu-se impotriva satanei, s-a
impuns la ochi din greseald dar nu s-a rugat sa mai vada,
ci rdbda si pentru rdbdarea lui i-a ddruit Dumnezeu
vederea si iardsi a vazut.

316



Cum ci darul lui Dumnezeu
la cei desdvarsiti se face toate:
si hrani si bauturd si haina

1) S-a dus unul din parinti la alt parinte. $i venind cea-
sul al saselea, batranul care 1-a primit, a zis ucenicului sau:

- Fa-ne putina linte si uda pesmetii!

Si a facut ucenicul asa. Iar batranul a petrecut vorbind
despre lucruri duhovnicesti, de la ceasul al saselea pana a
doua zi la acelasi ceas si nu si-a adus aminte de hrand. Atunci
iardsi a zis batranul ucenicului:

- Fa-ne noua putina linte, fiule!

Siis-ardspuns:

- De ieri am ficut-o, avvo.

Si asa au mancat batranii.

*

2) Alt batran oarecare s-a dus la unul din pdrinti, iar
acela fierband putinad linte, fiindca sosise seara, a zis celui
ce venise:

- 54 citim putin din pravila!

Astfel unul a sfarsit toata Psaltirea, iar celalalt, a rostit
din minte cei doi prooroci mari. Si facandu-se dimineatd,
inchinandu-i-se, s-a dus. Asa cd, pentru rugdciune, au uitat

si hrana.
*

3) Povestit-a ucenicul unui batran iscusit, despre parin-
tele sdu, cd odatd venind ceasul al noudlea, a voit sa guste
ceva. $i pundnd masa, a stat impreuna cu el la rugdciune.
Dupad ce au cantat doi psalmi, a inceput batranul a grai pe
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de rost, adica fiind in rdpire, grdia cuvinte potrivite rapirii.
Si a petrecut asa pand a doua zi. La al noualea ceas, a doua zi

a incetat, cdci mintea ii privea sus, spre tainele ceresti.
*

4) Teodor, cel ce a fost episcop la Rossu, povestea:

- Un béatran cunoscut de mine a venit odata la mine la
lavra Pirghiilor, aproape de Iordan, unde sedeam eu. Si
mi-a zis: frate Teodore, fii bun si vino cu mine la muntele
Sinai. Eu, neputand sd calc cuvantul batranului, i-am zis:
sd mergem! Dupa ce am trecut Iordanul, mi-a zis batranul:
frate Teodore, vino sd punem metanie, ca pana la muntele
Sinai nici unul din noi sd nu manance. Raspuns-am: cu
adevdrat, pdrinte, eu nu pot sa fac aceasta. Auzind batra-
nul, departandu-se putin de mine, a pus metanie rugandu-se
lui Dumnezeu. Apoi sculdndu-se, am caldtorit mai departe
si pand la Sfantul munte Sinai, nimic n-a gustat. lar acolo,
la Sinai, cum am ajuns, impartasindu-se cu Sfintele Taine,
a luat si a mancat. Si iarasi de la Sinai ne-am dus la Sfantul
Mina, in Alexandria. Cand a sfarsit batranul si drumul acesta,
postind si acolo, impartdsindu-se, iardsi a mancat. Apoi am
venit inddrdt la Sfanta Cetate (lerusalim) si batranul n-a man-
cat nimic pe cale. Ci impadrtdsindu-se asemenea cu Sfintele
Taine, la Sfanta inviere a lui Hristos, Dumnezeul nostru, a
luat si hrand, in toatd caldtoria aceasta, atat de indelun-
gatd, nu a mancat batranul decat de trei ori, fiindcd avea
darul lui Dumnezeu, care il intarea.

318



Adaus (de la Paladie)
Cum c4 la sfarsitul vietii, mai tare
ndpadesc dracii asupra omului,
pentru care trebuie foarte a lua aminte

1) Un oarecare Evloghie, scolastic alexandrin, fiind ranit
de dragoste dumnezeiasca, lepadandu-se de lume si risipind
cele ale sale, afard de putine ce si-a ldsat spre chiverni-
seald si neputand lucra, a socotit cum sd pund in randuiald
cele pentru sine. Ca nici in sobor de pdrinti nu indrdznea
sd intre, nici singur sd petreaca nu voia. Deci asa aflandu-se,
a gdsit un bubos, lepddat in targ care nu avea nici maini,
nici picioare, decat limba intreaga si mila astepta de la ori-
cine trecea pe langd dansul. Vazandu-1 Evloghie, si umilin-
du-se la inim4, s-a rugat lui Dumnezeu si a facut fagadu-
inta Domnului, zicand:

- Doamne, pentru numele Tadu iau acest bubos si il odih-
nesc, pand la ziua mortii lui, ca si eu printr-insul, s ma man-
tuiesc. Ddruieste-mi dar. Doamne, rdbdare de a-i sluji!

Apoi, apropiindu-se de bubos, i-a zis:

- Voiesti, sd te iau in casa mea si sd te odihnesc?

Zis-a acela:

— Madcar de ai vrea, dar eu sunt nevrednic.

Si i-a zis Evloghie:

- Md duc sa aduc un méagar si te iau acolo.

Deci s-a invoit acela cu multa bucurie. Si aducand ma-
garul, l-a ridicat si l-a dus la gazda sa. $i ingrijea de dansul
cu toate cele de trebuintd, spalandu-l, ungandu-l, purtan-
du-l si cu osardie intru toate slujindu-i, cincisprezece ani.
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Apoi a napadit diavolul asupra bubosului si salbaticindu-1
fard socoteald impotriva lui Evloghie, 1-a intdratat spre ocari
si vorbe rele. Acela a inceput sd-l1 ocdrasca pe Evloghie,
zicand:

- Mancatoru-le de stdpan, ai furat bani strdini si poate
rob fiind, l-ai pradat pe stapanul tau si cu neputinta mea vrei
sd tdinuiesti ca si cu o facere de bine si m-ai luat la casa ta ca
prin mine sd te mantuiesti.

Iar Evloghie i se ruga, zicand:

- Nu! Nu-mi zice astfel de cuvinte! Spune-mi cu ce te-am
mahnit si md indreptez!

Iar el zicea:

- Nu-ti voiesc aceste momeli, du-ma si mad leapada in
targ! Mai bun imi este mie targul acela decat odihna ta.

Evloghie zicea:

- Md rog, odihneste-te, de orice te mahnesti.

Iar el mai vartos sdlbaticindu-se de manie, strigand
zicea:

- Nu doresc sé fiu cu tine singur! Gloate voiesc!

I-a zis Evloghie:

- Eu iti aduc acum multime de frati.

Iar el necajindu-se iarasi, i-a zis:

- Vai mie, ticdlosului! Fata ta nu vreau s-o vad si nici
sa-mi aduci pe cei asemenea tie mancatori in zadar!

Si scuturandu-se, iardsi a strigat:

- Nu voiesc, nu voiesc! In targ voiesc! O, sild! Arunca-mad
unde m-ai gasit!

Daca ar fi avut maini, n-ar fi pregetat sa se spanzure,
sau cu sabie sd se omoare, intr-atata l-a silbaticit dracul.
Atunci Evloghie, nepricepand ce sd faca, luand sfatul pust-
nicilor cei aproape de déansul, a hotdrat sd mearga la ma-
rele Antonie cu bubosul si sd-i spund pricina si cum va zice
acela, asa sd faca. Momindu-1 si punandu-1 in luntre 1-a dus
la ménd&stirea ucenicilor marelui Antonie, unde se zicea cd vine
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Sfantul din munte, uneori, la zece zile, alteori la doudzeci,
spre folosul celor adunati. S-a intamplat ca dupa ce a venit
Evloghie, a doua zi a venit si marele Antonie, seara tarziu,
imbrdcat cu o haind de piele (precum Cronie mi-a povestit,
care atunci era de fatd).

Binecuvantandu-i pe toti cei ce erau acolo si sezand,
intai pe Evloghie l-a chemat pe nume, cu toate ca niciodata
nici nu l-a vdzut, nici despre dansul n-a auzit ceva. Evloghie,
cu toate ca de trei ori a fost chemat de marele Antonie pe
nume, n-a rdspuns, socotind ca altcineva este chemat de
Antonie, cu numele acesta. lar el iarasi a zis:

- Tie iti zic, celui ce ai venit din Alexandria!

Atunci i-a rdspuns Evloghie:

- Ce poruncesti, rogu-te?

I-a zis lui Antonie:

- De ce ai venit aici?

A raspuns Evloghie:

- Cel ce ti-a descoperit numele meu si toate cele despre
mine ti-a descoperit.

Zis-a Sfantul:

- Stiu pentru ce ai venit! Dar inaintea tuturor fratilor
spune, ca sd stie si ei!

Atunci a spus Evloghie inaintea tuturor, de fata fiind
si bubosul:

- Omule al lui Dumnezeu, pe acest bubos l-am gasit in
targ lepddat si trecut cu vederea. Fiindu-mi mild de dan-
sul, m-am rugat lui Dumnezeu sa-mi dea rabdare pentru
dansul si m-am fagaduit lui Hristos Dumnezeu, ca pana in
sfarsit sa-1 caut ca pe un bolnav, si el sd odihneasca prin mine
iar eu sa ma mantuiesc printr-insul. Asadar, l-am luat la
casa mea si iatd, de cincisprezece ani, dupd putinta mea, ii
slujesc! Si acum, dupa atata vreme, nu stiu ce rdu a patimit
de la mine, cd tare ma tulburd. Si am socotit sa-1 lepad, fiindca
ma sileste la aceasta. De aceea am venit la Sfintia ta, sd ma

321



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

sfatuiesti ce trebuie sa fac si sd te rogi pentru mine, ca tare
ma tulbura.

Atunci i-a zis Antonie cu glas apdsat si aspru:

- Il lepezi, Evloghie? Dar Cel ce l-a facut nu-1 leapada.
Tu 1l lepezi pe el? Ridica Dumnezeu pe cel mai bun decat
tine, si il aduna.

lar Evloghie acestea auzind, s-a sfiit si s-a speriat. Apoi
intorcandu-se Sfantul cdtre bubos, a inceput cu vorba a-1 bate
ca si cu un bici:

- Bubosule, nevrednicule de pamant si de cer, nu ince-
tezi luptandu-te cu Dumnezeu si intaratandu-1 pe frate?
Nu stii ca Hristos este Cel ce iti slujeste tie? Cum indraz-
nesti asupra lui Hristos unele ca acestea a grdi? Oare nu
pentru Hristos s-a robit spre slujba ta?

Astfel batandu-l pe bubos cu cuvinte usturatoare, la-
sandu-i, a vorbit cu ceilalti frati cele spre trebuinta fieca-
ruia. Apoi iardsi ludnd cuvantul cdtre Evloghie si cdtre
bubos a zis:

- Duceti-v4, fiilor, cu pace si nu va despartiti unul de
altul, ci lepadand toatd mahnirea pe care dracul a bagat-o
in voi, cu curata dragoste intoarceti-va la chilia in care ati
zdbovit! C4 ispita aceasta v-a venit de la satana. Fiindca a
vazut, ca amandoi sunteti spre sfarsit si de cununi va veti
invrednici de la Dumnezeu, el prin tine si tu prin el. Deci
nu cugetati altceva, nu cumva venind ingerul, pe care acum
Dumnezeu vi-l trimite, sd nu va afle impreund la un loc si
sd va lipsiti de cununi.

Grabindu-se barbatii, s-au intors la locul lor cu desa-
varsita dragoste. Peste trei zile s-a savarsit fericitul Evlo-
ghie, si dupa alte treizeci si sapte, s-a dus catre Domnul si
cel la trup bubos, iar la suflet sandtos.

Deci Cronic, zdbovind la locurile Tebaidei, s-a pogorat
dupa patruzeci de zile la mandstirile Alexandriei si s-a intamplat
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in aceeasi zi a i se face de cdtre frati, lui Evloghie, pome-
nirea cea de patruzeci de zile, iar bubosului cea de trei zile.
Afland Cronic s-a inspdimantat. Si a povestit parintilor, ceea
ce mai inainte a zis pentru ei Antonie. Ca acesta a fost atunci
tdlmaci cuvintelor si celor ce a spus Evloghie catre An-
tonie, graind elineste si celor ce a raspuns Antonie cdtre
Evlaghie si catre bubosul, vorbind in limba egipteand, in care
tuturor le vorbea cuviosul, nestiind alta limba.

ADAUS

1) In lavra numit4 a lui Eptastomu, si care era departe
de lavra Cuviosului Sava, cam de sapte stadii, era un si-
hastru minunat, cu numele loan si avea si un ucenic care
rabdand rdutdtile ce i se faceau de catre persi in Sfanta Ce-
tate a lui Dumnezeu, il ruga pe batranul sad-i spund, dacd va
fi luata cetatea de catre vrajmasi. lar el intai se lepada, zicand:

- De unde sd stiu eu despre aceasta, fiind om pacatos?

Dar de vreme ce tandrul sta si se ruga, vrand sa stie, i-
a zis bdtranul lacrimand:

- Fiindca te vad, o fiule, cd voiesti mult sa stii despre
aceasta, iti voi spune cate mi-a ardtat Dumnezeu. Mai-nainte
de aceste cinci zile, ma gandeam la aceasta si rugandu-ma
m-am vdzut rapit inaintea Sfantului loc al Golgotei si tot no-
rodul impreuna cu clerul striga: Doamne miluieste! Cau-
tand eu, L-am vazut pe Domnul nostru lisus Hristos piro-
nit pe Cruce si pe Prea Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
Stapana lumii, rugandu-se pentru norod. Iar El se intorcea
de la norod, zicand: nu-i voi asculta, cdci Mi-au spurcat
Jertfelnicul! Deci, asa strigand noi cu suspine: Doamne milu-
ieste!, am venit la biserica Sfantului Constantin. Eu ducan-
du-md sd méd inchin la locul in care s-au aflat cinstitele
lemne ale Cinstitei si de viata facatoarei Cruci, am vazut ca
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iesea din locul acela noroi si curgea in bisericd, iar doi oa-
meni incuviintati stdteau acolo. Acestora le-am zis: nu va
temeti de Dumnezeu, ca nu putem nici sa ne rugam din
pricina noroiului? De unde este aici atata putoare? Si ei a
raspuns: din faradelegile clericilor locului acestuia. Atunci
am zis cdtre dansii: nu puteti curdti noroiul, ca sa fim
slobozi sa ne rugdm? Au raspuns: crede, frate, cd nu se vor
curdti cele de aici in alt chip, decat prin foc.

Acestea zicAnd, batranul a lacrimat. Si i-a zis iardsi
ucenicului:

- {ti spun, fiule: s-a hotdrat si mi se taie capul si mult
m-am rugat sa fiu iertat si mi s-a descoperit cd este hota-
rare si trebuie negresit sa se indeplineasca.

Pe cand inca vorbea batranul acestea, au venit barbarii
asupra lui si ucenicul speriindu-se a fugit, iar batranul prins
fiind i s-a taiat capul. Dupa ce s-au dus barbarii, intorcan-
du-se ucenicul si aflandu-1 pe batran mort, a plans cu amar
si luandu-, 1-a ingropat impreund cu parintii.

*

2) Erau doi frati mireni in Constantinopol, foarte evla-
viosi si care posteau mult. Deci unul venind la Rait, s-a
lepddat de toate si s-a facut monah. Dupd catva timp a
venit si fratele lui cel mirean, in Rait, ca sia-1 vada. Si
zdbovind la dansul, 1-a vdzut pe fratele sau monahul, man-
cand la al noualea ceas. Si smintindu-se i-a zis:

- Cand erai mirean, nu mancai inainte de a apune
soarele.

Atunci i-a zis lui monahul:

— Cu adevdrat, frate, cand eram in lume, ma hrdneam
din urechile mele, cici slava desarta si lauda oamenilor mult

ma hraneau si-mi usurau osteneala nevointei.
*

3) Zis-a unul din fratii sfinti:

324



Cuvinte folositoare ale Stintilor Batrani cei fara de nume

- Cand ne rugam cdtre Domnul, zicand: ,nu ne duce
pe noi in ispita”, nu zicem ca sd nu ne ispitim, caci acest lu-
cru este cu neputintd, ci ca sd nu fim inghititi de ispitd,
facand ceva nepldcut lui Dumnezeu, céci aceasta este a nu
intra in ispitd. Sfintii mucenici ispitindu-se prin chinuri si
nebiruindu-se, nu au intrat in ispitd. Dupd cum nici cel ce
se luptd cu vreo fiard pand cand nu va fi mancat de ea, nu
cade in ispitd. Dupd ce va fi mancat, atunci va intra in
ispitad.

SFARSIT
si lui Dumnezeu slava!

325



Redactor: Pr. Sever Negrescu
Tehnoredactor: Gabriela Radu
Corectura: Corina Barbuica, Dragos Dasca
Design coperta: Ana Maria Chiributa
Prepress: Mariana Enache
DTP: Leonard Lunguleac

Bun de tipar: 2009. Aparut: 2009
Editura DOXOLOGIA, Cuza Voda 51, 700038, IASI
Tiparul executat la Tipografia TRINITAS
Tel: (0232)216693; Fax(0232)212284



