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Pina la o vreme va suferi cel indelung-vabddtor
Aupi aceen 15 va vdsari veselie
(Ecclesiasticul 1, 22)
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Cuvant liamuritor

Intrucat Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, in sedinta sa de
lucru din ziua de 17 februarie 2011 a proclamat anul 2012 ca ,,Anul
bineveniti si utila, in panoplia de simpozioane, conferinte, alcituiri de
carti si volume colective de studii, articole, expozitii etc. inchinate acestor
teme, alcatuirea unui florilegiu patristic tematic, precedat de un studiu
introductiv in care am incercat a patrunde si a deslusi micar in parte taina
bolnavilor, reactiile emotionale ale acestora, evidentiind faptul ca viata
crestind este hristocentrica si hristomorfica, iar crestinii — urmdtori ai lui
Hristos — percep suferinta intr-o lumini pozitiva, ca mijloc de purificare
s1 de crestere spirituala si nu ca ceva lipsit de sens.

Volumul de fata, intitulat Hristos, Prietenul nostru in sufevintd este
impirtit in sase capitole dupd cum urmeazi: I. Teologia bolii; II. fngrijirca
bolnavilor; ITI. Arta medicala; IV; Pedagogia incercarilor; V. Crucea ne-
cazurilor; VI. Compatimirea.

Pentru alcituirea acestui florilegiu tematic, am parcurs colectiile
patristice aparute in limba romdna, precum si unele opere ale Stintilor
Parinti care au avut in atentie temele propuse in acest volum. De
asemenea, nu au fost lisate de-o parte Patericele traduse pand acum in
limba romana. Dupi cum se va putea remarca prin lectura atenta, fiecare
cuvant din Pateric este masurat, concis, ales dupa o lungi tacere, la
inspiratia Duhului, dovedindu-se astfel ziditor de suflet.

Fiecare temi este alcituita din asa-zisele capete sau texte ale cuviosilor
parinti, care constituie de fapt sentinte, butade, exortatii, principii,
sfaturi, experiente, meditatii, intampliri si atitudini. Fiind adunate si
insiruite tematic, textele Sfintilor Pirinti usureaza astfel lectura cititorului
care este preocupat sau interesat de o tema anume. Astfel, acesta nu va
mai ciuta o idee, un sfat sau o butadi in intreaga carte, ci se poate ghida
direct la tema dorita.

Am considerat bineveniti inserarea ca note explicative de subsol a
unor observatii si comentarii suplimentare legate de diversi termeni sau
idei, pentru o exacta si corecta intelegere a textului patristic. Aceste note
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apartin atat traducatorului sau tilmicitorului textului, editorului, cat si
celui care a alcituit prezentul florilegiu, respectiv subsemnatului.

Staturile sau zicerile Parintilor, care constituie de fapt si o terapie spi-
rituald, raispund multor intrebiri, nedumeriri si probleme duhovnicesti, pe
care lecturandu-le, realizim ci dragostea cuviosilor era atat de mare, incat
aveau aplecare st intelegere pentru fiecare om, iar anduranta lor in
suferintd, incercare sau necaz le era sprl]lmta si intaritd de Hristos, de cre-
dinta in El si de gindul la bunatitile vesnice ale imparatiei Lui. Scopul
Parintilor, asa cum subliniazi si scrierile filocalice a fost si faca din inima
fiecarui crestin un altar aprins de flacarile iubirii de Dumnezeu si de
oameni, pe care sa arda neincetat focul rugaciunilor citre Dumnezeu si
sfanta meditatie a cuvintelor Duhului.

Textele patristice ne lanseaza si o exortatie la introspectie, la meditatia
profunda si constantd, sprijinitd pe continutul Sfintei Scripturi si a Sfintei
Traditii si pe paradigmele oferite de acestea asupra fragilititii, coruptibi-
litatii, nestatorniciei si efemerititii lumii acesteia. Acesta este pentru om
inceputul caii de a-si indrepta din ce in ce mai mult atentia citre suflet si
catre ceea ce ar trebui sd primeze in viata lui, cici adesea, in goana dupa
lucrurile urgente omul uita de fapt de cele fundamentale si cu adevarat
folositoare ale vietii lui, iar grijile lumesti exterioare devin apasitoare si
inrobitoare si-1 rapesc timpul care ar trebui dedicat rugiciunii, meditatiet,
lecturii etc. Omul secularizat, atunci cind este atins de boli sau de oarece
suferinte ori necazuri, devine debusolat, nu le intelege taina, noima, rostul
si modul cum le poate depasi sau cum poate urca, valorizindu-le, mai
aproape de Dumnezeu.

Viata de acum este ca o lupta in stadion sau in arend, insa viata
viitoare e cununa. Tentatiile de tot felul, bolile, suferintele si necazurile ce
se abat asupra omului in aceastd viata efemera nu il fac sa fie slab sufle-
teste, ci 1l aratd cum este de fapt si il pot intiri daca acesta nu descurajeaza,
ci se imbirbiteazi in ribdare, rugiciune si multumire citre Dumnezeu.
Ins4, in aceastd lupti nevizuti si in acest razboi pe plan duhovnicesc,
omul nu ramane singur, ci este ajutat de Dumnezeu Cel 1ubitor, Care este
»mai iubitor decat un tati, cu mai multi grija decat o mamd, un Stipan
care te iubeste mai cu foc decit se iubesc mirele si mireasa; un Stipan care
socoteste propria Lui odihna méntuirea ta, si de mantuirea ta Se bucuri
mai mult decit te bucuri tu cand scapi de primejdie si de moarte (...); un
Stipan, Care-ti arata tot felul de dragoste, dragostea pe care o are tatil
pentru copii, mama pentru odraslele ei, vierul pentru vie, arhitectul pentru
casa pe care o construieste, mirele pentru mireasa, taniarul pentru
fecioara; un Stapan, care vrea s departeze de la tine riul tot atit de mult
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cat e de departe risdritul de apus, cat e de inalt cerul de pe pamant — ci si
aceasta ti-am dovedit-o! —, dar, mai bine spus, nu numai atat, ci chiar cu
mult mai mult, asa precum am aritat cand am vorbit despre acestea si
cind am indemnat si nu ne oprim numai la pilde, ci cu gandirea si
depasim pildele. Da, pentru ca pronia lui Dumnezeu este netalmacita,
purtarea Lui de grija neinteleasd, bunatatea Lui nespusi, iubirea Lui de
oament fird de urma™

Hristos rimane de-a pururi Vesnicul indrigostit:

»mai iubitor decit orice prieten,

mai drept decat orice stipan,

mai mangaietor decit orice tata,

mai intru noi decat orice madular al nostru,

mai de trebuinti noud decat chiar inima noastri”?. Datoria noastri
consta in a-I rdspunde si Lui cu iubirea noastri si a raspunde tuturor oa-
menilor cu puterea iubirii ce ne-o di EL

Astfel, crestinul este chemat si pistreze neschimbatid frumusetea
chipului sidit de Dumnezeu in el, si devind mai incercat, mai experi-
mentat si mai puternic pentru unul dintre cele mai grele examene ale
acestei vieti si anume lupta cu bolile si feluritele incercari, mai rabditor in
suferinta, intelegand taina si rostul ei. Astfel, el se dovedeste a fi si un
implinitor al cuvintelor dumnezeiesti si nu doar un auditor, graitor sau
cititor al acestora.

Precum vom vedea, sfintii lanseazi nenumairate indemnuri la a ribda
suferinta, multumlnd lui Dumnezeu, cici ea a]ungc pricini si temei de
cununi in ceruri. Ti avertizeazd, de asemenea, pe cei aflati in boli si felurite
necazuri sa nu deznadajduiascd, sd nu carteasca impotriva Creatorului si
sd nu invinuiascd purtarea Sa de grijd, caci ficAnd astfel, aceste atitudini
gresite le sunt spre cadere. Celor in putere si sanatosi, le adreseazi calda
invitatie de a cerceta pe cei bolnavi, pe suferinzi, cici dupa modul cum a
implinit cineva porunca dragostei de aproapele va fi si judecat la judecata
cea infricosdtoare de la sfarsitul veacurilor. In literatura patristica ni se re-
liefeaza, cu referire la criteriile judecatii celei din urma, faptul ca Mantuitorul
nu ne cere ceva aproape imposibil de realizat, sau fapte realizabile cu mari

1 Sf. Toan Gurd de Aur, Despre desfistaven celor viitoave. Si nu deznadijduim. Noud
cuvintiri ln Cartea Facerii, Traducere din limba greaca veche si note de Preotul Profesor
Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne,
Bucuresti, 2008, p. 241.

2 Sf. Nicolae Cabasila apud Kallistos Ware, Ortodoxia, calea dreptes credinte, trad. de E. Chiosa,
G. Jacota si Pr. D. Ailincii, Edit. Trinitas, Iasi, 1993, p. 12-13.



14 Diac. Lect. Dr. Ciatialin VATAMANU

si indelungi eforturi si anume, nu ne spune: ,,Am fost bolnav si M-ati
vindecat”, ci doar ,,M-ati cercetat”, adici ati venit la Mine, M-ati vizitat.
Cu totii cred ci subscriem la cele spuse de Ecclesiast (4, 10): ,vae soli!”,
adici ,vai de cel singur!”, vorbid imprumutati si de antici. Ce mare bucurie
ne face cineva care ne viziteazi atunci cand ne aflim pe patul suferintei!
Simpla prezenta si faptul de a ne fi alaturi la greu, ne pacifica, ne injuma-
tateste durerea sufletului si a trupului atins de boala, ne insufla speranta si
ne exalti sufletul. Dintre cele ce caracterizeazi firea noastrd umani este si
taptul de fi solidari unii cu altii.

Continuand prezentarea volumului de fata, subliniem faptul ci el re-
uneste atitudini spirituale de mare diversitate, autorii traind si scriindu-si
operele in diferite secole din decursul primelor doud milenii, insd
convingerile si sfaturile lor sunt convergente, cici sunt patrunse si in-
spirate de acelasi Duh Sfant, Care sufld unde voieste (In. 3, 8); toate
aceste atitudini duhovnicesti pot constituiA un adevirat ghid pentru urcusul
duhovnicesc al omului spre desavarsire. In aceste scrieri, Périntii duhov-
nicesti se exprimd uneori simplu, dar nu simplist, clar, direct, cu un
minimum de mijloace, fira preocuparea de efecte stilistice, lapidar si ferm.
Ei nu sunt preocupati de arta si stil, ci de frumusetea vietuirii in Hristos,
de frumusetea sfinteniel si de sfintenia frumusetii.

Desi textele selectate nu sunt dogmatice, ci de Spiritualitate Ortodoxa,
lectura acestui volum necesitd totusi un anume efort intelectual si o
atentie sporitd, Insd acestea meritd depuse pentru ca lectorul va fi re-
compensat de o intelegere adanci si de o satisfactie spirituald certa, cici
raspunsurile si explicatiile au gir divin si sunt pline de intelesuri marturi-
site cu patos si dragoste de frate. Folosul lecturarii si al aprofundarii
acestel cirti il vor Intreziri si-1 vor dobandi cititorii care vor avea in ea o
calduza patristica pentru cunoasterea si aprofundarea tainei suferintei, a
incercarilor si a necazurilor, precum si a rostului si a rolului lor expiator si
benefic.

Nutrim nidejdea ci acest florilegiu tematic va fi util tuturor celor
iubitori de intelepciune si traire crestind genuind, dornici de a cunoaste
logica credinter noastre, caci el a fost alcatuit pentru a aduce o mai buni
intelegere si cunoastere a tainei suferintei, precum si pentru a oferi un
sprijin si mangaiere sufleteasca in necazuri, putindu-se constitui intr-un
adevarat ghid pentru viata, cici prezintd o lectie rar intalniti de ribdare,
de depasire a suferintei si de valorizare a ei.

Desi cititorul va putea constata ci o parte din textele patristice si ale
scriitorilor duhovnicesti ai veacurilor primare ori ale unor cuviosi ce au fost
contemporani noud sunt adresate monahilor, totusi intereseaza si folosesc
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deopotriva de mult si viata duhovniceasci a crestinilor mireni, fiecare
dintre acestia fiind chemat, ca si monahul, la lupta cea buna pentru
dobandirea mantuirii.

Volumul a fost alcituit cu scopul de a oferi cititorilor pretioase
indemnuri si explicatii duhovnicesti pe temele propuse de autorul
florilegiului, iar predicatorilor un bogat material ce poate fi valorificat cu
succes.

Autorul



Studiu introductiv

Taina suferintei

Tati-ne in fata misterului suferintei. Problema suferintei are resorturi
si fatete atat de numeroase si de felurite incit ne este foarte greu si le
trecem 1n revista sau si le gidsim solutii. Suferinta umani este o taini care
nu intra in orizontul obisnuit al intclegerii noastre. Un mister care, in
sens teologic, este ,,un adevar ascuns in Dumnezeu, a cdrui cunoastere nu
ne poate veni decat pe calea Revelat1e1”3 In acelasi sens, Mantuitorul
Hristos le vorbea ucenicilor despre taina Imparatlel cerunlor (Mc. 4, 11)
iar Apostolul Pavel despre taina ascunsa de veacuri care s-a revelat prin
Tisus Hristos (Rom. 16, 25; Col. 1, 26; Efes. 3, 9). Misterul suferintei ne
este dezviluit pe cruce. Suferinta ne este revelatd intr-o indisolubild
legatura cu iubirea. Pare un paradox, cici am fi tentati mai dcgrabé sd
afirmim ci suferinta se leagd de pacat, de ura, de necuritie, de minciuni,
dar nu de 1ubire. Si totusi, pe Cruce, Hristos Isi indura suferinta din
iubire (In. 10, 18). Crucea nu ar fi fost posibila daca Hristos nu ar fi
consimtit sa se rastigneasca pe ea, din iubire fatd de Parintele Sau si fata
de oameni. ,,Nu este ucenic mai presus de invititorul siu, nici sluga mai
presus de stipinul sau” (Mt. 10, 24), adauga Mantuitorul. Daca vrea si
mearga pe calea imparateascd a iubirii fatd de Domnul si fatd de oameni,
crestinul ,,este si el chemat sd accepte, sd cunoasca, si rabde si si-si asume
suferinta™, si doar asa i este valorizati. Ernest Bernea scria ci ,,insusirea
de fiinta superioari si liberd a omului il face si sufere cu prisosinti, dar nu
cu zadirnicie™.

Nu putem pretinde a-L urma pe Hristos doar pe iniltimile bucuriei
Taborului, ci trebuie si-L urmam si pe cele ale suferintelor Golgotel.
Crestinismul oferd mai putin explicatii pentru suferinta celui bolnav, cit

3 A. Michel, Mystere, in Dictionnaive de Théologie Catholique, Tome X, 2e Partie, Paris,
1928, col. 2586.

* Marc Boegner, Le chretien et la souffrance, Editions Berger-Levrault, Paris, 1955, p. 25-27
et passim.

5 Cel ce urci muntele, Editura Agora, Iasi, 1996, p. 10.
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mai ales un Chip, un vis-a-vis a carui proximitate si o descopere (sau
redescopere) si pe Care si-L invoce a-L ajuta pe acest drum.

Transformarile civilizatiei europene din secolele al XX-lea si al XXI-lea
au modificat profund conditiile bolnavilor, ceea ce a influentat compor-
tamentul spiritual al acestora. Progresele medicinei, devenite capabile sa
trateze un mare numadr de boli socotite letale, au permis in multe situatii
sperante de vindecare, organizarea stiintificd a curelor, iar in cazurile
incurabile prelungirea timpului de evolutie a bolii sau alinarea suferintei.

In privinta problemelor puse de suferinta, ,pozitiile unilaterale si
rationamentele logice riguroase au ajuns in impas. Oamenii au progresat
mai mult in lupta impotriva durerii decat in intelegerea suferintei.
Credinta nu aduce o solutie teoreticd, ci o sperantd pe drum™s.

Compasiunea divina fata de omul suferind

Avem tendinta de a citi Evanghelia prea repede. Cu certitudine, sunt
unele pasaje care trebuie inghitite pe nerasuflate, ca o biautura revigoranta
si rdcoritoare intr-o zi toridd. Dar sunt si unele care trebuie si fie sorbite
si savurate indelung, de parca ar fi un vin vechi, cu reputatie. Un astfel de
pasaj este cel care deschide una dintre cele mai meditative scrisori ale
Stantului Apostol Pavel, in care temele suferintei umane, ale compatimirii
si ale mangaierii divine concureazi pentru atentie: ,,Binecuvantat este
Dumnezeu si Tatil Domnului nostru lisus Hristos, Parintele induririlor
si Dumnezeul a toata mangaierea, Cel ce ne mangaie pe noi in tot necazul
nostru, ca si putem si mangaiem si noi pe cei care se afld in tot necazul,
prin mangdierea cu care noi insine suntem mangaiati de Dumnezeu. Ci
precum prisosesc patimirile lui Hristos intru noi, asa prisoseste prin Hristos
si mangaierea noastra”. (II Cor. 1, 3-5).

De la bun inceput subliniem faptul ca mesajul hristic in ceea ce
priveste suferinta, nu este acela de a ne indemna si ne complacem in ea.
Suferinta a reprezentat, pe parcursul scurtei peregrindri pimantesti a Lui,
un riu, un adversar pe care l-a combitut neintrerupt. I-a intrebat de
multe ori pe apostoli: ,,De ce sunteti tristi?” (Lc. 24, 17; Mt. 6, 5; Lc.
24, 28) si le-a lansat ferme indemnuri la bucurie (Mt. 5, 12; 28, 9-10). El
nu a incetat si vindece bolnavii, si invie mortii, si deschidi urechile
surzilor, si lumineze ochii orbilor si si izgoneasca duhurile rele. Prin
gesturi, prin cuvinte si prin fapte, El a venit si instaureze Imparatia, unde
»hicl plangere, nici strigat, nici durere nu vor mai fi” (Apoc. 21, 4).

¢ Pierre Sempe, Souffrance, in Dictionnaire de Spivitualité ascetique et mystique. Doctrine
et histoive, tom XV, Paris, 1937, p. 1097.
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Citim in Sfinta Scripturi ca suferinta umana 1l emotioneaza pe Hristos
Cel plin de compasiune, de compitimire. Revelatia divina infitiseaza pe
Dumnezeu fiind oricind dispus in a iesi din transcendenta Sa, pentru a
consola pe cel amenintat de iminenta mortii. Mantuitorul nu doar ci nu
refuza pe nimeni care-I cere ajutorul, ci il oferd chiar El intai. La
intalnirea cu cortegiul funerar si cu vaduva din cetatea Nain, care-si
plangea pe unicul sdu fiu mort si-1 conducea catre mormant, I s-a ficut
mili de ea si i-a inviat fiul (Lc. 7, 13), iar in fata mormantului prietenului
sdu Lazar, chiar a lacrimat (In. 11, 35) etc. Plange Mantuitorul si pentru
soarta Ierusalimului (Lc. 19, 41); Dumnezeu-Omul plange impresionat
de suferinta umani; plange, dar oferi si mijloace pentru inlaturarea ei. O
emotionanta mirturie de iubire din partea Mantuitorului este cuprinsi in
cuvantarea de despartire adresatd ucenicilor Sii, inainte de Sfintele Lui
Patimiri (In. 15, 16, 17). Pe toti i-a tubit pana la sfarsit (In. 13, 1).

Domnul actioneazi cu mare tact, cu multi discretie si delicatete in relatia
directa cu cei suferinzi. Dragostea si amabilitatea Sa nu este niciodata
invadatoare.

Comentatorii biblici remarci faptul ca El nu a sustinut discursuri
ample si emfatice pe marginea subiectului suferintei. Putinul pe care il spune
este strict legat de gesturile Sale de eliberare a omului din toate obsta-
colele raului, manifestat exterior si interior. Femeia garbova (Lc. 13, 10-17)
este o paradigma in aceastd privintd. Deplina Sa compitimire se traduce
printr-o apropiere holisticd de persoand, trup si suflet, fira a le separa
vreodatd pe cele doua. Este o insdnatosire completd, pe care o propune
fieciruia.

Am subliniat pana acum ci Dumnezeu este milostiv, compitimitor
fata de cel suferind. Cuvantul ,,compitimire” provine din limba latina” si
are intelesul primar de ,,a suferi impreun cu cineva”. El posedi astfel sensuri
extinse precum ,,bunitate”, ,,consideratie” sau ,,clementa”. A fi milostiv
inseamni a fi capabil si te alaturi celui care suferd, sa-1 impirtasesti durerea
si chinul. Cuvéntul ,simpatic™ are in mare acelasi inteles, dar provine din
greaca. Hristos este Arhiereul ,,simpatic™ al crestinilor, Care suferd cu noi

7 Substantivul compassi, nis = suferintd comuni; adjectivul compassibilis = care
impartiseste suferinta altuia; cf. Gheorghe Gutu, Dictionar Latin-Romdin, Editia a II-a re-
vizuta si addugita, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003, p. 243.

8 In limba greacd veche, cuvintul cupmdoxw are intelesul de a compitimi, a avea
compasiune fatd de cineva, a avea aceleasi sentimente, a simpatiza cu etc.; cf. Anatole
Bailly, Dictionnaire Grec-Frangais, Hachette, Paris, 2000, p. 1826.

91n intelesul prim al acestui cuvant, altfel spus, Hristos este Arhiereul Care compi-
timeste, suferd impreun cu crestinul suferind.
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in slabiciunile noastre (Evr. 4, 15). A trecut prin toate cele prin care ni se
cere sd trecem. Stiind aceasta, ne putem apropia de El cu incredere. De
ce? Pentru ca ne intelege starea. Intr-adevir, si El a trecut prin ea si a creat
astfel o legatura puternici de ,,simpatie” intre El si noi.

Acest gand ne furnizeazd mai mult decat profunda mangaiere si
alinare. De asemenea, ne ofera un stimulent real pentru alinarea suferintei.
De ce? Ce nou motiv ne conferd pentru a activa in directia sciparii lumn
de suferinta? Pentru ca suferinta lumii Il »afecteazd” pe Dumnezeu. 1l
indurereazi. Paginile istoriei sunt pitate cu lacrimile lui Dumnezeu. Prin
activarea spre alinarea suferintei in lume, alinam tristetea lui Dumnezeu,
Care nu rimane impasibil, ci se impirtiseste de aceasta suferinta. Suferinta
noastri este suferinta Lui; suferinta Lui este suferinta noastri. Poate ci
tata Domnului Hristos crucificat, patrunsd de durere si brazdata de
lacrimi ne permite sa ne imaginiam ce trebuie sa fi siz¢it Dumnezeu cand
creatia Lui gemea de durere, asteptindu-si izbavirea din robia stricaciunii
(Rom. 8, 20-22).

Trebuie sa distingem intre ideile inrudite (dar diferite) de ,simpatie”
s ,empatie”. ,,Simpatia” este situatia de a fi trecut prin aceeasi experienta ca
altcineva. Al trecut prin suferinte similare si acum suferi impreuni cu el.
Totusi, in consilierea profesionald, empatia este de maxima importanta. Pentru
a fi de folos cuiva care are nevoie de alinare, incerci si te pui in postura lui
si-ti pui intrebarea: ,Oare cum se simte daca a trecut prin aceasta experienti”’
Spre exemplu, sa presupunem ci persoana pe care 1nccrc1 sd 0 ajuti moare
de cancer. Tu, pe de altd parte, esti total sanatos. Incerci sa- -t1 dai seama
cum trebuie si te simti cand mori de cancer si astfel s spui si sa faci
lucrurile care ar putea fi de un oarecare ajutor persoanei nefericite de la
capatul receptor al eforturilor tale bine intentionate.

Dar incearca si te pui in locul persoanei care are o reala nevoie de
ajutor. Spre exemplu, sa presupunem ci mama ti-a murit recent si, ca urmare,
esti profund tulburat. Cine te-ai astepta sa fie mai abordabil si mai util:
cineva a cirui mama inci trdieste, dar care este pregitit sa se transpuna in
situatia ta, si si-si imagineze cum trebuie si te simti? Sau cineva a cirui
mama a murit nu demult si care stie din experientd ce simti? Este inerent
fapturii umane sa prefere sa discute cu cineva care impartiseste suferinta
sa — care simpatizeaza. Si aceastd simpla observatie are consecinte
teologice importante.

Hristos nu empatizenza cu suferintele noastre, incercand sa-si imagi-
neze ce trebuie sid simtim vizavi de tristetile si nenorocirile existentei
umane. El deja stie. A trecut prin ele si El. Le-a experimentat la prima mana.
Pe scurt, El simpatizeazi cu noi. Si aceasta aduce o noud profunzime si
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calitate rugiciunii noastre adresate lui Hristos in aceste situatii. Ne putem
ruga Lui cu incredere, stiind ci El deja ne cunoaste nevoile, pentru ci le-a
experimentat inaintea noastra. Suntem tulburati de incercare, necaz,
suferintd? Hristos a trecut printr-o suferinta mai grava si mai profundi decat
oricare alta pe care o vom suporta-o noi vreodata. Compasiunea, com-
patimirea este raspunsul divin la suferinta omului. Stantul Apostol Pavel
o afirmi in mod explicit: ,,Ci nu avem Arhiereu care si nu poati suferi cu
noi in slibiciunile noastre, ci ispitit intru toate dupa aseminarea noastra,

afara de picat” (Evr 4, 15). Hristos Cel Rastignit, Inviat si Inltat la ceruri,

fiind Arhiereu vesnic, continui, plin de dragoste si mila, sa sufere impreuna
cu omul suferind. Aceasta este una din marele taine ale crestinismului.

Suntem chinuiti de suferinti si durere? Si ne amintim ci Hristos a
suferit agonia crucificarii. El stie cam este. Hristos ne cunoaste starea ca
unul Care are compasiune fata de noi. Unii teologi sustin ca suferinta Ii
este ca 0 & doua naturd. Si putem astfel capata alinare si incurajare de la El
pentru ci ne confruntam cu aceleasi nenorociri in viata noastré; Dum-
nezeul intregii mile este cu noi, chiar si in valea umbrei mortii!®. ,In timp
ce suferinta te tulburi, prezenta Mantuitorului Care ramane aldturi de
tine in suferintd iti aduce mangaiere interioard ... Suferintele Iui Hristos
abunda in noi, pentru c4, trimise sau ingiduite de El, ele trebuie purtate
cu ribdare, dupid aseminarea lui Hristos. Daci uneori 10V1tura incercirii
este dificil de indurat, priveste la Hristos ranit pentru tine. Indragost1t11
isi scriu pentru a-si aminti mutual teama de a fi uitati. De aceea lisus
Hristos, Care te iubeste, iti trimite incerciri, El, pe Care tu L-ai uitat cand
ti-a fost bine. Priveste! Chiar El a pastrat, pentru ca tu si-ti amintesti,
cicatricile rinilor suferite pentru tine ... Atunci El iti trimite incercari
pentru ca tu sa-ti amintesti de EI!™11,

Tisus a murit intre doi criminali, mari talhari la drumul mare, oameni
care erau picitosi in ochii lumii: ,,L-au ristignit acolo pe El si pe facatorii
de rele, unul de-a dreapta si unul de-a stanga” (Lc. 23, 33). Ce dovadi
mai dramatica ar putea dori cineva pentru compasiunea lui Hristos fata
de noi si lucrarea Sa mantuitoare pe Cruce, cand El a suferit impreuni cu
pacatosii? Sau ce implinire mai convingatoare a marturiei Lui ca ,,... vd

1 Alister McGrath, Suffering, Hodder & Stoughton, London- Sydney Auckland, 1992,
p. 68 sq. In alcituirea acestui studiu introductiv, de un real folos mi-a fost acest material.

1 Pierre de Blois, De duodecim utilitatibus tribulationum, P. L. CCVIIL, col. 990, 999b,
1004-1005, 996AB apud Irénée Noye, Maladie, in Dictionnaire de Spivitunlité ascetique et
mystique. Doctrine et histoire, tom X, Beauchesne, Paris, 1937, p. 145.
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spun ci trebuie sa se implineasci intru Mine Scriptura aceasta: «Si cu cei
tard de lege s-a socotit», cici cele despre Mine au ajuns la sfarsit” (Lc. 22, 37).

Temele respingerii, umilintei si suportarii suferintei sunt curand
evidentiate. ,,Dispretuit era si cel din urma dintre oameni; om al durerilor
si cunoscitor al suferintei” (Is. 53, 3). Robul suferind ne impartaseste con-
ditia umani, band adinc din apele amare ale durerii si suferintei. Intensitatea
pasajului este incontestabila.

Aceasta este compasiunea in deplinul sens al cuvantului. Aici il vedem
pe lisus pregatit si sufere impreund cu pacitosii: numdrat printre acestia
si condamnat sa le impartaseasca soarta, El acceptd aceasta identificare.
Nu a ficut nici o incercare de a scipa de consecintele hotararii Sale. S-a
identificat cu noi pani la sfarsit. El nu este impasibil ca Budha, ci se
aliturd noui in solidaritatea aceasta a suferintei.

Dumnezeu ne-a purtat amiriciunile pe calvarul crucii. A cunoscut sufe-
rinta noastrd. Aceasta nu este o rostire incertd despre faptul ci Dumnezeu
»ar fi constient” de suferintele noastre, ci este o glorioasa atirmare a
taptului ca Dumnezeu ne-a impirtasit suferintele, raspandind parfumul
prezentei Sale mantuitoare in latura intunecatd a existentei noastre.
Dumnezeu ne este un Prieten de suferinti Care intelege, compitimeste,
ajutd, iar cand crede ci ne este folositor pentru mantuire ne timaduieste.
El nu priveste pasiv situatia noastra, de la distanta, fara a o intelege si fara
a ne ajutal?,

Prin atitudinea Sa, Mantuitorul n-a urmarit interese personale sau de
grup, ci a dorit si fie de folos tuturor, impartasindu-le imense binefaceri.
El tamiduieste minunat toate bolile trupului si ale sufletului si revarsa
binecuvantarea mangaierii in sufletele indurerate si in trupurile suferinde.
Cuvantul Siu, mana Sa (Mt. 8, 3; 20, 34), marginea hainei Sale (Mt. 9, 20)
toate savarsesc minuni pentru vindecarea si mangaierea celor in suferinte.

Unii dintre semenii nostri inclind uneori si creada ca Fiul lui Dumnezeu
este departe de not, pe tronul Sau ceresc, langd Dumnezeu-Tatal si ca
suntem smgurl in sufermtele noastre, insa nu este deloc asa. Intelegem
aceasta si numai dacd ne amintim fugltlv de episodul biblic relatat in
cartea proorocului Daniel (cap. 3), unde citim ci regele Nabucodonosor
(634-562 1. Hr.) i-a aruncat in cuptorul cel de foc pe cei trei tineri Sadrac,
Mesac si Abed-Nego care nu s-au lisat induplecati si-si renege credinta in
Dumnezeul Cel Viu si Adevirat si si venereze idolul din aur la semnalul
dat de trimbite si de celelalte instrumente muzicale. Cand au fost
intrebati daca intr-adevar nu slujesc dumnezeului lui si chipului de aur pe

12 Alister McGrath, op. cit., p. 73 et passim.
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care el I-a asezat, acestia au réspuns regelui urmitoarele cuvinte: ,,0,
Nabucodonosor, noi n-avem nevoie ca la aceasta si- -ti dam un rdspuns!
Daci, intr-adevir, Dumnezeul nostru Caruia Ii slujim poate sd ne scape,

El ne va scapa din cuptorul cel cu foc arzitor si din mana ta, o, rege! Si
chiar daca nu ne va scipa, stiut si fie de tine, o, rege, ca noi nu vom sluji
dumnezeilor tii si inaintea chipului de aur pe care tu l-ai asezat nu vom
cidea la pimant!”. (Dan. 3, 16-18). Acestea zicind ei, regele a dat
porunci sa fie aruncati in cuptorul cel de foc care a fost incilzit de sapte
ori mai mult decit de obicei (Dan. 3, 19). Si, dintr-o data, regele
Nabucodonosor a fost cuprins de spaimai si s-a sculat in graba, zicand
catre sfetnicii sdi: ,,«Oare, n-am aruncat noi trei barbati legati in mijlocul
cuptorului cu foc arzator?» Rispuns-au si i-au zis: «Cu adevirat, asa este,
o, rege!» Si incepand din nou a grii, a zis: «Jatd, eu vid patru barbati
dezlegati, umbland prin mijlocul cuptorului, nevitidmati, iar chipul celui
de al patrulea, ca fata unuia dintre fiii zeilor»” (Dan. 3, 24-25). Deci
Insusi Tisus Se afla acolo, in mijlocul flacarilor cuptorulul impreuna cu
acel trei tineri care nu au acceptat si-si lepede credinta si si se inchine
idolului creat de maini omenesti. Nici un fir de par nu li se parlise si nu
au fost vatamati in nici un fel. De aici reiese ca nimeni nu este singur, ci
Hristos este cu noi intotdeauna, mai ales in cuptorul suferintelor vietii.
»Daca tu vei trece prin ape, Eu sunt cu tine si in valuri tu nu vei fi inecat.
Daci vei trece prin foc, nu vei fi ars si flicirile nu te vor mistui. Ci Eu
sunt Domnul Dumnezeul tiu ...” (Is. 43, 2-3). Asa cum mentioneazi unii
comentatori!?® ai textului biblic de mai sus (Dan. 3, 24-25), este 0 mangaiere
sd observam ci numai trei: Sadrac, Mesac si Abed-Nego au iesit din foc.
Celalalt, cea de-a patra Persoani care credem ca era Hristos, a ramas
acolo, 1n cuptor, ca s ne apere si sd ne mangaie pe noi toti atunci cand
vom trece prin cuptorul de foc arzator al durerilor, incercarilor si
necazurilor vietii. El ne-a figiduit ci nu vom fi singuri in clipele cele mai
grele si noi credem 1in cuvantul Lui.

Deci crestmul nu este s1ngur parasit sau izolat. El inainteazi spre
bucuriile vesnicei Imparatn cu si in Hristos, aflind in El pe Cineva care
poate si-1 inteleagi, sa-1 aline sufletul si si-1 ajute. Mantuitorul se ofera
omului ca un Dumnezeu compitimitor, ajutitor, ,,bland si smerit cu
inima” (Mt. 11, 29), iar tamaduirea i-o propune, nu i-o impune, cici ea
se sprijind pe doleanta omului de a fi vindecat.

13 Anthony M. Coniaris, Vitamine dubovnicesti pentru inimile ranite, in romineste de
Maria Bancila, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010, p. 22.



Hristos, Prietenul nostru in suferinfd 23

»Cuvantul S-a facut trup si S-a sildsluit intre noi” (In. 1, 14), fiind
»--.1ntru toate dupd asemanarea noastra, afara de picat” (Evr. 4, 15).
Hristos a experimentat suferinta fizici, ura, umilinta si persecutia. Fiul lui
Dumnezeu nu a venit sa desfiinteze crucea, nu a venit si desfiinteze sau si
amhlleze complet suferinta, ci pentru a suferi alituri de noi.

Intr-una din predicile sale, parintele Nicolae Steinhardt sustinea ca
religia crestind nu ne oferd un mijloc miraculos de a scipa de suferinta, ci
ne pune la indemédna miraculosul mijloc de a o indura. Asa cum se
subliniaza in teologia ortodoxa, scopul Bisericii nu este acela de a izbavi
temporar pe oameni de moartea biologica, ci de a-1 izbivi de frica mortii
si de moartea cea vesnicid. Pentru Bisericid — mentioneaza Sfantul Ioan
Hrisostom — ,,a convinge pe cineva si dispretuiasca moartea este (un
lucru) cu mult mai mare decit a-l scipa de la moarte™4.

Compasiunea pentru aproapele nostru

Stanta Scripturd nu ofera explicatii detaliate pentru durere si suferinti,
dar ne indreapti privirea catre compasiunea divina dovedita faptic de
catre Mantuitorul in timpul activititii Sale pamantesti prin actele de
vindecare, mergand, pani la acceptarea mortii pe Cruce ,,pentru noi
oamenii $1 pentru a noastra mantuire”.

Crestinul, ca ucenic al Domnului si ca urmaitor al Lui, are vocatia de a
traduce aceeasi compasiune in fapte de a lucra la randul siu, ca si Hristos,
pentru a vindeca, a usura, a mangala a elibera de riu sau a-si intinde o
mana salvatoare acolo unde nevoia o reclama. In ﬁecarc din gesturile
phne de compasiune ale crestinului este prezent Hristos Insusi. Dupi o
exprimare hrisostomicd, crestinul milostiv devine mainile si picioarele lui
Hristos Care réspunde prin acesta, rugiciunilor celor neajutorati, stram-
torati, cuprinsi de boala sau de oarece suferinti, care au cerut cu ardoare
lui Dumnezeu si-i ajute. insi Acelasi Hristos Se ascunde, cum numai El stie,
sub chipul celui fliméand, insetat, striin, gol, bolnav, in temnita (Mt. 25, 34-45).
Deci, pe de o parte, Hristos Domnul este Tamaduitorul Care compatimeste
si vindeca si, pe de alta parte, Bolnavul care este tratat si alinat. Cu siguranta
Biserica, avand la bazi invatatura din Sf. Evanghelie (Matei 25, 35-45),
intelege ca cel care refuza si ofere ajutorul unui bolnav aduce azingere lui
Hristos Insusi.

Gandul ca Domnul Hristos a purtat povara picatelor noastre, ne-a
cunoscut suferinta si este un Prieten care ne intelege, ne compitimeste si

14 Omilii In Matei, 34, P. G. LVIL col. 375.
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ne ajutd, ne oferd un puternic imbold pentru a lucra spre alinarea durern s1
a suferintei in lume, nutrind propria noastrd compasiune din cea a Inva-
tatorului nostru. Compasiunea este limbajul iubirii. Cautand s usuram
greutitile suportate de altii in aceastd lume duri, lucram pentru a usura
durerea lui Dumnezeu in fata suferintei creatiei Sale. Dumnezeu suferd
impreuna cu poporul Siu. Usurand celor suferinzi sau chiar muribunzi
tristetea si suferinta, aducem un zdmbet pe fata lui Dumnezeu. Nu
conteaza daci facem aceasta fie aplecandu-ne asupra necazurilor vecinilor
care sunt batrani, bolnavi si infirmi, fie ddruind bunuri materiale pentru
a impiedica foametea, sau daca rupem din timpul nostru liber discutand cu
cei singuri si tristi. Fiacand oricare dintre acestea, raspundem unei nevoi
umane reale, implinim porunca de a tubi dupa cum am fost 1ubiti si
bucuram inima parinteascd a unui Dumnezeu Care alege si sufere impreuna
cu cei pe care i-a creat si 1i ubeste.

Bunul crestin ia parte, cu bunavointi, la suferintele si bucuriile celorlalti,
manifestindu-se intotdeauna cu solicitudine, fiind dispus sa ajute efectiv
s1 din toatd inima, bine stiind ca religia crestina nu se reduce la simple
formulari teoretice sau complicate insiruiri de constructii ideologice, ci
recomandi intruparea principiilor sale in viata cotidiand, asa cum ne-a aritat
insusi Intemeietorul crestinismului: Hristos Domnul. Constienti de
inalta lor misiune, crestinii vor sa-L reprezinte pe Mantuitorul in lume si
sd-I slujeascd, patrunsi de vocatia lduntrici de a fi in vremea vietii lor o
,,Evanghehc intrupatad”. Identitatea naturii nu admite deosebiri fiintiale intre
oameni. Atitudinea iubitoare si plind de compasiune fata de aproapele
suferind, il fac pe acesta din urma sa se simtd pretuit, stimat si iubit. Pentru
cei aflati pe patul suferintei, de multe ori este nevoie numai de inima
bund, de cuvant bun, de intentie buni, adesea de o singuri privire calda si
compétimitoare.

Incercati trupeste de fierbinteala suferintei si inghetati sufleteste de
raceala singuratitii, unii dintre semenii nostri se sting singuri si indurerati,
tard sa aiba parte de mingdierea unei maini si de glasul sau de prezenta
ticutd a unui om caruia sa-i pese. De aceea avem si trup si suflet, pentru
ca nu doar sa ajutim fizic pe cineva, ci si-l si mingaiem la vreme de
boala, incercare si necaz. Bunul credincios priveste suferintele altuia ca si
cum ar fi ale sale. Facand astfel, el aratd ci indemnul unui scriitor post-
apostolic ,,S4 tubesti pe aproapele tau mai mult decit sufletul tiu™% nu a rimas
tara ecou in sufletul si in viata lui. Cand varsd lacrimi pentru durerea

15 Barnaba, Epistola, cap. XIX, 5, in Scrierile Parintilor Apostolici, traducere, note si
indici de Preot Dr. Dumitru Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1995, p. 162.
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altuia, simte si el mingaierea dumnezeiasci. Si el este rasplitit de Hristos
cu mangaiere dumnezeiasca potrivit durerii lui pentru aproapele. Un
cuvant din Sinaxar, al Sfintului Atanasie cel Mare mentioneazi ci ,,cel ce
unge pe altul cu aromate, el mai intai miroase frumos”, in sensul ca el se
umple mai intai de parfumul faptei celei bune, de folosul ei. Iar Sfantul
Ioan Gura de Aur sublinia ca ,nimeni nu-i atat de bun prieten al lui
Dumnezeu ca acela care triieste spre folosul celor din jurul sau. De aceea
ne-a dat Dumnezeu cuvant, maini, picioare, tirie trupeascd, minte si
pricepere, ca toate acestea si fie spre mantuirea noastra si spre folosul
aproapelui™e.

Hristos nu doar recomanda gestul sau fapta milostiva ci, mai mult,
fagaduieste sa ramana in cei care-si impartasesc reciproc iubirea: ,,De ne
iubim unul pe altul, Dumnezeu riméne intru noi si dragostea Lui in noi
este desdvarsita” (I In. 4, 12).

In cartea biblici Facerea (Fac. 18), observim cum ospitalitatea lui Avraam
fata de cei trei Calatori care-1 viziteaza la stejarul Mamvri ilustreaza o
paradigma recomandati de atitudine binevoitoare. Primind pe cet trei Ingerl
Avraam 11 primeste pe Dumnezeu Insus1 fapt ce il invredniceste si
dobindeasca un fiu si sa devinid parinte al unui popor atit de numeros
precum stelele cerului. Pe de alta parte, capitolul urmitor din cartea
Facerii (cap. 19) arata ci nerespectarea legii ospitalitatii reprezinta un act
grav ce atrage pedeapsa divind. Si peste secole, Sfantul Apostol Pavel, in
Epistola citre Evrei, ii indemna astfel pe crestini, amintind episodul
avraamic: ,,Primirea de oaspeti sd n-o uitati cici prin aceasta unii, fara ca
sd stie, au primit in gazda, ingeri” (Evr. 13, 2).

Viata crestina este hristocentrica si hristomorfica

A fi crestin inseamna a suferi c# Hristos si pentru Hristos precum si
pentru mantuirea sufletului. Sfantul Apostol Pavel vorbeste cu tirie
despre acest aspect al credintei in Hristos: ,,eu toate le socotesc cd sunt
pagubd, fatd de indltimea cunoasterii lui Hristos Iisus, Domnul meu,
pentru Care m-am lipsit de toate si le privesc drept gunoaie, ca pe Hristos
sd dobdandesc, si sa ma aflu intru El ... ca sa-L cunosc pe El si puterea
invierii Lui si sa fiu primit partas la patimile Lui, ficindu-ma asemenea
cu El in moartea Lui” (Filip. 3, 8-10).

Citind aceste cuvinte, savurdndu-le si aprofundandu-le, putem lesne
conchide ci ele aduc lumina asupra rostului pe care suferinta il are in viata

16 Thidem, 78, 3, traducere de Pr. D. Fecioru, in col. PSB, vol. 23, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 1994, p. 892.
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crestind. Am putea rezuma mare parte din ceea ce afirmi Apostolul Pavel
aici spundnd ci viata crestina este atat hristocentrica cat si hristomortica.
Acest ultim cuvant, aparent nepotrivit, ascunde o dulceats interioara,
pentru cd exprima ideea ca credinta ne modeleaza dupi chipul lui
Hristos. Prin credintd, Dumnezeu ne remodeleaza pana la aseminarea cu
propriul Siu Fiu. Paradigma vietii pimantesti a lui Hristos incepe sa
devini evidenti in vietile bunilor crestini care nutresc nidejdea ci se vor
impartasi intr-o zi de slava Sa cereasca si isi conformeazi intreaga viata
dupa preceptele evanghelice.

Dar existi si o latura mai putin luminoasi a acestei probleme. Noi,
care suntem facuti dupa chipul lui Hristos, trebuie si-I impartasim si
suferintele, inainte de a-I impartisi slava. Suferinta si durerea pot parea
cu totul inutile si lipsite de sens — dar si moartea lui Hristos pe cruce a
parut asijderea pentru multi. Unul dintre cele mai profunde intelesuri ale
Evangheliei este acela ca Dumnezeu poate sa transfigureze suferinta care
pare a fi lipsita de sens si scop si sa dobandeasci ceva prin ea. ,,Poate nu
stim ce se dobandeste; panid la urma cei care L-au urmarit pe Hristos
murind n-aveau nici o idee despre uluitoarele evenimente care urmau a
surveni dupd moartea Sa cu trupul. Tot asa poate ni se pare si noud, ca
durerea si chinul nostru nu servesc nici unui scop™'’”. Acelasi Dumnezeu
Care a avut un scop si a adus putere prin suferintele — in aparenta fira
sens — ale Fiului Sau, este prezent, prin credintd, in suferintele noastre de
astazi. Trebuie si Invitim sa I le ofersm Lui, i sa-L rugam s ne asigure de
prezenta si harul Sau mangaietor si mantuitor, ca sa dobandim puterea de
a deslusi rostul suferintelor noastre si de a le ribda, ca sa ne purificim
sufletele si sa crestem spiritual in unirea cu EL

Calea care duce la ceruri trece si prin suferinta

Crestinismul recunoaste deschis realitatea si necesitatea suferintei. Este
ceva impartasit de Fiul lui Dumnezeu si de fiii Sdi prin har. Nici macar
pentru un moment Nu s sugereazd ¢d o persoand, devenind crestini, ar
putea scapa de suferinta. Nu. Crestinii nu apartin lumii dar traiesc in ea.
Nu exista modalitate prin care devenind credincios si fii izolat de
suferinta lumii. Mantuirea de lume nu inseamni indepartarea de suferinta
din lume.

Crestinii sunt in lume pentru ca trebuie si fie in aceastd lume. Nu exista
izolare, nu existd menajare fatd de realitatile dure ale vietii. Nadejdea

17 Alister McGrath, ap. cit., p. 90.
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dobandirii frumusetilor raiului este reald dar nu ne protejeazi in fata
durerii vietii de aici. Suferinta, crucificarea si invierea lui Iisus Hristos
cartografiazi traseul adevaratei vieti crestine. Calea care conduce la ceruri
trece si prin suferintd si moarte.

A deveni un adevirat crestin implicd, printre altele, si raibdarea
suferintei. A fi crestin inseamna a ridica crucea si a-L urma pe Hristos.
»(...) Hristos a patimit pentru voi, lasandu-va pilda, ca si pisiti pe
urmele Lui” (I Pt. 2, 21). Suferinta este parte a ciii credinciosului citre
ceruri. ,,Ci, intrucat sunteti partasi la suferintele lui Hristos, bucurati-va,
pentru ca si la aritarea slavei Lui si va bucurati cu bucurie mare”. (I Pt. 4, 13).

Oare aceasta Inseamni ca crestinii ar trebui sa caute suferinta, pentru
a fi mai asemanatori lui Hristos? Nu. Suferinta ne vine prin voia sau cu
ingiduinta lui Dumnezeu, daca vine. ,,Este mai bine ca momentul si locul
suferintei sa fie lasate la intelepciunea lui Dumnezeu. Ce conteazi este
modul in care percepem acea suferinti si modul in care ne pregatim s-o
valorizam™!8.

A dori vindecarea nu este un lucru contrar vointei divine. Si Hristos
i-a vindecat pe bolnavii care I-au cerut ajutorul. Simone Weill spunea: ,Nu
cautati sa nu suferiti si nici sd suferiti mai putin, ci sa nu fiti alterati de
suferintd”!®. Nu trebuie sa fugim de suferinta atunci cand aceasta vine la
noi, dar nici sd alergam in ciutarea ei ca si cum aceasta ar avea valoare

: N
prin ea insasi.

De ce trimite sau ingiduie Dumnezeu suferinta?

O perioada de suferinti poate face o persoana si devina mai buni,
daca intelege cd Dumnezeu ii trimite aceasta pentru a aduce la suprafati
ceva ce altfel ar fi imposibil de adus. Acesta ar f1 un mod pozitiv si corect
de a vedea lucrurile. La un nivel mai profund, incercarea (prin suferinta)
ar putea si exprime esecul in fata realizirii unui ideal, cu sentimentul
subsecvent cd acesta trebuie rectificat printr-un supliciu. Ar putea
exprima hotarirea de a depasi toate si de a rimane puternic pentru a-si
demonstra capacititile. Sau ar putea fi o pledoarie pentru ajutor intr-o
situatie in care persoana se simte depisitd. De asemenea, suferinta ar
putea fi perceputa si ca fiind ingiduita de Dumnezeu pentru ci este
expiatoare, sau ca fiind o incercare de la Dumnezeu, pentru a ne da
prilejul pentru o credintd mai desavarsitd, asa cum afirmd Parintii
Bisericii. Pot fi insiruite multe alte posibile explicatii. Se presupune ca

18 Thidem, p. 92-93.
19 Simone Weill, La pesantenr et ln Grice, Librairie Plon, Paris, 1948, p. 158.
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toate acestea sunt luate in considerare cu seriozitate, altfel ar putea fi
aruncate doar ca modalitate de inchidere a conversatiei: ,,Ei bine, toate
acestea ne sunt trimise spre incercare”, lucru care spus cu o ridicare din
umeri poate insemna nimic mai mult decat ,,sunt plictisit de discutia pe
subiectul acesta, iar conversatia nu ne duce nicaieri”. Pornind de la premisa
cd fraza este spusa la modul serios, care sunt sensurlle care trebuie
explorate? Cele ale dezvoltirii si invatiarii pozitive. Intrebarile de sondat
sunt: ,,Ce ai invatat din experienta aceasta? Simti cd esti intirit prin aceastd
boala? Cum s-au schimbat lucrurile pentru tine?”.

Unii vad suferinta ca pe o pedeapsi de care se serveste Dumnezeu
pentru a-1 intoarce pe om la respectarea vointei divine, pentru a-i treAzi
pocainta. Unii copii invatd ca dacd sunt buni, totul va fi bine pentru ei. In
viata adultd, suferinta poate duce la hotararea de a trece cu vederea difi-
cultitile prezentului, cu increderea intr-un rezultat fericit. Totusi, aceasta
ridica probleme acolo unde prognosticul este slab, iar pacientul pare stupefiat
cd lucrurile nu se imbunititesc. Cum rezisti acest ideal al ,sfarsitului
fericit” 1n fata realititilor bolii si mortii?

Melvyn Thompson propune si se inceapd prin a construi un tipar de
simboluri prin care persoana se intelege pe sine, pentru a vedea exact cum
se potriveste conceptul de ,rezultat fericit” in cadrul atitudinii sale.
Simbolurile pe care le ciutim sunt acelea care exprima triumful binelui sau
al frumusetii 1n fata efemerului. Istoria si natura sunt pline de exemple, de
la floarea sau ﬂuturele magnific care triieste o viata foarte scurtd, la eroul
tragic al legendelor Intrebarea care se ridica in mintea consilierului este:
»Daci percepi lucrul acesta ca frumos, desi a pierit atat de repede sau acea
persoana ca realizata desi a murit tanard, atunci de ce simti ca viata
trebuie si se deruleze exact asa cum doresti tu?”20,

Sunt si oameni nevinovati care suferd. ,E o mare taini: de ce suferi
oameni nevinovati iar multi vinovati scapa mai usor. Sfantul Ioan Gura
de Aur lamureste aceasta taina si spune: Dumnezeu ne trimite uneori
incerciri si suferinte chiar daci acestea nu sunt pedepse pentru pacatele
noastre, ca sa ne invete sa nu ne legim de lumea aceasta ca de ultima
realitate. De fapt boala, suferinta ne arata ca suntem trecatori. Si atunci
se trezeste in noi dorinta de a ne aprop1a sidea ne uni cu Cel ce este netrecitor.
Creste in noi si mai mult credinta in Hristos, Imparatul cel fard de moarte,
Care a trecut prin moarte si a biruit moartea™!.

? Melvyn Thompson, Cancer and The God of Love, SCM Press, Norwich, 1976, p. 56-57.
211 PS. Daniel, Mltropohtul Moldovei si Bucovinel, , Fericit este medicul care simte
cd Dumnezeu lucreaza prin el”, in Gazeta cresting, Anul IV (2000), Nr. 73, p. 5.
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Nu intotdeauna boala este in mod direct urmarea pacatului (In. 9, 3),
ci ea poate fi o tainica pedagogie divini, o frina preventivi pentru cel
care doreste sd guste din cupa amara a pacatului, un imbold spre desavar-
sire, o chemare insistentd la induhovnicire, la smerenie, la o credinti mai
tierbinte, altfel spus, o chemare la ciutarea mantuirii sufletului. Teama de
boala poate fi pentru unii si cel mai bun parapet impotriva oricarei
tentatii de abuz.

Ruediger Dahlke, autorul cirtii Boala ca sansa. Cum si descifidm mesajul
ascuns ol bolii (Traducere de Daniela Stefinescu, Ed. Trei, Bucuresti, 2008),
incearci — asa cum reiese din carte si asa cum subliniazi si editorii acesteia
— sd ne convinga ci boala este si o sansd. Prin intermediul unui organ sau
regiuni a corpului, sufletul cauta si ne aduci la cunostinta o durere, o
tensiune, o lipsd, intr-un cuvant o problemi nerezolvata. Daci stim si
descifram mesajul ascuns al bolii avem toate sansele si ne eliberam de ea.

Reactiile emotionale ale bolnavilor. In Dumnezeu
poate afla bolnavul toati mangaierea

Procesul mortii este personal si unic, adaptat mediului din care provine
subiectul, structurii familiei, eruditiei, culturii acestuia. Totusi, putem distinge
citeva tipare comportamentale, descrise de Elisabeth Kiibler Ross, psihiatri
americana, care a definit cinci stadii psihologice prin care trec pacientii mai
ales 1n faza finala a bolii?2. Unele din aceste stadii pot disparea sau ordinea
lor se poate schimba?3.

Primul stadiu este negarea si reprezinti un comportament de evitare.
Cand finalul vietii devine o certitudine si bolnavul simte ci se apropie, el
nu accepta realitatea apropierii mortii. Pacientul eviti sau amana abordarea
directd a vestii cumplite pe care a primit-o. Poarti un monolog cu sine:
»Nu poate fi adevarat, medicul greseste”. Atunci consultd mai multi
doctori, insista sa 1 se repete analizele, devine logoreic.

A doua fazi este mania sau furin, caracterizata de intrebarea: ,,.De ce
tocmai eu?”, ,,Ce vina am eu?”. Aceastd emotie intensa se rasfrange asupra
celor din jur: familie, medic, prieteni etc. Desi in aparentd pacientul

22 Elisabeth Kiibler-Ross, Despre moarte si a muri, trad. Mihail Pirusci, Elena Francisc
Publishing, Bucuresti, 2008. Acest scurt subcapitol I-am alcituit cu ajutorul Pr. Dr. Gabriel
Roman - cercetitor postdoctoral al Facultatii de Medicina ,,Gr. T. Popa” din Iasi, caruia ii
multumesc si pe aceasta cale.

23 Maurice M. Abitbol, Let's talk about death. Breaking thvough old traditions and looking
Sor a new peaceful approach, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova, 2000, p. 48.
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doreste sa intretini conflicte cu anturajul, de fapt, el are ca scop atragerea
atentiei si a sprijinului celor din jur.

Tocmeala, invoiala sau negocieren este a treia faza, in care pacientul
incearcd o intelegere cu Dumnezeu, in care cere Acestuia prelungirea
existentel sale, oferind in schimb fapte de bun crestin. Aceasti etapa este
simbolizati de replica ,,Daci traiesc, voi fi recunoscator”.

Speranta di o fortd psihica foarte mare, ea poate prelungi viata.
Totusi, cind boala intri intr-o etapad avansatd, devine evident faptul ca
moartea este inevitabila. Atunci bolnavul devine anxios, starea lui psihica
se degradeaza. Depresia caracterizeaza a patra etapd a modelului Kiibler
Ross. Existd doua tipuri de depresie, cea reactivi (secundara aflirii diag-
nosticului, fiind cauzata de faptul ci pacientul resimte o serie de pierderi
aparute odata cu debutul bolii) si cea pregatitoare sau premergatoare
decesului, o etapd de meditatie interioari, de incheiere a unor bilanturi
referitoare la existenta pacientului in aceasta lume. Acest tip de depresie
premergatoare este o etapi eficienta si de dorit in cazul fiecirui muribund.
Ea se manifesta prin separarea de aceastd lume, prin acceptarea bolii pe
care o vede in randuiala lui Dumnezen cu el, prin dialog cu sine insusi,
meditatie, spovedanie si rugiciune, prin bilantul realizirilor si scaderilor
vietii etc. Este o etapa silentioasa, in care bolnavul incepe si ,,poarte
doliu” pentru propria-i moarte.

Ultimul stadiu este cel al acceptarii. Bolnavul, in majoritatea cazurilor,
este epuizat si intr-o stare fizica si psihica degradata. Bolnavii accepti
gandul mortii, unii chiar o asteapta. Nu este o acceptare impletiti cu
depresie, cu tristete sau jale, ci o acceptare a situatiei si a mortii, o asteptare
tacuta, linistitd a implacabilului. Din punct de vedere fizic, pacientul este
tot mai obosit si tot mai slibit.

Pe durata derularii acestor etape, pacientul aflat in stadiul terminal imprima
acestor etape anumite trasituri personale rezultate din personalitatea sa,
mediul de provenientd, gradul de cultura si eruditie, ,,resursele” religioase si
nu in ultimul rind, din gradul sau de a-si ,,intelectualiza™ intreaga suferinta.

Atunci cind abordeaza o persoani bolnava, preotul trebuie sa fie atent
la faza in care aceasta ar putea fi incadratd, iar raspunsurile sale sa fie
adaptate acestor stiri.

Persoanele care percep pe Dumnezeu ca pe o forti de sustinere si de
ghidare in vietile lor au tendinta de a experimenta mai putin stres
psihologic?4, iar in situatii de stres ridicat, sprijinul religiei in alungarea

2+ Kenneth 1. Maton, ,,The stress-buffering role of spiritual support: crosssectional
and prospective investigation”, in Journal for the Scientific Study of Religion, XXVIII
(1989), 3, p. 310.
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depresiei este incontestabil?®. Cercetarile sugereazi imbunititirea evidentd
a calitatii vietii celor care se servesc de religie si de practicile religioase pentru
a face fata bolii?®. Aceasta oferd un sentiment de siguranta prin aflarea
scopului si a unui cadru pentru intelegerea experientei unei boli care
ameninta viata si poate cauza moartea®”’.

A. Kellehear?® afirmi cid, bolnavi fiind, oamenii au diferite nevoi.
Nevoile morale includ gasirea picii si a reconcilierii, rezolvarea dilemelor
din trecut si din prezent, intlnirea cu altii, analiza din perspectiva morald
si sociald a vietii si cdutarea iertirii. Nevoile religioase includ impicarea,
iertarea si sprijinul divin, curitirea sufletului prin spovedanie, participarea
la diferite slujbe ale Bisericii, pelerinaje, lectura religioasa, discutii despre
Dumnezeu si viata vesnici.

Cu toate acestea, unele strategii psihologico-religioase de adaptare
pot avea efecte daunitoare pentru pacientii bolnavi. Exemple de astfel de
atitudini gresite includ rugiciunea pentru o minune, punerea la indoiali a
iubirii lui Dumnezeu si pierderea sperantei intr-un rezultat benefic, a da
vina pe Dumnezeu pentru orice suferintd, ceea ce motiveazi supdrarea pe
Dumnezeu?.

Cel suferind poate gisi in Cuvantul lui Dumnezeu toati mangaierea,
cici ,Domnul Dumnezeu Mi-a dat Mie limba de ucenic, ca si stiu si
griiesc celor deznadajduiti” (Is. 50, 4). Lungul drum al coabitirii cu
Dumnezeu incepe prin acceptarea voii Lui de citre cei ce vor si devina
gazde ale lui Dumnezeu, dupa modelul Fecioarei Maria care a stiut si
riaspundi afirmativ cand Dumnezeu Tatil a cerut gizduire pentru Fiul
Sau. Bolnavul, lisandu-se patruns de Cuvantul Domnului, trezind in
tiecare dimineatd urechea pentru a-L asculta, precum un discipol, nu face

25 Printre cercetirile care au examinat functia coping-ului religios in cazul bolnavilor de
cancer, amintim Rachel C. McCoubrie & Andrew N. Davies, ,Is there a correlation
between spirituality and anxiety and depression in patients with advanced cancer?”, in
Supportive Care Cancer, XIV (20006), 4, pp. 379-385.

26 Nalini Taraskeshwar, Lauren C. Vanderwerker, Elisabeth Paulk et alii, ,,Religious
coping is associated with the quality of life of patients with advanced cancer”, in Journal
of Palliative Medicine, 1X (2006), p. 653.

¥ Timothy Daaleman & Larry Vandecreek, ,,Placing religion and spirituality at end of
life care”, in Journal of the American Medical Association, nr. 284 (2000), p. 2516.

28 Allan Kellehear, ,,Spirituality and palliative care: a model of needs”, in Palliative
Medicine, XIV (2000), p. 153.

2 Theodore Gall, ,,Relationship with God and the quality of life of prostate cancer
survivors”, in Quality of Life Research, XII1 (2004), p. 1365 si urm., demonstreazi ci atunci
cind pacientii asociazi cauza cancerului cu minia lui Dumnezeu, ei experimenteazi triiri
emotionale si sociale foarte sirace.
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decit si imite atitudinea eminamente filiald pe care a avut-o Iisus Hristos
Care, ,,desi era Fiu, a invatat ascultarea din cele ce a patimit” (Evr. 5, 8).
Iar aceasta supunere smerita primeneste sufletul care devine un spatiu
ospi;alier, spre sdldsluirea bucuriei prezentei Domnului.

Insasi istoria mantuirii s-ar putea citi ca o suita de vizite ale lui
Dumnezeu ficute poporului Sau, ilustrate prin expresia ,,Dumnezeu a cercetat
pe poporul Sau” (Lc. 1, 68; 7, 16). Nu intotdeauna insd a fost primit
cum se cuvine. Nepr1m1rea Fec1oare1 Maria si a lui Iosif, in pragul nasterii
Fiului lui Dumnezeu (Lc. 2, 7) este premonitorie: din lipsa de loc,
Domnul Tisus trebuie si se nascd intr-un staul. Vine la ai Sai, dar ai Sai nu
Il recunosc (ct. In. 1, 11), totusi nimic nu poate schlmba intentia Sa
milostiva de a deschide umanitatea citre trecerea pascal. Isi intinde
mainile pe Cruce pentru a imbritisa toate marginile piméntului, ca din
coasta Sa strapunsi sa ofere ,,izvoare de apd curgatoare spre viata vesnica”
(In. 4, 14) sau ,raurile de apa vie ale Duhului” (7, 38-39).

In aceeasi misurd, ,vizita® Domnului in sufletul celui bolnav se
transforma in izvor de reinnoire personald, de fecunditate duhovniceasca,
intrucat ,precum mlidita nu poate sa aduci roada de la sine, daca nu
ramdne in vitd, tot asa nici voi, dacd nu rimaneti in Mine” (In. 15, 4).
Aceasti vizitd configureaza fiinta umana dupa chipul Cuvantului Intrupat.

Indiferent daca evenimentele vietii il duc pe om intr-o vale a plangerii
sau il urcd pe un Munte al Fericirilor, Dumnezeu este mereu disponibil
omului: ,lata, te-am insemnat in palmele Mele!” (Is. 49, 16). Dumnezeu
nu-l poate uita, mai cu seamd in ceasul suferintei. In Iisus Hristos, mort si
inviat, prezenta lui Dumnezeu este garantati definitiv crestinului: ,,Nu vi
voi lasa orfani: voi veni la voi” (In. 14, 18); ,,S4 nu se tulbure inima
voastri, nici si se infricoseze” (In. 14, 27); ,In lume necazuri veti avea;
dar indrizniti. Eu am biruit lumea” (In. 16, 33).

Viata in Hristos implicd bucurie, dar si renuntare. Pentru cel care
primeste Evanghelia sau vestea cea buna in viata sa, jugul — adica ceea ce
este dificil de asumat, pana la inlintuirea existentei umane — devine usor
de purtat (Mt. 11, 30). De fapt, dupa cuvantul Sfantului Pavel, ,fapta lui
Dumnezeu, socotitd de citre oameni nebunie, este mai inteleapti decat
1ntelepc1unea lor si ceea ce se pare ca slab1c1une a lui Dumnezeu, mai
puternici decat tiria oamenilor” (I Cor. 1, 25).

Acceptarea si resemnarea

Crestinii calitoresc spre viata vesnicd in tovarasia suferintei®?. Ar fi
imposibil sa elimindm intreaga suferintd din viata noastra. De aceea ar

30 Marc Boegner, op. cit., p. 36 sq.
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trebui si dirijim lupta noastri impotriva esecurilor, a descurajirilor, a
revoltei, iar victoria va fi acceptarea.

Acceptarea voluntara a Crucii de catre Hristos este cel mai bun
exemplu de asumare a suferintei. A fi crestini inseamni a ne imbrica in
Hristos nu doar in viata, ci si in moartea Sa, in ascultare pana la moartea
pe Cruce (Rom. 6). Acceptarea nu este sinonima cu resemnarea. A se
resemna inseamna a se apleca in fata unei fatalititi, a unei lovituri a sortii,
a circumstantelor adverse. Acceptarea este un act de libertate, prin care ne
asumam suferinta si o folosim in scopul cresterii credintei noastre, a
iAubirii si a ascultdrii. A accepta inseamna asadar a obtine o victorie.
Inseamna a ne invinge pe noi insine, a ne lua crucea si a merge pe urmele
Celui care a acceptat sa fie rastignit pe Crucea Sa, dandu-ne puterea de a
ne-o purta curajosi pe a noastra. Pentru o luptid, sunt necesare armele.
Pentru un crestin nu existi alte arme decit ,,armele luminii” (Rom. 13, 13),
de care vorbeste Apostolul Pavel si pe care le recomandi efesenilor si le
foloseasca in ,,zilele rele” (Efes. 6, 10-13).

Suferinta si cresterea spirituala

Care este rolul pozitiv al suferintei in vietile noastre? Intr-un sens
logic sau filosofic, faptul suferintei este neutru. Lucrul important este
finalitatea acesteia — att in privinta modului in care o intelegem, cit si a
modului in care i permitem si ne afecteze. Aici spiritualitatea patristicd
ne ajutd sa percepem suferinta intr-o lumina pozitiva, ca mijloc de
dezvoltare, de crestere si nu ca ceva lipsit de sens. Suferinta poate fi
pentru unii ceva lipsit de sens si fira finalitate. Dar aceeasi suferinti o
putem incredinta lui Dumnezeu, cu nidejdea ferma ci El va fi capabil si
o valorizeze. Trebuie si invitim sid oferim suferintele noastre lui
Dumnezeu, asigurati fiind cd El poate si le foloseasca, si le va folosi
pentru a ne aduce la noi adancimi ale credintei si slujirii in iubire.

In crestinism trebuie sa luam ca pildd comportarea Mantuitorului Care:
»--. DU cauta suferintele, dar cand apareau, nu incerca si scape de ele, nu
se razvratea impotriva lor, ci le folosea pentru mantuire si ni le recomanda
pentru desdvarsire”3!. Crucea lui Hristos trebuie sa ne fie model de
raportare la suferintd, amintindu-ne cuam Dumnezeu a di7zjat un episod care,
naturii umane picitoase, a parut chinuitor, umilitor, transformandu-1 in
ceva bun. Prin urmare, ne vom mairgini sa suportam durerea, lasind-o sa
se reverse asupra noastra? Vom pretinde ca aceastd experientd majord nu

31 Preot Prof. Vasile Fernea, Suferintele omenesti — canze, explicatis, foloase, Editura Galaxia
Gutenberg, Targu-Lipus, 2005, p. 143.
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ne va schimba in nici un fel? il vom priva pe Dumnezeu de oportunitatea
de a ne vorbi prin aceastd experienta? Sau vom distinge ceva potential
benefic, expiator si folositor in ea?

Cine este hotidrat si nu vadi nici un sens in suferinti, nu va invita
nimic din aceastd experientd. Dar cine crede ci Dumnezeu poate folosi
suferinta #n fivoaren noastrd, vorbindu-ne in ea si prin ea, va fi deschis si vada
mana lui Dumnezeu in aceastd nenorocire. Pentru crestini, Dumnezeu
lucreaza la fel de mult prin esec ca si prin succes, prin suferinta la fel de
mult ca si prin bucurie.

Suferinta elimina iluziile de securitate si nemurire care par a prevala
in afara credintei crestine. Ea decojeste spoiala de siguranta care poate
deveni o bariera puternica in fata Evangheliei. Slibind trupul, suferinta
faciliteazi lucrarea sufletului, mistuit poate de amintirea puritatii pierdute.
E bine de meditat si la modul in care suferinta poate adeseori constitui o
cale spre triirea mai intensi a credintei crestine. Adeseori, inmormantarea
unui partener se demonstreaza a fi un punct de cotitura in cilitoria
spirituald a unei persoane, cind dintr-odati piesele unui puzzle complex
incep si-si gaseasca locul. Mai presus de toti, cei credinciosi ar trebui si fie
aceia care sa creascd prin experienta suferintei. Deci, cum pot crestinii
invita modul prin care suferinta poate fi oferiti lui Dumnezeu, cu rezul-
tate pozitive? Cum pot el spori prin nenorocire?

Raspunsul la aceste intrebari depinde de intelegerea rolului pozitiv pe
care suferinta il poate juca in interiorul vietii crestine. Din nou, e
imperios necesar sd subliniem cd depinde de credincios dacd permite
suferintei sa dobandeasci aceste intelesuri. Suferinta poate conduce la o
perfectionare sau la o desivarsire a credintei. Trebuie doar sa ne deschidem
in fata lui Dumnezeu. Sa-I permitem si redirectioneze si sa dea valoare la
ceea ce ni se intampla. Si cercetim ce ne-ar putea spune Dumnezeu prin
experienta prin care trecem. Sa invatam si gandim pozitiv, creativ si pios
fatd de ceea ce experimentim?2. Reactia activid impotriva suferintei poate
sd reprezinte o adevarata dinamica ce transforma fiinta, deschizand-o spre
altii. De aceea suferinta nu este un riu absolut, un riu care izoleazi, ci
dimpotriva, poate naste legituri interumane si comuniune cu celalalt.

Timpul suferintei poate fi convertit de cel suferind intr-un timp al
sensibilizirii, al situdrii in prezenta lui Dumnezeu, al evaluirii propriet libertati,
al introspectiei, al meditatiei si al consimtirii de a se face gazda unui
Dumnezeu iubitor.

32 Alister McGrath, op. cit., p. 80 sq.
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Unii, asemenea submediocrilor consolatori ai lui Iov, vor insista
intotdeauna asupra faptului ca suferinta este un semn al dizgratiei sau
pedepsei divine. Dar teologia crestina dezbate indelung acest subiect. De
la nivelul drumului vietii, suferinta pare a fi o veste, fard indoiala, rea.
Pare a ardta ca suntem respinsi din preajma lui Dumnezeu. Dar situatia se
prezinta altfel. Suferinta este vizuti in crestinism ca o pecete potentiali a
bunavointei, a dragostei si a prezentei lui Dumnezeu. Suferinta este o
experientd, comuna tuturor, dar poate fi vizuta in lumini diferite si poate
duce la rezultate la fel de diferite de la persoani la persoana.

Cet trei prieteni ai lui Iov cu siguranti i-au vorbit cu dreptate despre
Dumnezeu. Dar singur Iov, cel care i s-a adresat lui Dumnezeu chiar
provocandu-L, a ,yvorbit bine” (Iov 42, 7). El nu a vorbit despre Dumnezeu,
ca cel trei prieteni ai sdi, ci /4 Dumnezeu. Si vorbindu-I, L-a intalnit pe
Dumnezeu, a descoperit in El un Taumaturg. Iov a strigat catre Dumnezeu
si In strigitul sdu a fost sincer. Aici este sensul rugiciunii in calitatea ei de
impreuna-vorbire cu Dumnezeu.

»Modul acesta in care dreptul Iov si-a asumat suferinta, ca si fideli-
tatea lui fata de Dumnezeu, au o dimensiune profetici™®3, pentru ci el
ant1c1peaza profetic suferinta Mantuitorului Hristos, dar si depasirea ei
prin bucuria din dimineata Invierii: LDar eu stiu ci Rascumparatorul
meu este viu si cd El, in ziua cea de pe urma, va ridica iar din pulbere
aceasta piele a mea ce se destrama. Si afara din trupul meu voi vedea pe
Dumnezeu. Pe El Il voi vedea si ochii mei 1l vor privi, nu ai altuia. Si de
dorul acesta miruntaiele mele tanjesc in mine” (Iov 19, 25-27).

Suferinta nu inseamna neapdrat ca ne-am indepartat de Dumnezeu; poate
insemna ca suntem atrasi mai aproape de El si ni se permite sa trecem
printr-o experienta care va distruge ultimele bariere dintre noi si EL. Prin
amara experienti a ,,ghimpelui din carne” a invitat Sfantul Apostol Pavel
cea mai importantd dintre toate lectisle spirituale — ci slava lut Dumnezeu
i1 era suficienta, ci puterea lui Dumnezeu se desavarseste in slibiciunea
umana (IT Cor. 12, 7-10). Suferinta este un sstrument prin care Dumnezeu
poate indeparta poleiala noastri de satisfactie de sine si autoamagire si ne
poate ajuta sa facem fata slibiciunii noastre prin puterea Lui.

Energia spirituali a suferintei se videste atunci cand ea defriseaza patimile
de pe taramul egoismului din noi. Suferinta este un act pozitiv si nicidecum
o infrangere. Cel pe care il asalteaza lupta cu ea, insa nu doar pentru a o
invinge sau a o alunga, ci mai ales pentru a trage maximum de oportunititi

33 Annick de Souzenelle, Iov sur le chemin de la Lumiere, Albin Michel, Paris, 1994, p. 34.
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si de bogatii spirituale, dar si pentru a intensifica si lirgii lucrarea lui Dumnezeu
pe pamant, prin el3%.

Un tratat, De duodecim utilitatibus tribulationum, atribuit lui Pierre de
Blois*®, enumera avantajele incercarilor, fara a distinge intre suferinta fizica
si incercdrile morale.

1. Incercarea este un ajutor pretios trimis de Dumnezeu pentru a
ridica sufletul din mainile dusmanilor, care sunt bucuriile false si succesul
deceptionant al acestei lumi;

2. Ea inchide gura demonilor;

3. Purifica pe cel ce suferi;

4. Tlumineazi inima omului pentru a se cunoaste pe sine;

5. Deschide mai repede drumul citre Dumnezeu;

6. Ispaseste o parte din pedepsele meritate;

7. Face capabil pe om sa primeasca slava lui Dumnezeu;

8. Prin ea Dumnezeu indepirtcazé consoldrile pimantesti, facand si
tie asteptate cele ceresti, care vor veni,

9. Stabileste o aducere aminte reciprocd intre Dumnezeu si cel care 1l
ubeste, suferind;

10. Face pe om si se roage mai mult, intr-un mod mai fervent, inaintea
lui Dumnezeu;

11. Pazeste si hrineste inima;

12. Este pentru om dovada cea mai siguri ca Dumnezeu il iubeste,
este partea pe care si Hristos a ales-o0%.

Suferinta este o continuad rastignire duhovniceasca, o permanenta luare
a Crucii pentru a urma lui Hristos. Insa, imaginea fiintei umane perfecte
(Hristos Domnul) suferind moartea pe cruce este prin ea insisi un simbol
cat se poate de puternic de triumf in si prin suferinta.

A
Impartasirea de slava cereasca prin suferinta

Prin credinta, participam la viata lui Hristos. Devenim uniti cu El si
ne impirtasim de harul si darurile Lui.

Credinta crestina utilizeaza un numar de imagini pentru a reliefa
aceasta. Spre exemplu, imaginea infierii, utilizati de citre Sfantul Apostol
Pavel pentru a exprima relatia dintre credinciosi si lisus Hristos (Rom. 8, 15;
8,23;9,4; Gal. 4, 5; Efes. 1, 5). Conform legii romane, un tati putea infia
copii in afara familiei naturale conferindu-le statutul legal al adoptiet,

3 Marc Boegner, op. cit., p. 36 sq.
3P 1. CCVII, col. 989-1006.
3 Irénée Noye, Maladic ..., in col. cit., p. 145
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astfel incluzindu-i in familie. Desi ar fi trebuit ficuti o distinctie intre copm
naturali si ce1 adoptati, acestia aveau un statut egal. In ochii legii erau toti
membri a1 aceleiasi familii, indiferent de originile lor.

Stantul Apostol Pavel foloseste aceastd imagine partial pentru a indica
taptul ¢4, prin credinta, credinciosii ajung sa aiba acelasi statut ca Hristos,
anume de a fi fii ai lui Dumnezeu, fira a implica faptul cd ar poseda
aceeasi natura divina precum lisus Hristos. Credinta ne face fii ai lui
Dumnezeu, in pofida faptului ci nu impartisim aceleasi origini divine cu
Hristos, in sensul ci fiinta noastrd rimane totusi umana.

El utilizeaza aceasta idee si intr-o altd maniera. A fi copil infiat inseamna
a beneficia de aceleasi drepturi de mostenire precum copiii naturali.
Credinciosi fiind, noi suntem mostenitori ai lui DAumnezeu Tatil si
impreuna-mostenitori cu Hristos. Si ce inseamnd aceasta? Inseamnd ca putem,
la momentul potrivit, sd ne asteptim si mostenim tot ceea ce a primit Hristos
ca mostenire de la Dumnezeu. Si ce a primit Hristos? Conform Apostolului
Pavel, in primul rand suferinta (in cazul Domnului, asumati pentru
picatele 1 1ntreg11 luml) apoi slava; fird suferintd nu existd slava. Prin
credintd am ajuns sd impartasim acest tipar al mostenirii divine, trasat de
Hristos pentru noi: suferinta, urmata de slavia (Rom. 8, 17; I Pt. 3, 12-14).

Este binecunoscut faptul ¢4, in viziunea Sfantului Apostol Pavel, cre-
dinta este precum legitura cisatoriei. Asa precum cisitoria uneste doi oameni
intr-o uniune reald si personala, tot astfel, a fi crestin inseamna a fi in
Hristos — adic4, a fi unit prin credinta cu Hristos Cel iniltat. Ca si in cisi-
torie, un barbat si o femeie se unesc intr-o uniune care implicd impar-
tasirea in comun de bunuri. Ce apartine mirelui apartine si miresei, tot
asa cum ce apartine miresei apartine si mirelui.

A concepe credinta ca o ciasatorie intre sufletul celui credincios si
Hristos subliniaza natura reala si personald a uniunii dintre ei. Credinta
nu inseamnd atat a sti amanunte despre Hristos, cit a-L cunoaste sia te
face cunoscut de El. Credinta nu inseamna doar teorii sau idei, ¢i mai ales
relatiile personalc care ne transformi; ea este o 1mparta51re reciproci intre
credincios si Hristos. Dar este o 1mpart351re inegala. Ti dam lui Hristos
picatele si mortalitatea noastra, iar El ne daruieste neprihinirea si slava
Sa, ne face partasi la suferintele Lui ca sid ne bucuram si de slava Sa
cereascd (I Pt. 4, 12-14). Din cind in cind, durerea noastri poate fi
transfigurata de strafulgeriri ale slavei Sale.

Suferinta este parte a unui intreg mai mare. Ea este legitura dintre starea
noastra prezentd, de singuritate, si starea noastra viitoare de slava.
Teologia ne invati si vedem 1in suferinta o fereastra spre Dumnezeu, prin
care si dincolo de care surprindem o licirire a slavei si a prezentei lui
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Dumnezeu Care ne asteaptd. Suferinta nu poate fi evitata — dar nu trebuie
nici temuti.

Noul Testament este stribatut de 1deea cd a deveni crestin inseamni a
pitrunde in experienta poporului suferind al lui Dumnezeu care, prin
suferinta, devine capabil si fie marturisitor al lui Dumnezeu si sa se
apropie de ElL Poate cea mai emotionanta declaratie a acestei credinte poate
fi regasitd in Epistola I-a a Sfantului Apostol Petru. Crestinii sunt cei care
au fost chemati din intuneric in lumina minunata a lui Dumnezeu (I Pt. 2, 9)
si totusi lumea le respinge prezenta si chemarea si 1i supune la suferinte.
LLPreaiubitilor, nu vi mirati de incercarea de foc din mijlocul vostru, care a
venit peste voi ca sd v incerce, ca si cum vi s-ar intimpla ceva striin;
dimpotrivd, bucurati-vd, intrucit sunteti partasi la suferintele lui Hristos,
ca s va bucurati si sd vi inveseliti si la ardtarea slavei Lui” (I Pt. 4, 12-14).
Suferinta nu este un semn al indepartirii de impirétic, ci o pecete
distinctivd a apartenentei la ea.

Astfel ci a fi unit cu Hristos inseamni si a impartasi suferintele Sale
dar si a niddjdui sa te impirtasesti de slava Sa. ,,Suferinta din prezent va
tace loc slavei viitoare, la fel desigur cum Vinerea cea Mare a ficut loc
Zilei Pastelui. Pentru cei aflati in afara credintei crestine, care refuzi sa
creada 1n orice altceva decat ordinea prezenta a lucrurilor, suferinta nu
poate fi considerata decit un sfarsit. Nu existd posibilitatea de transformare.
Dar crestinul cunoaste transfigurarea suferintei prin inviere — si ca urmare,
triieste in sperantd, in nidejde™.
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Teologia bolii

Boala este o stare contrarai firii33

,»Nu se poate spune ci boala este necreatd, dar nici ci este creatura a
lui Dumnezeu. Nu! Hintele au fost create cu o structura naturald potrivit
firii lor si au fost aduse la viatd avand desidvarsite toate madularele; se
imbolnavesc cand isi pierd starea naturald de vietuire; isi pierd sindtatea
sau prin o vietuire rea, sau din o pricind oarecare ce aduce imbolnavirea
trupului. Deci Dumnezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul, nu pacatul;
sufletul se inrdutiteste cand se indepirteazd de starea lui naturald”. (Sf.
Vasile cel Mare, Omulii 5i cuvintiri, omilia a IX-a, VI, in PSB, vol. 17, p. 442)

»A fost izgonit (Adam) indati din rai, a pierdut acea vietuire fericiti
si a ajuns rdu, nu din constrangere, ci din nesocotinti. A pacituit pentru
c4 a intrebuintat riu vointa sa libera si a murit din pricina pacatului, «ci
plata pacatului este moartea» (Rom. 6, 23). Cu cit se depirta de viatd, pe
atat se apropia de moarte. Cici Dumnezeu este viatd, iar lipsa vietii,

38 Starea de perfectiune relativi a primului om, ajutata de harul divin, se refera atat la
suflet cit si la corp. Perfect era primul om din punct de vedere intelectual, pentru ci
mintea sa se afla intr-o stare curatd, luminati, dreapti si libera de riticire, avea cunoas-
tere dreaptd, mai ales in ce priveste cunoasterea adevirului suprem, care e Bunul Creator.
Aceasta reiese din faptul ci a pus nume potrivite tuturor animalelor, a inteles drept po-
runcile lui Dumnezeu, cu care stitea in cea mai stransd legaturi, si a cunoscut pe Dum-
nezeu, pe cit i era cu putintd, precum si lucrurile din natura. Voia lui era strdina de orice
riutate, supunindu-se voii lui Dumnezeu, cici nu exista luptd intre simtire si spirit.
Perfectiunea relativd a primului om nu se marginea numai la suflet, ci si la corp, cici
corpul lui era sinatos, robust, plin de putere si necuprins de dureri, suferinte sau boli, de
unde rezulta ci durerile, suferintele si bolile nu sunt decit consecinte ale pacatului. Nici o
slabiciune, nici o durere, nici o suferinti nu-l atinsesera si puteau sa nu-1 atinga vreodati
si de aceea si trupul era destinat nemuririi, ca si sufletul. Unele din aceste perfectiuni,
precum: mintea luminati, inima curati, vointa ordonati si trupul sinitos tineau de insisi
firea omului, adicd erau insusiri ale lui, firi de care nu ni I-am putea inchipui si fird de
care n-ar fi fost superior celorlalte vietuitoare de pe pimant. Altele, precum: nemurirea
trupului si desdvarsita armonie dintre trup si suflet, erau perfectiuni care nu tineau de
firea omului, ci-i erau date in dar de Dumnezeu — n.n.
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moarte. Deci Adam, prin depirtarea sa de Dumnezeu, si-a pricinuit
moartea, potrivit celor scrise: «Jati vor pieri toti cei care se depirteazi de
Tine» (Ps. 72, 26). Astfel, nu Dumnezeu a creat moartea®, ci noi prin vointa
noastrd rea, am atras-o asupra noastra. Pentru pricinile de mai sus,
Dumnezeu a ingaduit desfacerea trupului ca sa nu se pistreze pentru noi
nemuritoare boala, intocmai ca un olar care nu vrea si bage in foc un vas
de lut stricat inainte de a indrepta, prin refacerea lui, striciciunea pe care
o are”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulii si cuvintari, omilia a IX-a, VIL, in PSB,
vol. 17, p. 442-443)

. boala trupului este o stare contrara firii, cumpana elementelor din
trup stricindu-se din pricina covarsirii unuia, ceea ce aduce o stare
potrivnica firii”. (Nil Ascetul, Cuvdnt ascetic, cap. 50, in Filocalia, vol. 1,
p. 206)

Cauze ale bolilor#?

»Nebun, lipsit de minte si de intelegere .... este acela care spune ci
Dumnezeu este autorul relelor ... (acesta sdvarseste) un picat atat de mare
... (St. Vasile cel Mare, Omilii si cuvantdari, omilia a IX-a, II1, in PSB,
vol. 17, p. 435)

,»-Cand ni-1 bolnav trupul, facem totul si ne zbatem ca si scapam de
suferinte; dar cAnd ni-1 bolnav sufletul, amanam si nu ne sinchisim. De
aceea nu scipam nici de bolile trupesti, pentru ci nu sunt fara importanta
cele necesare, 1ar cele fira importantd, necesare. Lasim izvorul pacatelor
si curdtim raurile. Ci pricina bolilor trupesti este pacatul cuibirit in suflet
a ardtat-o slabanogul de treizeci si opt de ani (In. 5, 2-15), bolnavul
coborat prin acoperis (Lc. 5, 18-25), iar inainte de toti, Cain (Fac. 4, 8).
Dovezi despre adevarul acesta gasesti cate vrei si unde vrel. Si secim, dar,
izvorul pacatelor si vom opri toate paraiele bolilor trupesti. Nu vei pune
capit numai bolilor, ci si pacatului; si pacatului mai mult decat bolii, pe

3 Nici boala — n.n.

4 {n general neajunsurile, necazurile, bolile, suferintele de tot felul sunt consecinte ale
pacatului originar sl mirturia tristd, dar certd, a realititii lui. Sfintii Parinti spun, in
general, cd in Adam a cizut toatd firea omeneascd, urmdrile neascultirii protoparintilor
fiind impropriate de noi toti. Insa Méantuitorul, prin Intruparca Sa, a intarit firea omeneasca,
aceasta devenind mai puternici 1mpotr1va tentatiilor si a incercarilor vietii. Imbolnavirea
firii noastre prin Adam s-a realizat fird noi, iar Mintuitorul, prin voia Sa, a timaduit, fira
aportul sau contributia noastri, firea omeneascd, pentru ca timiduirea sd treacd si la noi — n.n.
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cat este sufletul mai bun decat trupul”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omilii ln
Matei, omilia XIV, III, in PSB, vol. 23, p. 169-170)

,,Cid dacd moartea, cel mai mare riu, isi are radicina si temeiul in
pacat (Rom. 5, 12), cu atit mai mult majoritatea bolilor”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omilii Iln Matei, omilia XXVII, II, in PSB, vol. 23, p. 345)

»Am putea si nu avem nici o suferintd, daca ne-am indepirta de viciu”.
(St. Vasile cel Mare, Omilii s cuvintari, omilia a IX-a, II1, in PSB, vol. 17,
p. 436)

»Existd insd pericolul de a cidea in conceptia ratacitd ci pentru orice
boali este nevoie de ajutoarele medicinii. Cici nu toate bolile ne vin de la
natura sau de la o dietd gresita sau din alte cauze corporale, pentru care
vedem ca medicina este cateodata de folos, fiindci adesea bolile sunt pedepse
pentru picatele noastre, venite (asupra noastrd) pentru intoarcere. Cici Scriptura
spune: «Pe cine ubeste Domnul, pe acela il cearta» (Prov. 3, 12); si: «Pentru
aceasta multi sunt slabi si bolnavi intre voi st multi mor; cici daci ne-am
judeca pe noi insine, (atunci) n-am mai fi judecati. Fiind insa judecati de Domnul,
suntem pedepsiti, ca sa nu fim osanditi impreuna cu lumea» (I Cor. 11,
30-32). Asadar, cei de felul acesta, cand vor cunoaste greselile lor, fiind
linistiti si uitdnd de ajutoarele medicale, trebuie sa indure cele trimise asupra
lor (...), si sa dea dovada de indreptare, prin aceea ci fac roade vrednice
de cainta si sa-si aducid aminte de Domnul, Care spune: «Jati ca te-ai
facut sianitos, de acum sd nu mai pacatuiesti, ca sd nu-ti fie ceva mai rau»
(In. 5, 14). Dar bolile mai provin citeodati si la cererea celui rau (a
diavolului), cind Stipanul cel iubitor de oameni pune la lupti ca un
impotrivitor al acestuia pe un mare luptator si dirdma trufia lui prin
ribdarea la cea mai inalta treaptd a servilor Sii, ceea ce stim ca s-a intam-
plat in cazul lui Iov (Iov 2, 6). Sau ca exemplu pentru cei nerabditori se
aduc, de catre Dumnezeu, (unii) care pot sa suporte pana la moarte, ca in
cazul lui Lazar care, acoperit de astfel de bube (Lc. 16, 20), asa cum se
arata in Scripturd, niciodati n-a cerut ceva de la cel bogat si nici nu s-a
aratat nemultumit din cauza stirii lui.(...) Dar mai aflim si altd cauzi
pentru care se intampla bolile la sfinti, ca in cazul Apostolului. Cici, ca si
nu se pard ci trece peste limitele naturii omenesti si ca sa nu creadd cineva ci el
ar f1 inzestrat de la natura cu ceva in plus (lucru pe care l-au facut unii
licaonieni, care i-au adus cununi si lauri - Fap. 14, 13), era bolnav necontenit,
ca s arate ca natura lui era cu adevirat omeneasca”. (Sf. Vasile cel Mare,
Regulile mari, Cap. 11, 1. 55, R. IV-V, in PSB, vol. 18, p. 299-300)
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,Ce oare! Vet zice vol, asa-1 ci toate bolile vin din pacate? Nu toate,
ci cele mai multe. Sunt care-si trag originea din mandrie, necumpitare,
betie, lenevie, acestea nasc bolile trupesti™!. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Comentar la Evanghelia de ln Toan, omilia XXXVIII, 1, p. 180)

,»Omul rabdi patimiri pentru una dintre acestea: sau pentru dragostea
lui Dumnezeu, sau pentru nidejdea rasplitii, sau de frica muncilor, sau de
> p ] P 5 ]
frica oamenilor, sau pentru fire, sau pentru plicere, sau pentru castig, sau
) p > p p > p g,
pentru slava desartd, sau de nevoie”. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete
despre dragoste, suta a doua, cap. 77, in Filocalin, vol. 11, p. 101
Yjosie, » Cap 5 5 > P

»--. diavolul e numit «sluga lui Dumnezeu» ca cel ce, cu ingaduirea lui
Dumnezeu, pedepseste pe paciatosi, rimanand totusi apostat si talhar
viclean, ca unul ce are aplecarea vointei foarte inrudita cu a celor ce s-au
depirtat de Dumnezeu prin placere*2. Cici e drept si fie chinuiti de
diavol cei ce au imbritisat cu voluptate planurile lui viclene prin pacatele
de bunivoie. Astfel, diavolul este atat seminitorul plicerii, cat si aduci-
torul durerii prin patimirile fara de voie”. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Raspunsuri catre Tnlasie, raspunsul 26, in Filocalin, vol. 111, p. 105)

,»Bolile se nasc in multi adeseori din pricina hranirii fird rinduiali si
mereu schimbati. Cici acestia intind infranarea pana la flamanzirea cea
mai de pe urma si se predau unor osteneli virtuoase fara masura si fira
dreapta socoteald, aici trec la mincare fard misuri si la saturarea care e
dusmanul firii. Deci e de trebuinta infranarea celor incepitori in virtute si
celor ce si-au dus nevointele pani dincolo de mijloc, ajungand la treapta
cea mai Inalta a vederii. Cicl ea e maica sdndtitii, e prietena curitiei si in-
sotitoarea cea buna a smeritei cugetiri™3. (Cuviosul Nichita Stithatul, Cele
300 de capete despre faptuire, suta intai, cap. 88, in Filocalia, vol. V1, p. 238)

»ouferind eu de picioare si imbolnavindu-mi din pricina lor, unii
dintre fratii care au venit si mi cerceteze m-au intrebat si le spun pricina

4 1n zilele noastre, pe linga pricinile enumerate de Parinti, mai putem adiuga unele
cauze declansatoare de boli: sedentarismul, alimentatia carentd si prelucratd cu aditivi
alimentari, excesurile de tot felul, obezitatea, ereditatea, mediul de viatd nociv, stresul,
frimantarile repetate si indelungi, supararile multiple, relele purtiri, intimplirile sau
conflictele nedorite si nefaste etc. — n.n.

#2 Sfantul Maxim se referi la plicerea nepermisi, egoisti, picitoasd — n.n.
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bolii. Socotesc ci el urmareau prin aceasta doud lucruri: pe de-o parte, sa-mi
aducid putina mangaiere in durerea mea, pe de alta sa-mi dea prilej s le
graiesc lor ceva de folos. Dar fiindci durerea nu-mi ingaduia si le graiesc
ceea ce voiam atunci, trebuie si ascultati acam despre aceasta. Cicl istori-
sirea necazului este plicuta dupa trecerea lui. Pentru ca si pe mare, cind se
starneste furtuna, toti isi istorisesc cu bucurie cele intamplate unii altora,
desfitandu-se de ele.

Dect bine este, fratii mei, cum mereu va spun, si punem fiecare lucru
pe seama lui Dumnezeu si sa spunem ca fird Dumnezeu nimic nu se
intampld, ci fara indoiala, asa cum stie Dumnezeu ci e bine si de folos, asa
il face, chiar daci lucrul acela are in afara vreo pricini oarecare**. De pilda:
as putea sa spun ci stomacul meu s-a ingreuiat pentru ¢i am mancat cu
strdinii si m-am fortat putin pe mine insumi pentru a-i odihni (multumi)
pe ei; si asa s-a produs o curgere in piciorul meu si de aceea mi s-a pus in
lucrare reumatismul. Dar as putea da si alte pricini. Cici nu-mi vor lipsi
de voiesc. Dar cea mai sigura si folositoare este mai degraba aceasta, ca
asa a stiut Dumnezeu ci e de folos sufletului meu, si de aceea s-a si
intamplat. Caci nu e nimic din cele ce le face Dumnezeu care si nu fie
bun si toate sunt bune foarte. Deci nimeni nu trebuie si se intristeze
pentru ceea ce se intampli. Ci toate, cum am spus, si le pund pe seama
purtirii de grija a lui Dumnezeu si si se odihneasci in acest gand”. (Ava
Dorotei, Diferite invatiaturi de suflet folositoare, X11, 1, in Filocalia, vol. IX,
p- 596-597)

»Un frate mirean al aceluiasi mare Batran (Varsanufie — n.n.), fiind
bitrin si el, i-a trimis cererea ci vrea si stea de vorbi cu el. Iar Bitranul i-a
spus acestea: «Eu am frate pe Iisus. Daci dispretuiesti pe Iisus si te faci

# Dreapta socoteald, in toate este de preferat. Sfintii Parinti nu lanseazi incepitorilor
in cele duhovnicesti exortatii sau indemnuri la o asprd nevointa si la o asceza riguroasa
dintr-o data, ci treptat, pas cu pas. Trupul fiind obisnuit cu mese pantagruelice,
manciruri asortate si in cantititi mari se poate imbolnivi daci este antrenat brusc intr-o
ascezi foarte severd, intr-un post total, firi intelepciune si discernimént. De aceea si
Biserica, tnaintea Postului Mare, care este cel mai lung si cel mai aspru post din cursul
anului bisericesc, a rinduit ,lisatul secului” de carne si apoi de brinza, pentru ca trupul,
incet-incet si se obisnuiascd cu hrand mai slabi si in cantitate mai redusi — n.n.

#Talcuirea Pr. Stiniloae: Orice lucru din naturi are in afari o cauzalitate naturali, de
exemplu, un cutremur. Dar cauza ultima a oricarui lucru este Dumnezeu. Cici din
multimea de siruri care pot rezulta din fiecare punct cauzal, Dumnezeu este Cel ce alege
sirul acesta sau acela, asa cum omul poate face un rdu si meargi pe o cale sau pe alta si si-
| foloseascd la ceva sau altceva. (n. s. 1156, p. 597)
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monah, vei fi fratele meu». Auzindu-le acela acestea, a plecat cu multa
intristare. Dar dupa o vreme s-a lepadat de lume, venind acolo. Insa
cazand la boala si suferind de hidropica®, a trimis Batranului veste despre
boala lui.

Batranul 1i raspunse acestea: Boala aceasta nu ti-a venit decat ca sa nu
pleci la Dumnezeu firi rod. Daca deci rabzi si multumesti, ti se va socoti
tie in loc de nevointd, pentru ci n-ai vietuit mult timp in schima
calugdreasci. Si in parte acest necaz ti-a venit pentru ci m-ai pretuit pe
mine care nu sunt nimic, si pe tine. Pe mine ca pe cineva mare, iar pe tine
ca pe fratele unui astfel de om*. Si ai uitat ca suntem fiii «neascultarii lui
Adam» (Rom. 5, 14). Cici suntem «piamant si cenusa» (Fac. 18, 27).
Multumeste deci lui Dumnezeu Care te-a adus 1n aceasti stare. Dacd am
avea smerenia lui Tisus Hristos, am spune: «Cine este maica mea si cine
sunt fratiit Mei?»™. (Sf. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 348, in Filocalin,
vol. XI, p. 360-361)

4 . o . o .
wIntrebare: «Spune-mi, Pirinte, daca boala poate veni de la Dumnezeu
si de unde se cunoaste aceasta?».

Rplspum' Poate veni de la Dumnezeu. Cand cineva simte boala, dar
nu st tulburarea patimirii, o astfel de boald e de la Dumnezeu si ea risipeste
rizboiul48, In acest caz e de trebuinti sa se faca un mic pogoramant pe seama

4 Hidropici, cunoscuta si sub numele de hidropizie sau dropici este o boald cauzata
de acumularea patologici de ap4 in cavititile naturale ale corpului sau in tesuturi — n.n.

%6 Talcuirea Pr. Staniloae: Omul se poate mindri nu numai pentru ceea ce este el
insusi, ci si pentru ceea ce e tatil lui, sau fratele lui, pentru ca vrea si atraga asupra sa ceva
din cinstirea de care se bucura aceia. Nu mai vorbim de profitul ce vrea si-l atragi din
legitura ce o are cu aceia, intervenind in favoarea unuia sau altuia (practica «pildelor»).
De aceea cel laudat trebuie sa respingd nu numai lauda ce 1 se aduce lu, ci si lauda ce i se
aduce rudelor din pricina lui, pe de o parte pentru a nu se bucura de o cinstire sporiti
prin extinderea ei si la rudele lui, pe de alta pentru a nu se face vinovat de intinderea
coruptiei din pricina ei. (n.s. 507, p. 361)

# Talcuirea Pr. Stiniloae: E de remarcat explicarea acestui cuvant al lui Iisus prin
smerenia Lui. Tisus nu zice: ,,Faceti loc cd vine maica Mea, ci vin fratii Mei. C4 doar stiti
cine sunt Eu”. Ci spune: ,Asa cum nu cer cinstire deosebita pentru Mine, nu cer nici
pentru ei. Asa cum vreau si slujesc Eu altora, la fel vreau si slujeasci si ei altora”. (n. s. 508,
p. 361)

#T4lcuirea Pr. Stiniloae: O boald e de la Dumnezeu cind omul n-a ajuns in ea printr-
o patimi si nu intretine patima: de ex. de pe urma licomiei de mincare, a desfraului, a
betiei. O astfel de boali nu di loc rizboiului, nemultumirii, revoltei, suparirii etc. (n. s. 767,
p. 492)
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trupului. Dar boala e lucritoare si printr-o tulburare a vreunei patimi. Atunci
nu trebuie ficut nici un pogoramant. Cici patima e de la draci si pogorimantul
o sporeste. Deci e de folos ca unde e razboi, trupul si fie asuprit chiar
daca 1i vine prin aceasta o boald, ca nu cumva fiind intarit trupul, sa fie
aruncat sufletul in boala. Dar iarasi daca e vadita pricina bolii, in intelesul
ca trupul s-a imbolnavit dintr-o calitorie obositoare, sau din manciruri
grele, trebuie sd se facd cu el pogoramant. Dar precum se cuvine si nu
peste trebuinti. Cici altfel se amesteca si dracii”. (Sf. Ioan, Serisors dubovnicesti,
520, in Filocalia, vol. XI, p. 492)

A 2 . . . IRV .
HIntrebare: «Invata-ma, Stipane, dacid bolile ce vin din negrija si din
neoranduiala vietii, sunt de la fire. S$i din ce pricind sunt trimise omului
de Dumnezeu ...».

Raspuns: Bolile din negrija si din neoranduiala vietii sunt de la fire.
Iar cele trimise omului spre indreptare se trimit pentru neascultare. Deci
atarna de tine sa traiesti cu negrijd sau cu neoranduiali si si cazi in cele
dintdi, pand ce intri din nou in rinduiald; si sd scapi de bolile spre
indreptare prin pociintd”. (St. loan, Scrisori dubovnicesti, 521, in Filocalia,
vol. XI, p. 492-493)

»--. sdturarea dand nastere mai curand la podagra®®; durere de cap si
alte boli, pe cind postirea este maici a sianititii. Si pe cdt se aratd, (nu
doar) cel desfranat pacatuieste cu propriul sdu trup, dar si cel lacom cu
pantecele se face vinovat trupului sau, slabindu-i puterile si aplecandu-1
spre boala”. (St. Grigorie Palama, Omilii, vol. 1, Omilia 9, p. 122)

,»Un pdrinte spunea:

— Motivul pentru care suferim e c¢i nu suntem smeriti, iar lipsa sme-
reniei cauzeaza si altora suferinte. Suntem chinuiti pana cand devenim
smeriti”. (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 361)

,»De unde se nasc bolile, de unde neputintele si moartea mai inainte
de vreme? Oare nu de la imbuibare si rasfatarea pantecelui? Iar multumirea

4 Podagra (> grecescul modg, moAdg = picior si dypa = acces, atac) sau guta este o boali
cronica ce este cauzati de dereglarea metabolismului si se manifesta prin crize articulare dureroase.
Sunt afectate mai ales membrele inferioare. La evolutia podagrei contribuie alimentatia excesiva,
cu precidere consumul excesiv de carne — n.n.
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cu putin e maica sanatatii”. (Sfintul Teofan Zavoratul, Patericul Lavres
Sfantului Sava, p. 22)

. cu totii suferim in lumea aceasta cizutd in care ne aflim, din cauza
neascultirii primilor oameni fatd de Dumnezeu si din cauza lipsei lui
Dumnezeu din viata noastra”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 87)

. durerea este rezultatul neascultarii primului om si al caderii sale,
ce a atras dupd sine alungarea din Paradis. Omul a fost zidit nemuritor,
sdndtos, necunoscator al durerii, al striciciunii si al suferintei, dar pentru
cd a incilcat prima porunci a lui Dumnezeu, consecinta neascultirii sale,
a folosirii gresite a libertatii de care dispunea, a fost aceea ci durerea a
intrat 1n viata sa. Durerea nu este o rizbunare a lui Dumnezeu fati de
om, pentru ¢ Dumnezeu nu pedepseste niciodati. El sivarseste numai
binele. Durerea a fost consecinta fireasci a nesupuneru primului om. Ea
avea rolul de a-] ajuta pe om si-si revind, sd se ajute pe sine, si se smereascd
si incet-incet sa regaseascd Paradisul pierdut. Dar pentru ci omul, in
ctuda durerii profunde a necazurilor, a sclaviei si a nenorocirilor din viata
sa, nu s-a smerit suficient de mult, Insusi Dumnezeu a fost nevoit si Se
smereasca si, prin durerea Sa, si vindece durerea noastra prin jertfa Sa de
pe Cruce, si ristigneasca durerea si patimile noastre (acestea le marturisea
parintele Moise Aghioritul — n.n.)”. (Klitos loannidis, Patericul secolului
XX, p. 87)

Motivele ingaduirii bolilor de citre Dumnezeu

,+Cici, fie pentru ca cineva, drept fiind, sa fie distins si pus in lumina
stralucitoare ca Iov, ciruia i s-a spus din partea lui Dumnezeu ... aratandu-i
s1 motivul pentru care a fost incredintat ispitei: «Gasesti tu, cu adevirat,
cusur judecitii Mele sau ca sa te arati drept?» (IOV 40, 8) tie pentru ca
prin rabdarea durerilor si se invredniceasca de mangaiere in viata viitoare,
ca Lazar, despre care Avraam spune ca a primit cele rele in viata lui, motiv
pentru care aici (in sanul lui Avraam, in Raiul bunititilor ceresti — n.n.)
se mangaie (Lc. 16, 20). Sau pentru ca cineva, aflandu-se in picate si
inseland pe multi, sa fie dat de gol prin boal4, potrivit celor spuse de
Apostol: «Caci cel care mindnca si bea cu nevrednicie, osanda isi
mindnci si bea, de aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si
multi au murit» (I Cor. 11, 29-30). Sau pentru ca, tiind pedepsit, sa se
intoarca (indrepte): «Cici, fiind judecati de Domnul, suntem pedepsiti,
ca sd nu fim osdnditi impreuna cu lumea» (I Cor. 11, 32), lucru ce se
potriveste celor care, suferind, nu se vor indrepta, a ciror inddritnicie in
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rdutate minunand pe profet, il face si spuni: «Tu ii bati si ei nu simt
durerea; Tu 1i pierzi si ei nu vor si 1a invataturd» (Ier. 5, 3). Sau pentru
ca, (asa) ca in exemplul bolii trupului, rautatea picatelor si fie descoperita
chiar celui care a pacatuit, de multe ori fara sa stie, si nu prietenului lui in
vizitd, nici celui incercat de propriile rautiti, asa cum este cazul paraliti-
cului, caruia Domnul, in Evanghelie, 1i spune: «Iata, te-ai facut sanatos.
De acum sid nu mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai riu» (In. 5, 14).
Dar (se intampla) ca infirmitatile, de multe ori, sa fie lisate si pentru
scoaterea in evidentd a bundtatii si puterii lui Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu si fie preamarit, ca in cazul orbului din nastere, despre care
tiind intrebat Domnul: «cine a picatuit: acesta sau pdrintii lui, de s-a
nascut orb?», a raspuns spunind: «Nici el n-a picatuit, nici parintii lui, ci
ca sa se arate in el lucrurile lui Dumnezeu» (In. 9, 2-3). Iar de multe or1 si
pentru dovedirea firii omenesti, slabiciunea trupului este randuitd ca
dovadi a puterii lui Dumnezeu, asa cum insusi Apostolul spune despre
sine: «Si pentru ca si nu ma trufesc cu inidltarea descoperirilor, datu-mi-s-a
mie un ghimpe in trup, un inger al satanei s ma bata peste obraz» (I Cor. 12, 7)”.
(Sf. Vasile cel Mare, Regulile mici, 1. 314, in PSB, vol. 18, p. 460)

,»2Domnul ne trimite boli pentru a ne pedepsi pentru pacatele noastre®.
Noi citim in cartile Regilor c¢d un om a fost atacat de boala pentru
picatele sale. El ne mai trimite inci (boli — n.n.) pentru a ne dovedi si a
ne face mai striluciti; pentru aceasta ii zice Dumnezeu lui Iov: «S4 nu
crezi cd Eu m-am purtat cu tine asa cu altd intentie decdt ca sa fac
cunoscuta si si vestesc dreptatea ta» (Iov 11, 3)”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Comentar la Evanghelia de ln Toan, omilia XXXVIII, 1, p. 180)

. pedepseste Dumnezeu trupul, ca si intelepteasca sufletul”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Despre marginita putere a diavolului, omilia I, 4, in vol.
Despre marginita putere a diavolului. Despre cainti..., p. 15)

»Nu la intdmplare, nici fara pricind, ci pe drept si cu folos a dus peste
noi batrinete si boli. Pe drept, pentru ci am cazut in picat; cu folos,

50Ne vine greu si ni-L inchipuim pe Dumnezeu Care este — asa cum sustin Parintii —
,mai presus de bunitate” ci ingaduie bolile si suferinta provocati de ele. Insa aceste boli
nu sunt o finalitate c¢i o unealta pentru a ne indepirta de adevirata durere. Dumnezeu
actioneazi ca un Pirinte si Medic: ,Cici pe cine il iubeste Domnul il ceartd, si biciuieste
pe tot fiul pe care il primeste” (Evr. 12, 6). Si tot Sfantul Apostol Pavel ne recomandi:
»Ribdati spre inteleptire, Dumnezeu se poarti cu voi ca fatd de fii. Cici care este fiul pe
care tatal sau nu-1 pedepseste?” (Evr. 12, 6-7) — n.n.
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pentru ca si indreptim, prin lipsa aceasta si prin suferinte, mandria care
ne-a venit din pricina trandaviei noastre”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln
Ana, omilia 1, in vol. Omilii la Ana. Omilii la David si Saul. Omilii ln
Sevafimi, p. 11)

,»Fard suferinta, nici coroane; fara lupti, nici rasplatd; fird stadiu, nici
cinste; fara mahnire, nici odihna; fira 1arnd, nici vard”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia a IV-a, p. 70)

»o1 ascultd bine acest cuvant ce vreau si-ti zic: Iov era om drept,
nevinovat, adevirat, bun, credincios si trupul lui se pedepsi aici ca sa 1a
plata acolo, in cer, ci graieste Dumnezeu citre dansul: «Pentru aceasta te-am
lisat sd te pedepsesti, ca sd te ardti in lume drept pentru rabdarea ta»”.
(St. Toan Gura de Aur, in vol. Margaritarele Sfantului Ioan Guri de Aur,
p. 165)

,»Existd o boald pentru curitirea de pacate; si existd o alta, pentru smerirea
cugetului. Bunul si Preabunul nostru Domn si Stapan, cand vede pe unii
mai trandavi in nevointi, smereste trupul lor prin boald, ca printr-o nevointi
mai nedureroasa. Dar uneori ea vine si pentru a curiti sufletul de ganduri
rele, sau de patimi”. (Sf. Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus,
cuvantul XX VI, 34, in Filocalia, vol. IX, p. 330)

,Cand te imbolnivesti, zi: «Fericit este cel ce a fost invrednicit si fie
incercat de Dumnezeu in cele prin care mostenim viata». Caci bolile le aduce
Dumnezeu pentru sinitatea sufletului. Ci a zis careva dintre sfinti (st am
insemnat aceasta), ca monahul care nu slujeste Domnului in chip plicut
lui Dumnezeu si nu se nevoieste cu sarguintd pentru mantuirea sufletului
sdu, c1 se poartd cu tranddvie in nevointa pentru virtuti, e lisat, fird indoiala,
de Dumnezeu, si cadid in incerciri, ca si nu rimana nelucritor si din
multa nelucrare sa se aplece spre altele si mai rele. Pentru aceasta arunca
Dumnezeu incerciri peste cel nepasatori si lenesi, ca s cugete la acestea si
nu la cele desarte. Dar aceasta o face Dumnezeu mereu cu cei ce-L iubesc
pe El ca si-1 certe, si-1 intelepteasca si sa-1 invete voia Sa. Si cand se roaga
Lui, nu-i asculti indati, ci cAnd slibesc si invatd cu adevirat ci acestea li
s-au intdmplat din trandavie si nepisare. Cici s-a scris: «Cand veti intinde
mainile voastre citre Mine, intoarce-voi ochii Mei de la voi si de veti
spori rugaciunea voastrd, nu va voi auzi pe voi» (Is. 1, 11). Desi acestea
s-au scris despre altii, fard indoiala s-au scris si despre cei care au parisit
calea Domnului.
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Dar dacd spunem ca Dumnezeu e mult milostiv, pentru ce bitind
neincetat la usi si rugandu-ne in incerciri nu suntem auziti, ci trece cu
vederea cererea noastrd? Despre aceasta ne invata proorocul care zice:
«Nu mana Domnului e prea mica pentru ca sa ne miluiasci, nici urechea
Lui grea la auzire, ca s ne audi, ci picatele noastre ne-au despirtit de El
si faradelegile noastre au intors fata Lui ca si nu ne auda» (Is. 59, 1).
Adu-Ti aminte de Dumnezeu in toati vremea si-Si va aduce si El aminte
cand vei cidea in cele rele.

Firea ta s-a facut primitoare de rele si multe s-au facut ispitele lumii
acesteia; si nu sunt departe de tine relele, ci izvorasc din launtrul tiu si de
sub picioarele tale. Si nu iesi din locul in care te-ai asezat, si cand
Dumnezeu va voi, vei fi izbavit de ele. Si pe cat sunt de apropiate genele
intre ele, pe atat sunt si ispitele apropiate de oameni. Iar acestea le-a
randuit Dumnezeu intru intelepciune pentru folosul tiu, ca si bati cu
ribdare la usa Lui si, de frica necazurilor, s se sideasci pomenirea Lui in
cugetul tau si sa te apropii de El prin rugiciuni si si se sfinteascd inima ta
prin pomenirea Lui neincetatid. Iar rugandu-te tu, El te va auzi. Si vei afla
ca Dumnezeu este Cel ce te izbaveste si vei simti pe Cel ce te-a ficut si-ti
poarti de griji si te pazeste si a ficut pentru tine lumea cea indoiti: pe
una, ca invititoare si povituitoare vremelnicd; pe cealalta, ca locuinta
parinteascd si ca mostenire vesnica a ta”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul V, in Filocalin, vol. X, p. 50-51)

4 . o » .
Sntrebare citre acelasi mare Batran (Sf. Varsanufie): «Sufir cumplit
de reumatism la picioare si la maini si fiindcd mi tem de nu cumva sunt
de la demoni, spune-mi Parinte de este asa ... »

Raspuns: Nu fi trist, iubitul meu. Nu e de la demoni cum socotesti, ci
e un reumatism ingaduit de vointa pedagogici a lui Dumnezeu spre
imbunatitirea noastrd, daca il primim cu multumire. N-a fost Iov un
prieten adevirat al lui Dumnezeu? Si sfarsitul rabdarii I-a dus la o slava de
neinchipuit. Rabdi deci si tu putin si vei vedea slava lui Dumnezeu”. (Sf.
Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 78, in Filocalin, vol. X1, p. 114-115)

,,... lisus stie mai bine decat noi ce e de trebuinti si de folos fiecirui
om: unuia si ia plata rabdairii, ca Iov; altora, si ia plata slujirii, ca
Evloghie cel dintre avocati. Deci sd nu ceri nimic de la Dumnezeu prin
slujitorii Lui decit ajutor si ascultare. «Cici cel ce va ribda pana la sfarsit,
acela se va mantui» (Mt. 10, 22) in Hristos Iisus, Domnul nostru. Cici
El va avea grija de noi in veci. Amin. Nu stii ce a spus Domnul Sfantului
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Pavel care-1 ceruse sid ia de la el suferinta? «iti ajunge tie harul Meu»
(IT Cor. 12, 9). Oare din lipsa de iubire i-a spus lui aceasta? Sau pentru ci
stia ce-1 este de folos? Adu-ti aminte ca «nu sunt vrednice patimirile
vremii de acum de slava ce ni se va descoperi noud” (Rom. 8, 18)”. (Sf. Varsa-
nufie, Scrisori duhovnicesti, 90, in Filocalin, vol. X1, p. 124-125)

A . . o o o . o
»lntrebarea aceluiasi catre marele Batran: «Parinte, roagi-te pentru
mine ca sunt bolnav; si ca si pot purta cu bucurie boala. Si spune-mi cum
sa-mi spil petele (sufletului — n.n.)».

Raspunsul lui Varsanufie: ... Boala este in chip recunoscut certare spre
indreptare. Deci boala ti s-a trimis ca unei slugi rele. Daci insa iti este
greu sd primesti certarea, inceteaza si fii rau. Iar daca esti riu, primeste
certarea. Dar daci te bucuri de certare, nu esti riau. Iar cel ce nu e riu, este
iubit. Si «Domnul il cearta pe cel pe care-1 iubeste» (Prov. 3, 12; Evr. 12, 6).
Ia seama deci cu adevirat cum esti si alege-ti tie una din cele spuse®”. (Sf.
Varsanutie, Scrisori duhovnicesti, 148, in Filocalin, vol. X1, p. 189)

»Poartd patimirile si necazurile, cici ele sunt o certare indreptitoare a
lui Dumnezeu. Si El te va milui si-ti vor fi spre mantuirea sufletului
tau™2. (St. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 244, in Filocalin, vol. XI, p. 282)

»<(Un frate — n.n.), cizand intr-o boali si neputand rabda durerea, i-a
cerut aceluiasi Batrdn rugiciunea si ajutorul».

Raspuns: Fratele meu si 1ubitul meu in Domnul! Cu incredintarea
despre iubirea ce o am fatd de tine in Hristos, iti descopar tainele lui
Dumnezeu. Caci stii si esti convins ¢ ma rog lui Dumnezeu noaptea si
ziua, ca si ne mantuiasci de cel viclean, ducindu-ne in vesnica Lui

51 Télcuirea Pr. Stiniloae: Bucuri-te de boali, fie ci este spre indreptarea ta, fie ci e
dovada iubirii lui Dumnezeu, vrind si te faci si mai bun. Numai bucurindu-te de ea, iti
¢ de folos: in primul caz eliberdndu-te de picat prin pocdinti, in al doilea sporind prin ea.
Dar e mai bine sd nu te socotesti fard picat. (n. s. 240, p. 189)

52 Télcuirea Pr. Stiniloae: Ribdarea bolii si a necazurilor cu sentimentul ci sunt o
certare a lui Dumnezeu spre indreptare, produce si ea o mutatie treptati in fiinta ta,
impreunata cu sciparea de pacate prin retinerea de la ele. Picatul si virtutea sunt stiri
totale ale fiintei umane, care se modifica prin libertatea omului. Acolo unde se neagi
pécatul si virtutea se neagi libertatea si putinta de schimbare in bine sau in riu a firii
omenesti prin libertate, omul fiind considerat ca o bucati a naturii, in care se implinesc
legile firii fara voia lui. (n. s. 388, p. 282)
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impérétie. Deci cand ma rugam odata ca de obicei, mi-a spus: «Lasi-Ma
sd-l incerc spre folosul sufletului lui si printr-o boala trupeasci, ca sa
cunoascd pand unde merge rabdarea lui si ce va mosteni prin rugiciuni si
dureri». Iar eu am zis: «Dar cearci-l, Stipane, cu mild, ca pe un fiu
adevarat si nu ca pe un nelegitim». Nu era nevoie sa ti le arit acestea. Dar
ti le-am descoperit ca si afli bucuria ce ti s-a randuit. Nu te intrista deci,
caci Dumnezeu te va milui. Iar de stai la indoiala, pleaci-ti grumazul,
stiind ce au ribdat sfintii mucenici si unge cu putin untdelemn amestecat
cu apa sfintitd locul ce te doare. S1 Dumnezeul nostru, cu voia Lui, va face
mild cu tine, precum voieste. Nu-i o placere pentru mine si te vad ca
suferi, fie cu sufletul, fie cu trupul. Dumnezeu sa te miluiasca. Roagi-te
pentru mine”. (Sf. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 513, in Filocalia, vol. X1,
p. 487-488)

,Cici dupa a Sa rinduiala sloboade Dumnezeu spre suflete incercarea
prin multe feluri de ispite si de suferinte, ca si fie aritat cel ce iubeste pe
Dumnezeu. Ca fara porunca lui Dumnezeu nici un fir de par din capul
nostru nu va pieri. De aceea nu voieste Dumnezeu sa fie omul fara
cazne®? nici o zi, fiindci stie ci fird acestea nu se poate mantui. Caci a zis:
in toate lucrurile se cade a alerga pe calea cea stramta si cu nevointe. La
toata fapta buna vine ispita, fie inainte, fie pe urma. Darul Sfantului Duh
nu se da fard ispitire si nici nu este dupa Dumnezeu ceea ce se face fira
incercare, prin asuprire, prin necaz sau prin orice fel de nevoie. Ca nu este
tericit cel ce face fapta buna cu anevoie, ci cel care primeste riautatile cele
grele si cuamplite pentru Domnul, cu bucurie si multumita.

Ca pe cel pe care il iubeste Dumnezeu, negresit il si pedepseste. De
vreme ce foarte folosesc suferintele celui ce le rabdi fird tulburare, cu
bucurie si cu multumitd, pentru Domnul Dumnezeu, si rabdam, dar, cele
izvoratoare de lacrimi, cele cumplite si grele, pentru Imparatia cerurilor si

X9

pentru viata vesnica”. (Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 20)

»Zis-a un bitrn: «In orice nevointi, nu te invinui dect pe tine si
spune: Din pricina pacatelor mele mi se intampla acest lucru»”. (Pateric.
Ziceri inedite ale Pavintilor pustiei, p. 173)

»Zis-a un batran: «Daci ne-am stridui si avem smerenia, n-am avea
. o . . . . .. A o
nevoie de pedeapsa. Foarte multe rele ne vin din pricina mandriei. Intr-adevar,

LS . o . . .
531n sensul de incercare, trudi, stridanie, ribdare a necazurilor si a suferintelor de tot
felul — n.n.
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daci ingerul lui Satana i-a fost dat Apostolului, ca si-1 pedepseasca, de
teamad ca acesta si nu se inalte, cu atat mai mult noua care triim in mandrie
insusi Satana ne este dat pentru a ne cilca in picioare pand cind ne vom
smeri»”. (Pateric. Ziceri inedite ale Pavintilor pustiei, p. 204)

,,in Ortodoxie, lucrurile nu sunt neclare si aproximative, ci sunt
foarte bine trasate si precizate. Exista o etapa premergitoare, o etapd a
pregitirii si o etapd a rezultatelor. Durerea pe care omul o primeste cu voia
sa si prin libera sa alegere, prin nevointele ascetice — nu ci am fi masochisti
si am dori durerea in mod bolnivicios —, este ca un doctor timiduitor al
suferintelor noastre. Asumandu-ne nevointele ascetice, ne punem pe
tagas normal, ne indreptam comportamentul si ne curatim de patimile
murdare. Aceastd atitudine a omului nu are rolul de a-L linisti pe
Dumnezeu, pentru cd El nu are nevoie de pocidinta noastrd, nici de
priveghere, nici de posturi, nici ca noi sa suferim, ci, procedand astfel, ne
ajutim pe noi insine. Ca sa ma exprim mai simplu, daca o s mandanc
mult, atunci o si dorm mult si o s vorbesc mult. Un compromis atrage
altul dupi sine. Nu cd nu pot manca, dormi sau sta la discutii, dar le
infranez cu plicere, pentru ca astfel, imi sporesc starea de trezvie. Durerea
nevointei duce la o stare de liniste, de limpezime, de acalmie, de speranta
si de putere de rezistenta. Atunci cind omul nu-si asuma acest fel de
ascezd sau atunci cand ea nu joacd in viata lui un rol principal, Dumnezeu
mai ingiduie sa fie suparat de vreo boala, vreo calomnie, vreo acuzatie
sau greutate, toate acestea din dragoste, pentru ca este parinte iubitor si
nu vrea sa-i chinuiasca pe oameni, ci numai si-i ajute, pentru ca, prin
greutiti, si se ridice acolo unde ar fi ajuns daci si-ar fi asumat asceza. Iar
daca omul este bun, se foloseste de greutiti ca si se cunoasca pe sine, si-si
cunoasci p031b111tatlle Unul ca acesta 1i va multumi lui Dumnezeu si va
indura suferinta, greutitile si bolile fira si carteasca (spunea parintele
Moise Aghioritul — n.n.)”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 88)

De ce sunt atinsi de diverse boli chiar si cei sfinti

,»34 nu spul in sinea ta: pentru ce n-a daruit Dumnezeu sfintilor ceea
ce-1 putea veseli? Dar aceasta ar fi insemnat si-i lase neexercitati
(nedeprinsi) si nu le-ar f1 venit buna existentd ca pret al virtutii, ca starea
tericitd si bogatia strilucitd a darurilor. Ea le-ar fi fost mai degraba un rod
al pornirii unei vointe nesupuse incercirilor. Dar ei trebuiau si se arate
mai degraba probati si vrednici in fata lui Dumnezeu prin insesi faptele
lor. Si sa fie si celor de dupa et pildi si chip clar al trebuintei de-a voi si fie
foarte iubitori de fapte si rigurosi in ele, spre a intelege ci celor ce triiesc
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o viata fira greutati si vrednicd de dispret, nu li se cuvine nici o rasplata,
ci darurile cele mai deosebite le vin celor foarte iubitori de osteneali, care
au pretuit mai mult dobandirea bunatatilor (ceresti — n.n.), decat
dulcetile vietii. Asa a spus careva dintre intelepti: «Fiule, de te apropii s
slu]esu Domnului, pregiteste-ti sufletul de incercare, indreapta-ti inima ta
si rabda» (Int. Sir. 2, 1). Cici «ribdarea naste probare iar probarea nadejdea,
iar nadejdea nu rusineaza», dupa cum s-a scris.” (Sf. Chiril al Alexandriei,
Glafire la Facere, Cartea a Cincea a Glafirelor la Facere, 1, in PSB, vol. 39,
p. 168)

e vezi c¢i unui drept ii merge rau, adu-ti aminte de Iov! Oricat de
drept ar fi acela, nu va fi mai drept decat Iov, nici micar pe departe!
Oricat de multe nenorociri I-ar lovi, nu-1 vor lovi atatea cate I-au lovit pe
Tov!

Sa ne amintim de acestea, si sa incetim de a invinui pe Dumnezeu,
stiind bine ca Dumnezeu nu-I lasa pe un om drept si sufere pentru ci l-a
parisit, i pentru ca vrea si-l incununeze si si-1 faci mai stralucitor”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Despre marginita putere a diavolului, omilia I, 7-8, in vol.
Despre marginita putere a diavolului. Despre cainti. .., p. 25)

»Eu pot zice ca opt sunt motivele suferintei sfintilor. Pentru aceea,
ascultati-le pe toate cu luare aminte, stiind ci nici o iertare sau usurare nu
vom avea dacd suntem scandalizati de intdmplarile vremelnice, ale ciror
cauze fiind multe, totusi de nici una si nu fim tulburati.

Asadar, primul motiv este pentru a impiedica, ca nu cumva virtutile
marete si lucrurile minunate ale sfintilor sa le inspire mandrie.

Al doilea, ca lumea sd nu-i cinsteascid mai mult decat trebuie a-i cinsti
ca oameni $i ca s nu-i priveasca ca zei mai curand decat ca simpli muritori.

Al treilea, pentru ca puterea lui Dumnezeu sa striluceasci mai mult
servindu-se pentru a invinge si a raspandi credinta in numele Sau de
oameni incercati de nenorociri si persecutati din toate pirtile.

Al patrulea, pentru ca ribdarea sfintilor insisi s apard cu mai multa
stralucire si ca sd se vada ca ei nu servesc lui Dumnezeu din interes, ci pentru
ciau pentru El o 1ubire curati, pentru c4, in mijlocul tuturor nenoro-
cirilor lor, e1 Ti sunt devotati totdeauna.

Al cincilea, pentru a ne gandi la invierea mortilor, cici cind se vede
un drept, plin de merite, neiesind din viati decat dupa ce a suferit nenu-
mirate nenorociri, omul se gandeste fard voia sa la o judecata viitoare, si
isi zice in sine insusi: dacd oamenii nu lasa niciodati fara rasplata pe acei
care lucreaza pentru ei, cu cat mai mult Dumnezeu nu va lisa niciodata
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fard rasplata pe acei care s-au sfarsit de suferinte si de munci pentru EI?
Daca 1nsa nu e posibil ca si-i lipseasca de rasplata lor, este netigiaduit ca
neprimind-o in aceasta lume, o vor primi in alta.

Al saselea, pentru ca acei care sufera nenorociri si fie incurajati si
mangaiati vazand ca cele mai strilucite si sfinte persoane au suferit la fel si
chiar mai mari nenorociri.

Al saptelea, pentru ca atunci cand suntem indemnati sa privim virtutea
dreptilor, si cand ni se zice: imitati pe fericitul Petru, imitati pe fericitul
Pavel, marimea faptelor lor sa nu ne faci a crede ci au fost de o alta natura
decit a noastri si cd ne e cu neputinti de a imita aceste mari modele.

Al optulea, in fine, pentru a v arata in ce constd cu adevirat fericirea
si nefericirea, care sunt persoanele ce trebuie s fie numite fericite si care
nefericite.

Acestea sunt motivele pentru care Dumnezeu ingaduie ca dreptii sa
fie necajiti pe pamant”. (St. Ioan Guri de Aur, Primele patru omilis despre
statui, omilia I, p. 16-17)

»Asttel, cAnd vezi un om cu o mare intelepciune si cu o mare virtute,
un amic al lui Dumnezeu, zacand sub greutatea nenorocirilor, nu te
scandaliza. Cand vezi un om ocupat cu lucruri spirituale, impiedicat intr-o
intreprindere folositoare, nu fi nici surprins, nici tulburat. Nu se gisesc decat
oameni slabi care sa zicd: unul, mergand spre a vizita locurile sfinte cu
scopul de a incuraja pe saracii din Ierusalim, a pierit prin naufragiu; un
altul, pentru acelasi scop, a cizut in mainile talharilor, a pierdut totul, cu
anevoie s-a putut scapa pe sine. Ce vom raspunde la acestea? Nici una din
aceste intdmpliri nu trebuie si ne intristeze. Cici chiar daci a naufragiat,
totusi el are tot meritul si culege tot fructul bunei sale intreprinderi: el n-a
crutat nimic din ce a putut, a strans bani, i-a pus la pastrare, i-a luat si s-a
imbarcat; nenorocirea care a ficut sa inliture planul siu, nu trebuie a-i fi
imputata.

Dar pentru ce Dumnezeu a ingaduit aceasta? Pentru ca sa incerce
virtutea lui. Da, dar binefacerile din partea lui sunt acum pierdute pentru
saraci. Credeti ca aveti voi mai multa griji de siraci decait Dumnezeu,
Care i-a facut? Daci ei sunt lipsiti de acest ajutor, El poate si le dea altele
mai imbelsugate.

Sa n-avem deci cutezanta de a-i cere socoteald de purtarea Sa, sa-L
mirim in toate si sa credem ca El nu ingaduie oarecare intamplari decat
din prevederile adanci ale intelepciunii Sale”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Primele patru omilis despre statui, omilia I, p. 25-26)
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,Vezi, asadar, ci atunci cand a vazut ca Iov era plin de fapte bune, diavolul
a avut ceva de spus impotriva lui. «Oare degeaba se teme Iov de Dumnezeu?»
Dar cind, in atitea nenorociri, Iov s-a aritat indelung-ribdator, diavolul
si-a acoperit rusinat chipul si a fugit, nemaiavand nimic a spune impotriva
lui Tov.

Asadar, atunci cand vezi vreun om drept care, desi are multe virtuti,
este incercat de nenumirate nenorociri, si nu te miri. Si cind vezi ci cineva
care face multid milostenie si multe fapte plicute lui Dumnezeu, ajunge sa
cadi in ispita sau este pandit de primejdii, sd nu te intrebi de ce. Motivul
pentru care se intimpla asa ceva este atacul diavolului, care arunci ispite
asupra omului aceluia. Vei intreba: «Cum de a ingaduit Domnul asa
ceva?». Ca sd puna pe capul celui drept mai multe cununi si ca sa-1
pedepseasca mai mult pe diavol”. (St. Toan Gura de Aur, in vol. Problemele
vieti, p. 268-269)

4 .o . .o . . .

SIntrebare: «Unii din bitrinii din mandstire au intrebat pe acelasi

Bitran: Te rugam si ne spui, Stapane ..., pentru ce s-a imbolnavit Ava de
umflituri rosii, cand si se sfarseasci?».

Raspuns: ... Cat priveste umfliturile rosii si despre boala, ele i-au venit
Avei pentru ci a luat odata slava de la oameni peste misurid; deci pentru
ca si nu-1 indumnezeiasca oamenii. De fapt, el s-a ficut partas cu adevarat
de Sfantul Duh si de desidvarsire. De aceea a acoperit Dumnezeu, prin
aparenta aceasta, slava omului, ca sa prisoseasci si mai mult in el slava lui
Dumnezeu”. (Sf. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 599, in Filocalin, vol. X1,

p. 553)

»--. de cele mai multe ori, cei pe care oamenii 1i considera desavarsiti
au incd, in ochii Creatorului suprem, ceva imperfect. Tot astfel, nepriceputi,
privim adesea statuile sculptate si inci neterminate, liudandu-le deja ca si
cum ar fi perfecte, insa maestrul le mai cerceteazi si le slefuieste inci; desi
aude ca e laudat, totusi nu inceteaza s le retuseze, indreptandu-le”. (Sf. Grigore
cel Mare, Dialoguri despre moarte, p. 52)

,»Un oarecare Stefan, libian de neam, sedea de saizeci de ani pe coasta
Marmarica si Mareotului®*. Ajuns nevoitor la culme si la multa dreapti
socoteald, s-a invrednicit de harisma ci oricine se intalnea cu el, stapanit

% Noti Pr. Staniloae: Marmarica, regiunea maritima intre Egipt si Cirene. Mareotu -
parte din Libia, vecind cu Egiptul (n. s. 52, p. 61)
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de vreo durere oarecare, se depirta scipat de durere. Era cunoscut si
tericitului Antonie. A ajuns pana in zilele noastre. Dar eu nu l-am intalnit
din pricina distantei locului. Dar cei din jurul lui Antonie s1 Evagrie
intalnindu-se cu mine, mi-au povestit urmatoarele:

«L-am intalnit cand cazuse intr-o boala grea la organele de rusine,
intr-un ulcer canceros. L-am aflat ingrijit de un doctor; cu mainile lucra si
facea impletituri si ne vorbea, iar in vreme ce trupul ii era operat, era ca si
cand altul era taiat. In vreme ce i se tiiau acele madulare ca niste perl
statea ca si cand nu simtea nimic prin covarsirea lucrarii dumnezeiesti. In
vreme ce noi priveam indurerati si simteam o mirare ci o astfel de viati
cazuse intr-o astfel de patimire si sub astfel de operatii, el ne spunea:
«Fiilor, nu vi lasati tulburati de un astfel de lucru, cici nimic din cele ce le
tace Dumnezeu, nu le face spre rau, ci cu un scop bun. Poate ci au meritat
si miadularele mele aceastd pedeapsi si le este de folos si dea socoteala
aici, in loc de dupi iesirea din stadion». Astfel ne-a zidit, mangaindu-ne si
dandu-ne curaj. Iar acestea le-am povestit ca sa nu ne mirdm cind vedem
oameni sfinti cizand in astfel de patimiri»”. (Paladie, Istoria lausiaci, p. 61)

Sensul suferintei fizice

»ouferintele si incercarile sunt rascumpirarea pacatelor pe care le-am
savarsit”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 333)

»Intamplarea dureroasa face pe intelept sa-si aduca aminte de Dum-
nezeu si intristeaza pe masura ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu”. (Marcu
Ascetul, Despre legea dubovniceasci, cap. 56, in Filocalia, vol. 1, p. 242)

,Orice suferinti fird voie si te invete si-ti aduci aminte de Dumnezeu;
in acest caz nu-ti va lipsi prilejul spre pociinta”. (Marcu Ascetul, Despre
legea duhovniceasci, cap. 57, in Filocalia, vol. 1, p. 242)

wSensul durerii este redat foarte frumos de Sfantul Maxim Mirturisitorul,
care spune ca plicerea irationala a avut ca rezultat durerea, iar acum este
nevoie de un alt fel de durere pentru a ajunge la placerea adeviarata.
Plicerea irationald este fiecare forma a pacatului. In urma picatului, omul
sufera si este lipsit de har si de bucurie. Si pentru ca acest riu si fie indreptat,
Dumnezeu ingiduie o durere mai mult sau mai putin intensd, mai scurtd
sau mai indelungati, care este un instrument chirurgical ce scoate afara
patimile, il indepirteazi pe om de picat si il apropie de Dumnezeu, unde
este adevirata plicere, adici fericirea sfintilor, binecuvantare care se di la
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intalnirea noastrd cu Dumnezeul Cel viu (mirturisea pirintele Moise
Aghioritul — n.n.)”. (Klitos loannidis, Patericul secolului XX, p. 87-88)

A fi bolnav este o cercetare dumnezeiasca si
un dar dumnezeiesc5>

»---Cu timpul, incet-incet, ai inceput si-ti dai seama ci Mantuitorul era
Cel Care, in folosul tdu, te punea la incercare, speriindu-te cu cate-o
suferintd, dar Care te scapa si te ocrotea”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole,
epist. 45, I, in PSB, vol. 12, p. 201)

,Calea lui Dumnezeu e crucea de fiecare zi, cici nimeni nu s-a suit la
cer cu rastat (cu tihna). Calea tihnei stim unde sfarseste, iar pe cel ce se
scufunda pe sine in Dumnezeu nu-1 vrea Dumnezeu si fie niciodata fard
grija. Insi el trebuie si fie cu griji pentru adevir. Dar si din aceasta se
cunoaste cd este sub grija lut Dumnezeu, ci-i trimite pururea suferinte”.
(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cavantul 1V, in Filocalia,
vol. X, p. 42)

~2Multumesc Iui Dumnezeu ci mi-a dat multe boli*®. De multe ori ii
spun: «Hristoase al meu, iubirea Ta nu are hotar!». E o minune cum de
mai traiesc. Printre alte boli ale mele, am si cancer la hipofiza. S-a ficut
acolo o tumoare care creste si apasd pe nervul optic. De-asta nu mai vad
acum. Mi doare infricositor. Mi rog, insa, ridicand Crucea lui Hristos cu
ribdare. Vedeti inima mea cum este? S-a marit, nu mai este cum era. Este
tot din pricina cancerului la cap. Si cu cat merg, o si se inrautiteasca. Se
va mai mdri, o si-mi fie greu sa vorbesc. Md doare mult, sufir, dar este
toarte frumoasa boala mea. O simt ca iubire a lui Hristos. M strapung la
inima si multumesc lui Dumnezeu. Este pentru piacatele mele. Sunt
pacatos si Dumnezeu Se straduieste si ma curiteasca’’.

%5 O sumedenie de sfinti care au ribdat supliciile bolii nu se plingeau de aceasti dure-
roas stare, ci isi exprimau convingerea ci daci noi am sti cit de folositoare sunt suferin-
tele pentru suflet, le-am primi ca pe cele mai mari daruri — n.n.

% Notd Ierom. Evloghie Munteanu: Cuviosul Batrin a suferit de urmitoarele boli:
infarct miocardic, insuficientd renald cronicd, ulcer cu nisd (cu repetate gastroragii), cataracti,
herpes zosterial pe fati, dermatita stafilococici pe mana, hernie inghinald (cu dese stran-
gulari), gusd endemicd cronicd, adenom la hipofizi (p. 367).

57 Se vede aici marea smerenie a acestui cuvios pirinte imbunititit duhovniceste si
harismatic — n.n.
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Atunci cind eram de saisprezece ani, Il rugam pe Dumnezeu si-mi
dea o boala grea, un cancer, ca s ma doara pentru iubirea Lui si si-L
slavesc in durere. Multa vreme m-am rugat asa. Dar Bitranul meu mi-a
spus cd asta este egoism si astfel 1l constrang pe Dumnezeu. Dumnezeu
stie ce-0 sid facd. Asa ci n-am mai staruit. Vedeti insd cd Dumnezeu n-a
uitat cererea mea si mi-a dat aceastd binefacere dupi atitia ani!

Acum nu-L rog pe Dumnezeu si-mi 1a ce I-am cerut. Mi bucur ci o
am, ca sd fiu si eu partas la Patimile Lui, din multa mea iubire. Am certarea
lui Dumnezeu. «Caci pe cine il iubeste, Domnul il cearta» (Evr. 12, 6). Boala
mea este o deosebitd bunidvointi a lui Dumnezeu, Care ma cheama si
patrund in taina iubirii Lui si prin harul Lui sd ma striaduiesc si-I
rispund. Dar eu nu sunt vrednic. O si-mi spuneti: «Ioate astea pe care ti
le descoperd Dumnezeu nu te fac vrednic?» Acestea mi judeci. Pentru ca
ele sunt ale harului lui Dumnezeu. Nu-i nimic al meu. Dumnezeu mi-a
dat multe harisme, dar eu nu am raspuns, m-am dovedit nevrednic.
Stradania, insi, n-am parasit-o. Poate ca Dumnezeu o si-mi dea ajutorul
Lui, ca si ma daruiesc iubirii Sale.

Pentru aceasta nu ma rog ca sa ma faca Dumnezeu bine. Ma rog sa
mi faca mai bun. Sunt incredintat c¢i Dumnezeu stie cd ma rog. Insa ma
rog pentru sufletul meu, ca sa-mi ierte picatele. Nu iau medicamente, nici
n-am mers la operatie, nici la analize. O sa-L las pe Dumnezeu sa randuiasca.
Singurul lucru pe care-l fac este sa ma straduiesc sa devin bun. Asta si vi
rugati pentru mine. Harul lui Dumnezeu ma tine. Ma straduiesc s ma
didruiesc lut Hristos, si ma apropii de Hristos, sa md unesc cu Hristos.
Asta o doresc, dar n-am izbutit-o inci — n-o spun din smerenie. Dar nu-mi
pierd indrizneala. Stirui. Mi rog si-mi ierte Dumnezeu picatele. Am auzit
pe multi spunind: «Nu pot s mi rog». Eu asa ceva n-am pitit. Numai in
ziua neascultirii mele in Sfantul Munte am patit asta.

Nu mi fraimantd daca si cat triiesc. Asta am lisat-o in seama iubirii
luii Dumnezeu. Se intdmpli de multe ori ca cineva si nu vrea sa-si aduca
aminte de moarte. Este pentru ca doreste viata, Aceasta este, dintr-un punct
de vedere, o dovadi a nemuririi sufletului. Insa «si daca traim, si daci
murim, ai Domnului suntem» (Rom. 14, 8). Moartea este puntea care ne
va duce la Hristos. Indata ce inchidem ochn i1 vom deschide in vesnicie.
Ne vom infitisa inaintea lui Hristos. In cealalta viati vom trii «mai
intiparit» harul lui Dumnezeu”. (Ne vorbeste parintele Porfirvie, p. 367-369)

,»,Un batran adeseori patimea si se imbolnivea. Si s-a intamplat intr-un
an sa nu se imbolnaveasci si s-a intristat cumplit si plangea, zicand: «M-a
parasit Dumnezeu si nu m-a cercetat!»”. (Patericul ce cuprinde in sine cuvinte
folositonre ale Sfintilor Batvini, p. 479)
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,»Un calugar bitran spunea:

A f1 bolnav este pentru cineva o cercetare dumnezeiasci. Boala e cel
mai mare dar de la Dumnezeu. Singurul lucru pe care omul il poate oferi
lui Dumnezeu este durerea”. (Arhimandritul loannikios, Patericul atonit,

p. 408)

,»Unul dintre parinti povestea urmatoarele:

Odati pe cand ma aflam in Alexandria, am intrat in biserica unui
martir ca si mi inchin si am vizut o femeie iubitoare de Dumnezeu ce
parea vaduva dupa hainele pe care le purta si care era insotita de slujitori
si slujitoare. Tindndu-se de grilajul de fier ce imprejmuia locul unde se
afla mucenicul, ii spunea cu putere: «M-ai parasit, Doamne, ai mild de
mine, Stapane iubit!», si striga atat de tare incat din cauza vocii si a plan-
setelor acesteia a trebuit sd pardsesc rugaciunea si sa am grija de ea,
deoarece mult m-au miscat cele pe care le-am auzit.

Am presupus ci era o vaduvi nedreptitita de citre cineva; devreme
ce eu aveam cunostinte printre oficialitatile ce se aflau la conducerea
provinciei, am asteptat-o sa isi termine rugiciunea, ca si o ajut cumva. Am
chemat un slujitor de-al ei caruia i-am spus: «Cheam-o aici pe stipana ta».
Cand s-a apropiat de mine i-am spus ceea ce am gandit. Femeia a izbucnit
iarasi in plans si a spus: «Nu stii, parinte, care e problema mea? M-a parisit
Dumnezeu si nu m-a cercetat. S-au implinit trei ani si nu m-am imbolnavit
nici eu, nici vreunul dintre slujitorii mei, nici vreunul din casa mea si cred
cid Dumnezeu Si-a intors fata de la mine din cauza picatelor pe care le-am
tacut. De aceea plang, ca sa mi cerceteze repede Dumnezeu pe masura
milostivirii Sale».

Surprins de un asa suflet inteleptit, am ficut rugiciune pentru ea si am
plecat dand slava lui Dumnezeu”. (Pagini necunoscute de Pateric, p. 16-17)

»Dumnezeu ingiduie si vind asupra omului diferite boli, iar noi trebuie
sa le primim cu rabdare, fira cartire, ca pe o binecuvantare”. (Cuviosul Paisie

Aghioritul, Mica filocalie, p. 31)

»Despre boli spunea (Mos Panais Hagiionas, nevoitor din Grecia — n.n.)
ca sunt «iubirile lut Dumnezeu»?8. (Klitos loannidis, Patericul secolului XX,
p. 360)

58 Mirturisea aceasta butadd Stavros Pieridis, in dialog cu Klitos Ioannidis — n.n.
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Suferinta celor drepti si ,,norocirea” pacatosilor

,Cand tu vezi pe X dezmierdandu-se in ospete luxoase, in bai luxoase,
sau printre femei pierdute, sd nu te caini pe tine ca nu te poti bucura si tu
de astfel de placeri, ci cainid-1 pe acela, pentru ca el cilitoreste pe calea
pierzirii. Care este folosul lui din aceasti calatorie, daca sfarseste in scarba
si amdrdciune? Ce paguba poti avea tu de la acea nemultumire trecitoare,
cand ajungi la linistea si fericirea vesnicd? Spune-mi, te rog: daci cineva ar
fi chemat de imparatul ca s se duci la palat prin niste drumuri prapistioase,
si In acelasi timp ar trece prin mijlocul orasului pe drumuri bune si
frumoase si un condamnat la moarte, pe care din acesti doi ai ferici tu? Pe
care l-ai jeli? Oare nu pe cel ce cilatoreste pe drumul cel larg si frumos:?

Tot asa si in cazul de fata, s nu fericim pe cei ce se dezmiarda in
placeri, ci pe cei ce se infraneazi, cici acestia cildtoresc spre cer, iar aceia
spre gheend”. (St. Ioan Guri de Aur, Comentariile sau Explicarea Epistole:
1 catre Tesalonicens, omilia IX, in vol. Comentariile san Explicavea Epistolei
catre Coloseni, 1 si 11 Tesaloniceni, p. 260-261)

LJubitilor, si nu ne tulburdm si nimeni si nu se nelinisteascd vizand
pe cei rai progresand aici. Rasplata nu este aici, nici a virtutii si nici a rautitii;
— 1ar daci cateodata se vede parcd, fie a binelui, fie a riului, aceasta nu este
dupi dreptate, ci la intamplare, ca si o gustare a judecitii, asa zicand, ca
cei ce nu cred in inviere, macar prin acestea si se cuminteasca aici. Cand
deci vedem un om riu imbogatindu-se, sd nu ne nelinistim, precum si
cand vedem pe unul bun, patimind, si nu ne tulburam, cici acolo vor fi
cununile, acolo si pedepsele. Dealtmintrelea, nu este nici un rau, care sa
fie in totul rdu, ci are in sine si ceva bun, precum si nici un bine nu este
care sa nu aib4 in sine si ceva rau si ceva pacat. Deci, cand cel riu prospera,
sd stil ca spre riul capului siu prosperd, cici daca in schimbul poate a
putine bunititi ia rasplata aici, desigur ca acolo va fi pedepsit desavarsit
pentru aceea de care aici s-a bucurat.

Fericit este, 1nsa, mai ales acela, care fiind pedepsit aici, ca astfel si
lepede de la sine toate picatele, se duce de aici incercat si curat si nerds-
punzitor”. (St. Ioan Gurid de Aur, Comentariile san Explicarea Epistolei citre
Eyrei, omilia V, p. 106-107)

,»Cand vedeti un om mahnit, persecutat, incarcat de slibiciuni si
nevol, nesfirsind viata decat dupi ce a incercat mii de nenorociri, ziceti in
voi insivid: daca n-ar fi inviere si judecati, Dumnezeu n-ar fi lisat si iasd
din aceasta lume fard sa bucure in vreun fel pe acei care au suferit atita



62 Diac. Lect. Dr. Catilin VATAMANU

din cauza Lui; este neindoios ca El le-a pregitit o viatdi mult mai dulce,
mult mai plicuta; altfel, n-ar fi lasat pe atitia oameni rai si-si petreaca
zilele lor in placeri si atatia drepti sa sufere nenorociri continui; dar fiindca
a pregitit o altd viatd, in care trebuie a raspliti pe fiecare dupa meritul
sdu, a pedepsi greselile si a rasplati binefacerile, pentru aceea El permite
ca omul bun si traiascd in necazuri, iar cel riu in placeri”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 23)

»Nimica nu nelinisteste pe cei mai multi asa de tare ca aceea ca bogatii
cei mai prihaniti se indulcesc de multa norocire, pe cand dreptii sau cei
imbunitititi adeseori suferd cea mai amari siricie si mii de alte rini inci
mai cumplite decat saricia.

De aceea multi zic: «Unde este pronia, unde este dreptatea cea
dumnezeiasca, unde este judecata cea dreapta? Cel infranat si cel imbu-
natatit sunt nenorociti, pe cand cel desfranat si cel rau sunt norociti; acesta
este admirat, celilalt nesocotit, acesta traieste in indestulare si desfitare,
celilalt este certat de siricie si de mizeria cea mai mare».

Asa vorbeste cel nepriceput, dar, in adevir, picitosul este omul cel
mai ticalos si mai nenorocit din lume, chiar cand nu se pedepseste indati;
el tocmai atunci este cel mai nenorocit cand nu se pedepseste si cind nu 1
se intampld nimic potrivnic.

La boli si la rele noi nu deplangem pe cel ce se lasd a se vindeca, ci pe
acel ce sunt nevindecabili. Tarid ce este boala si rana pentru trup, aceea este
pacatul pentru suflet. Si ceea ce este taieturi si doctorie pentru trupul cel
bolnav, aceea este nenorocirea pentru un suflet bolnav. Ati inteles ce zic
eu? Fiti cu luare aminte, cici eu voiesc sd vd comunic o invititurd de
adevirati intelepciune. Presupune ca tu vezi pe cineva care are o buba rea,
din care ies viermii si curge puroi, iar acela isi neglijeazi rana si buba; dar
mai vezi incd pe un altul, care suferind de aceeasi boali, se slujeste de
mainile doctoricesti, lasa a se arde si a se tiia, si bea doctorii amare. Spune-mi
mie, pe care din acestia doi vei deplinge tu, pe bolnavul care nu se
supune vindecarii sau pe acela care intrebuinteazi leacurile? Fireste ca pe
acela care nu se lasi a se vindeca®. De asemenea, infitiseazi-ti doi picatosi,
cici si pacatosul este un bolnav; unul dintre ei se pedepseste pe pamant,
celilalt nu. Deci, sd nu zic ci acesta din urmai este un norocit, cici este
bogat, cici poate jefui sirmanii, caci impileaza viduvele, se afla bine, cu
toate ripirile sale, se indulceste de cinste si de consideratie, are dregitorie
si putere, si nu cunoaste nici una dintre patimile cele obisnuite omenesti,
nici friguri, nici nenorocire, nici vreun fel de boala. Este inconjurat de-o
gramada de copii, se bucura de o varsti norociti s.a., si cu toate acestea,
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tocmai pe dansul trebuie sa-1 d;eplﬁngeti mai mult, cici el este bolnav fiara
a primi vindecarea. Cum asa? Iti voi spune. Cind vezi pe cineva suferind
de hidropici si trupul lui umflandu-se, iara el cu toate acestea nu aleargi
la doctor, ci mai vartos robeste plicerii de a bea, tine 0 masd imbuiba-
toare, se imbati in toate zilele si asa tot mai mult sporeste boala sa, spune
mie, il lauzi tu oare pe acesta ca pe un norocit, sau il socoti nenorocit?
Daci, dimpotrivi, vezi pe un altul, care de asemenea este hidropic, insi cauta
ajutorul doctorilor, rabdi foamea, triieste foarte cuampatat, mananca si
bea neobisnuit de putin si primeste cele mai amare doctorii, care desi
pricinuiesc dureri, insi tocmai prin aceasta restatornicesc sinitatea, nu-1
vel socoti pe acesta mai norocit decat pe acela? Negresit, cd unul este
bolnav si nu se vindeca, celalalt este bolnav si se vindeca. Cura este grea,
dar folositoare. Asa este si in viata noastrd cea de acum. Numai ¢4 aici nu
este vorba de un trup bolnav, ci de un suflet bolnav. Locul bolii 1 tine aici
pacatul, doctoria amari fiind pedeapsa dumnezeiasca. Adica ceea ce
lucreazi doctorul cu doctoria, cu tiierea si cu arderea, Dumnezeu lucreazi
cu pedepsele. Precum la boli fierul si focul cele adeseori intrebuintate, desi
ard dureros, opresc cangrena si starpesc buba si sunt foarte mantuitoare, tot
asa la un suflet bolnav, foamea si bolile si alte rele de tot felul se intrebuin-
teaza in locul fierului si al focului, spre a impiedica intinderea cangrenei
sufletului si a-1 vindeca.

Ganditi iarasi la doi desfranati, unul bogat, altul sarac. Care din doi
da mai multid nidejde de mantuire? Negresit, cel sirac. De aceea, nu zice
ca cel bogat este norocit, pentru ci traieste in desfitare si prisosintd; mai
vartos trebuie si socotesti norocit, pe acela care, fiind desfranat, este siarac
si se chinuieste de foame, cici sardcia este pentru dansul dascilul unei
vieti mai bune. Asadar, cand vezi un picitos norocit, plangi, cici riul lui
este indoit; el este bolnav si totodatd nevindecabil. Iard cand vezi un
pacitos in nenorocire, mangaie-te, att pentru ci el prin nenorocire se va

% Medicul vazand ca bolnavul incurabil nu mai poate fi salvat prin nici o interventie
chirugicald sau medicala i semneazi externarea, ii ingiduie orice aliment si nu-1 mai
indeamni si mai urmeze un anumit regim, nu-I mai opreste de la unele alimente ce i-ar
putea diduna si mai mult stirii sale, fiindci acela in foarte scurt timp se va stinge din viata
aceasta. Prin urmare, nu-si mai au rostul cauterizirile dureroase, tratamentul indelungat
si insotit de suferinta, jend, prohibitii si nepliceri. insa bolnavului ce poate fi tratat si vin-
decat, medicul 1i livreazi o serie de doctorii amare si dureroase, dar cu efect taumaturgic.
Asa si Dumnezeu: in atotstiinta Lui cunoaste ci unora, oricit de multe suferinte le-ar
trimite sau le-ar ingidui ca certare pentru picate, in scopul mantuirii lor, ei tot nu-si mai
intorc fata catre Dansul, si atunci ii lasi sd se bucure in lumea prezent, ingiduind aceasta
stare si ca rasplata pentru fardima de bine ce or fi sidvérsit-o in viatd — n.n.
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imbunitati pentru viitor, cit si pentru ci el prin aceasta curatd multe dintre
pacatele savarsite de dansul.

Unii oameni se pedepsesc numai aicea pe pamant, altii se curiti in
aceastd lume, si primesc pedeapsa deplina in aceasta lume; si apoi sunt si
din aceia care se pedepsesc si in aceastd lume si in cealalti. Pe care dintre
cel trei oameni 1i socotiti voi cei mai norociti? Desigur, pe cei dintdi, cici
ei Inca aici se curitd de picatele lor, iar acolo se fericesc vesnic. Iara dupi
acestia, pe care? Poate pe aceia care nu se pedepsesc aicea, dar in cea lume
sufera pedeapsa dephna> Nicidecum acestia nu sunt cel de al doilea in
nenorocire, ci mai vartos aceia care se pedepsesc si aicea si acolo. Cici
tiind et si aicea pedepsiti, de buni seama pedeapsa lor acolo va fi mai
usoard. Jara cine numai in acea lume va primi deplina pedeapsi, acela va
trebui sa sufere acolo un chin neimblanzit, ca imbuibatul cel bogat din
Evanghelie, care nu putea dobédndi nici micar o picaturd de ap4, adica
nici cea mai mici mangaiere in munca sa, cici el aici nu curitise nimic din
pacatele sale.

Si pe un asemenea om, care trebuie sa sufere in acea lume o pedeapsi
atat de grozavi, il veti socoti oare fericit pentru traiul bun de pe pamant?”
(St. Toan Gurd de Aur, Cuvint la Duminica Floviilor, in vol. Omilii la
Postul Mave..., p. 99-103)

»Dacd unii se mird de norocirea celor prihiniti, apoi judeca ei, ca si
rapitorii, praditorii de biserici, ucigasii, corsarii (hotii de mare), inainte
de a fi trasi la judecata, triiesc intru desfitare si indestulare, se imbogatesc
prin nenorocirea altora, aduna comori nedrepte si in toate zilele se imbuibeaza.
Iara cand judecitorul rosteste hotardrea asupra lor, atunci se pedepsesc
pentru toate acestea. Tot asa se intampli si celor ce tin femei posadnice,
mandancd la mese imbuibatoare, semetii care inalta sprancenele si
batjocoresc pe cei saraci. Cand Unul Nascut Fiu al lui Dumnezeu va veni
la Judecata cu ingerii Sai si va sedea pe tronul Siu, si toatd lumea se va
aduna imprejurul Lui, atunci ei vor fi adusi goi si lipsiti de toatd mirirea
lor, nu vor afla nici un mijlocitor si fard mild vor fi aruncati in raul cel de
toc. De aceea, nu-i lauda ca pe niste norociti pentru traiul lor cel bun pe
pimant, ci deplange-i pentru pedeapsa viitoare. Iar pe cel drept si nu-1
socotesti nenorocit, chiar de-ar fi sarac, ci laudi-1 ca pe un norocit, pentru
viitoarea sa bogatie cereasci”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvint la Duminica
Floritlor, in vol. Omulii ln Postul Mavre. .., p. 103-104)

A . . - . WEIRE .. .
,»1n viata aceasta tuturor li se aplica legea rasplatirii. De aceea cel virtuost
sunt cuprinsi de necazuri. De aceea cei nedrepti se desfatd in bunatiti.
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Primii sunt pedepsiti aici pentru putinele lor picate, si in felul acesta nu
vor f1 lipsiti de rai. Ceilalti sunt rasplititi aici pentru putinele lor fapte
bune, si vor fi pedepsiti vesnic pentru multa lor rautate”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 18)

»Riasplata nu este datd in viata aceasta trecitoare. Aici este treapta
nevointelor. Premiile si cununile se vor da in viata de dincolo.

Nu trebuie sa ne pard rau pentru cei care sunt incercati si sufera, ci
pentru cei ce in vreme ce pacituiesc nu sunt pedepsiti”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, in vol. Problemele vietii, p. 20)

,Ie tulburi si te necijesti pentru ci-i vezi pe multi trdind in fericire si
desfatare, desi sunt oameni rii si pacitosi? Adicd suferi datoritd ingaduintei
sl mdelung -rabdirii lui Dumnezeu? Spune-mi, cati furd, citi nedreptatesc
cati ucid? Nu cumva pentru acestia il osandim pe ]udecator> Nicicand! 11
vom osandi numai dacid, dupa ce vinovatii sunt prinsi si dusi in fata lui,
acela 1i gaseste nevinovati. Deci cum 1i ceri socoteald judecitorului inainte
ca criminalii sa fie judecati de el? Dar si-ti spun si altceva? Gindeste-te ce
ai ficut tu in viatd, omule! Cerceteazi-ti bine constiinta. Atunci nu numai
cd nu te vei mandri cu faptele tale, dar si parerea ti-o vei schimba, si
iubirea de oameni a lui Dumnezeu o vei accepta, si indelung-ribdarea Lui
o vel marturisi, si de netinerea Sa de minte a raului te vei minuna. Cici
daca ne-ar fi pedepsit pe fiecare dintre noi indata ce picituiam, neamul
omenesc ar f1 disparut cu mult inaintea noastra”. (St. Ioan Guri de Aur,
in vol. Problemele vietii, p. 179)

,»Nu trebuie sa plangem pentru cel care se zvarcoleste de durere, atunci
cand doctorul ii cauterizeazi rinile, pentru ca dupa durerea pricinuita de
ardere va urma vindecarea rinilor sale. Si plangem pentru cel care zace in
pat, fard nici o ingrijire din partea vreunui medic, pentru ca rinile sale se
vor infecta, ceea ce 1i va aduce moartea. La fel, in cazul unui-suflet rinit
de pacat, nu trebuie sd ne pari rdu atunci cand Dumnezeu ii trimite
pedepse, pentru ca prin acestea, el dobandeste vindecare. Sa plingem si sa
jelim acele suflete care pacituiesc fird si primeasci nici o pedeapsi, pentru

cd le asteaptd pedeapsa vesnicd”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Problemele
vieti, p. 220-221)

»Atunci cand vezi vreun om ci triieste in evlavie si dreptate, chiar daci
ar fi legat cu mii de lanturi, chiar daca ar fi aruncat in cea mai intunecoasi
inchisoare, chiar daci ar fi chinuit de siricie sau dacid nu ar avea maini sau
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picioare sau daci ar fi micinat de vreo boala fird vindecare, sa-1 fericesti si
sd-1 invidiezi, pentru ci pe acela il asteaptd viata vesnica si fericirea
nespusd. Iar atunci cand vezi vreun om triind in nedreptate si dispret fata
de poruncile lui Dumnezeu, in viclenie si inselaciune, chiar daci ar fi
slavit de toti oamenii, chiar daci ar avea bogatii nenumarate sau daci ar fi
stapanul lumii, si-ti para riu si sa plangi pentru el, cici 1l asteaptd iadul
vesnic si suferinta neinchipuita.

Ce va castiga cel care este bogat in bani, dar sirac in virtute? Ce va
castiga cel care are mult pimant, dar este robul patimilor sale? Ce va
castiga cel care este slivit de oameni, dar este supus pacatului? Nimic
altceva decat moarte sufleteasci si despirtire pentru totdeauna de
Domnul datator de viata. Pentru ca plata picatului este moartea, iar harul
lui Dumnezeu, viata vesnica, in Hristos Iisus, Domnul nostru (Rom. 6, 23)”.
(St. Ioan Guri de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 294-295)

»INimeni si nu se supere atunci cand vede ca cei rii si nedrepti sunt
fericiti In aceastd viatd, pentru ci rasplata bunatatii si a rautatii nu se face
aici, pe pamant. Dacd uneori Dumnezeu ne pedepseste dupi faptele
noastre, plata aceasta nu este intreagi, ci o pregustare a ceea ce va fi in
cealaltd viatd. Iar lucrul acesta este lisat de Dumnezeu pentru ca cei care
nu cred in invierea mortilor si in Judecata de apoi si se cuminteasca
micar cu cele ce pitesc pe pamant.

Vezi cd vreun om rau se imbogiteste? Nu-ti pierde indrizneala! Vezi
cd, dimpotriva, un om bun suferd? Si nu te sminteasca un asemenea
lucru. Cei rai primesc si rasplati si pedepse, cici omul riu nu are numai
tapte rele. Este posibil ca si el sa fi savarsit niste fapte bune. De asemenea,
cel bun nu se poate si fie cu totul fara de pacat. Cu siguranti a ficut si el
anumite rele. Cel riu primeste bunitatile pamantesti trecatoare ca
rasplata pentru putinele sale fapte bune, iar in viata viitoare, va fi pedepsit
aspru pentru toata rautatea sa. Pe de alta parte, cel bun suferé,Ain aceasti
viatd pentru pacatele sale, iar in cealalta, se va bucura de Impiritia
cerurilor”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 331)

,»Cel ce nu sufera nici o pagubi sau altd pedeapsa pentru pacatele lui
si cel ce are cinste multi si odihnd, mare munci va avea acolo (in iad —
n.n.). Pentru aceea, cand vezi pe cineva imbogatindu-se din strambatiti si
din lacomie, pe acel om nu-l liuda, ci sa-1 plangi, ca bogitia adaugi munca
acolo, de vreme ce aduni la dansul blesteme si urgie de la cei carora le face
strambitate si muncile picatelor sunt de multe feluri, dupa vreme si dupi
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obraji si dupa vrednicie si dupa cunostinta si necunostinta”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, in vol. Margaritarele Sfaintului loan Guri de Aur, p. 40-41)

,De vezi un om ficind multe riutiti si fiind tot in bine, nu te mira de
el ci zi: Acest om ce face atatea rautati si nu pateste nici o nevoie, poate
ca a facut oarecand vreun bine si acum 1si ia plata bunatitilor aici, ca si nu
aiba acolo plata binelui (in ceruri — n.n.)”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in vol.
Margaritarele Sfintului loan Gurdi de Aur, p. 165)

»Pentru aceea, cind vezi pe cel drept muncindu-se si pedepsindu-se,
nu te mira, ci numai zi ¢ Dumnezeu vrea si-1 curidteasci aici, si de se
pedepseste si mai mult decat sunt picatele lui, 1 se adauga dreptatea lui”.
(Sf. Toan Guri de Aur, in vol. Margaritarele Sfantului Ioan Gura de Aur,
p. 165)

»Doud lucruri ne tulburi, dacid nu ne revolta: prima este prosperitatea
pacatosilor, a doua este suferinta dreptilor.

Pacitosit sunt actualmente nepedep31t1> Insa, mai intai, daca Dumnezeu
ar pedepsi fiecare crimd in momentul in care omul o comite, ce ar mai
rimane din neamul omenesc? Si fira a privi in afard spre altii, sa ne
intrebdm not insine unde am fi? Apoi daca Dumnezeu pedepsea totul in
aceastd lume, ce va mai ramane despre credinta in alti viata? in sfarsit,
daca Dumnezeu ar lovi pacatosii pentru crimele lor, cum vor fi rasplitite
cele cateva tapte bune ale lor?

Insa, pe de alta parte, daci Dumnezeu nu ar lovi niciodati viciul in
aceastd lume, cum nu va fi slibitd ideea de dreptate aSar (... Dreptul sufera?
Insa nu trebuie, prin suferinti, si se facd cucerirea impdritiei sale vesnice?
Pe de alta parte, daca acest drept a comis ceva greseli, nu este natural si
mantuitor ca el sa le expieze in timp, pentru a evita pedeapsa vesniciei?
(Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Bogatiile oratorice, p. 37)

»Daci cineva, pacatuind in chip vadit si nepocaindu-se, n-a patimit nimic
pani la moarte, socoteste ca judecata lui va fi fiara mild acolo”. (Marcu Ascetul,
Despre legen dubovniceasci, cap. 112, in Filocalia, vol. 1, p. 246)

,»1a seama sd nu cazi in cuvintele de cirtire pe care le spune Scriptura
A o . o A A . .
in numele tau: «Ce-am folosit ci am umblat rugandu-ne inaintea Domnului
si am petrecut in casa Lui pururea?» (Mal. 3, 13). E vadit ci orice sluga
care e aproape de stipin primeste uneori si batai, si palme, si ociri, si infruntari.
Iar cei ce sunt afara sunt departe de bitii, ca unii ce sunt straini si
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nebagati in seama. Dar atunci unde este folosul nostru, vei zice, daca
trebuie sa ribdim necazuri cu sufletul si cu trupul, noi cei ce totdeauna
ne rugam si cantam, iar cei ce nici nu se roagd, nici nu privegheazi se
bucura, se veselesc, propasesc si-si petrec viata cu multumire? Sau, cum
zice proorocul: «Jata, se zidesc case straine si noi fericim pe cel straini»,
adaugind: «acestea le graiau impotriva robii lui Dumnezeu, cei ce au
cunostinti» (Mal. 3, 15-16). Dar trebuie sa se stie ca nu pitimesc nimic
strdin cei asupriti si intristati in multe chipuri, ci rabda prin multe
incercari cele ale Stipanului lor. Caci L-au auzit graind in Evanghelii:
«Amin zic voud, ci veti plange si vd veti tingui voi, cei ce sunteti aproape
de Mine, iar lumea se va bucura» (In. 16, 20). Dar inca putin si vi voi
cerceta pe vol prin Mangaietorul si voi alunga intristarea voastra si va voi
intari pe voi iarasi prin gandurile vietii si odihnei ceresti, si prin lacrimi
dulci, la care ati fost lipsiti putine zile, fiind ispititi. Si va voi da voua
sanul harului Meu, precum mama pruncului care plinge suspinand si v
voi intiri cu putere de sus pe voi, ce ati slabit in rizboiul ce-I purtati; si va
vol indulci pe voi, cei ce ati fost amarati, cum zice Ieremia in Plingeri
despre Ierusalimul tau cel ascuns. «Ci vi voi vedea pe voi si se va bucura
inima voastrd» (In. 16, 22), pentru cercetarea cea ascunsi «si necazul
vostru in bucurie se va intoarce» (In. 16, 20), «si bucuria voastrd nimenea
nu o va putea lua de la voi» (In. 16, 22)”. (Ioan Carpatiul, Cuvint ascetic,
in Filocalia, vol. IV, p. 151-152)

,»Un pustnic a spus: .

— Daca-ti platesti datoriile in aceasta viatd, poti fi mantuit. Insd, daca
esti lovit in cap de multe ori, vei primi chiar si ceva in plus. Pentru
oamenii care sunt batuti pe nedrept, existd o rasplatd. Aceasta inseamna ca
de multe ori Dumnezeu permite ca cei ca cel care duc o viata buni si fie
greu loviti. De ce este asa? Lasati-ma sa va dau un exemplu.

Existd o familie fericitd in care toti sunt buni: tatal, mama si copiii. Ei
se duc la biserici si se impirtasesc regulat. Deodatid, un betiv sau un
nebun il ucide pe tatil cel bun, firi nici un motiv. Din aceasta cauza,
multi dintre cei care sunt depirtati de Dumnezeu vor spune: «Uitati-vi la
el! Vedeti? El mergea la biserica si uite ce 1 s-a intimplat!».

Cata obraznicie! Dumnezeu ingiduie suferinta celor nevinovati
pentru a da o noud sansa celor nepociiti, astfel ca ei si poata fi adusi pe
calea pociintei, vazand suferinta celui nevinovat, si astfel sa fie precum
talharul cel bun care a fost rastignit pe cruce de-a dreapta lui Hristos.

Ce observam la cei doi tilhari intre care a fost rastignit Hristos? Unul
L-a defaimat pe Hristos, spunandu-I:
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— Daca Tu esti Hristosul, mantuieste-Te pe Tine si pe noi.

Dar celilalt, certandu-l, i-a zis:

— Nu te temi tu de Dumnezeu, de vreme ce esti in aceeasi osandi?
Noi, dupa dreptate primim ce ni se cuvine dupa faptele noastre, dar
Acesta nici un rau n-a ficut (Lc. 23, 39-41).

De aceea Dumnezeu ingiduie ca unii oameni nevinovati sa sufere, ca
sa fie spre folosul celor razvratiti, chiar daci cei care sufera sunt cu adevarat
iubiti de Dumnezeu. Cred ca in Rai, Dumnezeu le va spune: «Iata, acest
licas este pentru tine, sau iti poti alege oricare iti place!».

Intelegeti? Asa este! Daci cerem justificiri pentru ce ni se intAmpl4, putem
pierde totul. Ne pierdem linistea mintii si rasplata”. (Arhimandritul Ioannikios,
Patericul atonit, p. 122-123)

Ribdarea in boali

»-. rabdarea este firea lui Dumnezeu, urmarea si superioritatea calititilor
Sale ...”%0. (Tertulian, Despre rabdare, 111, in PSB, vol. 3, p. 184)

,S4 luam in considerare asadar si neribdarea, si vom vedea ci, asa
precum riabdarea se naste si se afla la Dumnezeu, la fel adversara ei se naste
si se afld la adversarul nostru, apirand cu claritate de aici cit de categoric
se opune ea credinter™®!. (Tertulian, Despre rabdare, V, in PSB, vol. 3, p. 185)

»Primeste, asadar, cuvantul meu de mangaiere ca si nu cazi in suferinte,
ci s dovedesti ci esti deasupra lor si ci le-ai biruit deja”. (Sf. Vasile cel Mare,
Epistole, epist. 101, I, in PSB, vol. 12, p. 283)

L,Nimeni dintre voi n-a fost sfisiat in batii, niminui nu i s-a confiscat
casa, n-am fost siliti sa plecam in surghiun, n-am cunoscut temnita. Ce
suferinti teribila am indurat noi?”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 240,
II, in PSB, vol. 12, p. 499)

60 T4lcuirea prof. N. Chitescu: Intruparea Fiului lui Dumnezeu in conditiile cele mai
umile, viata Sa de lipsuri si suferinte, patimile si moartea Sa, sunt exemplele cele mai
stralucite ale ribdirii neaseminate pe pamant. (n. s. 8, p. 184)

¢! Talcuirea prof. N. Chitescu: Pacatul a intrat in lume din nerabdare; primii pacitosi
n-au suportat instinctele, nevoile firesti, poruncile dumnezeiesti. Dupa Adam si Eva, Cain
cade in prada invidiei, lacomiei, urii, dorintelor si nevoilor de tot felul. Aaron devine
neribditor in desert, poporul — neascultitor de Profeti si apoi de Domnul. Analiza lui
Tertulian asupra picitoseniei generale in privinta nerabdirii, mai ales ca lipsi de suportare
a oricarei dureri — actuala in acele vremi de persecutii feroce —, este subtild, originali si
profunda. (n.s. 11, p. 187)
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»Joti stim ca ribdarea inseamna suportarea suferintelor si de aceea
este sigur ca nimeni nu poate afirma ca este rabdator, in afara de acela care
suportd fara supdrare necazurile care i-au fost pricinuite”. (Sf. Ioan Casian,
Convorbiri duhovnicesti, Partea a III-a, Convorbirea cu pirintele Piamun,
Cap. XIII, 1-2, in PSB, vol. 57, p. 635)

,»Cact luptele noastre sunt multe s1 variate: sunt lupte launtrice, sunt
si lupte din afari; insa noi intarindu-ne si mangaindu-ne din Scripturi, dim
dovadi de ribdare; si cAnd vietuim in rabdare, atunci stim in nidejde.
Amandoui acestea — ribdarea si nadejdea — se sprijina una pe alta si la un
loc vin din Scripturi”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omilii ln Epistola citre
Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia XXVII, p. 493-494)

,»Nu e boald mai cumpliti decat cea a lui Iov, chiar dac-ar fi si insirui
mii de boli. Astfel era boala lui, ci nu putea trii nici in casd si nici in
mansarda (younioéiir), astfel incat toti se pazeau de cel bolnav. Daca n-ar
fi avut o boali de nevindecat, fiind intr-o stare cu mult mai rea decit cei
loviti de lepra, n-ar fi stat in afara cetitii. Acestia pot intra in case si pot
vorbi, dar Iov sedea mereu sub cerul liber, pe 0 movili de gunoi, gol cu
desdvarsire, pentru ci nu se putea acoperi cu nici o haina. <Irupul meu e
plin de paduchi si de solzi de murdirie; pielea mea crapi si se zbarceste»
(Iov 7, 5). Oare toate acestea nu-i sporeau durerile pe care le suferea?
Corpul lui scotea din el viermi si puroi si acest lucru nu se intampla doar
uneori, ci in continuu”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Epistola citre
Filipeni, omilia a IX-a, p. 158-159)

»Nimic nu este egal cu indelunga ribdare. Cel ce indelung rabda,
niciodata nu poate fi dispretuit, ci dupa cum trupurile cele vanjoase nu
pot fi lovite, tot asa si astfel de suflete, care sunt mai presus de sageti. Cel
ce indelung rabdi este atit de inalt, incit nu-l poate ajunge sigeata ca si-1

Sl

rianeasca”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentariile sau Explicarea Epistoles
catre Eprei, omilia XXII, p. 273)

»--- stil bine ci nimic nu egaleazi ribdarea, care este regina virtutilor,
temelia faptelor bune, portul cel neinviforat, pacea in rizboaie, seninul in
vijelie, siguranta in uneltiri, care-I face pe cel pe care o realizeaza mai tare
decat diamantul si pe care nu o vor putea vitima nici armele puse in
miscare, nici armatele puse in linie de bataie, nici masinile de razboi aduse,
nici sagetile, nici lancile, nici insesi armatele demonilor, nici falangele
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intunecoase ale puterilor potrivnice”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Scrisors din
exil, 17 scrisori catre Olimpiada, scrisoarea X111, 4d, in vol. Scrisori din exil.
Catre Olimpiada si cei vamasi cvedinciosi. Despre deprimare, sufevinta si
Providenti..., p. 220-221)

»lar acum, multi din oameni cand le vine vreo boald sau pagubi,
indati blestema, desi durerea si amarul acela tot 1l au, iar de plata ribdarii
se lipsesc®?. Ce faci, omule? Pe ficitorul tiu de bine, pe Dumnezeu il
blestemi? Nu vezi ci te arunci pe tine intr-o pripastie adanca si cazi in
mare muncd? Nu stii cd diavolul pentru aceasta ne aduce la rautati pe noi,
ca sd ne faca si blestemam si si mergem in iad? Si daci te vede ca blestemi,
adaugi durerea de o face mai mare ca si te manii, iar daci te vede ci rabzi
vitejeste si multumesti lui Dumnezeu, indati fuge de tine. O omule, dar
de ce hulesti? Oare iti mai usurezi durerea? Nu! Ci incd mai mult o
adaugi, nu poti si dormi junghiindu-te durerea. Multumeste si da lauda
lui Dumnezeu, ci daca hulesti si alungi ajutorul lui Dumnezeu de la tine,
pe diavol il faci mai tare asupra ta, iar cand se porneste limba ta tiind
obisnuiti a huli rdu, musc-o, sa saingereze mai bine ea, decat sa poftesti tu
la ziua judecitii o picaturd de apd, precum a pitit si bogatul acela, cd mai
bine este sd rabzi aici putind durere, decdt si te muncesti acolo in veci”.
(Sf. Toan Guri de Aur, in vol. Margaritarele Sfantului Ioan Gura de Aur,
p. 165-166)

,Cel sidndtosi s le zica altora ca sa-si aduci aminte de boala fericitului
Apostol Timotet, ci niciodata nu s-a odihnit de boald indelungati. Si de vreme
ce acel sfant episcop si a toata lumea invatator, care si morti invia si alunga
dracii din oameni, a ribdat multe boli in toati viata lui si inci fiind foarte
bolnav, dascilul Iui — fericitul Pavel, i-a poruncit si bea putin vin pentru
sdnitatea stomacului lui, n-a vrut nici o doftorie, numai cat a ribdat ca un
viteaz acea boala amara. Dar noi pentru ce sa nu ribdam? Ce raspuns vom
da lui Dumnezeu? Ci de se intampla sa ne vind vreo boald, ne maniem si
scrasnim si alergdm incoace si incolo fira rabdare si nu ascultam Sfinta
Scriptura care graieste, ca pe cel ce il iubeste Dumnezeu il pedepseste, si
nu numai cd nu rdbddm ci inci facem si vraji si farmece dricesti si pe

62 Suntem indemnati si ribdim si s ne asumam crucea durerii, ca si ne fie curititoare
de suflet si mantuitoare. Pe cel ce suferi cu ribdare Dumnezeu il mangie si-i pare usoari
durerea, insd cel ce nu o primeste, in incruntarea si neribdarea lui isi sporeste chinul si
suferinta, lipsindu-se atit de usurarea durerii cit si de purificarea adusi de aceasta celui
ribditor — n.n.
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Dumnezeu, Care poate si ne ajute, il parisim. Dar ce iertare vom avea? Cum
vom raspunde lui Hristos?” (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Margaritarele
Sfantului Toan Guri de Aur, p. 166)

,Raibdarea este tubirea de osteneli a sufletului. Ea consta din osteneli de
buni voie si din incerciri fira de voie”. (Talasie Libianul, Despre dragoste,
infidnare si petrecevea cea dupda minte, suta a treia, cap. 16, in Filocalia, vol. IV,
p.-27)

»Zis-a Domnul: «Cel ce va ribda pana la sfarsit acela se va mantui»
(Mt. 24, 13). Iar rabdarea este imbinarea tuturor virtutilor. Caci nici una
dintre virtuti nu sta fard ea. Deoarece «tot cel ce se intoarce inapoi nu este
vrednic de Imparatla cerurilor» (Lc. 9, 62). Chiar daca i se pare cuiva ca

se impartiseste de toate virtutile, dacd nu va rabda pani la sfﬁr§it si nu se
va izbavi de cursele diavolului nu este vrednic si ajunga in Imparitia
cerurilor. Fiindci si cei ce au luat arvuna au nevoie de rabdare ca si
primeasci rasplata desavarsitd in veacul viitor. In toata stiinta si cunos-
tinta este nevoie de rabdare. Si pe drept cuvant. Pentru ci nici lucrurile
cele sensibile nu se fac fira ea, iar daci i1 s-a ficut cuiva vreunul dintre ele,
are nevoie de rabdare ca si-1 rimana ceea ce 1 s-a ficut. Si, simplu graind,
tot lucrul inainte de a se face, prin ce se face si o dati ficut, prin ea
ramane si fird de ea nu std, nici nu se desavarseste. Pentru ci daci este
bun, ea il prilejuieste si il pazeste; iar daca este rau, ea da usurare si tirie
de suflet si nu lasd pe cel ispitit s fie stramtorat de descurajare, care este
arvuna gheenei. Ea are puterea si omoare deznidejdea, care omoara
sufletul. Ea invati sufletul sa se mangiie si sa nu slibeasci de multimea
rizboaielor si a necazurilor. Pe ea neaviand-o, Iuda a gisit moartea cea
indoita ca un lipsit de experienta rizboiului. Pe ea avand-o, fruntasul
Petru, desi a cazut, dar ca un cercat in rizboi a biruit pe diavolul care-1
doborise. Pe ea aflind-o, monahul acela care a cazut in curvie a biruit pe
cel ce l-a biruit, ncsupunandu se gandului deznadejdii care-1 impingea sa
pardseasca chilia si pustiul, ci cu rabdare zicind citre ganduri: n-am
pacatuit si iarasi zic voud, n-am pacituit. O, dumnezeiasca intelepciune si
ribdare a viteazului barbat! Aceasti fericitd virtute 1-a desavarsit pe Iov si
toate bunititile lui cele dintai. Caci numai putin daca ar fi slibit in ea,
dreptul ar fi pierdut toate cele dintai. Dar cel ce cunostea ribdarea lui a
ingaduit bataia spre desdvarsirea lui si spre folosul multora. Deci cel ce-si
cunoaste interesul se nevoieste intai de toate si o aiba pe aceasta”. (Petru
Damaschinul, Invigiturs duhovnicesti, cuv. 5, in Filocalia, vol. V, p. 191-193)
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,»Existd o simtire, mai bine zis o deprindere numiti rabdare in dureri, de
care cel ce e prins, nu se va mai teme sau nu va mai fugi de durere niciodati.
Stipanite de aceastd pururea liudata virtute, sufletele mucenicilor au
ribdat cu usurinta chinurile”. (Sf. loan Scirarul, Scara dummnezeiescului urcus,
cuv. 26, partea intdi, cap. 49, in Filocalin, vol. IX, p. 337)

»<Domnul a spus: «Intru rabdarea voastra veti castiga sufletele voastre»
(Lc. 29, 19). Iar Apostolul, urmand Lui, a zis: «Aveti nevoie de rabdare»
(Evr. 10, 36). Si proorocul a zis: «Asteptand, am asteptat pe Domnul si a
cdutat spre mine» (Ps. 39, 1). Dulcele nostru Stipan a spus: «Cel ce va rabda
pana la sférsit, acela se va mantui» (Mt. 10, 22). Staruiti amandoi in
ribdare, multumind si privind la sfinta putere a lui Dumnezeu, care vine
de sus. Cici spre cercarea voastra sunt toate acestea. Privegheati in cele
spuse de noi: «Ispiteste-ma, Doamne, si mi ceartd» (Ps. 25, 2)”. (Sf. Ioan,
Scrisori duhovnicesti, 76, in Filocalia, vol. X1, p. 112)

»larasi iti zic, suflete al meu, nu este cu putinti si mergem pe calea
cea dreapta si sd nu intdlnim necazuri, si nu cidem cu trupul in vreo
boala sau sa nu avem vreo suferintd, sa fim cu trupul mereu sinitos. Daca
dorim insa si vietuim cu fapte bune, apoi sa voim a umbla si pe calea
Parintilor. Ci nu este cu putinta cuiva a se apropia de Hristos fara suferinta;
iar cine leapada suferinta, acela leapida si mantuirea”. (Sf. Paisie Velicikovski,
Crinii tavini, p. 18-19)

»Era ca in istorisirea despre Iov care, cuprins din toate pirtile de
putreziciunea rinilor, cu trupul napidit de abcese, nu-si lasa simtirea
patrunsi de durere, ci prin meditatie durerea rimanea in trup iar sufletul,
cu nimic slabit, nu inceta si cugete cele inalte. Astfel o vedeam si pe
slavita Macrina care, desi febra ii topise puterile firii si o apropia de moarte,
ca racoritd de roud, fird piedicd, contempla cele divine”. (Sf. Grigorie de
Nyssa, Viata Sfintei Macrina, 18, p. 53-54)

Darintele I. sufera de diferite boli. In aceasta stare el spune cu bucurie:

— Sufir, dar nu vreau si fiu vindecat. Nu cer sidnitate, ci ribdare. Si
daci as cere candva lui Dumnezeu sinitate, ar insemna ¢ nu-s in toate
mintile. Un om duhovnicesc chiar si pe patul de moarte va spune ca
rabda. Un mirean ar putea gindi altfel”. (Arhimandritul Ioannikios,
Patericul atonit, p. 408)
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,»Odata, evlaviosul parinte Artemie de la Grigoriu (e vorba de Minastirea
atonitd Grigoriu — n.n.) se plingea:

Dumnezeul meu, de ce sufir atat de mult?

— Apoi intr-o vedenie L-a vazut pe Hristos, care i-a aratat mainile si
coasta Sa, spunand:

— Vezi cite am indurat? Si tu, pentru dragostea fatd de Mine, nu poti
fi rabdator?” (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 413)

»Dacd Domnul (spunea Sf. Serafim de Sarov — n.n.) va voi ca omul sa
treacd prin boli si suferinte, tot El ii va da si puterea rabdarii”. (Patericul
Sarovului, p. 261)

,,imi aduc acum aminte (mentiona Panayotis Sotirios, jurnalist si scriitor
din Grecia — n.n.) de ceea ce spunea un pirinte:

Fiul meu, atunci cand oftezi, si zici «Slava Tie, Doamne», ca si inibusi
cartirea care insoteste oftatul.

Aceasta este intelepciunea. Dar e si foarte greu de indeplinit. Atunci
cand te doare, strigi si oftezi, dar iti amintesti cuvintele pe care le-au rostit
Stintii patruzeci de Mucenici: «Grea este iarna, dar atit de dulce Raiul»”.
(Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 93)

Suportarea bolilor cu indelungi riabdare, iubire,
rugiciune si multumire citre Dumnezeu

,»A zis bitranul: Daci te ajunge vreo boali a trupului, sa nu te nelinistesti.
Caici daci stapanul tau vrea sa-ti incerce trupul, cine esti tu sa te superi?
Nu-ti poarta El griji de toate? Nu cumva triiesti in afard de EI? Rabda,
dect si roagi-L sa-ti ddruiascid cele ce-ti sunt de trebuinti; cici aceasta este
voia Lui. Arata indelunga rabdare si iubire”. (Viata Sfantului Macarie
Egipteanul, 11, 4, in PSB, vol. 34, p. 55)

»Decl si tu, o, iubitule, cind de multe ori esti cuprins de boali sau de
friguri sau de dureri, si usturimea te sileste sa zici ceva de hula — de te vei
stapani pe tine, si vel multumi, si vei proslivi pe Dumnezeu, aceeasi plata
vei lua (ca dreptul Iov — n.n).

Ci pentru care pricina hulesti — spune-mi — si cuvant amar scoti din
gurd? Oare mai usoari ti se face tie durerea? Iar mai ales si mai usoara de
s-ar f1 ficut, nici asa nu trebuie s indriznesti si s vinzi mantuirea sufletului,
afland mangaiere trupului. Dar acum nu numai nu ti se usureaza durerea,
ci si mai cumplitd se face. Pentru ci diavolul vazand ci a putut ceva si te-a
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adus pe tine la hula, creste cuptorul, aprinde usturimea ca si ii implinesti
lui pofta. Deci, precum am zis, dest s-ar fi usurat durerea, nu trebuie sa
faci aceasta. Iar cand nici nu folosesti ceva, pentru care pricind te omori
pe tine?

Dar nu suferi sa taci? Multumeste lui Dumnezeu! Proslaveste dar pe
Cel ce te incearcd pe tine in cuptor! In loc de hula, slavoslovie zi citre
Dumnezeu! Asa zicea si fericitul acela griind: «Domnul a dat, Domnul a
luat», si iarisi: «De am luat cele bune de la Domnul, si nu raibdam cele rele?»”.
gSf. loan Gurid de Aur, Din Talcuirea la Psalmul 127, in vol. Putul si
Impartivea de grau, p. 119)

,Cici stii, stii limpede cit de important este sa suporti boala trupului
cu noblete si cu multumire. Acest lucru — am spus-o de multe ori - I-a
incununat pe Lazar, acest lucru l-a rusinat pe diavol in luptele cu Iov si I-a
aratat mai strilucitor pe atletul acelei rabdiri. Acest lucru, mai mult decat
iubirea de siraci, decat dispretul banilor, decat pierderea pe neasteptate a
copiilor si miile de atacuri, i-a proclamat numele si a astupat cu multa
bogatie gura nerusinata a acelui riu demon.

Socotind deci necontenit aceste lucruri, bucuri-te si te veseleste tu
care savarsesti lupta cea mare, care porti cu blandete capul incercirilor si
slavesti pentru ele pe Tubitorul de oameni Dumnezeu Care poate si faca
sd dispari toate dintr-o datd, dar le lasi sa fie ca sa-ti tie si mai striluci-
toare aceasta buna negustorie. De aceea si noi nu incetam si te fericim”.
(St. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpiada, scrisoarea
X1V, 1c,d, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei ramasi credinciosi.
Despre deprimare, sufevintda si Providenta. .., p. 222)

,»Nu socoti deci cd acum iti std inainte o lupta mici, cici spun ca aceea
dusi cu boala trupului e mai inalti decit toate cele pe care le-ai ribdat.
Caci pentru Lazar — pentru ci desi ti-am spus de multe ori aceasta, nimic
nu mi impiedici sd o spun si acum — acest lucru i-a fost de ajuns pentru
mantuire ... celui ce avea casa deschisa pentru trecitori, ale celui ce se stra-
muta necontenit din loc in loc la porunca lui Dumnezeu, care si-a junghiat
fiul lui bun, unul-niscut dat lui la bitranete, in sdnurile acestuia (ale lui
Avraam) este dus cel care n-a ficut nimic din acestea, doar fiindci a
suportat usor foamea si boala si lipsa ocrotitorilor. Cici atat de mare bine
este sd suporti cu noblete acest lucru, incit chiar daci ar fi gisit cineva ci
a ficut pacate foarte mari, scapa de povara foarte apisatoare a pacatelor
lui; si chiar daca e virtuos si drept, 1 se sporeste nu putin, ci foarte mult
indraznirea. Cici pentru cei drepti e o cunund stralucitoare si care
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straluceste in chip covérsitor mai presus decit soarele, iar pentru pacitosi
e o curitire foarte mare.

De aceea, pe cel care a stricat casitoria tatilui sau si a spurcat patul
aceluia, Pavel l-a dat spre pieirea trupului curatindu-1 in acest mod. Ci acest
lucru s-a ficut spre curatirea acestei atat de mari intindciuni, ascultandu-1
tot pe el care spune: «Ca duhul s se mantuiasci in ziua Domnului nostru
Iisus Hristos» (I Cor. 5, 5). Si cand invinuieste pe altii de un alt pacat
foarte infricositor, acela de a gusta cu nevrednicie din Sfanta Masa si din
acele negriite Taine si spune ca unul ca acesta «se face vinovat de Trupul si
Sangele Domnului» (I Cor. 11, 27), vezi cum spune ci se curiti acestia de
aceastd cumplitd intindciune, graind asa: «De aceea multi intre voi sunt
neputinciost si bolnavi» (I Cor. 11, 30)”. (St. Ioan Guri de Aur, Scrisori din
exil, 17 scrisovi catre Olimpiadn, scrisoarea XVII, 3b,c, in vol. Scrisori din exil.
Catre Olimpinda si cei ramasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si
Providenta..., p. 230-231)

,»Ci aceia care au realizat cele mari au mult castig de aici este evident
din cazul lui Tov, care a stralucit de aici mai mult, si al lui Timotei care, desi
era atat de bun si 1 s-a incredintat o asemenea slujire strabatand impreuna
cu Pavel toatd lumea locuiti, a bolit nu doui sau trei zile, nici zece,
douizeci sau o sutd, ci multe in continuu, trupul fiindu-i extrem de slabit.
Aritand acest lucru, Pavel spunea: «Foloseste-te de putin vin pentru
stomacul tiu si pentru desele tale neputinte» (I Tim. 5, 23). Si desi inviase
morti, nu i-a indreptat neputinta, ci l-a lasat si stea in cuptorul bolii ca de
aici sa adune bogitie de indriznire.

Caci cele de care se bucurase el insusi de la Stapanul si cele care fusese
invitat de Acela, acestea l-a invitat si pe ucenicul sau. Chiar daci el nu cazuse
in boali, dar incercirile il palmuiau nu mai putin decat boala si-i produceau
multd durere trupului, cici spune: «Mi s-a dat un ghimpe in trup, un
inger al satanei, ca si md palmuiascd» (II Cor. 12, 7), adica loviturile,
legaturile, lanturile, inchisorile, ducerea de sus, sfasierea, tortura, predarea
de multe ori bicelor ciliilor. De aceea, nesuportand durerile produse de
aici trupului sau, spunea: «Pentru aceasta de trei ori L-am rugat pe
Domnul - de trei ori inseamnai aici de multe ori — si fiu eliberat de acest
ghimpe» (II Cor. 12, 8). Apoi, pentru ci n-a dobandit acest lucru,
invatand folosul siu, s-a linistit si se bucura de cele ce 1 se intamplau.

Si tu deci, chiar dacd ramai in casa si esti tintuitd de pat, nu socot ca
duci o viatd inutild, fiindcd rabzi lucruri mai cumplite decat ale celor
tarati, sfasiati, intinsi si torturati de calii patimind lucrurile de pe urma,
pentru ci a locuit necontenit impreuna cu tine un calau: excesul acestei
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boli. Asadar, nici nu-ti dori moartea, nici nu-ti neglija ingrijirea”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpinda, scrisoarea XVII,
3c,d, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei ramasi credinciosi.
Despre deprimare, sufevintda si Providenta. .., p. 231-232)

,»Al fost predat unei boli cumplite? Spune cuvantul Apostolului: «Cu
cat omul nostru dinafari se stricd, cu atat cel dinduntru se innoieste din zi
in zi» (II Cor. 4, 16)”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, Citre toti
credinciosii, cd nimeni nu va puten viatama pe cel care nu se nedreptiteste pe
sine insusi, 4, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpinda si cei ramasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinta si Providenti..., p. 241)

LHJubitilor, toate si le ribdam cu multumire; si siricie, si boali, si orice
de acest fel, caci adeviratele noastre interese numai El le stie$3”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Comentariile sau Explicarea Epistolei citre Evrei, omilia XXXIII,
p- 380)

,Cand cazi in boali grea, omule, sd nu te manii, nici sa blestemi. Ci-ti
adu aminte de trupul cel mult pitimitor si sfant al lui Iov, de vreme ce cu
adevarat a fost sfant si curat, ci nici un om n-a putut si sufere patimire si
rana ca aceea, ca dreptul acela Iov, cici pe incet 1 s-a mancat trupul de
viermi si a putrezit si s-a imp}ltit cat nu putea sa mandance nici un fel de
bucate; pentru aceea zicea: «O! Imputiciune vid mancarea mea»! St multumea
lui Dumnezeu ci putea si-1 vindece, ci (Dumnezeu — n.n.) voia si se arate
in toata lumea ribdarea lui ca s-o aibd oamenii pilda si mangaiere in
necazurile ce li se intampla. Deci si tu, bolnavule, aceasti mangaiere si o
ai, cici de pitesti vreun rau pentru Dumnezeu sau din bantuiala oamenilor
sau din viclenia diavolilor, multumeste si nu blestema pe nimeni. Ca in ce
chip cei ce se muncesc pentru Dumnezeu ori cu mucenicia, ori cu postul,
sau cu curitia se incununeazi de la Dumnezeu, asa si tu acelorasi cununi
te vel invrednici, de vei rabda supdririle ce-ti vin de la oameni. Si de ti se
va intimpla sd-ti vina si boala sau si moarte, tu multumeste Celui Ce
poate sa le opreasca si nu vrea (...) ca de este cineva drept si cade la munca
sau la boald sau in paguba, nu te tulbura, ci zi cid acest om bun poate ci a
facut vreun rau si acum isi indeplineste canonul ca sa nu meargi la iad”.
(Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Margaritarele Sfantului Ioan Gura de Au,
p. 165)

63 Tn sensul ¢ numai Dumnezeu stie cel mai bine ceea ce ne este de folos — n.n.
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,»«Un frate care sporea in virtutea dupa Dumnezeu l-a intrebat pe marele
Bitran, zicand: Spune-mi, Ava, un cuvint, ci sunt intristat».

Raspunsul lui Varsanufie: Sfantul Apostol Pavel, care a primit puterea
rabdirii, a scris, zicadnd: «Aveti nevoie de ribdare, ca ficind voia lui
Dumnezeu sa dobanditi fagiduintele» (Evr. 10, 36). Deci cel ce voieste sa
urce pe cruce impreund cu Hristos, trebuie sa se facd partas de patimirile
Lui si sd aibd pururea pacea. Iar eu iti spun: «Lupti-te sa castigi multumirea
in toate»%®. Si puterea Celui Prea Inalt te va umbri (Lc. 1, 11). Si atunci
vei afla odihna”. (Sf. Varsanutie, Scrisori dubovnicesti, 351, in Filocalin,
vol. XI, p. 362)

»<«Acelasi foarte ingreunat si camplit chinuit, s-a rugat marelui Batrin
iardsi pentru vindecare».

Raspuns: Dumnezeul meu sa-ti trimitd in graba timiduirea sufletului
s1 a trupului. Si cred ci prin numele Lui cel sfant te vei face bine. Stiruie
cat poti in multumirea fata de El, pentru ci te-a iubit si te-a miluit prin
sfanta Lui pedagogie™. (Sf. Varsanufie, Scrisori duhovnicesti, 515, in Filocalia,
vol. XI, p. 488-489)

»Avva Pimen zicea despre avva Kopris ca ajunsese la o asemenea (sfintenie)
incat, bolnav fiind si la pat, multumea lui Dumnezeu si continua si-si in-
franeze propria vointa”. (Patericul san Apoftegmele Pavintilor din pustin, p. 203)

»Avva Kopris a zis: «fericit cine induri chinurile cu bucurie»”. (Patericul
san Apoftegmele Pavintilor din pustin, p. 203)

6¢Talcuirea Pr. Stiniloae: ... pacea care este legata de impreuna pitimire cu Hristos nu
vine numai in urma rabdirii, ci chiar in timpul ribdirii. Staretul Vasile de la Sf. Munte
spune: «Cel ce sti intins pe lemnul crucii din iubire pentru altul, se odihneste» (Eisodicon).
Odihna aceasta nu vine numai din faptul ca faci totul pentru altul si nu-1 lasi in suferinta
de acum si in cea vesnici, ci si din faptul ci biruiesti pornirile egoiste pitimase, care dupa
scurte satisfaceri te vor chinui in veci. (n. s. 509, p. 362)

% Talcuirea Pr. Stiniloae: Multumirea insisi e producatoare de veselie. De legi deci de
durere in mod paradoxal multumirea, vei indura cu usurinti durerea. De altfel, multu-
mirea se naste cAnd suferi, pentru ci ai descoperit in ea un sens pozitiv al suferintei tale.
Vezi ci ti s-a dat pentru ca ribdind-o si-ti ridici firea din slibiciunea care naste pacatul.
Dar daci se iveste aceastd putere uimitoare a rabdarii in tine, in vremea durerii, trebuie sa
se afle in lucrare in tine si puterea mai presus de toate a lui Dumnezeu. (n. s. 510, p. 362)
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. de la cel bolnav ... Domnul va cere liturghie sufletului, cici aceasta
poate fi facutd lui Dumnezeu fara a mai fi de fata si trupul”. (Pateric. Ziceri
inedite ale Parvintilor pustiei, p. 128)

,»Un pdrinte spunea:

Durerile, necazurile curita si lustruiesc omul. Nu e nimic mai mare
decat aceasta, nici chiar rugaciunea lui Iisus nu e mai mare.

Parintele Tihon spunea ca rugiciunea «Doamne Iisuse Hristoase,
miluieste-ne pe noi» valoreazi o suta de drahme®s, dar «Slavi lui Dumnezeu»
valoreazi o mie.

Prin aceasta a vrut sd spuna ci lauda adusa lni Dumnezeu e mai valoroasa
decat orice altceva, pentru ci de multe ori oamenii spun Rugacmnea lui
Tisus cand au nevoie de ceva; dar cand cineva, fiind in suferinti, il sliveste

pe Dumnezeu, este o nevointd”. (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit,
p. 184-185)

,»Este mare lucru si nu te intristezi cand esti nipastuit, dar din adancul
sufletului si multumesti lui Dumnezeu nu numai cand esti in bunistare,
ci si atunci cand esti nefericit.

Nimic n-ar trebui si tulbure linistea sufletului, dar, totusi, cand esti
napastuit, suferi.

Dar ce poate fi mai multumitor decit sa-ti duci jugul cu drag, fard a
carti?

Nu este nimic mai milostiv decat sa uiti toate supirdrile ce ti s-au pricinuit.
Cu aceasta cugetare ma intaresc si imi spun: «Rabda, pacitosule, sufera,
si 1n supdrare, lauda-L pe Dumnezeu». Cici fara truda, nu primesti odihna,
tara lupta, nu castigi. lar invingétorului spune Domnul Hristos, ii va fi
dat si guste din pomul vietii, ce se afla in ml]locul raiului lui Dumnezeu.

«Cel ce va birui va mosteni acestea si-1 voi f1 lui Dumnezeu si el Imi va fi
Mie fiu» (Apoc. 21, 7)”. (Patericul Savovului, p. 169)

»Cuviosul pirintele nostru Teodor Sicheotul, un om al luit Dumnezeu
si facdtor de minuni, era incercat de multe boli trupesti, potrivit cu cele spuse
de marele Apostol Pavel (II Cor. 12, 7). Boala sa o considera ca pe o
binecuvantare a lui Dumnezeu si ca pe un dar al Proniei Sale. Stia cd Dumnezeu
«fagaduieste sufletelor o mare rasplata pentru patimirile lor trupesti». Astfel
vorbeste Dumnezeu, atunci cand nu este de acord cu dreptii care se roagi

% Drahma era moneda greceasc, inainte de trecerea Greciei la moneda euro — n.n.
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sd se indeparteze boala de la trupul lor: «ti este de ajuns harul Meu, cici
puterea Mea se desivarseste in slibiciune» (II Cor. 12, 9).

Odati acest Cuvios s-a imbolnivit de o boali de ochi. Aceasti boali 1l
cerceta in fiecare an, timp de o luni si jumaitate, in perioada verii. nsa el
multumea foarte mult lui Dumnezeu pentru ea. Prin aceastd boala se desavarsea
si mai mult puterea lui Dumnezeu in nevoitorul lui Hristos. Pentru alinarea
acestei suferinte a fost indemnat de Dumnezeu sa iasd din insingurarea si
din manaistirea lui si si meargi la biserica Stipanei noastre, de Dumnezeu
Niscitoarea, care se gasea la Sozopolis. Cuviosul dorea de mult timp s
vada darul cel dumnezeiesc ce izvora de acolo.

Cici, cu adevirat, trebuia ca si acesta si se impartaseasca de puterea
dumnezeiasca ce izvora acolo, ca si scape astfel de unele primejdii ce I-ar
fi asteptat.

Cand a ajuns la Sozopolis, a intrat in cinstita bisericd a Preasfintei Fecioare
Maria, de unde iese mirul cel dumnezeiesc. Acolo si-a intins mainile sale
in chipul crucii si a inceput si se roage in fata icoanei celei minunate care
izvora mir. Prin dumnezeiasca lucrare, mirul s-a strans ca intr-un balon de
sapun, iar cuviosul s-a uns apoi cu el, pe fata si pe ochi. Toti cei care au vizut
aceasta spuneau ci «intr-adevar acesta este o sluga vrednici a lui Dumnezeu».
Astfel, prin harul Maicii Domnului, Cuviosul si-a recipitat in chip minunat
sanatatea si a scipat de suferinta de ochi”. (Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul
Maicit Domnului, p. 86)

»,Daci omul achiti toate cite datoreaza in aceastd viatd, se mantuieste.
De aceea sd primim toate bolile, incercirile si necazurile cu rabdare si
smerenie, multumindu-I si preamirindu-L pe Dumnezeu”. (Cuviosul
Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 32)

»Sfantul Efrem zice asa: «Dumnezeu de la omul bolnav, doui lucruri
cere: sa multumeasci lui Dumnezeu pentru boali si si se roage neincetats.
Numai atat. Nu cere post, nu priveghere, nu plecare de genunchi, nu
culcarea pe jos, nu tirzia mancare, nu uscata mancare, nu putina mancare,
nu starea de toatd noaptea, nu cere de la dansul nimic, decat aceste doui
lucruri. Orice bolnav care crede in Hristos si are dreapta credinta, atat
trebuie sd zica: «Mutumescu-T1 Tie, Doamne, ci-mi dai suferinti si
certare. Multumescu-T1 Tie, Doamne, ci ma tubesti si ma certi»; si «Doamne,
TIisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!».
Acestea se cer de la tot sufletul, fie bolnav, fie sinitos, dar de la bolnav
numaidecat.
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Dumnezeu stie ci trupul se smereste prin boala si nu mai trebuie si-1
infranezi cu postul, cu asprimea, cu cutare; deja trupul este smerit, mai
mult decit puterea lui de suferinta. Si de aceea se cere osteneala duhului,
rugaciunea. De la aceasta nu-i scutit nimeni pani la ultima suflare.

Ferice de cel ce rabdi boala cu multumire, ci Dumnezeu, vizand
asta, il vindeci fira doctori.

Cine multumeste lui Dumnezeu in boali, este un martir de bunivoie”.
(Arhim. Cleopa Ilie, in vol. Din cuvintele Avhimandritului Cleopa Ilie.
Indrumar: dubovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie, Editie realizata de
Ioan Ginsci, Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2004, p. 27)

HFericit este sufletul acela care s-a pregitit pentru primirea celor ce i
se trimit de la Dumnezeu, cici in toate este sprijinit de Dumnezeu”.
(Avva Zosima, Fericitul Zosima a inceput si invete dupa ce intdi si-n pecetluit

gura cu semnul Sfintei Cruci, in col. Comorile pustiei, vol. 3, p. 136)

,»-Cum trebuie sa rabdim boala, parintes”?

— Multumesc Domnului pentru cit mi-a dat! Suferinta (boala) este foarte
buni pentru cilugiri®®. Ea este ham si jug pentru batrani. Si de la o vreme
te deprinzi cu ea, asa cum se invata boul cu jugul si singur intinde gatul si
il ia. Boala ne scapi de multe pacate”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romdnesc, p. 641)

Dumnezeu nu cere de la cel bolnav decat
multumire si rabdare

L,Hristos nu cere ... credinti de la cei nebuni sau de la cei care si-au
pierdut constiinta din pricina vreunei boli”. (St. Ioan Gura de Aur, Omilii
la Mates, omilia XXIX, I, in PSB, vol. 23, p. 363)

,,... Dumnezeu nu cere ... de la cel bolnav decat multumire si ribdare.
Pentru ca acestea mijlocesc pentru neputinta noastra inaintea lui
Dumnezeu™®. (Sf. Ioan, Scrisori dubovnicesti, 123, in Filocalin, vol. X1, p. 159)

67 Adresantul acestei intrebiri este Périntele Protosinghel Ghervasie Hulubariu (1888-1973)
de la Minastirea Agapia Veche — n.n.

% Nu mai putin pentru mireni. Pdrintele a spus aceasta pentru ci se adresa unui ci-
lugdr — n.n.

® Talcuirea Pr. Staniloae: Ribdarea si multumirea aduse lui Dumnezeu il apira pe
bolnav pentru ceea ce n-a putut face pozitiv (post, nevointd) pentru Dumnezeu din cauza
neputintei lui. (n. s. 194, p. 159)
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»tdruie cat poti in multumirea fata de El (Dumnezeu), pentru ca te-a
iubit si te-a miluit prin sfinta Lui pedagogie™®. (Sf. Varsanufie, Scrisor
duhovnicesti, 515, in Filocalia, vol. XI, p. 489)

,O femeie bolnavi s-a marturisit la batranul”! si a cerut canon. Iar el i-a
raspuns:

— Canonul bolnavului este patul. Patul suferintei! Si rabzi boala cu
multumire si te mantuiesti. Cat mai poti, zi «Iatal nostru», rugiaciunea
«Doamne Iisuse», «Sfinte Dumnezeule», «Crezul», «Doamne ajuti», si, dacd
nu cartesti in boali si te spovedesti regulat, dobandesti viata vesnici inaintea
multora”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul vomdnesc, p. 707)

S4 nu ne descurajam, cuprinsi fiind de boli,
cici sunt adevirate leacuri pentru noi

»Dupid cum agricultorii experimentati, atunci cand este belsug, nu
devin absolut fara nici o grija, ci ei se gandesc si la (o eventuald) foamete
si stramtorare; si nici atunci cand vine peste ei foametea si stramtorarea,
nu cad in disperare, stiind ca lucrurile se schimbi - ; la fel (stau lucrurile)
siin (viata) cea duhovniceasca. Atunci cand sufletul cade in felurite ispite,
nu le priveste cu uimire, nici nu cade in disperare, pentru ca stie ci (cele
ce se intampli cu el), cand este incercat si lovit de rautate, se fac cu ingiduinta
(lui Dumnezeu). Nici cand se afla in mare belsug si odihna, nu este fara
de grija, pentru ca nu exclude schimbarea (situatiei)”. (Sf. Macarie Egip-
teanul, Cele cincizeci de omilis dubovnicesti, omilia XV1, 3, in PSB, vol. 34,
p.- 173)

,»-Cand respingi durerea si ocara, nu fagadui ca te vei pocai prin alte
virtuti. Cici slava desarta si fuga de dureri obisnuiesc s slujeasci pacatului
chiar si prin cele de-a dreapta (prin virtuti)”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si
inchipuie ca se indreptitesc prin fapte, cap. 156, in Filocalia, vol. 1, p. 270)

,Cand din pricina unor boli trupesti ce ni se intampli ne scarbim de noi
insine, trebuie si stim ci sufletul nostru este incd rob poftelor trupului.

70 In acest sens, ne amintim ce pilduitor vorbeau nu cu mult timp in urma crestinii
nostri, atunci cind aflau ci cineva s-a imbolnivit: ,Te-a cercetat Dumnezeu? Te-a gisit
Dumnezeu vrednic de incercare, de necaz, de suferintd?” — n.n.

71 Este vorba de Ieroschimonahul Paisie Olaru (1897-1990), mare duhovnic de la Ma-
nistirea Sihdstria — n.n.
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De aceea doreste el fericire pamanteasca si nu vrea sa se desparta de bunatatile
vietii, i socoteste un mare neajuns sa nu se poata folosi din pricina bolii
de frumusetile vietii. Dar de va primi cu multumire supiririle bolii, va cunoaste
ca nu e departe de hotarele neprihanirii. Drept aceea, atunci si moartea o
asteaptd cu bucurie, ca fiind mai degrabi pricina a vietii adevirate”. (Nil
Ascetul, Cuvint ascetic, cap. 54, in Filocalia, vol. 1, p. 357)

»Numai acela vrea si se mantuiasci cu tot dinadinsul, care nu se
impotriveste leacurilor doftoricesti. Iar acestea sunt durerile si intristirile
aduse de diferite lovituri. Cel ce se impotriveste insa nu stie ce negustorie
se face aici, nici cu ce castig va iesi de aici”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete
despre dragoste, suta a doua, cap. 82, in Filocalia, vol. 11, p. 102)

,»Unele ispite aduc oamenilor pliceri, altele intristiri, si, iarasi, altele dureri
trupesti. Cici dupa pricina patimilor aflitoare in suflet aduce si doctorul
sufletelor leacuri prin judecitile Lui”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre
dragjoste, suta a doua, cap. 44, in Filocalia, vol. 11, p. 76)

wPrecum noptile urmeaza zilelor si iernile verilor, la fel si intristirile si durerile
urmeaza slavei desarte si placerii fie in timpul de fata, fie in cel viitor”.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua, cap. 65, in
Filocalia, vol. 11, p. 80)

,»--- cel ce cinsteste pe Stipan face cele poruncite de El. Tar gresind sau
neascultind, rabda cele ce vin asupra sa ca cele ce 1 se cuvin”. (Isihie Sinaitul,
Cuvint despre trezvie, suta intai, cap. 80, in Filocalia, vol. IV, p. 65)

»criptura zice: «Am trecut prin foc si apa si ne-ai scos pe not s rasuflam»
(Ps. 65, 11). Cei ce voiesc si placi lui Dumnezeu trebuie sa treacd prin
unele necazuri. Cum putem si fericim pe sfintit Mucenici pentru patimirile
ce le-au indurat pentru Dumnezeu, dacid nu putem indura o fierbinteala?
Spune sufletului tiu necajit: Nu-ti este mai de folos fierbinteala decat gheena?
S4 nu ne descurajam in boali, cici Apostolul a zis: «Cand sunt slab, atunci
sunt tare» (II Cor. 13, 10). Ganditi-vd ca «Dumnezeu cerceteaza inimile
si rarunchii» (Ps. 7, 10). S4 raibdam, si indurim, si ne facem mucenici ai
Apostolului, care zice: «In suferintd fiti ribdatori» (Rom. 12, 12); multumiti
lui Dumnezeu pentru toate (I Tes. 5, 18) ca sa nu se intample si cu not
ceea ce s-a spus: «Marturisi-se-va Tie, cind ii vei face Iui bine» (Ps. 48, 19).
Si daca ai avut sanatate trupeasca, dar spre incercare ti-a venit si 0 mica
suferinta, pentru ce nu-ti aduci aminte de Iov, care zice: «Dacd am primit
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din mana lui Dumnezeu cele bune, nu vom ribda si cele rele?» (Iov 2, 10).
Gandeste-te ci cei ce voiesc odihna in toate, vor avea si audd: «Ati luat
cele bune ale voastre in viata voastra» (Lc. 16, 25). Sa nu ne descurajam.
Avem un Dumnezeu milostiv Care cunoaste mai mult ca noi neputinta
noastra; si dacd pentru a ne incerca aduce asupra noastra cite o boala,
avem pe Apostolul care ne imbie méangaierea, zicand: «Credincios este
Dumnezeu, care nu vi va lisa sa fiti incercati peste ceea ce puteti, ci va
aduce odata cu incercarea si sfarsitul e, ca sa puteti rabda» (I Cor. 10, 13).
Domnul te va intiri si pe tine cel bolnav si pe cel care te slujeste si vor f1
taptele voastre spre slava lui Dumnezeu. Pastrati rabdarea pana la capat.
Nu va descurajati. Nu deznididjduiti. Caci aproape este Dumnezeu care
zice: «Nu te voi lasa, nici nu te voi parasi» (Evr. 13, 5)”. (Sf. Varsanufie,
Scrisori dubovnicesti, 74, in Filocalin, vol. X1, p. 110-111)

»-. 10 privinta bolii nu te descuraja, caci nu te va parisi Domnul, ci o
va folosi cum singur El stie spre folosul tiu, ca sd nu suferi peste putere”.
(St. Toan, Scrisori duhovnicesti, 79, in Filocalin, vol. XI, p. 116)

»,Daci deci marele si cerescul nostru Doftor ne-a dat leacurile si cata-
plasmele, de unde vine pricina pierzirii, dacd nu din slabiciunea vointei
noastre?” (Sf. Varsanufie, Scrisors duhovnicesti, 61, in Filocalia, vol. X1, p. 90)

,Zis-a un batran: De-ti va veni boald, si nu te scarbesti! Cici daci vrea
Stipanul sa patimesti cu trupul, pentru ce te mai necajesti? Oare nu El
poarta grija de tine in toate? Sau oare fara Dansul traiesti? Rabda, si
roagi-1 pe El, sa-ti dea cele de folos! Aceasta este voia Lui, deci sezi cu
indelungati ribdare si mianinca din milostenie!”. (Patericul ce cuprinde in
sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrani, p. 480)

»Zis-a un batran: «Daci te vei imbolnivi de vreo boald trupeasca nu-
ti pierde curajul. intr-adcvér, daci Stipanul voieste sa suferi trupeste, cine
esti tu ca sa te superi? Nu vegheazi El oare asupra ta in orice imprejurare?
Nu triiesti tu oare aproape de EI? Fii rabdator si roaga-L fierbinte si-ti
dea ceea ce ai trebuintd; e voia Lui, pastreaza-ti intreagd rabdarea si hri-
neste-te cu roadele milei Sale»”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parintilor pustiet,
p- 201-202)

,Nu este om care si nu aiba suferintd in viata aceasta mahnicioasa.
Sirac si bogat, rob si liber, pacitos si drept — toti deopotriva suferd, si aceeasi
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intamplare se intampld tuturor — si pacatosului, si dreptului — in aceastd
viata”. (Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 117)

»34 avem multd rabdare in bolile noastre, ca si nu primim o rasplati
mica in ceruri. Dumnezeu n-ar ingadui sa fie nimic din ceea ce se intampli
daca din aceasta n-ar iesi ceva bun”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie,
p. 31)

Beneficiile bolii”?

,Cel drepti, insd, socotesc boala ca pe o lupta in urma cireia se asteapta
sd primeasca bunuri netrecatoare pentru rabdarea lor”. (Sf. Vasile cel Mare,

Epistole, epist. 236, VII, in PSB, vol. 12, p. 492)

,Nu vi temeti, nici nu vi tulburati! De vreme ce Tatil vostru stie ce
suferiti si poate s si opreasca suferinta voastrd, atunci este lamurit ca nu
pune capat suferintei voastre pentru cd vd poartd de grija si pentru ca se
grijeste de voi!”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilis In Matei, omilia IX, 11, in PSB,
vol. 23, p. 113)

»lar daca vrand si scapam de neplacuta patimire a trupului, socotim
ca o putem schimba printr-o plicuti pitimire, si stim ca plicuta patimire
a trupului a ndscocit-o vietii cilcarea poruncii dumnezeiesti si cd a
introdus-o omul care a ales cele vremelnice 1n locul celor vesnice; iar
neplacuta patimire a trupului a introdus-o pazirea poruncii dumnezeiesti.
Pentru aceasta Dumnezeu ficindu-Se om, a aritat-o si a ficut-o lege prin
Sine, iar plicuta patimire a ficut-o si fie omului cauza a instrainirii de rai
s1 a bunatitilor de acolo, iar neplacuta patimire cauza a revenirii in rai si a

72 Un medic misionar crestin, insirind o parte din binefacerile suferintei, scria:
»Amintiti-vd de acele ceasuri din viati care au trecut in liniste si in multumire ... Daci
intreaga voastrd viata ar fi fost o insiruire de asemenea momente, stiti ce ati fi devenit?
Ati fi devenit egoisti, nesimtitori, singuratici, fira nici un interes pentru lucrurile mai
inalte, pentru cele curate, pentru Dumnezeu - si niciodatd nu v-ati fi simtit binecuvantati.
Cand ati inteles pentru prima data ca noi, oamenii, nu traiim pentru noi insine? Cand v-a
adus mangalere binecuvantarea compas1unn> In suferinta! Cind s-a Aapropiat inima voastrd
de cei fatd de care erati pana atunci atit de distanti si de reci? In suferinta! Cand ati
intrezirit destinul superior al vietii voastre? In suferinta! Cénd ati simtit ¢4 Dumnezeu vi
este aproape? In suferinta! Cand ati inteles pentru prima data binecuvantarea de a avea
un Tatd in ceruri? in suferinta!” (cf. Anthony M. Coniaris, Vitamine dubovnicesti pentru
imimile vanite, in romaneste de Maria Bancila, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010, p. 29) — n.n.
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inaltdrii la ceruri si, ceea ce e mai minunat decat toate, pricind a unirii cu
Dumnezeu”s.

De aceea si ne prindem pani la sfarsit de nepliacuta patimire a
trupului, ca una ce e unealta a harului dumnezeiesc, neschimbﬁndu—pe cu
vremurile si cu lucrurile”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Epistole, Partea Intai,
Ep. 1, in PSB, vol. 81, p. 15)

,»S4 suferim putin pe pamint, pentru a ne desfata in ceruri. Sd ne
intristim in aceastd viatd vremelnica, pentru a ne bucura de vesnica odihna”.
(St. Ioan Gura de Aur, Omilis la Epistola catre Filipeni, omilia a XVI-a, p. 283)

,Vedeti cid incercarea produsa de intristare ne da speranta bunurilor
viitoare, si cu cat suntem mahniti, cu atat mai mult ni se pune inainte un
viitor fericit.

Asadar, dupa cum am spus, nu va temeti, pentru ca aceste suferinte ne
dau speranta invierii si ele fac mai buni pe acei ce le incearci”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 24)

»Daca noi avem oarecare pete, prin suferinte le inlituram”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia 1, p. 24)

+Coroanele noastre si rasplata noastra se infrumuseteazi si se inmultesc
pe miasura ce nenorocirile noastre se maresc si se gramadesc”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 24)

,JGandeste inci, si ¢i, cu cat mai mare este suferinta, cu atat mai slivita
este si cununa rasplatirii; cu cat mai mult aurul arde in cuptor, cu atita se
face mai curat.

Asa, rabdarea in suferinti este o fapta buna atit de mare, incat ea chiar
si pe cei mai mari pacatosi ii slobozeste de datoria lor cea grea’; iar cind

73 Télcuirea Pr. Stiniloae: Dumnezeu S-a ficut om pentru ca sa-Si insuseascd nepli-
cuta pitimire cu trupul. Prin aceasta a aratat-o si a dat-o pe aceasta ca lege, ca un mijloc
de care ne putem folosi spre bine prin exemplul Siu. (n.s. 8, p. 15).

74 Jacques Le Marinel subliniazi (cf. Boala ca parcurs initiatic in «Siloam», de Paul Gadenne,
in Arlette Bouloumié (coord.), Creatie si maladie, Editura Artemis, Bucuresti, 20006, p. 149)
cd in romanul Siloam, scriitorul Paul Gadenne a descris valoarea initiatici a bolii pentru
el: ,Boala, smulgand un om din mediul siu, din obisnuintele sale, reprezinta pentru el o
sansd de reinnoire prodigioasi. Aceastd mizerie fizici ce se abate asupra lui constituie o
cameri de experiente in care std si se elaboreze, sub temperaturi inedite, sub presiuni
incd necunoscute, un om nou” — n.n.
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se afld la un om mai dinainte drept, ea ii di cea mai mare siguranti despre
fericirea cea cereasci. Pentru cei drepti riabdarea in suferinta este o cununa
stralucita, care luceste mai luminat decat soarele; iar celui picitos ea ii
este de-ajuns pentru iertarea calcirilor de lege ale sale”. (Sf. Ioan Gura de
Aur, Cuvant lan Duminica a 31-a dupi cincizecime, in vol. Predici la
Auminici si sarbitori. .., p. 194)

,Cand noi suntem pedepsiti (ridi fiind — n.n.) ..., platim datoriti propriilor
noastre pacate, daci noi insi cu toate faptele noastre bune primim nenorociri,
atunci Dumnezeu voieste a ne incununa. Asadar, oricum am fi, drepti sau
pécitosi, este spre mantuirea noastrd de a primi pedeapsa si nenorocire.
Prin aceasta, cei buni se fac mai slaviti, iar pacatosii se indreapta si isi
micsoreazd pedeapsa viitoare. Omul care s-a pedepsit de Dumnezeu aici
s1 a primit pedeapsa cu multumire va suferi mai putin in lumea cealalta”.
(Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvint ln 23 aprilie, la pomenivea Sfantului Marelui
mucenic Gheorghe, in vol. Predici ln duminici si savbitori..., p. 2806)

,»Cd nu suferinta e un riu, ci pacatul e un rau. Picatul ne departeazi
de Dumnezeu, pe cand suferinta ne apropie de Dumnezeu si pune capat
méniei Lui”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii ln saracul Lazar, cavantul 111,
in vol. Omulii la savacul Lazar. Despre soarta si Providenti. .., p. 79)

,indeobste vorbind, orice suferinti, daca o indura un pacitos, ii micsoreazi
povara pacatului; dacd o indurd un drept, ii face mai stralucitor sufletul,
asa ca si unuia si altuia suferinta le aduce foarte mare castig, numai daca
induri suferinta dand slavi lui Dumnezeu; cici aceasta este ceea ce se cere
de la noi”. (Sf. Toan Guri de Aur, Omulii in saracul Lazar, cavantul 111, in
vol. Omulii la saracul Lazar. Despre soarta si Providenti. .., p. 88)

»Asa cum mesterul aurar bagi aurul in cuptor si-l lasa in flaciri pana
ce se va curiti, la fel st Dumnezeu lasi sufletele in cuptorul suferintelor,
pana ce vor dobandi curitie”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele vietii,
p- 30)

,»Cu adevirat, nimic nu face sufletul mai bun si mai intelept decit
suferinta™?. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 194)

»Dar esti lipsit si sarac cu totul, si bolnav cu trupul, si nici a umbla nu
poti? Suferd acestea toate cu multumire si mare rasplata ai dobandit.
Pentru ca si a lui Lazir aceasta a fost isprava, fiindca nici acela nu a ajutat
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cuiva cu bani — cici cum (ar fi putut — n.n.) cel ce nu avea nici hrana cea
de nevoie? Nu a intrat in temnita — cici cum (ar fi facut aceasta —n.n.) cel
ce nu putea nici sa se ridice sus? Nu a cercetat bolnav (Mt. 25, 35-36)76 —
cici cum (ar fi putut aceasta — n.n.) cel ce era pus inainte la limbile
cainilor?

Insa si fira de acestea a rapit darul faptei bune pentru ci a suferit cu
birbatie toate”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Din Talcuiren ln Psalmul 127, in
vol. Putul si Tmpartiren de grin, p. 118-119)

,Cicl cel care se stiu pe ei Insisi vinovati de picate multe, chiar daca
sufera cumplit, pot gasi micar motivul celor intimplate socotind picatele
lor si desfiintand astfel tulburarea care vine din nedumerire. Iarisi, cei
care n-au nimic pe constiintd, ci sunt plini de virtuti, daci sufera ceva
asemandtor, cunoscand cuvantul despre inviere si gandindu-se la rasplatirile
acelea, stiu ca cele intamplate sunt niste lupte si cauza a zeci de mii de cununi.
Dar acesta (Iov), fiind drept si nestiind nimic despre inviere, era lovit de
valuri nestiind cauza pentru care suferea si era intepat de aceastd nedu-
merire mai mult decat de viermi si de dureri.

Si ca sa afli ci asa stau lucrurile, atunci cand Tubitorul de oameni Dumnezeu
a socotit vrednic si-i spund cauza acestor lupte: «Au fost ingaduite acestea
ca sa te arati drept», a rasuflat usurat ca si cum n-ar fi suferit de nimic din
acele lucruri intristdtoare, si acest lucru e vadit din cele pe care le-a rostit
atunci. Dar si inainte de a afla cauza a suferit, dar a suportat cu noblete si,
dupi ce a pierdut toate, a lasat acea minunati vorba: «Domnul a dat, Domnul
a luat. Cum I s-a parut Domnului asa s-a intamplat. Fie Numele Domnului

75 Franz Miiller-Lyer, in lucrarea sa Sociologia durerii a rezumat astfel foloasele durerii:

- Durerea sporeste vitalitatea naturii omenesti, cici placerile dese ar duce la degene-
rarea firii omenesti si i-ar slibi fortele morale si cele fizice; durerea, dimpotriva, biciuieste
natura omeneasci care se incordeaza tot mai puternic si devine mai viguroasi;

- Durerea perfectioneaza caracterul: omul care a trecut prin durere devine mai intelept
si mai modest; durerea disciplineazi, adinceste si umple constiinta de intelepciune si blindete;

- Durerea largeste sfera simpatiei umane, pentru ca trebuie si fi suferit tu insuti ca si
intelegi suferinta aproapelui;

- Durerea este aceea care valorifica bucuria; aprecierea bucuriei o putem face mai bine
daci o comparim cu momentele de suferinti;

- Din constiinta dureroasa a unei lipse se aprinde scinteia inventiei in minte, in toate
domeniile culturii si civilizatiei omenesti. (la Preot Prof. Vasile Fernea, Suferintele omenesti -
canze, explicatis, folonse, Editura Galaxia Gutenberg, Targu-Lipus, 2005, p. 152-154).

76 Este amintit aici unul dintre cele mai importante criterii ale judecitii finale — dra-
gostea milostivi, pe care nu a putut-o cultiva indeajuns, fiind tintuit pe loc de boala si de
aspra sdricie — n.n.
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binecuvantat in veci» (Iov 1, 21)”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Scrisors din exil,
17 scrisori catre Olimpiada, scrisoarea VIII, 8e-f, in vol. Scrisori din exil.
Catre Olimpinda si cei ramasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si
Providenta..., p. 164)

»--- U cat lucrul e mai dureros, cu atat mai mare castig vei avea daci-1
suporti cu multumire. Caci nu numai loviturile date trupului, ci si durerea
sufletului aduce cununi negriite, iar durerea sufletului le aduce inca mai
mult decit cea a trupului, atunci cand cei loviti le suporta cu multumire.
Deci asa cum, daca avand trupul sfasiat si biciuit, suporti aceasta cu
noblete slivind pe Dumnezeu pentru acestea, vei primi mare rasplata, tot
asa atunci cand sufletul tiu patimeste acestea, asteapta multe rasplatiri.
Asteapti si negresit ne vel vedea iarasi si, fiind eliberatd de durerea aceasta,
vel primi si atunci si acum marele céstig care vine din durere”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Scrisors din exil, 17 scrisori catve Olimpiada, scrisoarea VIII, 13b,
in vol. Scrisori din exil. Catrve Olimpiada si cei vamasi cvedinciosi. Despre
deprimare, sufevintd si Providenta. .., p. 172)

»Nu ti se pare ci si dacd nu ni s-ar fi intamplat nimic altceva, chiar si
numai patimirile acestea pot sa-mi desfiinteze multime de pacate si si-mi
dea un mare prilej de glorie?” (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisors din exil, 17 scrisors
catre Olimpiada, scrisoarea IX, 3e, in vol. Scrisors din exil. Catre Olimpindn
51 cei vamasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinta si Providenta. .., p. 178)

»--- VINO s1 umblid cu mine spre registrul patimirilor lui (Iov) si sa vedem
prin comparatie cand era mai stralucitor: cand le ficea pe acelea’”” sau cand
suferea cele dureroase si cind il nipadea o mare deprimare? Deci cand a
fost mai strilucitor Iov? Cand deschidea casa lui tuturor trecitorilor sau
cand, surpandu-se aceasta, n-a rostit nici un cuvant amar, ci 1l binecuvanta
pe Dumnezeu? Una fiind o virtute, iar alta o patimire.

Cand era mai strilucitor, spune-mi? Cind aducea jertfe pentru copiii
lui si-i aduna spre buna intelegere sau cind, fiind ei ingropati sub
dardmaturi si sfarsindu-si viata intr-un mod atat de amarnic, a suportat ce
s-a intamplat cu multa iubire si intelepciune? Cand a strilucit mai mult?
Cand incalzea din lana mieilor lui umerii cei goi sau cand, foc cazand din
cer si mistuind turma impreuna cu pastorii, nu s-a tulburat, nici nu s-a
framantat, ci a suportat nenorocirea cu blandete?

77E vorba de sirul faptelor bune — n.n.
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Cand a fost mai mare? Cand se folosea de sinitatea trupului sau spre
ocrotirea celor nedreptatiti, zdrobind miselele celor nedrepti si smulgand
din dintii lor prizile si facindu-li-se liman, sau cand vedea trupul lui,
arma celor nedreptititi, mancat de viermi si, sezand pe gunoi, si-l rizuia
cu un ciob? «Cici topeam bulgiri de pimant cu puroiul pe care-1 rizuiam»
(Iov 7, 5), spune el. Si toate acelea sunt virtuti, iar toate acestea erau
patimiri. Dar totust, acestea l-au aratat mai stralucit. Fiindca aceasta e mai
cu seamd partea cea mai amarnica a luptei si care are nevoie de o biarbatie
mai mare, de un suflet mai incordat, de o gindire mai iubitoare de
intelepciune si care are o mai mare iubire de Dumnezeu.

De aceea, cand se ficeau acelea, diavolul, chiar daci, cu nerusinare si
toarte neobrizat, replica totusi: «Nu degeaba cinsteste Iov pe Dumnezeu»
(1, 9). Dar cind s-au intamplat acestea, ascunzandu-se, a plecat intor-
candu-si spatele si n-a mai putut rosti nici umbri de replica nerusinata. Fiindca
aceasta e culmea cununii, aceasta e floarea virtutii, aceasta ¢ dovada clari
a barbatiei, aceasta e incordarea cea mai riguroasa a iubirii de intelepciune”.
(St. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori citre Olimpiada,
scrisoarea X, 7a-d, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinta si Providenti..., p. 192-193)

»--. dreptului 1 se impleteau cununi din patimiri si ajutorul lui Dumnezeu
curgea cu mult belsug”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori
catre Olimpindn, scrisoarea X, 14e, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpinda
st cei viimasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinta si Providenti. ..., p. 205-2006)

,»Nimic nu egaleazi in glorie, Olimpiado, rabdarea in suferinte. Cici
mai cu seama ea este regina celor mai bune si cununa cununilor. $i asa cum
ca domina celelalte virtuti, asa in ea ajunge mai strilucitor si chipul celorlalte”.
(St. Toan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpiada, scri-
soarea XVII, 2a, in vol. Scrasors din exil. Catre Olimpinda si cei vimasi credinciosi.
Despre deprimare, sufevintda si Providenta. .., p. 228)

wouferinta are incd un alt scop, ea ne face mai smeriti, mai primitori, mai
accesibili harului, mai desprinsi de bunurile false ale acestei lumi, intr-un
cuvant mai apti la strilucitele destine pe care ni le pregiteste Dumnezeu”.
(Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Bogatiile oratorice, p. 148)

,Cand Dumnezeu ne face si suferim, El ne impleteste cununi vesnice.
Durerea are in ideea ei, un alt destin; ea dezvolti in noi toate virtutile, ea
inmoaie puternic sufletele noastre, ea stinge cele mai arzatoare pofte ale
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noastre. In sfarsit, al treilea rol al durerii, este ci ea ne face si nu fim incantati
de aceastd lume si ne face si aspiram la ceruri”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in
vol. Bogatiile oratorice, p. 411)

»Daca Hristos ii aduce in mijloc pe cei care I-au dat de baut, L-au imbricat
si L-au hranit, apoi cu mult mai mult 1i va aduce in mijloc pe cei care au
voit sa indure bolile de dragul Lui. Nu poate sta alituri datul unei paini, a
unel haine cu suferitul unei boli indelungate! E mai mare aceasta decat
aceea. Si cu cat va fi mai grea boala, cu atat mai stralucitoare va fi si cununa.

S4 cugetim la acestea si cind suntem sanatosi, si cand suntem bolnavi
s1 sd ne graim unii altora: «Cand vedem ca ne cuprinde vreodata o boala
grea, si ne spunem noud insine asa: Daca in urma unei invinuiri am fi
dusi la tribunal si aici am fi spanzurati de maini si ni s-ar strunji coastele,
oare n-ar trebui si suferim fird vreun castig si fard vreo risplata? Tot asa
sd cugetim si cand suntem bolnavi. Si suferim chinurile bolii. Suferinta
aceasta nu-i fara rasplata. Ni se da rasplata rabdarii, in stare sd intireasca
sufletul nostru abatut!».

- Dar fierbinteala nu-i cumplita?

- Pune insa fati in fatd fierbinteala ta cu focul iadului! Daci ai sd vrei
sd induri cu toata ribdarea fierbinteala bolii tale, vei scipa negresit de
tfocul acela! Adu-ti aminte de Apostoli. Cate au suferit! Adu-ti aminte de
drepti! Au fost necontenit in stramtorari! Adu-ti aminte de fericitul Timotei!
Boala nu-i didea ragaz o clipa; era mereu bolnav. Pavel arata asta cand ii
spune: «Foloseste-te de putin vin pentru stomacul tiu si pentru desele tale
slabiciuni» (I Tim. 5, 23). Daci dreptul si sfantul acesta, ciruia i s-a incredintat
apararea lumii, care a inviat morti, a izgonit demoni, a vindecat bolile multora,
deci daca el a fost asa de bolnav, ce cuvint de apirare vei avea tu, care te
tulburi si te manii din pricina unor boli trecitoare? N-ai auzit Scriptura,
care spune: «Pe cine-I iubeste Domnul il cearta, si biciuieste pe tot fiul pe
care-] primeste?» (Evr. 12, 6)”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Citre iudei, cuv.
VIIIL, 7, in vol. Cuvintiri impotriva anomeilor. Citre iudei, p. 401)

»dpune-mi, te rog, ce folos ai avea daca n-ai fi bolnav de duca-se pe pusti,
dar ai duce o viatd destrabalati? Si, dimpotriva: ce pagubai ai daca, fiind
bolnav de duca-se pe pustii, viata ti-e plina de virtuti si bine intocmita?

Dar poate iti este rusine si rosesti ciAnd diavolul te tranteste la pamant
in fata tuturor? Dar rusinea aceasta a ta vine tot de acolo c¢i nu judeci cele
intamplate cu ratiunea, ci prin parerea oamenilor. Nu-i cidere ciderea pe
care spui ci o suferi; cidere este doar atunci cand cazi in pacat!”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Despre necazuri si biruivea tristetis (I11). Catre Staghirie.
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Tiistetea este mai cumpliti chiar decit demonul, 2, in vol. Despre marginita
putere a diavolului. Despre cainta..., p. 161)

»--. boala ta e o pedeapsa din pricina picatelor tale. Spune-mi, te rog,
pentru asta te intristezi? Ar trebui si te bucuri, nu si te intristezi, ci datorita
bolii ti se sterg pacatele si ci nu esti osandit impreund cu lumea (I Cor. 11, 32).
Cel ce se intristeaza nu trebuie sd se intristeze ci este pedepsit, ci pentru
ca prin pacatele sale manie pe Dumnezeu. Pacatele ne indeparteazi de
Dumnezeu si ni-L fac dusman, pe cand pedepsele ne impaca cu El si-L
fac si fie indurator cu noi si aproape de noi”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Despre
necazuri si birniven tristetii (I1). Cuvint citve Stagghivie, In vol. Despre maryinita
putere a diavolului. Despre cainti. .., p. 240-241)

,Oare boala este un lucru riau? Dar atunci de unde s-a incununat
Lazir?” (St. Ioan Guri de Aur, Scrisori din exil. Catre cei ce se scandalizenzi
de fividelegile si persecutiile comise si despre Pronia Iui Dumnezen, IV, 16, in
vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre
deprimare, sufevinti si Providenta..., p. 274)

,»Cand te imbolnavesti greu, iubitule, si vin la tine prietenii si cunoscutii
de te iIndeamna sa te vrajesti si sa porti salvari, adica pentru sdnaitatea ta,
sd te pazesti foarte pentru frica lui Dumnezeu, sa nu primesti sfaturi ca
acestea diavolesti, ci rabda pentru Dumnezeu si-ti vei castiga tie cununa
mucenicilor, ca in ce chip rabdid mucenicul ca un viteaz muncile si
pedepsele si nu se inchini idolilor, asa vei fi si tu mucenic cu primirea
rabdarii, adica daci 1i vei alunga pe vrijitori cu ocara de la casa ta; atunci
cel ce vor auzi, te vor liuda zicand: ferice de cutare om ci s-a imbolnavit
greu si n-a suferit sa se vridjeascd, ci a zis «mai bine sd mor decat si-mi
vand curitia credintei mele». Deci de vreme ce atitea laude are aici omul
cel drept, dar cu cat mai mult va lua cununi cu vrednicie de inger de la
Dumnezeu? De vreme ce nu si-a lisat dragostea ce a avut catre Hristos,
ca de aduce Hristos la mijloc pe cei ce au imbricat pe altii si au dat paine
s1 au hranit pe cei fliménzi si-1 lauda in toata lumea, dar cu cat mai vartos
va lduda pe cei ce rabda multa boala pentru El, si pentru ca a fost durerea,
si cununa va fi mai luminati”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Margaritarele
Sfantului Ioan Guri de Aur, p. 166)

Y . . . .
»In durerile fira voie se ascunde mila lui Dumnezeu, care atrage la
pociinti pe cel ce le rabda si izbaveste de muncile vesnice”. (Marcu Ascetul,
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Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptatesc prin fapte, cap. 139, in Filocalin,
vol. I, p. 267)

,+Cel ce voieste si inliture relele viitoare e dator sa poarte cu plicere
pe cele de acuma. Caci astfel, impicindu-se intelepteste cu lucrurile, va
ocoli prin dureri mici pedepse mari”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si
inchipuie ca se indreptitesc prin fapte, cap. 187, in Filocalia, vol. 1, p. 273)

»Rabdi intimplirile de intristare si de durere, ci prin acestea te curi-
teste purtarea de grija (providenta) a lui Dumnezeu”. (Talasie Libianul, Capete
despre dragyoste, suta intdi, cap. 28, in Filocalia, vol. IV, p. 15)

,Ribdarea este iubirea de osteneald a sufletului. Iar unde este iubire
de osteneala, s-a scos afard ubirea de plicere”8”. (Talasie Libianul, Despre dragoste,
infidnare si petvecevea cea dupi minte, suta a doua, cap. 73, in Filocalia, vol. IV,
p. 24)

,»Bolile sunt folositoare celor incepitori in viata virtuoasa. Ele fac trupul
neputincios ca si-1 ajute in vestejirea si in slabirea aprinderii aflitoare in
el; iar cugetul pamantesc al sufletului il subtiaza, in vreme ce-1 intiresc si
1i imputernicesc curajul, de poate spune dupi dumnezeiescul Apostol: «Cand
sunt slab, atunci sunt tare» (II Cor. 12, 10). Dar pe cat sunt de folositoare
bolile acestora, pe atat de vatimatoare sunt ele celor ce-au sporit in
ostenelile virtutilor si s-au ridicat deasupra simturilor si au ajuns la vederi
ceresti. Cici 1i intrerup de la indeletnicirea cu cele dumnezeiesti, le
ingroasa prin dureri si greutiti partea intelegitoare a sufletului, o tulburi
cu norul descurajirii si usuca lacrimile umilintei cu seceta durerilor”?.
Aceasta} o stia si Pavel care, cultivind cu intelepciune darul dreptei socoteli,
zice: «Imi asupresc trupul cu deprinderile durerilor si-1 cirmuiesc ca pe
un rob, avand griji de el ca nu cumva, dupi ce am vestit altora, si ajung
eu insumi de lepadat» (I Cor. 9, 27)”. (Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300
de capete despre fliptuire, suta intai, cap. 87, in Filocalia, vol. V1, p. 238)

»--. rabdarea daruieste locuinti si odihni in ceruri”. (Teolipt al Filadelfiei,
Cuvint despre ostenelile vietii calugaresti, in Filocalia, vol. VII, p. 68)

78 In multe cazuri, iubirea de pliceri nepermise si egoiste cauzeazi bolile — n.n.

7 Talcuirea Pr. Staniloae: Asadar, nu se urmireste cu orice pret aducerea trupului la
neputintd, ci mai degrabd un echilibru intre vigoarea lui si vigoarea sufletului. (n. s. 74,
p. 238)
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»L-am vizitat pe el?® cind era bolnav si se chinuia foarte si privind
tristetea inimii mele pentru durerea lui, mi-a zis: «De abia apropiindu-ma
prin aceste neputinte, mi gandesc la ceasul acela amar. Astfel sinatatea
trupului nu aduce nici un folos. Caci isi cauta taria lui spre a se indusmini
cu Dumnezeu. Fiindca pomul care e udat in fiecare zi nu se usuci, spre a
aduce rod»”8!. (Cuviosul Isaia Pustnicul, Doudzeci si noua si cuvinte, cu-
vantul XXVT1, 4, in Filocalia, vol. XII, p. 232)

,+Ca pe cat slibeste trupul, pe atat sufletul se face puternic si se sfinteste”.
(Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 20)

,»Un monah nevoindu-se impotriva satanei, s-a impuns la ochi din greseala
dar nu s-a rugat si mai vada, ci rabda si pentru rabdarea lui 1-a ddruit
Dumnezeu vedere si iarasi a vazut”. (Patericul ce cuprinde in sine cuvinte
folositonre ale Sfintilor Batvini, p. 480)

»Avva Josif Tebanul a zis: «Sunt trei lucruri pretioase in fata Domnului:
cand omului bolnav i se adaugi si alte incercari, iar el le primeste cu
bucurie; al doilea: cind cineva face totul curat in fata lui Dumnezeu, firi
nici o scadere omeneascid; al treilea: cind cineva e supus unui parinte
duhovnicesc si se leapidi de toate dorintele proprii. Ultimul are o coroana
in plus. Eu insd am ales boala»”. (Patericul sau Apoftegmele Pavintilor din pustin,
p- 193)

»Avva Pimen a zis: «undeva sunt trei oameni. Daca unul practica isihia,
al doilea boleste si aduce multumire, al treilea slujeste cu gand curat,
tustrei implinesc aceeasi lucrare»”. (Patericul sau Apoftegmele Pirvintilor din

pustin, p. 270)

»A mai zis (amma Sincletica): «Multe sunt viclesugurile diavolului.
N-a clintit sufletul prin foame, foloseste bogatia drept momeala. N-a
reusit prin injurdturi si calomnii, baga inainte laudele si slava. A fost
biruit de sanitate, imbolnaveste trupul. Nu poate insela prin pliceri,
incearci sa strice prin chinuri nedorite: aduce boli grele, dupa voia sa, pentru
ca, slabind, prin ele (sufletele), sa tulbure dragostea fata de Dumnezeu.

8 Sunt cuvinte spuse de Ava Petru, ucenicul lui Ava Isaia, despre cele auzite de la el — n.n.
81 Talcuirea Pr. Staniloae: Trebuie si udim in fiecare zi pomul inimii noastre cu gindul
la Dumnezeu, ca si nu se usuce. Caci nu mai aduce rod. (n. s. 473, p. 232)
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Trupul este sfasiat de febra cumpliti si chinuit de o sete neastimpdrata.
Daca suferi toate acestea, pacitos fiind, aminteste-ti de pedeapsa viitoare,
de focul vesnic, de chinurile Judecitii si nu vei dispretui indatoririle vietii
prezente. Bucuri-te ca Dumnezeu te-a cercetat si sa ai pe limba cuvantul
acesta frumos: «Cu chinuri m-ai pedepsit, Doamne, dar mortii nu m-ai
dat» (Ps. 117, 18). Daci esti din fier, leapadi-te, prin foc, de rugina. Si
chiar daca, drept fiind, incepi si slabesti, inainteaza de la lucrurile mari la
cele si mai mari. Daci esti din aur, caleste-te si mai mult prin foc. Ti s-a
dat un inger in trup? Veseleste-te. Vezi cu cine ai devenit asemenea. Te-ai
invrednicit de partea lui Pavel (II Cor. 12, 7). Esti incercat prin foc? Esti
pedepsit prin frig? Scriptura zice: «Am trecut prin foc si prin apa si apoi ne-ai
dus la racoare» (Ps. 65, 12). Ai trecut prin incercarea dintdi? Asteapt-o pe
cea de-a doua. Practici virtutea si rosteste cuvintele sfantului: «Sunt sidrac
s1 bolnav» (Ps. 68, 33). Prin aceste doui suferinte vei deveni desavarsit, cici
spune: «Prin suferintd m-ai facut fericit» (Ps. 4, 2). Cu asemenea exercitii
sd ne calim sufletele: avem potrivnicul inaintea ochilor»”. (Patericul san

Apoftegmele Parintilor din pustin, p. 350-351)

,Odata (spunea avva Isaia — n.n.) am cercetat pe un avva cand era bolnav.
L-am aflat suferind foarte mult de boali. El vazand intristarea mea, pro-
vocatd de boala lui grea, mi-a zis: chinuit de astfel de boala, eu mi-am
adus aminte de amarul ceas al mortii. Aceasti amintire ar fi fost striini de
mine dacid trupul meu ar fi fost sianitos”. (Sfantul Ignatie Brancianinov,
Thlcuivi ln Patericul egiptean, p. 26)

,»Un preot l-a intrebat pe un calugar bolnav:

— Cum e cu sidnitatea, parinte?

— Bine. Acum cia am in mine mai multa boala, nu voi merge la Tatil
meu cu miinile goale”. (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 411)

,Cu citiva ani in urma un oarecare staret a fost mult chinuit de boli si
in cele din urmi a murit, fard sa carteasca deloc. Dupa putin timp s-a
imbolnivit si ucenicul lui si, deoarece nu se mai imbolnivise vreodati, a
intrat in panica si se pregatea sa mearga in lume la medici, ca sid se
taimaduiasca. Noaptea insa l-a vazut in somn pe staretul lui, care i-a spus:

— Fiule, daca vrei, asculti-ma si s3 nu mergi nicaieri. Fi rabdare! Eu
n-am aflat aici nici un folos din faptele mele, ci numai boala m-a folosit.
Stai asadar in Gradina Maicii Domnului si fi putini ribdare in dureri, si
mult folos va afla sufletul tiu.
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Atunci ucenicul s-a bucurat, a prins curaj si a ficut rabdare. Dupi aceea
simtea multa bucurie in dureri, pentru ca mintea lui se afla langd Sfintii
Mucenici si se veselea”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti. Flori
din Gradina Maicii Domnului, p. 128)

,,in Minastirea Esfigmenu (de la Muntele Athos — n.n.), in timpul egu-
menului Sofronie, s-a imbolnavit un monah tanir care, pierzandu-si
ribdarea, cerea mereu binecuvantare de la egumen si meargi in lume ca
sd se tamaduiasca. Egumenul — ca sa-l odihneasci — i-a dat binecuvantare,
dar, deoarece era tanar a ficut multa rugiciune ca s nu se vatime sufle-
teste in lume.

Monahul a pornit asadar cu un catir bland spre Karyes, ca sa-si stampileze
biletul de voie s1 sa iasa pe la Datni®2. Dar, dupa ce a mers jumatate de or4,
i-a aparut deodata un pustnic cu fata luminoasi si i-a spus:

— Unde mergji, frate?

— Mai duc in lume pentru tratament, i-a raspuns monahul bolnav.

— Vrei si te faci bine, frate?

Dar mai inainte ca monahul si raspunda, pustnicul I-a insemnat cu
semnul Sfintei Cruci si 1-a spus:

— Din clipa aceasta sa fii sdnatos trupeste, dar sa stii ¢d nu vei avea
plata de la Dumnezeu.

Si zicAnd acestea acel pustnic, care era un sfant, a disparut, luand cu
sine boala si durerea fratelui, care de atunci s-a ficut bine.

Monahul s-a intors in manistire si a povestit minunea petrecutd. Cand
pdrintii au auzit povestirea, au inteles ca acela fusese Cuviosul Mucenic
Damian, care a pustnicit in schitul Samaria de pe micul munte de deasupra
manastirii”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti. Flovi din Gradina
Muaicii Domnului, p. 132)

»Asa cum pentru cei ce suferd de stomac si nu mistuie bine hrana sunt
de folos fierturi amare, pentru cei cu nirav rdu sunt de folos patimirile:
tiindca acestea, doftoricindu-i prin pociintd, i1 pleaca spre obiceiurile cele
bune”. (Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 68)

»Avva Isaac s-a imbolnivit foarte tare si a zicut multa vreme. Fratele
(care locuia cu dansul) i-a pregitit o fiertura punand si cateva prune mici,
dar batranul n-a vrut sa guste. Fratele il roaga: «Ia un pic, avva, pentru boala».

82 Portul SfAntului Munte — n.n.
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Bitranul 1i raspunde: «Drept sd spun, frate, as vrea sa stau cu boala aceasta
treizeci de ani»”. (Patericul sau Apoftegmele Parvintilor din pustin, p. 178)

»Dacd am sti ce folos castigam din boli, n-am vrea si devenim
sdndtosi, ci am prefera si ramanem bolnavi, sa rabdam, ca si primim un
loc mai bun in Rai”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 31)

,Omul, cand sti bine cu sinitatea, nu sti bine duhovniceste. Asadar,
este mai bine si aibd ceva. Omul se foloseste din boald cit nu se foloseste
din toata nevointa pe care o face. Orice boald ajuta mult in inaintarea
duhovniceasca”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 31)

,»Odatd (mentiona Pirintele Hristodul Dimitriu — n.n.), pe cand ne
povestea chinurile indurate de el®® din cauza bolilor, unul din cei care se
aflau de fatd — un tanir — a gandit astfel: «Parintele are multa indrazneala
inaintea Cuviosului David, care sivarseste nenumairate minuni. Atunci
cum se face ci suferd atatea boli? De ce nu-I vindeca Sfantul?».

Avand darul strivederii, parintele Iacov i-a citit pe data gandul si i-a
spus: «Fiule, Dumnezeu ingiduie sa se chinuie carnea mea pe care o port
de mai bine de saptezeci de ani, dintr-un singur motiv: ca si ma smeresc».

Iati cine vorbea despre smerenie! Cel smerit. La vreme de boala,
spunea mereu: «Domnul Dumnezeul meu traieste»”. (Klitos Ioannidis, Patericul
secolului XX, p. 35)

»--- CUL CAt este mai grea crucea pe care o ridicim, cu atat mai mare
este si sfintenia pe care o dobandim”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX,
p- 88)

,»Klitos Ioannidis: Pirinte Moise, un «staret» rus se plangea ca nu-l iubeste
Dumnezeu, chiar daci ajunsese la masura gandului lui Hristos. Atunci,
cineva l-a intrebat: «De ce sunteti mahnit, pirinte?», iar el a raspuns: «Nu
md mai iubeste Dumnezeu pentru ci nu ma mai prigoneste nimeni».
Fiindci v-a preocupat si tema durerii din iubire, va rog s ne spuneti citeva
cuvinte si pe aceastd tema.

Parintele Moise Aghioritul: Ceea ce spunea cilugirul acela are o mare
valoare duhovniceasca. Daci la prima incercare sau suparare omul se
inchide in sine, se cearta cu Dumnezeu si se indepirteaza de oameni, inseamni
ca nu este un om duhovnicesc. Greutitile, prigoanele, suparirile — toate

83 Aici se face referire la cuviosul pirinte Iacov Tsalikis din Grecia — n.n.
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acestea ne incearca sufletul si induhovnicirea. Ele ne trec prin sitd, ne curita
si aratd daca ceea ce spunem are corespondenti si in viata practica. Prin
ele demonstram ci stim s ne piastram stipanirea de sine si sd traim ca
niste crestini adevarati. Atunci cand, in momente grele, ne pastram linistea
sufleteasca, aratim in mod practic faptul ci-L iubim pe Dumnezeu cu
adevarat, nu numai prin vorbe”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX,

p.- 89)

»Despre supiriri, parintele (Paisie Aghioritul — n.n.) amintea spusele
parintelui Tihon — un calugir cu sufletul curat, venit din Rusia la Stantul
Munte, ce adormise in Domnul cu destuld vreme in urmi si care spunea:
«Doamne ITisuse Hristoase: o suti de drahme; slavi lui Dumnezeu: o mie
de drahme». In acest tel, voia sa sublinieze faptul ci doxologia adusi lui
Dumnezeu are o mai mare valoare atunci cind omul suferi. Iar acest lucru,
tireste, nu este usor”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 233)

,»Parintele Paisie Aghioritul spunea: «Pentru ci in ziua de astizi nu mai
avem sfinti mucenici, in schimbul lor, bolnavii de cancer sunt cei care umplu
Raiul»”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 460)

wFratilor (mentiona Sfantul Paisie de la Neamt T 1794), se cuvine sa rabdati
barbateste tot felul de neputinte trupesti: slibiciuni, boli grele si suferinte
trecatoare, care sunt pentru mantuirea vesnica a sufletelor voastre. Numai
astfel veti ajunge barbati desavarsiti, dupa masura varstei lui Hristos”.
(Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romanesc, p. 300)

Cei ce sufera cu rabdare si cu multumire
primesc cununi de mucenici

,Cd dupa cum martirii, fiind supusi la chinuri, si pe toate raibdandu-le
— ba chiar si moartea — s-au invrednicit de slavi si cununi; — si cu cat mai
multe si mai mari au fost ostenelile, cu atAit mai mare slavi si indrizneald
la Dumnezeu au dobéndit — ; tot asa se intampla si cu sufletele supuse la
diferite incerciri, unele vizute, venite de la oameni, altele nevizute, venite
de la cugetele cele nebunesti, iar altele de la boli, care prind sufletul. Daca
pe acestea le rabdd panai la sfarsit, va dobandi aceleasi cununi si aceeasi
indrizneala ca si martirii. Pentru ci martiriul necazurilor, pe care aceia l-au
indurat de la oameni, il induri acestia de la duhurile cele necurate care
lucreazi in ei. Deci, cu ciat mai multe necazuri suferd acestia de la cel riu,
cu atdt mai mare va fi slava si indrizneala, pe care se vor invrednici s-o
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primeasci de la Duhul cel bun, nu numai in viitor, ci si acum”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilis, Cavant despre libertatea mintii, 15, in PSB,
vol. 34, p. 342)

»Decl sufera vitejeste toate cele ce se intampld, pentru ca aceasta iti
este tie mucenicie. Ci nu numai a nu jertfi cele ce 1 se porunceste sa
jertfeascd, ci a alege a patimi, mai vartos decat a face aceasta, face mucenicia, -
ci si aceea, adica atunci cand usturimea sileste spre hula, a alege a rabda
intru durere si a nu gridi nici un cuvant necuviincios, face mucenic. De
vreme ce si Jov ... pentru aceasta s-a incununat - pentru ca a rabdat
vitejeste durerile.

Inca si Pavel pentru aceasta se slavea, pentru batai, pentru necazuri,
pentru celelalte pe care le ribda cu multumire”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Din Télcuiven ln Psalmul 127, in vol. Putul si Impartivea de griu, p. 120)

,Cat de multi nu doresc sid ia cununa de mucenic! Ei bine, ribdarea
aceasta (in boald — n.n.) este o desavarsiti cunund de mucenic!” (Sf. Ioan
Guri de Aur, Catre iudei, cuv. VI, 7, in vol. Cuvantdri impotviva anomeilor.
Catre iudei, p. 401)

»Precum ceara dacd nu e incilzita si inmuiatd multd vreme nu poate
primi pecetea intiparitd in ea, asa si omul nu poate primi pecetea virtutii
lui Dumnezeu daca nu e cercat prin dureri si neputlnte De aceea zice
Domnul citre dumnezeiescul Pavel: «Iti este de ajuns harul Meu. Cici
puterea Mea in neputinte se desavarseste» (II Cor. 12, 9). Dar insusi
Apostolul se lauda zicand: «Cu mare placere deci mi voi liduda intru
neputintele mele, ca si se saldsluiascd intru mine puterea lui Hristos»
(Ibidem). Dar si in Proverbe s-a scris: «Pe care-1 iubeste, Domnul il cearti;
s1 bate pe tot fiul pe care-1 primeste» (3, 12). Apostolul numeste neputinte
napustirile vrijmasilor crucii care se intamplau necontenit lui si tuturor
sfintilor, ca sa nu se inalte, cum insusi zice, de bogatia covirsitoare a
descoperirii (IT Cor. 12, 7), ci sd staruiascd mai degraba prin smerenie in
chipul desavarsirii, pizind prin desele umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc.
Iar noi numim neputinte gandurile rele si slibiciunile trupesti. Caci
atunci trupurile sfintilor ce se nevoiau impotriva picatului fiind predate
batiilor aducatoare de moarte si altor felurite chinuri erau cu mult deasupra
patimilor intrate in firea omeneasci prin pacat. Dar acum Bisericile avand
pace multd din mila Domnului, trebuie sa fie cercat trupul celor ce se nevoiesc
pentru evlavie cu multe slibiciuni, iar sufletul, cu ganduri rele. Aceasta se
intampld mai ales celor in care cunostinta lucreaza intru multa simtire si
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incredintare ca si fie feriti de toata slava desartd si mandria si si poatd primi,
cum am zis, cu muAlté smerenie pecetea frumusetii dumnezeiesti, dupa
Sfantul care zice: «Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne»
(Ps. 4, 7). Deci trebuie sa ribdim cu multumire voia Domnului. Caci in
telul acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie necontenita supdrare
din partea bolilor si lupta cu gandurile dricesti. Caci (diavolul — n.n.) cel
ce zicea atunci sfintilor mucenici prin acele capetenii nelegiuite sa se
lepede de Hristos si sa doreasca slava lumeasca, spune si acum neincetat
aceleasi lucruri robilor ui Dumnezeu. Cel ce aducea atunci chinuri peste
trupurile dreptilor si ocira cumplit pe cinstitii dascili prin cei ce slujeau
socotintelor sale diavolesti aduce si acum felurite patimiri marturisitorilor
evlaviei, impreund cu multe ocari si umiliri (...) De aceea trebuie si ne
implinim mucenicia constiintei noastre cu multa hotarare si ribdare
inaintea lui Dumnezeu. Cici «riabdand, zice, am asteptat pe Domnul, si
El a cautat spre mine» (Ps. 39, 2)”. (Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic,
cap. 94, in Filocalia, vol. 1, p. 383-384)

. cred ca Dumnezeu i va da o cununa indoita®*. In afara de cea a
cuviosiei i-o va da si pe cea a muceniciei, pentru ca la sfarsitul vietii sale a
suferit dureri infricositoare. Uratorul de bine l-a pizmuit si a indemnat
un animal silbatic si-1 loveasci foarte tare. Parintele Chiril a fost lovit atat
de grav, incat a stat la pat pana la sfarsitul vietii sale, suferind durerile cu
bucurie si slivind pe Dumnezeu. Dar acel animal de indati ce I-a lovit pe
Staret, a cizut la pimant si a murit. Atunci parintii s-au mirat si au inteles
din aceasta intamplare sfintenia Staretului”. (Cuviosul Paisie Aghioritul,
Parinti aghioriti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 125)

»Din varsta copiliriei Pirintele Ilarion ( + 1864) avea mare evlavie si
dragoste catre Sfantul Gheorghe care, precum mirturisea Périntele Sava ii
apdrea si l-a ocrotit 1n toatd viata sa. A fost botezat intr-o biserica a
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe si si-a petrecut primii ani ai vietii,
chiar si adolescenta, la manistirile Tabakin si Tzursk, care aveau de
asemenea hramul Sfantului Gheorghe. La sfarsit, s-a invrednicit si adoarma
intru Domnul sub acoperisul lui — intr-o chilie cu o biserici inchinati tot
stintului. Cu o zi inainte de adormirea sa, Staretul l-a ldsat pe Pdrintele
Sava s slujeasci la Chilia Sfintului Dimitrie. Indati ce a rimas singur,
starea sa s-a agravat si a inceput si se roage. Mai tarziu, Parintele Sava,

84 N1 se relateazd despre pustnicul Chiril de la Manastirea atonita Kutlumusiu, care a
fost si egumenul acesteia — n.n.
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zicea ca, aﬂandu se departe, a auzit vocea Staretului chemandu-1: «Sava,
Sava, Saval». Intorcandu- se, I-a gasit cu desdvirsire istovit; cind l-au
cuprins durerile mortii, zicea:

«Slavi lui Dumnezeu! Am vrut moarte muceniceascd, dar Domnul
nu m-a invrednicit. Mi-a trimis insa boald ce poate fi ceva mai mult decat
mucenicia dacid sufir cu stiruinti si credinti in voia dumnezeiasci»”.
(Antonie Ieromonahul, File de Pateric din imparitio monahilor: Sfantul Munte
Athos, p. 256)

Suferinta pazeste comorile dumnezeiesti din suflet si
este mantuitoare

»Dupa cum cariul se naste din lemn si macina lemnul, tot asa si sufe-
rinta se naste din picat, dar distruge pacatul cind e insotitd de pocdintd”.
(St. Toan Gurid de Aur, Omulitle despre pociintd, omilia a saptea, p. 143)

. stia marele Apostol (Pavel) cd umilirea cea din afard a trupului
prin munci este pazitoarea comorilor dumnezeiesti din suflet. Si de aceea
ribda cu bucurie atat pentru el, cit si pentru cei carora avea si le fie pilda
de virtute si de credinta, ca, chiar daci vor suferi pe dreptate ... , sa aibi ca
mangaiere si ca pilda de ribdare pe cel ce suferi fird sa fie vinovat”. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, raspunsul 26, in Filocalia,
vol. III, p. 106-107)

,Ostenelile si chinurile acestei vieti scurte nu numai ¢i ne mantuiesc
de pacat, ci si pricinuiesc cununi sufletului, mai inainte de pérasirea trupului”.
(Avva Ammona, Cuvintele Avvei Ammona, in col. Comorile pustiei, vol. 3,
p.- 122)

»Romula a fost atinsa de o boali a trupului, pe care medicii o numesc
cu un cuvant grecesc: mapAAVOLG [paralysm]85 Stind intinsd in pat timp
de multi ani ea zicea lipsita de aproape orice serviciu din partea membrelor.
Totusi, nici macar aceasta suferintd n-a facut-o si-si plarda puterea de a
rabda. Vatimarea madularelor a insemnat tocmai sporirea virtutilor: grija
pentru practicarea rugaciunii crescuse cu atat mai mult, cu cat nu avea
nici o putere sa faca orice altceva”. (Sf. Grigore cel Mare, Dialoguri despre
moarte, p. 52)

8 [MapdAuotg, in greaca veche inseamni slibire; a dat in romani cuvantul ,paralizie”
—-n.n.



102 Diac. Lect. Dr. Ciatialin VATAMANU

Sfintii - pilde de rabdare a suferintei

,Ce bucuros era Dumnezeu, ce se sfisia cel rau, cand Iov, in gunoi,
suporta cu mare liniste sufleteasca prea multele Iui bube, cand alunga in
bitaie de joc mustele care nivileau sa se hraneasci din ranile lui deschise.
Astfel, acel lucritor pentru slava lui Dumnezeu, apirandu-se de toate
sigetile ispitelor cu platosa si cu scutul rabdirii, a redobandit indati de la
Dumnezeu integritatea corpului, iar averea pierduti si-a dublat-o0”. (Tertulian,
Despre ribdare, XIV, in PSB, vol. 3, p. 196)

»»--- 1OV, care nu numai ca n-a fost inecat de atitea valuri, ba dimpotriva
a biruit valurile. A indurat cu trupul sau toate suferintele cunoscute pe
lume; si ele l-au aritat si mai strilucitor. Lantul de nenorociri nu numai
cd nu l-a plecat de frica cu capul la pimant, ci l-a desteptat sa multumeasci
s1 mai mult; prin toate faptele sale si-a aritat recunostinta sa; a dat diavo-
Iului loviturd de moarte si i-a aritat cd se striduieste zadarnic si cd loveste
cu piciorul in bolduri”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omelii la Facere, omilia XXIII,
IV, in col. PSB, vol. 21, p. 280)

»Acel demon viclean i-a putut rapi (lui Iov — n.n.) averile, dar nu i-a
putut rapi dragostea cea catre Dumnezeu, ci chiar mai puternic l-a facut;
s incercandu-l cu tot felul de necazuri, l-a ficut sa se impodobeasci cu si
mai multe bunuri. De aceea diavolul era in incurciturd mare; cu cat ii
dadea mai multe lovituri, cu atat il vedea ci ajunge mai puternic.” (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omulii la Matei, omilia XIII, IV, in PSB, vol. 23, p. 160)

»Nu l-a tulburat pe Iov nici una din suferintele acelea mari si camplite
care au cdzut asupra lui. Dar nu mi te uita la pierderea averilor, nici la
moartea copiilor, nici la bubele lui de nevindecat, nici la vorbele rele ale
sotiei sale, ci la celelalte suferinte ale lui, cu mult mai cumplite decat
acestea!

— Dar ce suferinte mai mari decat acestea a indurat Iov? as putea fi
intrebat. Din istoria vietii sale nu cunoastem altele!

— Pentru ca dormim, nu le cunoastem! Cel care cautid cu grija si
cerceteaza bine margaritarul, va afla suferinte cu mult mai mari decat
acestea. Altele 11 erau sufermtele mai cumplite si mai mari, in stare si-i zguduie
31 mai mult sufletul lui Iov. In primul rand ci nu stia nimic limurit de
Imparatla cerurilor si de inviere; de aceea si spunea cu lacrimi: «Ca nu voi
trai in veac, ca si rabd!» (Iov 7, 16) In al doilea rand, ci stia ci a ficut mult
bine; in al treilea rand, c4 stia ca n-a ficut nici un rdu; si in al patrulea
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rand, ci socotea ci sufera acestea de la Dumnezeu - ¢i daci ar fi stiut ci le
sufer si de la diavolul, si asta I-ar fi scandalizat din destul -, in al cincilea
rand, ci auzea pe prietenii lui invinuindu-l de picat: «N-ai fost biciuit pe
cat ai pacatuit!» (Iov 11, 6); in al saselea rand, ci vedea ci cei ce triiesc in
pidcat sunt fericiti si-si bat joc de el; in al saptelea rand, ci n-a vizut
vreodati pe un altul suferind atata.

Tar daci vrei sa afli cat de mari au fost suferintele lui Iov, gandeste-te
la cele ce se petrec acum. Cu toate ci acum asteptam Impiritia cerurilor,
ca nidajduim invierea si bunititile cele nespuse, ca ne stim vinovati cu
mii de pacate, cd avem inaintea noastrd pilde atat de mari, ca suntem partasi
unei atat de inalte filosofii, totusi dacd unii din noi pierdem o firama de
aur, si aceea de cele mai multe ori furati, apoi socotim viata cu neputinta
de trdit; mai mult: nici femeia nu ne piseaza la cap, nici copiii nu ne sunt
ucisi, nici prietenii nu ne ocarisc, nici slugile nu ne batjocoresc, ci sunt
chiar multi cei care ne mangaie: unii cu cuvantul, altii cu fapta; gandeste-te
acum de cate cununi nu este vrednic Iov, care vedea agonisita sa, castigata
prin munci cinstitd, rapitd fard rost si fard pricind, care vedea ca sufe-
rintele vin valuri-valuri peste el, el ramanand nemiscat in mijlocul tuturor
acestor incercari si indltdnd Stapanului cuvenita multumire pentru toate?”.
(Sf. Toan Guri de Aur, Omulii la Matei, omilia XXXIII, VI, in col. PSB,
vol. 23, p. 417-418)

,,ingéduiti-mi sd spun cu indraznire ci acel fericit barbat (Iov), daca
n-a fost mai mare chiar decit apostolii, apoi nicidecum n-a fost mai mic.
Apostolii aveau o méngaiere in suferintele lor, ca le indurau pentru
Hristos; si leacul acesta era indestulitor si le inalte sufletele in fiecare zi,
ca aveau in orice imprejurare pe Stapanul, Care le spunea: «Pentru Mine!
si: Din pricina Mea» (Mt. 5, 11) si: «Daci pe Mine, stipanul casei, M-au
numit Beelzebul» (Mt. 10, 25); Iov, ins4, era lipsit de aceastd mangiiere;
si de mangaierea minunilor si de mangaierea harului. Ca Iov nici nu avea
o atit de mare putere a Duhului. St grozivia mare este ca Iov a indurat
toate aceste suferinte, dupa ce dusese o viata imbelsugati si desfitata,
dupai ce se bucurase de atata cinste; ca n-a fost un pescar sau un vames
sau un om care a trdit cum a putut. Si ceea ce pdrea impovirétor pentru
apostoli, aceea a suferit si Iov: ura prietenilor, a casnicilor, a dusmanilor, a
celor cirora le ficuse bine; dar el nu putea vedea ancora aceea sfanta,
portul acela neinvalurat, adica cele spuse de Domnul apostolilor: «Pentru
Mine!»

Mi minunez si de cei trei tineri din Babilon, ¢i au indriznit si
infrunte cuptorul, ci s-au impotrivit tiranului. Dar asculti ce spun ei:
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«Dumnezeilor tii nu slujim, iar icoanei pe care ai ridicat-o nu ne inchinam/!»
(Dan. 3, 18). Mare mangaiere le era lor ci stiau bine ca pentru Dumnezeu
indura toate acele suferinte; dar Iov nu stia ca suferintele lui erau o lupta.
Daci ar fi stiut, nici n-ar fi simtit suferintele. Gandeste-te ci atunci cind a
auzit pe Dumnezeu spunandu-i: «Crezi, oare, ci Eu ti-am raspuns pentru
alta pricind, decdt pentru ci te arati drept?» (Iov 40, 3), indatd, numai la
auzul acestor cuvinte, a rasuflat usurat, s-a smerit pe sinesi si a socotit su-
ferintele lui o nimica, griind asa: «Pentru ce sa mai judec, cand sunt sfituit
s1 discalit de Domnul, auzind acestea, eu care nu sunt nimic?» (Iov 39, 34);
si laridsi: «Mai inainte, cu urechea Te-am auzit; iar acum ochiul meu Te-a
vizut; pentru aceea m-am smerit si m-am topit si m-am socotit pamant si
tarind» (Iov 42, 5-6).

Aceasti vitejie, deci, aceastd blandete a celui care a triit inainte de
darea legii si inainte de venirea harului sa o ravnim si noi cei care triim
dupi ce s-a dat legea si a venit harul, ca s putem si ne salasluim in cerurile
cele vesnice”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii in Matei, omilia XXXIII, VII,
in col. PSB, vol. 23, p. 418-419)

w»«Dacid am luat cele bune din mana Domnului, si nu ribdim si cele
rele? Adu-ti aminte, zice, de cele de mai inainte si gandeste-te la pricina
lor, sau mai bine zis, la cel ce a fost pricina acelor bunatiti, si atunci vei rabda
si acestea cu barbitie».

Al vizut cumpatare de barbat (Iov — n.n.)? Cici el nu socoteste ca
rabdarea este urmarea barbatiei lui, ci urmarea faptelor. «De la care
anume fapte ne-a dat noua Dumnezeu cele ce am avut? Ce anume fapta
ne-a rasplitit-o? Nici pe una, ci numai din bunitatea Lui. Deci ceea ce am
avut a fost dar, iar nu rasplata. Prin urmare, sa le rabdam si pe acestea cu
barbitie». Aceste vorbe ale fericitului Iov, atat noi barbatii, cit si femeile,
sd le avem intiparite in mintea noastri, si acestea ca si cele dinaintea
acestora, si istoria patimilor acestui fericit si 0 avem ca o icoand intiparita
in cuget, adica pierderea averilor, pierderea fiilor, ranile trupului lui,
batjocurile, primejduirile, uneltirile femeii si, in sfarsit, toate patimile acelui
drept sa le clidim ca un liman mare si puternic pentru ocrotirea noastra,
ca astfel rabdidndu-le toate cu birbitie si multumire, si putem a departa
de la noi orice tristete din viata aceasta, si a ne bucura de plata unei astfel
de veselii duhovnicesti, cu harul si cu iubirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos”. (Sf. loan Guri de Aur, Comentariile san Thlcuiren
Epistolei intdi catre Corinteni, omilia XXVIII, p. 298-299)
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»Abel n-a pierit prin mainile fratelui siu pentru ca adusese prinos lui
Dumnezeu primii nascuti ai turmei sale? (Gen. 4). Dumnezeu a ingaduit
aceasta nu din urd pentru dreptul ce cinstea pe Dumnezeu ci, mai
degraba, din iubire pentru el, ca sa raspliteascd iubirea lui de Dumnezeu
si martirul cu doua coroane nemuritoare. Moise, ajutind pe un israelitean
apisat pe nedrept, a intins pericole pentru zilele sale si s-a vazut nevoit sa
ia fuga! (Exod 2). Dumnezeu a ingaduit, pentru ca sa cunoasteti care este
ribdarea sfintilor. Daci in intreprinderile noastre spirituale am fi asigurati
de a nu suferi nici 0 nenorocire, am avea cu atat mai putin merit cu cat ne
vom teme mai putin; dar ceea ce face pe cei drepti mai de admirat in
savarsirea faptelor pioase, este ci el nu renunti la ele cu toate pericolele
care ameninta averile si viata lor, cu toate nenorocirile ce ei previd, teama
acestor nenorociri este neputincioasi a slabi ardoarea lor”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 28)

»Lumea il cunoaste astizi (pe Iov — n.n.), dupa atitea si atitea
veacuri, nu pentru ca didea din averea sa saracilor, ci pentru ci atunci
cand a rdmas fard avere nu s-a pierdut cu firea; nu pentru ca ii imbrica pe
cei goi cu haine facute din lana oilor sale, ci pentru ci atunci cand a cizut
foc din cer si a ars toate turmele sale, el L-a slivit pe Dumnezeu. Inamte
imbracandu-i pe siraci, era milostiv; dupa aceea, slavindu-L pe Dumnezeu
pentru nenorocirea sa, s-a ficut purtitor al intelepciunii ceresti. Inainte ii
miluia pe saraci, dupa aceea L-a slavit pe Dumnezeu. Nu a spus in sine:
«De ce am patit toate acestea? De ce s-au pierdut turmele mele din care
hrineam mii de oameni? Si dacd eu nu eram vrednic si mi bucur de o
asemenea avere, de ce nu S-a milostivit Dumnezeu micar de sdraci?».
Nici un asemenea gind nu i-a trecut prin cap. Dimpotriva, cunoscand ca
Dumnezeu pe toate le randuieste spre folosul nostru, I-a multumit. Si-I
multumesti lui Dumnezeu atunci cand totul iti merge bine nu este lucru
de mirare. Dar si-I multumesti pentru incercarile cele mai mari este
minunat si vrednic de lauda.

Daca cei care s-au imbogatit prin nedreptati si furturi sunt cuprinsi
de o mare tristete si deznidejde atunci cand pierd fie si o parte mica din
averea lor, cate laude nu 1 se cuvin lui Iov, care chiar daca a pierdut dintr-
odata tot ce agonisise prin munca cinstitd, nu si-a pierdut nadejdea in
Dumnezeu si nu a incetat si-I multumeasca!?”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in
vol. Problemele vietii, p. 266-267)

,»In Muntele Nitriei a vietuit optzeci de ani un barbat numit Veniamin,
nevoindu-se la culme. El s-a invrednicit de darul vindecirilor. Oricine peste
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care isi punea ména sau ii didea untdelemn dupi ce-l binecuvinta, se izbivea
de orice boald. Acest om, invrednicit de o astfel de harisma, inainte cu
opt luni de moarte s-a imbolnavit de hidropici si trupul lui s-a umflat asa
de mult, ca pirea un altfel de Iov. Luandu-ne deci episcopul Dioscur,
atunci era preot in Muntele Nitria, pe mine si pe fericitul Evagrie, ne-a
spus: «Veniti si vedeti un Tov nou, care intr-un trup atit de umflat si intr-o
suferintd de nevindecat isi aratd o multumire nemasurati». Mergind deci,
am vazut un trup asa de umflat, ci un deget al mainii lui nu putea cuprinde
celelalte degete. Neputind privi la suferinta lui cumplitd, ne-am intors ochii.
Atunci ne-a spus acel fericit Veniamin: «Rugati-v4, fiilor, ca nu cumva sa
se imbolniveasca de hidropicd omul meu liuntric. Cici cel din afari nu
mi face nici sa ma bucur, nici si patimesc». De opt luni sedea necurmat
intr-un jet care i-a fost facut tot mai larg, neputand sta pe pat din pricina
celorlalte trebuinte. Dar in pitimirea aceasta timdduia pe altii. Am
istorisit despre aceastd patimire, ca sd nu ne miram cand le vine o astfel de
suferinti celor drepti. Iar murind el, au fost scoase tocurile si pragurile
usii, ca sd poati fi scos trupul din casa”. (Paladie, Istoria lausiaci, p. 30-31)

»A fost iIn Muntele Athos un ascet rus ale cirui picioare s-au infectat
grav, neacceptand si ia nici un medicament sau vreun tratament. Spunea
deseori in stilul Iui rusesc: «Sunt un calugar; trebuie si sufar»”. (Arhiman-
dritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 102)

»Dupi o asceza aspra de multi ani era firesc sa sufere si unele vita-
miri trupesti®®, adica si aiba probleme de sanatate. Atletul lui Hristos, insi,
ribda cu bucurie durerile, aducandu-si aminte de sfintii mucenici si
slavoslovea pe Dumnezeu.

Cand il intrebam: «Cum o duci cu sinitatea?», acela imi raspundea:
«Slava lui Dumnezeu, foarte bine! Suferinta mea nu este nimic pe langa
cea a stintilor mucenici, iar nevointa mea nici nu se poate compara cu cea
a Cuviosilor Parinti». Acestea le spunea desi niciodati nu-si neglijase
indatoririle sale duhovnicesti, nici chiar la batranete, cand il parasiserd
puterile trupesti si caind durerile i se marisera. Parintele Sava era
totdeauna bucuros in dureri si mereu spunea: «Slavd Tie, Dumnezeule!».

Parintii manastirii, din dragoste, I-au adus la Atena pentru consultatii,
iar el, ca un bun ascultitor ce era, s-a supus. Insa Piarintele Sava cel
iubitor de liniste a fost chinuit mai mult de zgomotul lumesc decat de
durerile bolii sale si de aceea i-a rugat pe parinti si-1 aduca la metania sa,
in Gradina Maicii Domnului”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti.
Flori din Gradina Maicii Domnului, p. 99)

8 E vorba de Parintele Sava de la Manistirea atoniti Esfigmenu — n.n.
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Atitudinea martirilor in fata mortii este pilduitoare
pentru bolnavii in stadiu terminal®”

.V rog si nu-mi ardtati o bunivointd nepotrivitd. Lasati-ma sa fiu

A . A . A .

mancare fiarelor, prin care pot dobandi pe Dumnezeu. Sunt grau al lui

Dumnezeu si sunt macinat de dintii fiarelor, ca si fiu gisit paine curatd a
lui Hristos.

Mai degraba, lingusiti fiarele, ca ele si-mi fie mormant si s nu lase

nimic din trupul meu; ca nu adormind sa fiu povara cuiva. Atunci voi fi

87 Martirii au fost urmitorii cei mai fideli si mai devotati ai Mantuitorului Iisus Hristos,
care mai inainte de altii si-au pus sufletele lor pentru dragostea Lui si L-au mirturisit cu
mare si infliciratd credintd in fata celor ce le cereau si se lepede intr-un fel sau altul de credinta
in El si de ajutorul Lui. Aproape toate fiintele umane, in orice moment si in orice loc, sunt
impresionate de curajul fizic, iar curajul fizic se demonstreazi la maximum in fata mortii.

Atitudinea dirzi si neinfricatd a martirilor in fata mortii si a durerilor teribile de pe
urma groaznicelor suplicii la care erau supusi de citre persecutorii pagani, constituie o
adeviratd paradigmi si pentru bolnavii aflati intr-o stare terminald, in proximitatea mortii
trupesti. Sfintii martiri nutreau cu tirie credinta in viata vesnicd, de aceea nu aveau temeri
sau angoase in proximitatea mortii, pe care o considerau ca pe un somn, ca pe o punte, 0
trecere intre doud lumi, si nu un capit, un final, un terminus sau o ultim4 realitate. Aceasta
pentru cd Hristos Care e Viata prin fire S-a facut omoratorul mortii, asa cum intreaga
crestinitate cintd in toatd perioada pascald: ,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe
moarte cilcind si celor din morminte viatd diruindu-le”. Prin moartea si invierea lui
Hristos, Care cu moartea Sa a biruit moartea, a devenit de-a dreptul pigana si neavenita
expresia antici: ,,nu mi tem de moarte, ci de vesnicia e1”.

Mucenicii sunt pitrunsi de o acalmie si o pace sufleteascd in fata mortii fizice, intrucit,
nefiind robiti de lucrurile acestei lumi efemere, o pirisesc fird ingrijorare, frimantare sau
neliniste, prioritare in sufletul lor fiind cele netrecitoare, esentiale, dumnezeiesti care le
aduc bucuria intalnirii si a unirii cu Dumnezeu. Sfintii mucenici nu pretuiau atit viata
aceasta, cit pe cea viitoare, doreau intlnirea cu Dumnezeul-Iubire ai Carui ucenici erau.
Precum insisi marturiseau, orice patrie le era patria lor si orice patrie le era totusi straind,
cdci patria lor adevirata era cea cereascid. Asa se explici curajul lor in fata mortii, ei
mergind cu picioare vesele la marea intilnire cu Domnul vietii.

Ei nu au dorit nici suferinta, nici moartea, ci au fost convinsi ca merg spre viata
vesnicd, pe care cred ci au descoperit-o. Ei nutreau convingerea ci mdrturisirea lui Hristos
si moartea martirici le este mantuitoare, deschizindu-le, dupd moartea fizica, portile
Raiului si bratele lui Hristos, pe Care 1l iubeau nespus. Asijderea si bolnavii ce sufera de
o boald incurabila si cirora moartea le este aproape, dacd nu cirtesc, ci accepta suferinta
ca pe o purificare care duce la smerenie si la o stare sufleteasca mai inalta si-I multumesc
lui Dumnezeu pentru aceasta sansi de curitire a pacatelor si implicit de méntuire, aceasta
atitudine crestind le aduce dorita mAntuire a sufletului si aceasta e tot ceea ce conteazi
pentru un crestin, asa cum sublinia apisat si Mintuitorul: ,,cici ce-i foloseste omului si
castige lumea intreagy, daca-si pierde sufletul? Sau ce ar putea si dea omul, in schimb,
pentru sufletul siu?” (Mc. 8, 36-37). Ribdarea chinurilor bolii poate fi egald cu mucenicia
daci bolnavul suferi cu stiruinti si credintd in voia dumnezeiasci.
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cu adevirat ucenic al lui Iisus Hristos, cand nici trupul meu nu-I va vedea
lumea. Faceti rugaciuni lui Dumnezeu pentru mine, ca sa fiu gasit, prin
aceste unelted®, jertta lui Dumnezeu”. (Sf. Ignatie Teoforul, Epistole (citre
romani), cap. IV, 1-2, in PSB, vol. 1, p. 210-211)

,»As dori ca fiarele si-mi fie pregitite si ma rog si-mi fie indati gata.
Am si le lingusesc, ca si md mindnce iute, nu precum se tem unii, si nu
se ating de ele. Iar daca nu vor voi de buni voie, eu le voi sili.

Iertati-ma! Eu stiu ce imi e de folos. Acum incep sa fiu ucenic! Nici o
tapturi din cele vizute si din cele nevizute sa nu caute si ma impiedice de
a dobandi pe Hristos! Si vina peste mine foc si cruce, haite de fiare,
taierea carnii, impartirea trupului, risipirea oaselor, strivirea madularelor,
macinatul intregului trup, relele chinuri ale diavolului. Si vina toate, numai
si dobindesc pe Hristos!” (Sf. Ignatie Teoforul, Epistole (citre romani),
cap. V, 2-3,1n PSB, vol. 1, p. 211)

LPentru noi este un adevirat rizboi atunci cind suntem adusi in fata
judecatorilor, pentru ca acolo si luptim pentru adevir, sub primejdia
mortii. Insi se cheama victorie, dacd atingi telul pentru care ai luptat.
Biruinta aceasta cuprinde in sine si gloria de a fi placut lui Dumnezeu si
cucerirea vietil vesnice.

Dar suntem zdrobiti! Asa este, dar dupi ce am castigat. Asadar, cand
murim de fapt invingem, cand suntem zdrobiti ne vedem scapati. ...
Aceasta este haina victoriel noastre, aceasta este decoratia pe pieptul nostru,
acesta este carul pe care ne sirbatorim triumful”. (Tertulian, Apologeticul,
L, 2-3, in PSB, vol. 3, p. 108)

,+Ce priveliste mai incantitoare pentru Dumnezeu, decat si vada un
crestin luptand cu durere, tinind piept amenintarilor, linistit in fata chinurilor
si torturilor care 1 se pregatesc, rizand si netinind seami de urletul
multimii la executie si de groaza caldului! Aparandu-si libertatea in fata
regilor si a printilor, crestinul nu da inapoi decit in fata lui Dumnezeu,

Tatd ca Spiritualitatea crestind, prin exemplul sfintilor martiri din primele veacuri crestine,
vine in sprijinul bolnavului de astizi, asigurdndu-I ci in durerile fir4 voie se ascunde mila
lui Dumnezeu, invatandu-1 ci suferinta trupului este expiatoare, purificatoare, si mai ales
cd nu este singur pe acest drum al suferintei, ci avind Prieten, Apdritor si Sprijinitor pe
Dumnezeu. Asa cum Fiul lui Dumnezeu se arata grabnic ascultitor al rugiciunilor sfin-
tilor mucenici si-1 intarea in chinurile lor, 11 incuraja, suferea in martirii Lui si devenea
tiria lor, asa va face tuturor celor bolnavi care-I cer staruitor ajutorul — n.n.

8 Notd Pr. Dumitru Fecioru: Prin aceste unelte, adici: prin dintii fiarelor (n.s. 5, p. 211)
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Caruia 1i apartine. Triumfitor si victorios el rade in fata celui ce l-a
condamnat. Cici este invingator cel ce a obtinut ce a dorit.

Sub ochii generalului, ce soldat n-ar infrunta primejdia cu cea mai mare
indrazneala? Nimeni nu primeste rasplata inainte de a fi pus la incercare.
Un general insd nu poate da ce nu are, adicd nu poate prelungi viata
soldatului, poate insa si-i acorde distinctii militare.

Soldatul lui Dumnezeu nu e parasit in durere, nici nu sfarseste odati
cu moartea®. Crestinul poate pirea nenorocit, dar realitatea este alta”.
(Minucius Felix, Dialogul Octavius, XXXVII, 1-3, in PSB, vol. 3, p. 391)

»lar voia lui Dumnezeu este aceea pe care a indeplinit-o si a propo-
viduit-o Hristos. Modestie in conversatie, statornicie in credinti, decenti
in cuvinte, dreptate in fapte, generozitate in ajutoriri, stipanire in conduita;
a nu face nedreptate si a o ierta pe cea facutd de altul, a trii in pace cu
fratii, a iubi pe Domnul din toata inima, a-L iubi pentru ca-n El e Tatil, a
te teme pentru ca ¢ Dumnezeu, a nu pune nimic mai presus de Hristos,
fiindca nici El n-a pus ceva mai presus de noi, a merita intotdeauna
dragostea Lui, a riméne cu credinta si curaj aldturi de crucea Lui ..., a dovedi
in vorbire statornicie de credintd, in anchete tirie de caracter, suportand
chiar moartea de e nevoie, aceasta inseamna a voi si fii mostenitor al lui
Hristos, a indeplini poruncile lui Dumnezeu, a face voia Tatilui”. (Sf. Ciprian,
Despre rugiciunen domneasci, XIV, in PSB, vol. 3, p. 472)

,S1 cati dintre crestinii nostri de azi nu stiu ci trebuie si moari daca
staruie mai departe si marturiseasca credinta crestind, pe cand, dimpotriva,
ar putea fi din nou liberi daci ar tigadui pe Domnul? Dar ei nu pun pret
pe viatd, ci prefera si moard de bunivoie pentru credinta lor”. (Origen,
Contra lui Celsus, cartea a II-a, cap. XVII, in PSB, vol. 9, p. 116)

»Ne incredem in Cel care ne-a spus: «Indrazniti. Eu am biruit lumea».
Si, intr-adevir, a biruit lumea, care nu mai are putere decit in masura in
care i-o ingiduie Biruitorul ei, Care a primit de la Tatil Sau puterea de a
birui lumea. Pe aceasta biruinta a Lui se sprijina tot curajul nostru”. (Origen,
Contra lui Celsus, cartea a VIII-a, cap. LXX, in PSB, vol. 9, p. 564)

»lntr-adevir, cine nu va admira curajul, rabdarea si iubirea lor de
Dumnezeu? Sfasiati prin biciuiri, de li se vedea alcatuirea trupului lor

8 Crestinul suferind trebuie si aibd vie constiinta ci nu are aici pe pAmant cetate sti-
tatoare (Evr. 13, 14) si sd raspundi afirmativ invitatiei divine de a riméne in Hristos — n.n.
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pani la vinele si arterele dinlauntru, ei au rabdat atat de mult, incat si pe
cei ce stiteau in jurul lor i-au ficut sa pléngé s1 sd se vaiete; 1ar el au aritat
atata tirie sufleteasci, incat nici unul din ei n-a gemut sl n-a susplnat cel
chinuiti dovedindu-ne tuturor ci, in ceasul muceniciei, prea vitejii martiri
ai lui Hristos sunt ca si dezbricati de trup sau, mai bine, ¢ Domnul
Insusi este de fata si vorbeste cu ei.

Si, luAnd aminte la harul lui Hristos, au dispretuit chinurile lumii,
castigdnd printr-o singura ord (de suferinte) viata de veci. Iar focul
sdlbaticilor lor chinuitori era pentru ei ricoritor, avand inaintea ochilor sa
scape de focul cel vesnic, care nu se stinge niciodati, si priveau cu ochii
inimii bunatatile pastrate celor ce indelung rabda”. (Actele martivice, Mar-
tiriul Sfantului Policarp — episcopul Smirnei, I1, 2-3, in PSB, vol. 11, p. 31-32)

»--. Unil dintre cei din piatd impreuni cu Polemon, il rugau si ziceau:

«Crede noua, Pioniu, ca noi te iubim si pentru multe esti vrednic sa
traiesti, mai ales pentru curitia si bunaitatea ta. Este bine sa trdiesti si sa
vezi aceastd lumini si incd multe altele».

Iar el le-a raspuns: «Si eu spun ca este bine sa triiesti, dar noi dorim
binele acela care este mai mare. Dorim st lumina, dar cea adevirati (In. 1, 9).

intr-adevér, toate acestea sunt frumoase si noi nu renuntim la ele ca
cei osanditi la moarte sau ca cei ce uridsc lucririle lui Dumnezeu, insi,
tiind pentru noi pline de curse, le dispretuim (pentru dobandirea) altora
cu mult mai mari»”. (Actele martirice, Martiriul Sfantului Pioniu Preotul
si al celor dimpreuni cu el, V, 2-5, in PSB, vol. 11, p. 144)

»Probus zise: «Ori aduci jertfa, ori te pun la chinuri».

Montanus raspunse: «Ma bucur daca ai si faci asa, ca sa mi aflu partas
la patimile Stapanului meu, Hristos».

Atunci Probus di porunca sa fie pus la chinuri; si cind era mai crud
muncit, Probus il intreba: «Ce zici, Montanus, aduci jertfa zeilor?»

Montanus riaspunse: «Aduc jertfa prin acest chin Dumnezeului meu,
Ciruia mereu am jertfit»”. (Actele martirice, Martiriul Sfantului Montanus,
presviterul din Singidunum, un preot daco-roman, in PSB, vol. 11, p. 188)

»Atat de departe era de el (fericitul Gordie — n.n.) gindul de a se da
inapoi si de a se teme de chinurile ce-l amenintau, incat le chema spre el si
spunea: «Pentru ce soviiti? Pentru ce stati? Si-mi fie scrijelit trupul! Si-mi
fie risucite midularele! Si-mi fie chinuite oricat veti voi! Si nu-mi invidiati
cumva fericita mea nadejde! Cu cat veti prelungi chinurile, cu atit imi veti
prilejui o rasplati mai mare! Am o intelegere cu Stapanul: in locul ranilor
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de pe trup, imi va inflori la inviere haina luminoasi; in locul necinstirii,
cununile; in locul inchisorii, raiul; in locul osandirii cu ficitorii de rele,
traiul cu ingerii. Seminati mult in trupul meu, ca si secer de mai multe
ori pe atata!»” (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvintiri, omilia a XVIII-a,
V, in PSB, vol. 17, p. 529, 530)

,+Celor care plingeau Gordie le spunea cuvintele Domnului: «Nu ma
plangeti pe mine (Lc. 23, 28), ci plangeti pe dusmanii lui Dumnezeu,
care indriznesc unele ca acestea impotriva credinciosilor, care-si aduna
focul gheenei prin flacdra aceasta, pe care o aprind impotriva noastri!
incetati de a ma plange si de a-mi sfirdma inima! Sunt gata si mor pentru
numele Domnului Tisus (Fap. 21, 13) nu numai o dat, ci chiar de nenu-
mirate ori, de-ar f1 cu putinta»”. (St. Vasile cel Mare, Omulis si cuvintairi,

omilia a XVIII-a, VII, in PSB, vol. 17, p. 531)

»«Cum voi tagadui, dar, pe Dumnezeul meu, Ciruia m-am inchinat
din copiliria mea? Nu se va cutremura oare cerul de sus? Nu se vor intuneca
oare din pricina mea stelele? Ma va mai tine, oare, pimantul? Nu va
amagiti! Dumnezeu nu se lasa batjocorit! (Gal. 6, 7). Dupa gura noastra
ne judeci Dumnezeu (Lc. 19, 22); din cuvintele noastre ne indreptateste
si din cuvintele noastre ne osandeste (Mt. 12, 37). N-ati citit infrico-
sdtoarea amenintare a Domnului: De cel ce se va lepada de Mine innintea
oameniloy, Ma voi lepida si Eu de el inaintea Tntialui Meu, Cel din ceruri?
(Mt. 10, 33).

Pentru ce mi sfatuiti sa fiu viclean? Ca sa obtin ce, prin o viclenie ca
aceasta? Ca sa castig cateva zile? Dar voi pierde toata vesnicia! Ca si fug
de durerile trupului? Dar nu voi vedea bunatatile dreptilor! Este curata
nebunie sa-ti aduci cu maiestrie asupri-ti pierdere si sa-ti procuri, cu
siretenie si viclenie, osinda vesnici» (mucenicul Gordie — n.n.)”. (Sf. Vasile
cel Mare, Omuilis si cuvantiri, omilia a XVIII-a, VII, in PSB, vol. 17, p. 532)

»Cand a vizut ca nu se pleacd in fata amenintirilor, prefectul a incercat
sd-1 ademeneasca prin inselaciuni si momeli. I-a figaduit (fericitului
Gordie — n.n.) daruri, pe unele i le dadea el, 1ar pe altele chezasuia ci are
sd le primeasca din partea imparatului: o slujba de frunte in ostire, belsug
de bani, tot ce-ar fi voit.

Cand prefectul a vazut ci nu i-a reusit incercarea (ci fericitul barbat la
auzul figiduintelor a ras de nebunia lui si l-a intrebat daci socoate ci i-ar
putea da ceva de aceeasi valoare cu impiritia cerurilor), atunci mania lui
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n-a mai cunoscut margini”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulii si cuvantari, omilia

a XVIII-a, V, in PSB, vol. 17, p. 530)

»<Pentru ce ne ispitesti, au zis ei, o, dusmanule al lui Dumnezeu, si
ne desparti de Dumnezeu Cel viu si sd slujim demonilor pierzatori,
oferindu-ne bunurile tale? Ne dai oare atat de mult cat incerci si ne iei?
Uram darurile tale, prilej de pierzanie; nu primim o cinste care este mama
necinstei! Ne dai averi care raman aici si o slavi care se vestejeste. Ne faci
cunoscuti imparatului, dar ne instrainezi de adeviratul imparat. De ce ne
mai oferi cu atita staruinta putinele lucruri din lumea aceasta? Noi dispretuim
intreaga lume! Tot ce se vede in lume n-are pentru noi un pret egal cu cele
ce dorim! Uiti-te la cerul acesta cit este de frumos la vedere si cit e de
maret! Uitd-te la pamant cat este de mare! Priveste si minunile din el! Nimic
din toate acestea nu poate egala fericirea dreptilor. Acestea trec, dar ale noastre
ramdn; un singur dar dorim: cununa dreptitii. O singuri slava ravnim: slava
din impdritia cerurilor. Dornici suntem sa cipatim cinstea cea de sus; de
chinul din iad ne infricosam. Focul de acolo ne ingrozeste; acesta, cu care
vol ne amenintati, este prietenul nostru, ca stie si respecte pe cel ce dispretuiesc
pe idoli. Sageti de copii socotim rinile ce ni le veti face (Ps. 63, 8). Loviti
trupul nostru, care, daci va rezista mai mult, se va incununa cu mai multa
stralucire, iar dacd se va sfarsi mai repede, va pleca scipand de niste judecatori
atat de silnici, care, slujind trupului, ambitionati sa conduceti si sufletele,
care daci nu sunteti cinstiti mai mult decit Dumnezeu nostru, va infuriati
ca si cum ati fi insultati cu cele mai mari insulte si ne amenintati cu aceste
groaznice chinuri, socotind o crimi credinta noastri in Dumnezeu. Dar
nu veti intalni oameni fricosi, nici iubitori de viata aceasta pamanteasci si
nici oameni care se infricoseazi iute, ci e vorba de dragostea de Dumnezeu.
Suntem gata sa suferim tot felul de chinuri: sa fim trasi pe roata, sa fim
risuciti, sa fim arsi de vii!»” (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvantiri, omilia
a XIX-a, IV, in PSB, vol. 17, p. 537)

»<«Aspri-i iarna, dar dulce-i paradisul! Dureros e inghetul, dar plicuta
odihna! Sa suferim putind vreme, si sanul patriarhului ne va incalzi! Sa
schimbam o singurd noapte cu toata vesnicia! Si arda piciorul, ca sa
dantuiasci vesnic cu ingerii! Sa se desprindd mana, ca sa aiba indrazneala
sd se nalte citre Stipanul! Cati dintre camarazii nostri n-au cazut in lupti
ca si rimand credinciosi unui 1mparat pamantesc! Oare noi nu vom jertfi
viata aceasta pentru credinta in adeviaratul Imparat> CAti facitori de rele
n-au suferit moartea, pentru ca au fost surprinsi savarsind nelegiuiri?
Oare noi nu vom suferi moartea pentru dreptate? Sa nu ne ddm indarit,
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camarazi! S ne luptim cu diavolul! Trupurile noastre nu sunt decit trupuri!
Sd nu le crutim! Pentru ci trebuie negresit s murim, sa murim ca sd
triim!» (cei patruzeci de mucenici se incurajau unul pe altul si ziceau
acestea — n.n.)”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvantiri, omilia a XIX-a, VI,

in PSB, vol. 17, p. 539)

,Noi in teama de robie ne veselim si sub amenintarea mortii ridem”.
(Salvianus, Despre guvernavea lui Dumnezen, cartea a VII-a, 1, 5, in PSB,
vol. 72, p. 298)

,»Pe cand erau cu totii dusi la moarte, venind mai marele magilor, 1i intreba
pe ei dacd vor si traiasca si sd aduca inchinare regelui, si soarelui. Si cum
nici unul nu alegea asemenea viati, caldii pregateau martiriul mortii.
Simion, care era de fatd, ii imbarbata pe toti si vorbea despre inviere si
evlavie si, folosind credinta din Sfanta Scripturd®, spunea: «Adevirata viata
este sd mori astfel, iar negarea lui Dumnezeu este moarte sigurd; adaugand
ca, dupd putin timp, chiar fara interventia nimanui, va surveni moartea.
Acesta este sfarsitul inevitabil al tuturor muritorilor, dup4 aceasta insa ddinuirea
nu este la fel pentru toti, ci oarecum dupi felul cum oamenii au ficut sa
prcvalczc ratiunea in viata lor, a celor care si-au randuit bine darurile si
prlmesc fara sa cracneasci riul loviturilor. Dar dintre toate lucrurile bune,
nimic nu este mai mare si mai fericit decat si aleg1 a muri pentru Dumnezeu».
Spunind acestea, si parcd invatdndu-i pe fiii sdi cum se cuvenea ca fiecare
s fie instruit in intrecerile sfinte, Simion inainta voios spre moarte. Si dupa
ce cildul i omorase pe cei o sutd, la urma a venit la Simion, la Abedeealla
si la Anania: amandoi bitrani, cu parul alb, numiti in timp ce pastorea Simion
in Bisericd, prinsi si pusi in lanturi odati cu el (Sozomen, II, 9).

Atunci Pusicius, care era acolo ca mai mare peste toti angajatii regelui,
vazandu-l pe Anania cum tremura pe cand se pregitea sd moard, spuse:
«Inchide putin ochii, batrane, si fii sigur c4 in curind 1 vei vedea la fata
pe Hristos»”. (Cas10dor, Istoria bisericeascd tripartita, cartea a I1I-a,
capitolul II, in PSB, vol. 75, p. 114)

0 Chiar daca Sfinta Scriptura 1i este familiard pacientului, ea ar putea fi (re)citita diferit
in contextul experientei de boald. Din perspectiva propriei sale boli, el poate intelege
diferit darul si planul pedagogic al lui Dumnezeu. Desi, ca si Hristos pe cruce, s-ar putea
intreba: ,,Dumnezeul meu, de ce m-ai parisit?”, ar putea descoperi treptat ci nu se termind
totul cu teribila moarte pe cruce, ci, dincolo de aparente, invierea se aratd, in chip tainic:
»Ne-am ingropat cu El, in moarte, prin botez, pentru ca, precum Hristos a inviat din
morti, prin slava Tatilui, asa sa umblidm si noi intru innoirea vietii” (Rom. 6, 4). — n.n.
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,»J€ spune ci atunci o multime fard numar de crestini au pierit prin sabie:
pe unii 1i gdseau ascunsi magii, cautdndu-i cu sarg prin orase si adidposturi,
altii 1nsd, fiara sa spund nimic, se predau singuri, de buna voie, ca sa nu se
creadd ci, prin ticerea lor, se lepidau de Hristos”. (Casiodor, Istoria bisericeasci
tripartita, cartea a III-a, capitolul II, in PSB, vol. 75, p. 115)

Irebuie sa relatez si ceva deosebit ce s-a petrecut in Edesa Mesopotamun
in orasul acesta sc afla biserica apostolului Toma, nu mai putin vestita
decat 1mp0dob1ta In ea, pentru respcctul ce 1 se ardta, se tineau deseori
intruniri. Voind si o Vada impdratul, si stiind ca acolo se intrunesc toti cei
care i1 sunt odiosi, se spune ci I-a lovit cu mana pe prefect pentru ca nu au
fost izgoniti de acolo ortodocsii. Si cum prefectul, suportiand jignirea, se
straduia impotriva vointei lui sa tina seama de indignarea imparatului (cici
nu voia si duci la moarte atatia oament), a trimis vorba pe ascuns sa nu mai
rimani nimeni in biserica aceea. Dar nimeni nu a dat atentie nici sfatului
si nici amenintirii lui. A doua zi au venit cu totii in mare numir la locul
predicii. Cum prefectul se indrepta spre biserica cu numeroase forte armate,
ca sa duca la indeplinire porunca impiratului, o biatd femeie, pe care se
vedea saricia, trigandu-i fiul de mani si indreptandu-se catre biserica
aceea, l-a impiedicat pe prefect si-si indeplineasca sarcina. Prefectul, indignat,
a poruncit si fie adusi la el femeia si i-a spus: «Femeie nenorocita, incotro
alergi fira rusine? Ea spuse: Unde se grabesc si altii. Tar el: N-ai auzit ca
prefectul are sa-i omoare acolo pe toti pe care 1i va gasi? Am auzit si de
aceea ma grabesc ca sd ma aflu acolo printre ei. Si unde il tarasti pe acest
biet copilas»? Atunci femeia spuse: «Ca sa merite si el sa suporte martiriul».
Cand barbatul acela a auzit acestea, s-a gandit la vointa celor care se
adunau acolo. Si ducindu-se de indati la imparat, I-a incunostintat ca
sunt pregatiti cu totil sa primeasca moartea pentru credinta lor; si a
addugat ca e lipsit de ratiune si omoare atitia oameni intr-un timp asa de
scurt. Spunandu-i acestea i-a potolit minia imparatului. Si in felul acesta
cei din Edesa au scapat de furia imparatului. (Socrate, IV, 14)”. (Casiodor,
Istoria bisericeasca tripartita, cartea a VII-a, capitolul XXII, in PSB, vol. 75,
p.- 301-302)

»Hormisdas era un mare nobil la persi, care avusese pe tatal siu prefect.
Cand regele a aflat ci acesta este crestin, a cerut si-1 fie adus si i-a poruncit
sd tagdduiasca pe Dumnezeu Mantuitorul. Dar el a raspuns: «Nu gandesti
nici drept, nici folositor, imparate. Cici cel care este invitat si nege cu usurinti
si sa dispretuiasca pe Dumnezeul tuturor, dispretuieste foarte usor si pe
impdrat, care este el insusi o parte a naturii muritoare. Si daci este demn
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de cel mai mare chin cel care dispretuieste sceptrul tiu, impirate, meritd
sd fie dat tuturor chinurilor cel ce neagi pe Creatorul a toate»”. (Casiodor,
Istoria bisericeasci tripartiti, cartea a X-a, capitolul XXXI, in PSB, vol. 75,
p. 418)

»Dupa ce a trecut un an, faptele lui (ale diaconului Veniamin - n.n.)
au fost aduse la cunostinta regelui. Adus la el, i-a poruncit si tagaduiasca
pe Dumnezeul adevirat pe care-L adora. Dar el I-a intrebat pe rege,
zicand: «De ce cinste este vrednic cel care, parasindu-si tara sa, se pune in
slujba altei tiri straine?». Si cand regele a raspuns: «Este vrednic de moarte
si de cel mai crud supliciu, prea inteleptul birbat a zis: De ce asadar sa nu
sufere pe drept omul care, parisind pe Creatorul si Facatorul lumii, pe
Cel ce da viatd si mantuire, vrea si zeifice pe unul din slujitorii Lui si sa-i acorde
mai degraba acestuia cultul datorat?». Infuriat de aceste cuvinte, regele a
poruncit si se ascutd doudzeci de trestii si sd 1 se infigd sub unghiile
degetelor de la maini si de la picioare”. (Casiodor, Istoria bisericeasci
tripartitd, cartea a X-a, capitolul XXXIII, in PSB, vol. 75, p. 419)

»Le era de-ajuns (macabeilor — n.n.) pentru intarire incredintarea cia
ochiul lui Dumnezeu vegheazi asupra celor care indura. (...). Ce bine ar
fi sa spunem si noi, daca am ajuns in astfel de incerciri, cuvintele pe care
le rosteau si et intre ei: «Domnul Dumnezeu ne priveste si ne mangaie cu
adevirat pe noi!» (II Mac. 7, 6)”. (Origen, Exortatie ln martivin, cap. XXIII,
in PSB, vol. 8, p. 370)

,»o1 al treilea (Macabeu — n.n.), negandindu-se deloc la suferinte si
dispretuindu-le din iubire pentru Dumnezeu, «cerandu-i-se limba, indati
a scos-o si mainile cu indrizneali le-a intins, si a zis vitejeste: Din cer le-am
dobandit si pentru legile Lui nu tin seami de ele, pentru ci nadajduiesc ca
de la El iarisi le voi dobandi (IT Mac., 7, 11), asa cum le inapoiazi
Dumnezeu luptitorilor pentru credinta fata de El».

Tot asa a fost chinuit si cel de al patrulea indurdndu-si caznele si
spundnd ci: «bine este a muta nadejdile cele de la oameni si a astepta pe
cele de la Dumnezeu, ci noi iar vom invia prin El», inviere de care tiranul
nu se va bucura, caci el nu va invia spre viata (II Mac. 7, 14), ci spre ocara
si rusine vesnica”. (Origen, Exortatie ln martivin, cap. XXV, in PSB, vol. 8,
p-371)

»Daca si perii capului cuiva sunt numarati si, in primul rand, desigur,
ai celor care sunt chinuiti pentru Iisus, atunci vom marturisi pe Fiul lui
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Dumnezeu in fata celor ce sunt oameni, iar nu dumnezei, pentru ca Acela
pentru care vom da mdrturie si ne raspundd, marturisind despre noi in
fata lut Dumnezeu si Tatal Sau si mérturisind in ceruri pe cel care L-a
marturisit pe El pe pamant”. (Origen, Exortatie la martivin, cap. XXXIV,
in PSB, vol. 8, p. 380)

»S-au smerit (martirii — n.n.) atunci sub mana cea putermca prin care
sunt iniltati acum (I Pt. 5, ) atunci pe toti i apdrau, pe nimeni nu
osandeau; pe toti i dezlegau s1 pe nimeni nu legau (Mt. 16, 19; 18, 18).
Se rugau si pentru cei care-1 chinuiau cumplit ca si Stefan martirul cel
desavarsit care zicea: «Doamne, nu le socoti lor pacatul acesta» (Fap. 7, 60).
Or, daca el se rugase pentru cei care-1 ucideau cu pietre, atunci cu atit mai
mult s-a rugat pentru frati.

Si dupi cateva cuvinte referatul continua astfel: «Din cea mai curati
dragoste au luptat ei lupta cea mai grea impotriva vrajmasului®® pentru ca
odati stransi de gat fiara si sloboada afari teferi pe cei despre care ea-si
inchipuise ci i-a inghitit de tot. Cici ei nu se aratau trufasi fata de cei cizuti
(Gal. 6, 4), ci printr-o milostivire cu adevirat parinteascd mai curand le-au
facut parte din bunurile pe care le aveau din belsug, virsand pentru ei lacrimi
bogate inaintea Tatilui.

Viata au cerut-o si li s-a dat (Ps. 20, 4), iar ei au impartasit-o si celor
de aproape atunci cand s-au intors la Domnul cu totul biruitori. Si intrucit
totdeauna au iubit pacea si pe noi mereu spre pace ne-au indrumat, de
aceea s-au si dus la Dumnezeu cu pace fari sa fi lasat mameti jale si nici
fratilor tulburare si lupta, ci lisandu-le doar bucurie, pace, intelegere si
dragoste» (Gal. 5, 22).

Aceasti istorisire despre dragostea pe care fericitii martiri o aveau fata
de fratii cazuti poate fi de folos din pricina purtirii neomenesti si fara de
mila a celor care s-au aritat mai tarziu lipsiti de indurare fati de madularele
lui Hristos”. (Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeasci, cartea a cincea, 11, 5-8,
in PSB, vol. 13, p. 192)

,Celelalte femei, anume venerabila Mercuria, cea inaintatd in varsti,
precum si Dionisia, cea cu copii multi, dar care nici pe copii nu-i iubea mai
mult decat pe Domnul, au murit fird ca sa fi fost schingiuite mai inainte,
ci li s-a tiiat capul direct intrucat prefectul insusi s-a rusinat sa le chinuie
mai mult cici isi diduse seama ci a fost invins de niste femei”. (Eusebiu
de Cezareea, Istoria bisericeasci, cartea a sasea, XLI, 18, in PSB, vol. 13, p. 262)

I Noti Pr. Bodogae: Adica impotriva diavolului. (n. s. 67, p. 192)
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JInainte ca cineva si fi pus mana pe ei, s-au grabit ei insisi sd urce pe
locul de judecata, declarand ci si ei sunt crestini, Incat pe guvernator si pe
cei din completul de judecata i-a apucat frica, asa ci pe masura ce crestea
curajul in cei care erau judecati, in aceeasi masura scidea acest curaj in cei
care judecau. De aceea crestinii ieseau triumfitori din sala de judecati,
bucurindu-se ci au putut marturisi pe Hristos, «facandu-i biruitori in
Hristos» (II Cor. 2, 14)”. (Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeasci, cartea
a sasea, XLI, 23, in PSB, vol. 13, p. 263)

. cel mai strilucit praznic a fost cel pe care l-au stiut pregati martirii
cei desavarsiti, care-ti ficeau impresia ci sunt chemati la un ospit ceresc”.
(Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeasci, cartea a saptea, XXII, 4, in PSB,
vol. 13, p. 291)

Jn privinta muceniciei de care a fost invrednicit de trei ori fericitul
Pavel, cum as putea-o descrie cu toatd cuviinta? El fusese osandit la
moarte in aceeasi ora cu celelalte doud fecioare si prin aceeasi sentinta.
Inainte de pronuntarea hotaririi el a cerut celui care urma si-1i taie capul
sd-1 acorde doar o singuri clipa.

Dupa ce 1 s-a ingdduit, el a cerut cu glas tare lui Dumnezeu si dea
iertare tuturor celor din neamul sau, rugandu-L ca sd le dea cat mai
curdnd pace si libertate; apoi a cerut pentru evrei ca ei sa fie primiti de
Dumnezeu prin mijlocirea lui Hristos, dupi care a cuprins in aceeasi
rugiciune si pe samarinenti si, in sfarsit, s-a rugat ca si cei care se aflau inca
in rdaticire si in necunoasterea lui Dumnezeu si vind la cunostinta
adevarului si a credintei (I Tim. 2, 4), dupd cum tot asa n-a uitat nici
multimile amestecate care se aflau in jurul lui.

Iar la urma de tot, o, mare si negriitd bunitate! S-a rugat si pentru
]udecatorul care l-a osandlt la moarte, pentru imparati si pentru cel care
avea si-1 taie in curand capul. In toate acestea se ruga asa, incat sa fie auzit
de cildu si de toti cet aflati in jur, cerand Iui Dumnezeu sa nu li se puna la
socoteald piacatul pe care-l fac (Fap. 7, 60).

Si deoarece rostea aceste rugiciuni si altele asemenea cu glas tare,
aproape toti erau convinsi ca el a fost omorit nevinovat, plin de mili si de
lacrimi. Apoi aducandu-si in ordine hainele, potrivit legii, si dezgolindu-si
gatul pe care avea si- taie sabia, s-a impodobit cu cununa unei mucenicii
dumnezeiesti”. (Eusebiu de Cezareea, Martirii din Palestina, VIII, 9-12,
in PSB, vol. 13, p. 408-409)
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,Ce sa spunem de neuitatele cuvinte rostite de acesti oameni dumne-
zeiesti, prin care, fira si le pese prea mult de suferinte, ei raspundeau cu o
fatd surdzitoare si vesela la intrebdrile judecitorului, zambindu-i curajos
in timpul torturirii si dezarmandu-1 adeseori? De fapt, cind li se cerea si
declare din ce tari se trag, ei se fereau sa numeasci cetatea lor paman-
teascd, indicand pe cea adevarata, spunand ca sunt din Ierusalim, prin
care intelegem cetatea cereascd a lui Dumnezeu, spre care se gribeau.

Adeseori mai raspundeau si unele lucruri ce nu puteau fi intelese de
judecatori care nu erau introdusi in adevarurile cele sfinte, care pentru ei
erau foarte limpezi. De aceea se si supara judecitorul adeseori si se mania,
scornind, in tulburarea lui, mereu alte si alte procedee de cazni, ca sd nu
se dea bitut, cu toate cd adescori el a fost nevoit si se dea invins”
(Eusebiu de Cezareea, Martirii din Palestina, X1, 1-j, k, in PSB, vol. 13,
p. 415)

»Mucenicul nu vedea primejdiile, ci cununile; nu tremura in fata
loviturilor, ¢i numaira recompensele; nu se uita la caliii care il chinuiau
aici jos pe pamant, ci vedea cu mintea pe ingeri, care-l aplaudau sus; nu se
uita la vremelnicia chinurilor, ci la vesnicia rasplitilor”. (Sf. Vasile cel
Mare, Omilii 5i cuvantari, omilia a XVII-a, I, in PSB, vol. 17, p. 520)

,+Celor care il sfatuiau (pe mucenicul Gordie — n.n.) sa-si tigaduiasca
credinta cu limba, le raspundea:

«Limba ziditi de Hristos nu poate rosti ceva impotriva Ziditorului. Caci
cu inima credem spre indreptatire, iar cu gura marturisim spre mantuire (...)»
(Rom. 10, 10)”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulis si cuvantiri, omilia a XVIII-a,
VII, in PSB, vol. 17, p. 531)

»Atunci a poruncit (impiratul prigonitor Antioh — n.n.) si fie dus la
cazne cel mai mare dintre frati, dar acesta a grait raizand®?: «Bine ca pastrezi
ordinea de varsta. Dar cum iti poti inchipui ci noi vom cilca Legea lui
Dumnezeu? Iatd, noi suntem gata cu totil s murim pentru apdrarea
credintei noastre. Ma bucur ca 1ncep1 cu mine. Ce vrei sd mai stii de la
noi, tirane? {ti marturisesc ci noi ne inchinim numai lui Dumnezeu celui
Atotputernic. S iei seama la ce anume vom face cu totii. Dar daci tu tii
cu atata incapatanare sa afli adevarul, atunci, la rindul nostru, de ce n-am
socoti si noi ca trebuie sa-1 aparam cu toata puterea? Ce mai incoace-incolo?

2 Sunt cuvintele celui dintdi dintre fiii preotului Eleazar, ce au suferit moarte mar-
tiricd — n.n.
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iti stau la indemAni tot felul de cazne; si stii insi cd adevirata credintd va
birui furia silbiticiei. Poti si-mi iei viata, dar credinta nu!»”. (Sf. Ambrozie
al Milanului, Despre Lacob si despre viata cen fevicitd, cartea a doua, 46, in PSB,
vol. 52, p. 290-291)

»«Dumnezeu toate le cerceteaza, toate le vede, nu-1 nici o nelegiuire
care si poata fi tainuita de Judecatorul a toate, Care cunoaste toate
inainte chiar de a se fi petrecut ele. Dar de ce si tot spunem vorbe? Ranile
sunt mai graitoare: rinile, chiar daci le acoperim, cicatricea, chiar daci o
extirpam, totusi credinta n-o putem ascunde. Asa incat nu te poti lauda
ca, taindu-mi limba, faci cu neputintd marturisirea laudei. Destul L-am
liudat pind acum pe Domnul prin cuvant; de acum incolo si-L liudam
prin suferinti®®»”.(Sf. Ambrozie al Milanului, Despre Iacob si despre viata
cen fericitd, cartea a doua, 50, in PSB, vol. 52, p. 293)

»«Dar, zici tu, si printre dansii (printre unii filosofi — n.n.) au fost multi
care au dispretuit moartea». Si cine sunt aceia, spune-mi? Poate cel ce a
baut otrava (filosoful Socrate — n.n.)? Dar de voiesti, eu pot si-ti arat mii
de acestia in Biserica lui Hristos. Cand prigoana se ridica asupra lor, daci
ar f1 trebuit cu totii sa bea otravi si si moara pentru Hristos, cu totii ar fi
ficut-o, si toti ar fi fost mai striluciti decat acela. De altfel, acela [Socrate]
nefiind stipan pe sine ca si bea sau sa nu bea, a baut; cu voie sau fara de
voie el trebuia sa patimeascd acestea, ceea ce nu a fost faptul vreunei
barbatii, ci a silirii. Chiar si talharii si ucigitorii, in urma hotararii judecﬁ—
torilor au patimit poate si mai grozay decat acela. Printre noi este insi cu
totul dlmpotrlva cicl mucenicii n-au suferit fird de voia lor, ci cu buna
lor voire, stipani fiind a patimi sau nu, si deci au aritat o barbitie mai
tare decat orice diamant. Asadar, nu este nimic de mirare ci acela a baut
otrava, cAnd nici nu era stapan pe sine de a nu bea si cand ajunsese la cea
mai Inaintatd batranete — cici spunea ca el era de saptezeci de ani — cand
el dispretuia viata, daca aceasta inseamna a dispretui, ceea ce eu n-as zice,
si cred ci nimeni altul n-ar zice-o. Tu insa arati-mi pe cineva stand vitejeste
in cazne si munci pentru buna-cinstire, precum eu ti-as putea arata mii si
mii de acestia in lumea intreagd. Cine, fiindu-i smulse unghiile de la maini
si de la picioare, a suferit cu barbitie? Cine a riabdat cu vitejie, fiindu-1
dezriadicinate arterele? Cine a suferit cu vitejie, fiindu-i despartit trupul de
cap? Cine, fiindu-i oasele staramate? Cine, fiind pus necontenit pe jiratic?

% Din cuvintele unuia dintre cei sapte fii ai preotului Eleazar, ce au primit cununa
muceniciei — n.n.
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Cine, fiind aruncat in cildarea cea de pe foc? Arata-mi de acestea. A muri
cineva prin otravi este totuna cu cel ce doarme, cici aceasta moarte se
zice ci este mai dulce decit somnul. Dacd insi au si suferit oarecare
munci, totusi a pierit lauda lor, cici s-au prapadit pentru niste pricini
urdcioase, unii pentru ci vorbeau ascultitorilor de cele neingiduite, altii
tiindca erau prinsi in fapte necinstite, si altii iarasi, nefiind vreo pricina
binecuvantata, se predau singuri in zadar si fird scop.

Nu insa tot asa si printre noi. Pentru aceea toate ale acelora au ticut,
pe cand ale noastre infloresc si se impristie in fiecare zi. Ceea ce,
cugetand Pavel, zicea «ca ceea ce este slab al lut Dumnezeu, mai tare decat
oamenii este»”. (Sf. Joan Guri de Aur, Comentariile sau Talcuirvea Epistole
intdi catre Corinteni, omilia IV, p. 38-39)

»<«Daca niste prinsi de rizboi si robi si tineri, au aritat inainte de har
atat de mare filosofie», spunea mucenicul, «de ce iertare am fi noi vrednici,
cand nu putem sa savarsim nici virtutea lor?»

Gandindu-se la toate acestea, sfAntul radea de viclenia diavolului,
dispretuia siretlicul lui si nu se pleca inaintea celor pe care le vedea”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Cuvint de landa la Sfantul Mucenic Lucian, 11, in vol.
Predici o sarbitori imparitesti si cuvintiri de lauda ln sfinti, p. 291)

»Mucenicii calcau pe jiratec ca pe tarand, se uitau la mari si la valuri
ca la livezi inflorite, alergau spre tdisul sabiei ca la diademe si cununi, si-si
biteau joc de orice pedeapsd, nu numai prin aceea ci o indurau cu curaj,
ci s1 prin aceea ci o primeau cu plicere si cu multa dragoste (Sf. Ioan Guri
de Aur, Omilie de landi la Sfintii Mucenici Iuventin si Maximin care an
suferit mucenicia pe timpul lui Iulian Apostatul, 1, in vol. Predici la sarbitori
imparatests si cuvintiri de laudd la sfinti, p. 356)

»~Cunoscut-ati in ziua aceea cate s-au pornit asupra noastri, arme,
manie de ostasi si foc mai mare, si noi pe la curtile imparitesti mergem si
ne-am facut de toata minunea in toatd lumea. Iar pentru darul lui Dum-
nezeu nici una din acelea nu ne-au ingrozit, pentru ce? Ci nici una din
rautitile acestea nu sunt amare, pentru ci ce este rau in lume? Nimic; vei
zice moarten, dar moartea nu este rau, caci curand mergem la adidpostirea
cea fara de iarnd. Dar ce? Rapirea avutiei? Gol am venit, gol mi voi duce.
Dar ce? Scoaterea din pamantul lui? Al Domnului este pamantul si
plinirea lui. Dar, ce este riu, necazul? «Bucurati-vi si va veseliti, ci plata
voastrd multd este in ceruri, cand vor zice tot cuvantul riu impotriva
voastrd». Pentru cd, desi ma duceam, nu era batjocorire aceea”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, in vol. Margaritarvele Sfaintului Ioan Gura de Aur, p. 12)
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»Eu, cand am fost izgonit din oras, n-am gandit asa, ci imi spuneam:
«Daca vrea impiriteasa si ma surghiuneasca, surghiuneasca-ma! A/
Domnului este pamintul si plinivea Lui (Ps. 23, 1). Daca vrea sa ma
ferestruiasca, ferestruiasca-ma! Isaia imi este pilda! (cf. Evr. 11, 37). Daci vrea
sd md inece in mare, mi-aduc aminte de Iona (cf. Iona 1, 15). Daci vrea
s4 ma arunce in cuptor, am pe cei trei tineri care au suferit la fel (cf. Dan. 3, 21).
Daci vrea si mi dea fiarelor sidlbatice, mi-aduc aminte de Daniel, care a
fost aruncat in groapa cu lei (cf. Dan. 6, 17). Daci vrea si mi omoare cu
pietre, omoare-ma! Am pe Stefan, intaiul mucenic (cf. Fap. 7, 58). Daca
vrea sd-mi 1a capul, sa mi-l 1a! Am pe Ioan Botezitorul! (Mc. 6, 27).
Daca vrea si-mi ia averile, sa mi le 1a! Gol am iesit din piantecele mames
mele, gol ma voi intoarce (Iov 1, 21)»”. (St. Ioan Guri de Aur, Scrisori citre
alte persoane, scrisoarea a 125-a citre episcopul Chiriac, aflat si el in
surghiun, in vol. Scrisorile citre persoane oficinle, citre dinconita Olimpiada,
catre alte persoane, Edit. .B.M.B.O.R., p. 210-211)

Unii cuviosi se rugau pentru a fi pedepsiti aici cu boli
spre a scipa de vesnica pedeapsa®

. Asternutul lui (al preacuviosului Arhip cel din Honeh — n.n.) era
din pietre ascutite, si zicea: «Sa nu-mi dai, Doamne, si mi bucur pe

9 In anumite > epoci s-a nutrit convingerea ci suferinta trebuie cautata cu orice pret
pentru a cistiga Imparitia lui Dumnezeu. Dupa cum se stie, Evul Mediu s-a distins prin
cdutarea pedepselor corporale (flageliri publice sau 1nd1v1dualc). Ortodoxia insd sustine
cd omul nu a fost creat si sufere, ci si se bucure, dupd cuvintul Domnului: ,,ca bucuria
Mea si fie in voi si ca bucuria voastri si fie deplm“” (In. 15, 11). ,,Se va bucura inima
voastra si bucuria voastrd nimeni nu o va lua de la voi” (In. 16, 22).

Nu suferinta perpetua este meritorie, nu ea inalti sufletul, ci dragostea traita intr-o
astfel de situatie dificila, efortul de a ajunge la o dragoste autentici: ,,de as da trupul meu
ca si fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste” (I Cor. 13, 3). Unii périnti nu se
rugau la Dumnezeu sa ii faca bine, i sa i faca mai buni.

In Hristos, bolnavul capita certitudinea ci ii ,este de ajuns harul Meu, cici puterea
Mea se desavarseste in slabiciune” (II Cor. 12, 9) si ca ,toate le pot intru Hristos, Cel
care ma intareste” (Filip. 4, 13).

In conversia totali a ﬁmtel Duhul Insusi mijloceste (Rom. 8, 26) deschizind pe bolnav
citre un fiat decisiv: ,,Tatdl nostru ... faci-se voia Ta”. El ignora amiriciunea, durerea si violenta
bolii, patrunzindu-le de harul lui Dumnezeu Care intoarce binele celor ce-L iubesc.

Atitudinea spiritualitétii ortodoxe fatd de boali este aceea de incadrare a acesteia in planul
lui Dumnezeu de méntuire a persoanei. lar daca Dumnezeu vede necesar ca unii sa 7apeasca
Imparatla mai ales prin ribdarea bolii si a suferintei, bunii crestini nu crtesc, ci multumesc
Domnului pentru aceasti sansi de curitire, de méntuire. Ei doreau si se purifice de impurititile
sufletesti prin suferinta din aceastd viatd, pentru a scipa de suferinta viitoare care e vesnici
s1 de nesuferit — n.n.
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pamant nici o zi in toatd viata meal». isi ostenea trupul cu privegheri si niciodata
nu a avut odihna, si zicea citre sine: «Rabdi, rabda, suflete al meu, si adaugi-ti
in tot locul micar cite putind suferinti, ca o si vrei sa plangi si nu o sa ai
vreme ca sa te nevoiesti!»”. (Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 48)

»Se afla la Chilii un frate, care ajunsese la o smerenie atit de mare,
incdt se ruga totdeauna astfel: «Doamne, trimite-mi o boala, cici atunci
cand sunt sinitos, nu-ti dau ascultare»”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parvintilor
pustier, p. 90)

,»Un frate vietuia singur la ministirea din pustie, iar rugiciunea sa era
totdeauna dupa cum urmeazi: «Doamne, n-am frici de tine, trisneste-ma
sau trimite-mi o alti nenorocire sau o boald sau un diavol, ca in felul
acesta sufletul meu nesimtitor si cunoasci frica de Tine». Acestea erau cu-
vintele sale si se mai ruga astfel la Dumnezeu: «Stiu c¢i este cu neputinti
sd capat iertarea Ta, cici am pacatuit mult impotriva Ta, Stipane; dar daci
ar fi cu putinta, prin marea Ta mild iarti-ma si daca acest lucru nu este cu
putinta, atunci, pedepseste-ma aici jos pe pamant, Stipane si nu-mi da
mie pedeapsi acolo sus. Si daca si acest lucru este cu neputintd, di-mi o
parte aici si usureazd-mi acolo; n-ar fi decit o parte neinsemnata din
aceasta pedeapsa; incepe a ma pedepsi chiar de acum, dar nu cu mania Ta,
Doamne»”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parvintilor pustiei, p. 119-120)

»Petros Botsis (scriitor grec): Parintele Ieronim (al Eghinei — n.n.) a
avut multe greutiti si incercidri in viata lui, mai intdi in satul sau, apoi la
Locurlle Stinte, la Constantmopol siin Eghma

In Eghina a avut o incercare foarte mare. Dar 1nainte si v-o povestesc,
trebuie sa vd spun ca parmtele Ieronim avea cunostinte practice de
medicina. Stia anumite alifii si medicamente care ficeau mult bine. In
timpul ocupatiei germane din Grecia, la parintele Ieronim a venit un
german. Acesta avea o rana la picior si fusese pe la multi doctori, dar nu
se putuse vindeca. Niste oameni l-au sfatuit sa se duca la parintele
Ieronim. La inceput, parintele nu a vrut si facd nimic pentru ca se temea
sd nu fie acuzat ci 1i inlocuieste pe doctori. Dar germanul s-a enervat, asa
ca parintele a fost nevoit sa primeasca. Si, cu adevirat, i-a vindecat rana.

La plecare, germanul a lasat in urma sa un proiectil. Pirintele nu l-a
binuit niciodati cd ar fi avut intentii rele. Nimeni nu stie ce a fost in
capul lui. Odati, parintele s-a dus in orasul Eghina, unde a vizut un fel de
bricheta facuta dintr-un obuz aseminitor cu acela pe care il lisase la el
germanul. Pentru ca era priceput la foarte multe lucruri — toati viata lui a



Hristos, Prietenul nostru in suferintd 123

muncit — parintele a luat obuzul si a inceput sa lucreze la el incercand sa-1
transforme in aprinzator.

Din pacate, obuzul era plin si a explodat, afectaindu-i serios mana
stanga. A ramas fard simtire si l-au transportat mai intdi la Spitalul din
Eghina si apoi la Pireu. Asa cum ne-a spus maica Eupraxia, care a stat
multi ani aldturi de el, mai ales in ultima parte a vietii sale, din ziua
accidentului spunea mereu: «Slavd Domnului, slava Domnulu1» La
Spitalul din Pireu i-au taiat mana pentru ci se 1nfcctase In urma acestui
accident, nu si-a pierdut numai mana, ci si auzul, pe care si l-a recipitat
in urma interventiei miraculoase a Sfintilor Doctori fira de arginti.

El insusi spunea: «Mi-am pierdut mana. Dumnezeu a ingiduit si-mi
tie luata. Se pare cd nu aveam nevoie de ea. Am cealalti mani. Daca vrea
sd mi-o 1a s1 pe aceasta, sd mi-o 1a. Iar daca vrea si-mi dea cancer, primesc
bucuros. Numai si fie voia lui Dumnezeu si sa-mi dea si puterea sa suport».
Era cu totul dedicat si credincios lui Dumnezeu. Nu il inspaimantau sufe-
rintele, ci posibilitatea de a fi indepartat de Creatorul siu. Aceasta era
marea sa griji si preocupare.

Pirintele Ieromm a fost un adevarat sfant, fapt care a fost dovedit de
intreaga sa viata. Imi aduc aminte cu cita rabdare a suportat crucea bolii.
Si stiti ca a suferit foarte mult. Cancerul pe care I-a avut i provoca durerl
teribile. Dar niciodati nu se plangea Mereu spunea «Slava Domnului». 1l
slivea pe Dumnezeu fara incetare”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX,

p. 423-424)

,»Odati s-a imbolnavit parintele Gherasim Ilie (1904-1933) de la M-
nastirea Sihastria si i-a zis egumenul:

— Si-ti aducem un doctor, si te faci sinitos?

Iar el i-a raspuns cu lacrimi:

— Iertati-md, parintilor, eu m-am rugat lut Dumnezeu sia-mi dea necaz
si boald, numai si mi mantuiesc. Deci, dacd Dumnezeu a ficut mili cu
mine, eu si mi impotrivesc? Lasati-ma in mana si in voia lui Dumnezeu,
ca boala este spre mantuirea mea”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul
roménesc, p. 520)

. fiind suferind de reumatism, i-a zis ucenicul:
— Parinte Damian®®, nu voiesti si faci niste bdi, ci tare esti bolnav?

% Protagonistul acestei atitudini paradigmatice este monahul Damian Téru de la M-
nistirea Secu-Neamt (1892-1964) — n.n.
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— Ei, parinte Nicodim! Boala vine pentru pacatele mele. Daci vreau
sd scap de boald, raman cu pacatul. Deci, mai bine primesc cu ribdare tot
ce-mi d4 Dumnezeu”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul rominesc,
p. 622)

Rugiciunea de mijlocire la Dumnezeu a celor bolnavi si
pentru cei bolnavi®

»34 md primesti in rugiciunile Tale si s rogi pe Domnul sd nu mi
pdraseascd, si, dupa cum m-a scos din primejdiile prin care am trecut, asa
sd ma mantuie si de altele care ar mai putea da peste mine, intru mirirea
numelui Celui in Care ne-am pus nadejdea”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole,
epist. 157, in PSB, vol. 12, p. 345)

»--- cuprinde pe toti in comuniunea rugaciunilor®”. Intr-adevir de mare
ajutor sunt cei care pot imblanzi pe Dumnezeu prin rugiciunile lor! Fa si
Dumneata lucrul acesta fird incetare. Caci si in vremea cdt traim in trup
rugiciunea ne este de mare folos, iar cind plecam de aici ea ne serveste
drept provizie pentru veacul ce va veni”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole,
epist. 174, in PSB, vol. 12, p. 365-366)

»Nu uita nici de mine, dar indeosebi roagi-te pentru Biserica”. (Sf.
Vasile cel Mare, Epistole, epist. 231, in PSB, vol. 12, p. 478)

»-. Cu cel ce patimeau de vreo boald, (Cuviosul Antonie — n.n.) pitimea
impreund si se ruga impreuni cu ei. Si de multe ori si in multe cazuri
Domnul il asculta. Dar nici cAnd era auzit nu se trufea, nici cind nu era

96 Omul nu este un obiect inert asupra ciruia Dumnezeu isi exercitd puterea divind, ¢i un
fiu iubit, creat dupi chipul lui Dumnezeu, cu vocatia de a deveni si dupd aseminare cu Acesta.
Din marea iubire fatd de om - regele creatiei, Hristos Domnul actioneazi imediat in atotpu-
ternicia Sa. Fiul lui Dumnezeu nu face minuni care fie I-ar slivi Persoana, fie ar constrange pe
om la o credinta servild. Hristos este si vizitator, si gazdd, asa cum Se descoperi in casa unde a
inserat aldturi de ucenicii Luca si Cleopa in drum spre Emaus (Lc. 24, 29-30). Hristos este
prezent acolo unde este si bolnavul, iar intalnirea se propune si poate fi refuzati. De aceea El
raméne intr-o asteptare smeritd si autentica (Apoc. 3, 20). Prin Hristos se stabileste o comu-
nicare intre cel bolnav si imensa Viatd care este in Dumnezeu, o Viatd care nu asteaptd decit
sd fie dorita pentru a intra in om si a-1 izbavi. De aceea asteapti rugiciunile noastre insotite de
credinti puternica, fapte bune si un suflet puriﬁcat prin ciintd si marturisire (spovedanie).
Cici Dumnezeu nu poate sa-l salveze pe om si sa-1 méantuiascd fird consimtimantul si
participarea acestuia — n.n.

97 Sfantul Vasile se adresa in aceasti scrisoare, unei viduve, in anul 374 — n.n.
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auzit nu cartea. Ci pururea el multumea Domnului, iar pe cei ce patimeau
ii indemna la indelungi rabdare si le ficea cunoscut ci tamaduirea nu vine
nici de la el st in general nu de la oameni, ¢i numai de la Dumnezeu, Care
o di cand voieste si celor ce voieste. Cel ce continuau sa patimeasca
primeau astfel ca pe un leac cuvintele bitranului, invitand si nu se
descurajeze, ci mai degraba si fie cu indelungi rabdare; iar cei ce erau
vindecati erau invitati si nu multumeasca lui Antonie, ¢i numai lui
Dumnezeu”. (Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Parintelui nostru
Antonie, LV, in PSB, vol. 16, p. 225)

»-. O fecioari oarecare din Busiris, de la Tripole, suferea de o boali
grea si foarte uratd. Cici lacrimile ei si scursorile nasului si niste sucuri ce-1
ieseau din urechi se umpleau indati de viermi; iar trupul ii era paralizat, iar
ochii nu-1 erau cum trebuie. Parintii ei aflind de monahii care mergeau la
Antonie si crezand in Domnul care a vindecat pe femeia ce suferea de
curgerea sangelui (Mt. 9, 20), i rugard sa primeasca si mearga cu ei si
fiica lor. Acestia nevrand, parintii fetei au ramas in afara muntelui la
Pafnutie Mirturisitorul si monahul. Si intrand aceia la Antonie, cand voiau
sd-1 spund despre fecioara, el le-a luat-o 1nainte si le descrise boala copilei
si cum au caldtorit ei. Apoi rugidndu-1 acestia si ingdduie si acelora sd
intre, nu ingidui aceasta, dar zise: «Duceti-va si de n-a murit, o veti afla
vindecatd. Caci nu-mi este incuviintatd mie isprava, ca si vind la un om
sirman ca mine, ci vindecarea apartine Domnului, Care face in tot locul
mila Lui cu cei ce-L cheama pe El. Ci fata rugiandu-se, iata cd Domnul a
ascultat-o, si mie mi-a ficut cunoscuti iubirea Lui de oameni, care va
vindeca boala ei, fiind inci ea acolo». Si s-a ficut minunea. Cici iesind ei
au aflat pe parinti bucurandu-se si pe copila sanitoasa”. (Sf. Atanasie cel
Mare, Viata Cuviosului Parvintelui nostru Antonie, LVIL, in PSB, vol. 16,
p. 225-226)

,»Nu poruncind vindeca Antonie, ci rugindu-se si chemand numele lui
Hristos, spre a f1 tuturor vadit ci nu era el cel ce ficea aceasta, ci Domnul,
Care [si arata iubirea de oameni prin Antonie si vindeca pe cei ce patimeau’®.
A lui Antonie era numai rugaciunea si nevointa, de dragul careia sezand

%8 Talcuirea Pr. Staniloae: Cine cheama numele lui Hristos cu credinta neclintitd pentru
altii se depiseste pe sine si se pune in legiturd cu Dumnezeu Cel transcendent, dar in
acelasi timp in comuniune cu semenii sdi. Cine face speculatii rationale raméne in cadrul
imanentei sale rationale si individuale. Nu cunoaste prin experienta planul mai presus de
lume al puterilor dumnezeiesti si nu iese din inchisoarea egoismului sdu. (n. s. 63, p. 240).
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in munte, se bucura de vederea celor dumnezeiesti”. (Sf. Atanasie cel Mare,
Viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie, LXXXIIL, in PSB, vol. 16, p. 236)

,»11se recomanda insi in mod special s te rogi si pentru toti oamenii
(I'Tim. 2, 1 si urm.), adica pentru tot trupul, pentru toate rudele mamei
tale, in care se vede semnul dragostei reciproce. Cici daca te rogi pentru
tine, te vel ruga numai pentru tine, si daci toti se vor ruga numai pentru
e, este mai mic harul celui ce se roagi decit al mijlocitorului; daci, insa,
tiecare se roaga pentru toti, atunci toti se roaga pentru fiecare. Asadar, ca
sd ne intelegem, daci te rogi numai pentru tine, atunci, precum am zis, tu
singur te vei ruga pentru tine; daci insid te vei ruga pentru toti, toti se vor
ruga pentru tine, deci si tu te afli in toate rugaciunile. Prin aceasta toti
avem mare folos, ca, prin fiecare rugiciune a fieciruia in parte, sa fie
cuprinse dorintele tuturor oamenilor. In aceasta nu exista nici o trufie, ci
smerenia e mare, iar rodul, mai bogat”. (Sf. Ambrozie al Milanului,
Despre Cain si Abel, Cartea intai, VI, 39, in PSB, vol. 52, p. 142)

»Atunci mi chinuiai cu durerea dintilor si cind s-a ingreuiat atit de
mult, incat nu puteam vorbi, a coborat in inima mea ideea ca sa stiruiesc
pe langi toti ai mei, care erau de fatd, ca sa se roage pentru mine, sa Te
roage pe Tine, Dumnezeul mantuirii de orice fel. $Si am scris acestea pe o
tabletd de ceara si le-am dat ca si citeasca. De indata ce ne-am plecat
genunchii ca rugitori a fugit acea durere. Dar ce durere? Sau cum a fugit?
M-am speriat, o marturisesc, Domnul meu si Dumnezeul meu, cici de la
inceputul vietii mele eu nu facusem aceasta experientd. Si mi s-au
strecurat in adancul sufletului semnele Tale, bucurindu-mi in credinti,
am laudat numele Tau ... ”. (Fericitul Augustin, Confessiones — Marturisiri,
Cartea a IX-a, IV, (12), in PSB, vol. 64, p. 192)

»Daci esti rabditor, pururea te vei ruga cu bucurie™. (Evagrie Ponticul,
Cuvint despre rugaciune, cap. 23, in Filocalia, vol. 1, p. 90)

% Timpul folosit de cel bolnav in rugiciune ,,nu este timp pierdut, ci timp invesnicit,
sfintit s1 aducitor de bucurie” (1 DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, Comors
ale Ortodoxiei. Explovari teologice in spivitualitaten liturgica si filocalicd, Ed. Trinitas, Iasi,
2007, p. 11).

Disperarea inimii infrinte il fac pe bolnav si ajungi la dumnezeiasca milostivire si la
picioarele Celui Rastignit. Boala il poate face pe cel suferind sa se imbrace in Hristos, il
face mai reccptlv la cuvintele Evanghehm il conduce citre o viata reinnoita, Hrlstos
Insusi coborand in iadul suferintelor lui si ficindu-l partas Invierii Sale. Rugacmnea permite
progresul perpetuu pe drumul credintei si-L cheami pe Fiul lui Dumnezeu sa Se intrupeze
in cel bolnav si si-1 transfigureze pana la statura barbatului desavarsit — n.n.
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»Boala trupului sa nu ne slibeasca tiria sufletului...”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Omilii In Facere, omilia XXVIII, VI, in PSB, vol. 21, p. 361)

,E bine si nu se imbolniveasci cineva, dar, dacd se imbolniveste, si
se roage ca sa nu-i fie boala spre moarte, ci spre slava lui Dumnezeu™!%.
(St. Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan,
Fragmente din Cartile 7 si 8, in PSB, vol. 41, p. 758)

wlar cand cineva este bolnav, atunci trebuie si fie cu si mai multi
luare-aminte la mirturia constiintei, ca si-si slobozeasci sufletul de toati
osanda, ca nu cumva a]ungandu -1 sfar51tul V1et11 sd se cdiascd in desert si sa
se tinguiascd vesnic”. (Sf. Petru Damaschin, Invatiaturi duhovnicesti, in
Filocalia, vol. V, p. 128)

'33

,Cere prin plans; cauta prin ascultare; bate prin indelungi-rabdare!
(St. Toan Scirarul, Scara dummnezeiescului urcus, cavantul XXVIII, 56, in
Filocalin, vol. IX, p. 416)

. pomeneste pe Dumnezeu, ca si El si te pomeneasca totdeauna. Si
pomenindu-te si izbavindu-te, vei lua de la El toati fericirea. Nu uita de
El, imprastiindu-te in cele desarte ca sa nu uite nici El de tine in vremea
rizboaielor tale. In vremea cAnd iti merge bine, fii ascultitor Lui, ca si ai
in necazuri indrizneald fatd de El prin rugiciunea neincetati citre El,
ticutd din inima™1%t, (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
cuvantul V, in Filocalia, vol. X, p. 52)

100 Tatd rugidciunea filosofului Blaise Pascal, iniltata lui Dumnezeu de pe patul
suferintei: ,,Nu-ti cer nici sinatate, nici boald, nici viatd, nici moarte, ci sa dispui de
sanatatea, de boala, de viata si moartea mea pentru slava Ta, pentru mantuirea mea si
pentru folosul Bisericii si al sfintilor Tii, printre care nidajduiesc sa ma numdr prin harul
Tiu ... Fa ce voiesti, did-mi, 1a-mi, dar conformeazi vointa mea cu vointa Ta, pentru ci
nu stiu ce trebuie si cerem. Doamne, nu stiu decit un lucru: ci e bine a Te urma si e riu
a Te supidra” (cf. Preot Prof. Vasile Fernea, Suferintele omenesti — cauze, explicatii, foloase,
Editura Galaxia Gutenberg, Targu-Lipus, 2005, p. 138) — n.n.

101 Suntem indemnati si ne rugdm mult si in vreme de pace si de bucurie, si nu doar la
vreme de incerciri, ca si nu fim dovediti ca niste credinciosi de necaz, care-si amintesc de
Dumnezeu si se roagi Lui doar cind au nevoie stringent si urgentd de ajutorul Lui. Noi
trebuie si ne ardtim ca niste fii credinciosi, care sunt ascultitori in toatd vremea de tatil
lor si comunica in permanent cu el. Omul nu trebuie sa se asemene necuvantitoarelor
care isi fac simtitd prezenta si strigd la stipanul lor doar atunci cind le rizbeste foamea
sau simt durere de vreun fel —
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»o1 nu incearca Dumnezeu pe om peste puterea Iui. Dar daci nu-i vin in
ajutor rugiciunile sfintilor, omul se face nerdbdator din pricina slibiciunii”.
(St. Toan, Scrisori duhovnicesti, 385, in Filocalia, vol. X1, p. 389-390)

»«Cerere de rugiciune si de ajutor pentru aceeasi boali citre acelasi
mare Bitran».

Raspuns: Frate molesit si cartitor, de ce te necijesti si de ce trimiti
cereri departe, cand ai pe Iisus staindu-ti aproape si dorind si fie chemat
de tine in ajutorul tau?!%? Striga citre El: «Stapane!», si-ti va raspunde. Atinge
ciucurele hainei Lui (Mt. 9, 20) si-ti va vindeca nu numai aceasti boala, ci
toate patimile. Dacid mintea ta ar fi unde trebuie, nici muscaturile serpilor
veninosi si ale scorpiilor n-ar putea ajunge la simtirea durerilor trupului'®s.
«Am uitat, zice, s mananc painea mea de glasul suspinului meu» (Ps.
101, 5-6). Nu te necaji. Mila lui Dumnezeu iti este aproape. Te imbratisez
intru Domnul. Fa-te sanatos, strigand la EI”. (Sf. Varsanufie, Scrisori du-
hovnicesti, 514, in Filocalin, vol. XI, p. 488)

»De va rabda cineva cele intristitoare, va dobandi si pe cele imbucu-
ritoare, cd cel ce este tare intru cele amare, acela va dobandi si pe cele
dulc1”. (St. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 20-21)

HFericitul Staret Paisie (1 12 iulie 1994) este poate unul dintre ultimii
asceti adevarati ai Sfantului Munte. Staretul a dus o viati ascetici foarte
inalta. Cine ar putea povesti cu vrednicie si in aminunt marile nevointe si
izbanzi ale Staretului: desavarsita nepitimire fata de cele lumesti, ravna
lui fierbinte pentru Credinta Ortodoxi si neintrecuta lui tubire de oament,
privegherile, culcarile pe jos, neincetata nevointi a trupului si a sufletului,
bunitatea si intreaga lui intelepciune care uimea si puterile ingeresti,

102 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Iisus e linga noi. Vrea sd ne ajute. Dar nu vrea si lucreze
asupra noastri fird voia noastrd, fird si simtim nevoia ajutorului Lui, aritind aceasta
prin chemarea Lui. Nu vrea si mi trateze ca pe un obiect si si n-am nici un folos sufletesc
din vindecarea trupeasci ce mi-o ddruieste, socotind ci aceasta nu s-a ficut prin El ca
Dumnezeu. In acest caz ma incred numai in legile naturii, ma las numai in seama lor.
(n.s. 699, p. 488)

103 Tdlcuirea Pr. Staniloae: Mintea inaintati in dulceata vietii spirituale nesfirsite,
triite in Dumnezeu, poate coplesi simtirea de o tirie negrait mai mica a durerii trupesti.
Martirii aruncati la fiare nu simteau, in dragostea lor infocati pentru Hristos, musciturile
acelora. (n. s. 700, p. 488)
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simplitatea imbricimintii sale si mai mult decat toate, maica virtutilor,
smerita cugetare?

In ciuda tuturor acestor virtuti, Dumnezeu a ingﬁduit sd sufere de
foarte multe boli, pentru a-1 curiti, precum aurul in topitoare si astfel sa-1
bage in Imparitia Sa.

Trupul sdu istovit din pricina postului, a privegherilor si a nevointelor
duhovnicesti, suferea atat de mult, incat este de mirare cum de a rezistat
atatia ani si nu a cedat. Nemilostiva boald a cancerului, stomacul siu
chinuit, hemoragiile, problemele de respiratie si altele, «care nu au numar»,
i-au facut trupul foarte sensibil.

Staretul Paisie, in ciuda numarului mare de boli si a durerilor insu-
portabile care il ficeau sa se asemene unui mucenic, ramanea intotdeauna
linistit. Niciodata nu s-a plans lui Dumnezeu: «De ce Doamne ai trimis
peste mine atatea dureri? De ce o astfel de mucenicie zilnica si continua?».
Durerile le considera o binecuvantare cereasca, iar bolile ca pe o dreptate
dumnezeiasca trimisa pentru pacatele sale, asa cum obisnuia sa-i invete pe
altii. In aceasta mucenicie si in 1adul durerilor in care se afla, singurele
cuvinte pe care le rostea sfintita sa gurd erau: «Dulcea mea Miicutd! Dulcea
mea Miicutd!». Si Maica Domnului il auzea si-1 intirea intotdeauna in
durerile trupesti, astfel incat sa poatd urca cu rabdare si fard si murmure
muceniceasca Golgota.

Dar intr-o bunai zi a lisat cele pamantesti pentru cele ceresti, cele tre-
catoare pentru cele vesnice si a mers sa se odihneasca in locasurile Maicii
Domnului, avand pe buze cuvintele: «Dulcea mea Maicuta!»”. (Arhim.
Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, p. 132-133)

»otal la rugiciune 1n ceasul patimirii tale, ca sa se risipeascd mai degraba
amdraciunea ta”. (Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava,
p- 126)

,Ca Preabunul Dumnezeu sa asculte o rugaciune si si-1 faca bine pe
cel bolnav, aceasta trebuie facuta cu durere, osteneali si jertfa de sine.
Trebuie si ne rugam cu asemenea pornire: «Dumnezeul meu, fi-1 bine pe
acela si ddruieste-mi mie boala». St Bunul Dumnezeu, vizind neputinta
noastrd de a purta boala, il face bine si pe acela si nici noud nu ne-o da”.
(Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 32)

»Cea mai mare slujba pentru cei bolnavi este Sfantul Maslu. Dar nu
foloseste, daca omul nu este spovedit. Deci, mai intai spovediti-vi de
toate picatele si apoi faceti Sfintul Maslu cu cel putin trei preoti.
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«Preacuvioase Pirinte, cum si ne rugdm noi, cei batrani si bolnavi,
care nu mai putem face metanii si inchinaciuni, ca sd ne implinim totusi
canonul nostru calugiresc?»

Parinte, asa si faci: Pune ceasul si sune dupia doua ore si te rogi in
genunchi pe pat sau pe scaun, rostind cu mare atentie rugaciunea lui Iisus!
Acesta este canonul pentru cilugirii batrani si bolnavi, care nu pot si faci
alta nevointa. Apoi iti citesti si pravila cilugireasci de fiecare zi. Cu cat ne
vom ruga mai cu atentie si cu lacrimi, cu atat ne iartd Dumnezeu”.
(Arhim. Cleopa Ilie, in vol. Din cuvintele Avhimandritului Cleopa Ilie.
Indrumari dubovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie, Editie realizata de
Ioan Ginsci, Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2004, p. 28)

»La parintele Vichentie Malidu de la Manistirea Secu (1887-1945)
veneau multi bolnavi pentru rugaciune. Unii din ei se vindecau. Batranul
ii primea pe toti cu dragoste, ii marturisea si le ficea Sfantul Maslu!'%*. El
insd simtea cu duhul daci bolnavul se va vindeca sau nu. De aceea nu voia
sd schimbe hotararea lui Dumnezeu. La plecare, mangiaia pe cel suferind
si-1 dddea a intelege ce va urma.

— Cat sa va diam, parinte, pentru Sfantul Maslu? Intreba bolnavul.

— Ei, lasi, daci te vindeci, ne tocmim noi! Si nu lua niciodati bani de
la nimeni”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul mandstivilor nemtene,

p. 160)

»Fiind bolnav, parintele Gherasim Ilie de la Minastirea Sihdstria
(1904-1933) nu mai putea veni la biserica. Dar de la Sfanta Liturghie nu
lipsea. Stitea, fie in strand, fie jos, rezemat de o perna.

— Parinte Gherasim, ii spuneau ceilalti, de ce nu stai la chilie pana te
faci mai bine?

— Parintilor, iertati-ma pe mine pacatosul, am venit sa mai ascult o
Sfantd Liturghie. Poate aceasta este ultima din viata mea. Ca nici o slujba
nu-i mai de nevoie pentru méantuirea noastrd decdt dumnezeiasca
Liturghie!” (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul mandstivilor nemtene,
p- 199)

104 Pe Janga rugdciuni si sivarsirea Tainei Sfintului Maslu, se impune in mod imperios
. o . o . . e . LA .. .
ca bolnavul crestin si primeasci Taina Sfintei Spovedanii si a Sfintei Impdrtdsanii, pentru
a-si curati sufletul si a avea merinde cereasca pentru viata de veci — n.n.
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Cuvinte de intirire si de mangaiere pentru cei suparati
din cauza boliil%®

»Mare e suferinta, marturisesc si eu, dar mari sunt si rasplatile pe care
le dob4ndesc de la Domnul cei ce le sufera™ . (Sf. Vasile cel Mare, Epistole,
epist. 6, I, in PSB, vol. 12, p. 128)

»--.dupa cum norul care aduce grindina trece repede si dupa cum
furtuna ocoleste prapastiile (cea dintdi a facut loc seninului pe cer, pe cind
cel de-al doilea a disparut in haurile adancului lisind doar uscat drumul
pe unde s-a scurs), tot asa si furtunile care ne chinuie acum, nu peste mult
inceteazi de parca n-ar fi fost. Cu o conditie: sa nu privim numai spre prezent,
ci prin nidejde sa ne indreptim privirile spre viitorul apropiat”. (Sf. Vasile
cel Mare, Epistole, epist. 240, I, in PSB, vol. 12, p. 498)

»Asadar, fratilor, dacid incercarea e grea, si induram suferintele, cici
nimeni nu se incununeazi daca n-a fost ranit in lupta si n-a fost acoperit de
praf”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 240, I1, in PSB, vol. 12, p. 498)

,»Uitd-te ci saracul, ci cel plin de bube — spun iarisi aceasta — este numarat
impreuna cu patriarhul si randuit in ceata dreptilor! Ci spune Avraam:
«Intre noi si voi». Ai vizut ce soart a primit cel care a indurat cu rabdare
s1 multumire boala si foametea aceea cumplita?” (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omuilis ln savacul Lazar, cavantul V1L, in vol. Omilii la sdracul Lazar. Despre
soartd si Providentd..., p. 163)

»Oamenii virtuosi, chiar daca sufera mult aici, ascund in ei nadejdea
buni a mantuirii, ndzuinta raiului, care le diruieste placere nevinovati si
multumire schimbatoare”. (Sf. Ioan Gurid de Aur, in vol. Problemele vietis,
p- 67)

195 Dincolo de suferinta si durerea somatici, bolnavul credincios se recunoaste o fipturi
umani demna si iubitd de Dumnezeul siu. Aceasti atitudine deschide o fereastrd in temnita
sufletului siu si-1 deschide citre razele Divinititii — n.n.

196 Tlharul care a fost ristignit in dreapta crucii Mintuitorului, pentru ci s-a pociit si
a cerut s4 fie pomenit in Impiratia cerurilor, se mAntuieste, in vreme ce tilharul din stinga,
prin clevetire, prin cirtire si razvritire, isi pierde mantuirea. Acceptind si ribdind suferinta,
ea se diminueazi, se indulceste. Nerabdarea suferintei, cirtirea si rdzvritirea o agraveazi
§1 0 augmenteaza — n.n.
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»«Un indemn al sfantului si Marelui Batran Varsanufie citre un incepitor
care se imbolnivise si nu putea suporta supdrarea pricinuita de boali».

Rispuns: Frate, cand lucritorii au cerut de la stipanul viei plata, nu s-au
laudat decit cu un singur lucru, zicand: «Am rabdat arsita zilei si
greutatea ei» (Mt. 20, 12). Sa rabdam deci, tiule, cu multumire necazul
ca sa ne impartasim cu imbelsugare de mila lui Dumnezeu si sa nu ne
descurajam si sa cidem in robia trandaviei. Cici din aceasta vine ince-
putul pierzaniei. Adu-ti aminte, fiule, ca «cel ce va rabda pana la sfarsit,
acela se va mantui» (Mt. 10, 22). Fiule, exista si o boala spre ispita si
ispita este spre cercare; caci «barbatul neispitit este necercat». Iar cel
ispitit in primejdii, este probat, ca si aurul in foc. Si probarea duce pe om
la nadejde, iar «nidejdea nu rusineaza» (Rom. 5, 4-5). Si nu slabeasca
deci vrajmasul hotararea ta cea dupa Dumnezeu si sd nu-ti clatine cre-
dinta in Sfanta Treime. Spune-mi ce-ai patit, de te-ai molesit asa? Adu-ti
aminte ce zice Apostolul: «Inci nu v-ati impotrivit pana la singe luptand
cu pacatul si ati uitat indemnul care vi griieste ca unor fii: Fiule, nu te
descuraja sub certarea Domnului, nici nu slabi mustrat de El. Caci pe
care-] tubeste Domnul 1l cearti si bate pe tot omul pe care-1 primeste. De
rabdati certarea, Dumnezeu va este aproape ca unor fii. Caci care e fiul pe
care nu-l ceartd tatal? Iar de sunteti fara certarea de care s-au ficut partasi
toti, sunteti masteri (fiu vitreg — n.n.) si nu fii» (Evr. 12, 4-8).

De rabzi necazul cu multumire, ajungi fiu. Iar de te arati molesit, te
faci master!'?”. Ma rog tie, fiule, eu Batranul; ma rog tie celui tanar!'%8; eu
cel invechit in haina cilugireascd, chiar daca nu m-am folosit cu nimic, tie
celui de curand tuns!®. Si si nu fie aceasta in desert, Doamne Iisuse Hristoase!
Nici degeaba. Vegheaza, trezeste-te din betia somnului prea greu!!?. Ridica-te

107 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Dumnezeu nu vrea sd aibi decit fii puternici, care se arati
mai presus de greutitile ce le suportd, mai tari decit ispitele. Dumnezeu Cel tare nu vrea
s4 aibid drept fii niste cirpe plingirete. Dar ei sunt tari in riabdarea si in bunitatea lor.
(n.s. 830, p. 577)

108 TAlcuirea Pr. Stiniloae: Dorinta de a-1 vedea méntuit, mila pentru pieirea ce-1 asteapti
pe tindrul siu fiu duhovnicesc, il face pe Bitrin si se foloseasci chiar de rugiciune ca si-i
dea tirie si curaj. Asa se roagi cel tare de cel slab. Asa se coboari la noi, plingind pentru
noi, Fiul lui Dumnezeu. E o coborire continui prin jertfa ce o aduce pentru noi, prin
starea de jertfd in care ni se daruieste. Aceasta-i taria celui cu adevirat tare: tiria smereniei.
(n.s. 830b, p. 577)

109 Talcuirea Pr. Stidniloae: E propriu spiritului s4 fie treaz, si nu fie adormit, cu constiinta
aproape pierduti, aseminandu-se animalului. (n. s. 831, p. 577)
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ca Petru si cu ceilalti Apostoli, strigind citre Hristos Mantuitorul tuturor,
cu glas rasunitor: «Stapane, miluieste-ne, ca pierim» (Lc. 8, 24; Mt. 8, 25).
Si cu sigurantd va veni si la tine si va certa vantul si marea si va departa
furtuna de la corabia ta; adici viforul din sufletul tau si te va smulge de la
leul sangeros (...) Gandeste-te frate, ci rabzi pentru numele lui Dumnezeu.
Apostolul a insirat aceste necazuri dupi ce a spus cd «nimic nu ne va
despirti de dragostea lui Hristos: nici necazul, nici stramtorarea, nici
foamea, nici prigoana, nici lipsa de imbriciminte, nici primejdia, nici
sabia» (Rom. 8, 35). Iar o mici boali s ne clatine mintea de la Dumnezeu?
Sa nu fie! Ci intdreste-te, fiule, si gandeste-te la ajutorul ce vine de la
Dumnezeu. Cici aceasta este intdia ispiti. De o biruiesti pe aceasta cu
Dumnezeu, ea nu te mai stapaneste. Dar daci te biruieste acum, te va
duce la robie. Stai deci tare si rabdi. Caci de vei sta tare, vei vedea care va
fi mila Domnului. Si si fie incredintatd tubirea ta cd nu incetez noaptea si
ziua sa ma rog lui Dumnezeu, ca si te mantuiasca pe tine si sa ne pazeasca
pe noi toti de cel viclean. Si straduinta mea este ca si mosteniti impreuna
cu sfintii, ca niste copii ai lor, «cele ce ochiul nu le-a vizut, si urechea nu
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe care Dumnezeu le-a gatit
celor ce-L iubesc pe El» (I Cor. 2, 9). Primeste-le pe acestea si vei fi fericit
in Hristos”. (Sf. Varsanufie, Scrisori duhovnicesti, 613, in Filocalin, vol. XI,
p.- 576-578)

,Ci in lumea aceasta nici odihna, nici necazurile, nici chinurile nu
sunt fira sfarsit, ci toate au un sfarsit. Iar cel ce rabdi toate acestea putin
cate putin se va veseli dupa iesirea sufletului din trup”. (Sf. Paisie
Velicikovski, Crinii tavinii, p. 134)

Bolnavii credinciosi simt mangaierea dumnezeiasca

,Cine a fost asa de bolnav ca Iov? Cine a indurat o boali ca aceea?
Cine a primit o rana atit de cumplita sau a vizut pe altul ci a primit-o?
Nimeni. Boala si ranile i1 mancau incetul cu incetul trupul; izvoare de
viermi ieseau din toate madularele lui; foitul viermilor nu se mai termina;
miros greu iesea din tot trupul lui; iar trupul se micina putm cate putln
topit de atata putrcz1c1une 1nvalu1a cu duhoarea lui si mancarea ce 1 se
aducea — foame noua si nemaiintalnita —, ca nici nu se putea atinge de ea.

"% Talcuirea Pr. Staniloae: Asa cum imparatul pamdntesc incununeaza pe ostasul
viteaz care rabdi si luptd pentru el, asa incununeaza si Impératul ceresc pe cel ce face
aceasta pentru El. Cici in aceastd ribdare se aratd credinciosia lui, iubirea lui fati de
Imparatul ceresc. (n. s. 832, p. 577)
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insusi o spune: «Fosnet de viermi vid si in mancarea mea» (Iov 6, 7).
Cand cazi dar bolnav, omule, adu-ti aminte de trupul lui Iov, de trupul
acela sfant. Era sfant si curat; si totusi avea pe el atatea rini! De slujesti in
armatd, si apoi pe nedrept si fard vreo pricina binecuvantata esti atarnat
pe lemn si-ti sunt scrijelite coastele, nu socoti asta o ocara, nici nu cidea
doborat de dureri! Gandeste-te la Iov!”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Despre
marginita puteve a diavolului, omilia a III-a, 5, in vol. Despre marginita
putere a diavolului. Despre cainta. .., p. 51)

,Cand se inmulteste ribdarea in sufletele noastre, e semn ci am
primit in ascuns harul mangaierii. Taria rabdirii e mai mare ca gandurile
de bucurie ce se ivesc in inima”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cavantul LXXIII, in Filocalia, vol. X, p. 373)

,»— Nu pot, nu pot, nu apuc si fac rugiciunile si metaniile ce le-as datora.
Am si indatoririle mele duhovnicesti, le am si pe ale parintelui Vartolomeu
(st el roman — n.n.), pentru ci e bolnav si Hristos va cere de la el numai
ribdare!!,

Pirintele Vartolomeu, ucenicul lui, suferea de mai multi ani de un
parkinson avansat si tremura tot. Iar Batranul Filaret, pe langa faptul ci 1i
implinea indatoririle lui duhovnicesti il si slujea in acelasi timp, cu toate
cd era bitran de saptezeci si opt de ani. L-a slujit cincisprezece ani, pand
cand a cazut si el la pat.

I se sparseseri venele picioarelor din pricina statului in picioare la
rugaciune ... Fiindci suferea de plamani, stitea intr-un colt ca si nu cada,
invelit cu niste paturl vechi. Fireste il cercetau multi parinti, dar ori toti
deodati, ori nici unul, deoarece fiecare spunea ci poate va ‘merge altul. In
cele din urma raimAneau singuri si fird de ajutor. Dar in zilele acelea
desigur cd simteau in mai mare masurd mangaierea dumnezeiasci,
deoarece le lipsea cea omeneasca. Si fiindcd améandoi aveau dragoste
nobila, caci fiecare din ei se gandea la celilalt, Hristos s1 Maica Domnului
se gandeau la ei si-1 mangdiau dumnezeieste”. (Cuviosul Paisie Aghio-
ritul, Parinti aghioriti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 90)

,Pentru noi, crestinii, nu trebuie si existe durere, nici amariciune, nici
deznidejde. Daci incredintaim amiraciunea noastra lui Hristos, ea se face
miere”12, (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 31)

11 Acestea le spune batranul Filaret ce s-a nevoit la Manastirea atoniti Vatopedu. Era
originar din Transilvania noastri si a fost chemat la Domnul in anul 1975 — n.n.

12 Cuviosii imbunitititi nu se rugau la Dumnezeu sa-1 scuteascd de dureri si sufe-
rinte, cici ribdarea lor este aducitoare de cununi ceresti, ci sd nu fie lisati prada durerii
fiara intarirea si mingdierea Duhului Sfant — n.n.
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»Maica Gavrilia (din Grecia — n.n.) spunea c, atunci cand omul iubeste,
cei de langi el pot sd creada ci se chinuie, pe cand el nici macar nu-si da
seama ci se chinuie, pentru ci simte o bucurlc care ii cuprinde intreaga fiinta”.
(Klitos Ioannidis, Patericul secolulus XX, p. 441)

Si nu ne punem nidejdea doar in puterea medicamentelor,
ci si in Facatorul acestei puteri

~Cunoaste-te, deci, si examineazi-te: nu cumva suferintele tale trupesti
te duc la doctorii cei pamantesti, ca si cand Hristos — in Care ai crezut —
n-ar putea sa te vindece? Vezi cum te amagesti singur, socotind ca crezi,
dar nu crezi precum trebuie, cu adevirat. Pentru c4, de ai crede ci ranele
cele vesnice si nevindecabile ale sufletului nemuritor si bolile sale cauzate
de viciu sunt vindecate de Hristos, tu ai crede ci El poate sa vindece si
relele si bolile trecatoare ale trupului, si numai citre El ai alerga, trecind
cu vederea leacurile si ingrijirea doctorilor. Dat fiindci Acela care a ficut
sufletul a ficut si trupul, Cel ce vindeca sufletul cel nemuritor, acela poate
sd vindece si trupul, bolile si suferintele cele vremelnice.

De bunid seama ca imi vei spune acestea: «Dumnezeu ne-a dat,
pentru a ne ingriji trupul, ierburile pimantului si doctoriile; a previzut
ingrijirile doctorilor de bolile trupului, si a dispus ca acest (trup), care este
facut din pamant, sa poati fi vindecat cu d1fer1te produse ale pamantulm»
Si eu sunt de acord ci asa stau lucrurile. Insa ia aminte si cunoaste in ce
tel si cui au fost date aceste (mijloace) si pentru cine le-a randuit Dumnezeu
in marea si nesfarsita Lui dragoste de oameni. (Au fost date) atunci cind
omul a cilcat porunca pe care o primise, cind a devenit obiect al méniei,
cand a fost aruncat, din desfitarea paradisului in aceastd lume, ca intr-o
captivitate si necinste, sau ca intr-o munci silnicd, cind a cazut sub
stipanirea intunericului si a raticit din cauza patimilor, atunci cand a fost
supus patimilor si bolilor cirnii el, cel care mai inainte era nepatimitor si
scutit de boli. Or, este clar ci toti cei nascuti din el sunt supusi acelorasi
patimi.

Deci, Dumnezeu a randuit (toate) acestea pentru cei slabi si necredinciosi,
pentru cd, Bun fiind, n-a voit sd nimiceasca in intregime neamul cel
pacatos al oamenilor. El a dat oamenilor din aceasta lume si celor din
afara leacuri pentru ingrijirea, vindecarea si reconfortarea trupului si a
permis celor ce nu pot si se increada intru totul in Dumnezeu, sa se
foloseasci de ele. Tu insa, cel ce duci viata solitara, cel care te-ai apropiat
de Hristos, care vrei si fii fiu al lui Dumnezeu si si te nasti de sus, de la
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Duhul, cel care ai primit promisiuni mai mari si mai inalte decat omul cel
dintdi — ce nu era supus patimilor — acea bunivointd manifestata in
venirea Domnului, tu care devenisesi un striin in aceasti lume, tu trebuie
sid dobandesti o credintd, un mod de a gandi si de a trdi, noi si straine de
toti oamenii lumii acesteia” (Sf. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de
omilii duhovnicesti, omilia XLVIII, 4-6, in PSB, vol. 34, p. 277-278)

»Asadar, fie ci ne-am folosi cindva de recomandirile medicinei, fie ci
le-am respinge pentru vreunul din motivele ardtate mai inainte, sa se
pastreze totdeauna scopul de a plicea lui Dumnezeu, sa se poarte griji de
tolosul sufletului si si se implineasci porunca Apostolului, care spune:
«Deci, ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate spre marirea
lui Dumnezeu si le faceti»”. (St. Vasile cel Mare, Regulile mari, Cap. 11, I 55,
R.V, in PSB, vol. 18, p. 301)

,,in necazurile noastre, alergam la orice om decat la Dumnezeu. Ti se
imbolniveste copilul? Te duci la descantitoare sau la cel care pune in jurul
gatului nevinovatilor copii semne curioase sau, in cele din urmi alergi la
doctori si la doctorii si neglijezi pe Cel Ce poate si-1 vindece. Daca te tulbura
vreun vis, alergi la cel ce talmiceste visele; daci te temi de dusman, te
gandesti sa-ti iei in ajutor vreun om. Si, ca sa spun pe scurt, la fiecare nevoie
ardti c numai cu cuvantul numesti scapare pe Dumnezeu, dar cu fapta
cauti ajutorul in cele nefolositoare si desarte. Pentru cel drept, insa, Dumnezeu
este ajutor adevarat”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii In Psalmi, Omilia la
Psalmul XLV, I1, in PSB, vol. 17, p. 301)

»Nimic nu te impiedicd sa chemi doctorul la vreme de boala. Caci
trebuia ca experienta omeneascid sa dea odata nastere acestui mestesug.
De aceea au si existat leacurile mai inainte de a fi aflate. Dar nu trebuie si
ne punem nadejdea vindecarii in ei (in medici), ci in Iisus Hristos,
Mantuitorul si Doftorul nostru cel adevarat. Iar aceasta o spun celor ce
urmaresc tinta infrandrii in chinovii si in cetiti, pentru faptul ca nu pot sa
aiba neincetat credinta lucratoare prin dragoste, din cauza imprejuririlor
ce li se intampl4; dar si pentru ca si nu cadi in slava desarti si in ispita
diavolului, din care pricini unii dintre ei se lauda adeseori ci nu au trebuinta
de doftori. Daci insa cineva isi duce viata retrasa in locuri mai pustii,
numai intre doi sau trei frati de acelasi fel, sa se lase pe sine cu credinta
numai in grija Domnului, care ne timiduieste toata boala si toata
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neputinta, in orice patimiri ar cidea!!3. Cici dupa Domnul, 1i ajunge pustia
ca sd-] mangaie in boala lui. Fiindcd unul ca acesta nu e lipsit niciodata de
lucrarea credintei, nici nu are prilej si se faleasca cu virtutea rabdarii, ci se
toloseste de pustie ca de o buna acoperitoare. De aceea «sildsluieste
Domnul in casi pe cei ce vietuiesc in singuritate» (Ps. 77, 7; Septuaginta)”.
(Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic, cap. 53, in Filocalin, vol. 1, p. 356-357)

»Raspunsul aceluiasi mare Batran citre acelasi, care l-a intrebat de
trebuie si se foloseasci de leacuri.

Frate, cei ce se folosesc de doctori si cei ce nu se folosesc, si se foloseasci
cu nidejdea in Dumnezeu, zicAnd: «In numele Domnului ne incredem in
doctori, ca ne va dirui vindecarea prin ei»!. Iar cei ce nu se folosesc de
ei, sd nu se foloseasca cu nidejdea in numele lui Dumnezeu, si El 1i va
tamadui pe ei!'!®. Daci deci te folosesti, nu gresesti, iar dacd nu folosesti,
nu te ingdmfa. Aceasta, ca sa-ti dai seama cd daci te folosesti de doctori
implinesti voia lui Dumnezeu si nimic altceva. Iar de voiesti sa urmezi
cuvantul spus de Ilie: «Azi» (III Reg. 18, 15; cf. Viata Sfintului Antonie, 7,
P. G. 26, 853), vei fi eliberat de orice grija™¢. (Sf. Varsanufie, Scrisori du-
hovnicesti, 508, in Filocalin, vol. XI, p. 482-483)

113 Talcuirea Pr. Stiniloae: Este de remarcat atitudinea pozitiva a lui Diadoh fata de
medicini si in general fata de stiinta. Natura in calitate de revelatie naturala e data mintii
noastre ca o carte, la a cirei descifrare fiecare generatie isi aduce contributia ei, sporind
tezaurul stiintei care, asadar, si ea ne descoperd intelepciunea Creatorului si pune in
valoare pentru viata noastri puterile depozitate de Dumnezeu in naturi tocmai in acest
scop. Diadoh merge asa de departe in recomandarea medicinei, inct consideri refuzul ei
drept mandrie. Desigur, crestinul trebuie si-si pund nidejdea nu numai in puterea
medicamentelor, ci si in Facitorul acestei puteri, ca rezultatul si fie mai sigur. Numai pe
pustnici ii mangaie de lipsa doctorului, spunindu-le ci credinta lor trebuie si fie atit de
mare, incit sa suplineasca lipsa aceluia. (n. s. 2, p. 357).

14 TAcuirea Pr. Stiniloae: ... e bine sid ne folosim de ceea ce stiu medicii, dar si-L
rugdm si pe Dumnezeu si faci spre folosul nostru ceea ce ne recomandi doctorii prin
stiinta lor marginiti. Cele stiute nu trebuie rupte de totul indefinit dar bine oranduit al
creatiei. Omul stiutor si natura cunostibild au la origine pe cineva cu mult mai puternic si
mai stiutor. (n. s. 690, p. 482)

115 Aici Sf. Varsanufie face referire, ca si Diadoh al Foticeii, mai ales la cei care sunt
retrasi pentru asceza si intensificarea comuniunii cu Dumnezeu in locuri retrase, pustii si
se lasd cu totul in grija lui Dumnezeu — n.n.

116 Tilcuirea Pr. Stiniloae: ... se pare ci textul se refera la cuvantul lui Ilie: «Viu este
Domnul puterilor, ci astizi mi voi ardta Lui» (III Reg. 18, 15). Se recomandi celui
bolnav si apeleze indati la Dumnezeu. (n. s. 691, p. 483)
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«Intrebare ... citre marele Batran: Fiindea ati randuit sa fiu in slujba
acestel bolnite!!”, arati-mi, Parinte, daci trebuie si citesc niscai cirti de
medicina si sa mi folosesc de ele, sau sa nu am grija lor ca de unele ce
imprastie mintea si si mi feresc de ele, ca nu cumva sa se nascd in mine,
din nebigare de seama, slava desarti? Sa ma folosesc de cele ce le stiu,
indestulandu-ma cu untdelemnul, cu cauterizirile, cu alifiile si simplu cu
toate cele de care se folosesc si cei ce nu citesc cirti?!!® Ce si fac deci? Cici
inima mea tremura in slujba aceasta, ca nu cumva si gresesc in ea si sa
adaug la patimi si alte picate».

Raspunsul mavelui Batran: Deoarece n-am ajuns inci la desavarsire ca
sd ne izbavim cu totul de robia patimilor, ne e de ajutor mai degrabi si ne
folosim de scrierile de medicina decat si ne lasim in seama patimilor!®.
Dar nu trebuie si ne punem in ele nadejdea, ci in Dumnezeu Care da
moartea i viata'?%, dupa spusa: «Eu bat si eu vindec» (A doua lege, 32, 39).
Citind deci aceste cirti sau si intreband pe vreunii despre ele, nu uita ca
nu se vindecd cineva fird Dumnezeu. Deci cel ce se foloseste si de ele
trebuie sa se foloseascd in numele lui Dumnezeu si El 1i va ajuta.
Mestesugul doftoricesc nu impiedica pe cineva de la evlavie, ci s-o ia ca pe
Iucrul de mana al fratilor. Fi ceea ce faci cu frica lui Dumnezeu si vei fi
pazit cu rugiciunile sfintilor. Amin”. (St. Ioan, Scrisori duhovnicesti, 327,
in Filocalia, vol. XI, p. 339-341)

»»--. Cat despre aritarea la doctor, celui mai desavarsit ii e propriu sa se
lase cu totul pe seama lui Dumnezeu, chiar daca lucrul acesta ii este cu
greutate. Iar cel mai slab, sa se arate doctorului. Cici nici aceasta nu-i
pacat, ci e si o fapta de smerenie, ca fiind mai slab, a avut nevoie si se arate
pe sine doctorului. Dar trebuie si cugete ca firi Dumnezeu nu poate face

117 Spital pe ldngd o méndastire sau un asezamant de binefacere — n.n.

18 Talcuirea Pr. Stiniloae: In vremea aceea, stiinta medicald nu era prea ridicata fata
de tratamentele empirice, mostenite dintr-o indelungati traditie. (n. s. 479, p. 340)

119 Talcuirea Pr. Stiniloae: Caci daca ne-am increde in priceperea noastra, am face-o
cu mandrie si am gresi. (n. s. 480, p. 340)

120 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Dumnezeu aduce si moartea in sensul ci-si retrage puterea
sustinitoare de viati a oamenilor dupi ce i-a lisat o vreme si creascd spiritual, in urma
picatului strimosesc. Dar si-o retrage in concret de la fiecare atunci cind socoteste de
bine. Pentru ci celor ce au folosit bine timpul lisat lor le va da o viatd superioard dupa
moarte, iar celor ce nu l-au folosit bine si nu-l vor folosi bine nici in viitor, socoteste ci
nu mai are rost si le lase comunicarea vietii de la Sine. Deci moartea si-au pregitit-o si ei,
fiindca au rupt legitura cu Dumnezeu.... (n. s. 481, p. 340)
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nimic nici doctorul, ci Dumnezeu e cel ce di sanitate celui ce suferd, cind
voieste™ 2L, (Sf. Toan, Scrisori duhovnicesti, 770, in Filocalin, vol. X1, p. 652)

,Cand credinta este adevirati, fie ci iei medicament, fie nu iei, ea va lucra.
Dumnezeu lucreazi si cu doctorii si cu medicamentele. Griieste intelepciunea
lui Sirah: «Cinsteste pe doctor cu cinstea ce 1 se cuvine, c¢i si pe el I-a facut
Domnul. Domnul a zidit din pamént leacurile si omul intelept nu se va
scarbi de ele. Si doctorului di-i loc, ci si pe el 1-a faicut Domnul; si sa nu
se departeze de la tine, ci si de el a1 trebuinta» (int. Sir. 38, 15 4; 12)”.
(Ne vorbeste parvintele Porfirie, p. 374)

LCatre sfarsitul vietii sale, Parintele Pahomie (+ 1870) a triit intr-o
coliba la Cherasia, langai chilia lui Hagi Gheorghe. Era sus pe coasti, in
varful locului unde, dupi traditie, se afla in vremurile idolatrie1 «turnul de
fier». Atunci s-a imbolnavit de prostati si a cerut sfat de la duhovnicul
Ieronim, de la Russikon, daca este ingaduit tratamentul cu medicamente
sau nu.

— Daci poti sa rabzi, rabd4, 1-a raspuns acela; daca nu, atunci fa tratament.

— Voi rabda — a spus hotarat batranul Pahomie.

Boala s-a inriutitit, si altd solutie in afarid de moarte nu era. Staretul a
inceput sa se pregiteasca pentru sfarsitul sau, care a fost, cu adevirat,
cuvios. A adormit in anul 1870, in ziua Cincizecimii (Rusaliilor), si i-au
cantat slujba inmormdntarii la chilia lui Hagi Gheorghe”. (Antonie
Ieromonahul, File de Pateric din impariatia monahilor: Sfintul Munte Athos,
p-177)

Dumnezeu ii intireste pe oameni cu ajutorul Lui

»Nu-i cu putinti si fie cineva drept fara Hristos, nu-1 Sfant fird El, nici
tarie nu are, daca nu are pe Hristos, cici Hristos este «taria lui Israel»”.
(Origen, Omilii la Cartea Proorocului Ieremia, Omilia XVII, Cap. IV, in PSB,
vol. 6, p. 433)

21 Talcuirea Pr. Stdniloae: Parerea c4 bolnavul se poate arata doctorului, dar trebuie
si cugete ci fird Dumnezeu nu-i poate aduce sinitate nici doctorul, se incadreazi in
invdtatura despre sinergie: in toate trebuie si faci omul tot ce poate, dar in toate
conlucra si Dumnezeu, daci-L rugim, fird si stim ce di omul si ce di Dumnezeu.
Efortul omului, priceperea lui se umplu de puterea lui Dumnezeu. Dumnezeu Care a
creat natura, o poate implini printr-o putere in plus. (n. s. 902, p. 652)
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LPentru ci cel care vrea si fie ajutat de Dumnezeu nu-si paraseste datoria;
s1 cel care nu-si pariseste datoria nu este parasit niciodatd de ajutorul dum-
nezeiesc”. (Sf. Vasile cel Mare, Constitutiile ascetice, cap. I, IV, in PSB, vol. 18,
p.- 475)

,»Cand Dumnezeu vrea si dea ajutorul Sau, face pe cei slabi mai
puternici decdt cei puternici, pe cei putini mai tari decdt cei multi. Nu
este o fericire mai mare ca aceea de a fi ajutat de Dumnezeu”. (Sf. Ioan
Guria de Aur, Omulii la Facere, omilia LIX, IV, in PSB, vol. 22, p. 262)

»Cand ne bucurim de bunavointa cea de sus, chiar de-am fi printre
barbari, chiar de-am fi in tiri striine, ne simtim mai bine decit cei ce stau
in casele lor si au de toate; dar daca suntem lipsiti de ajutorul Celui de
sus, chiar de-am fi la casa noastri, chiar de-ar parea ca nu ne lipseste
nimic, suntem cei mai de plans oameni”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii In
Facere, omilia LXI, IV, in PSB, vol. 22, p. 277)

,»--- U este om mai puternic decat cel intarit cu ajutorul Cel de sus si
nu este om mai slab decat cel lipsit de ajutor, chiar de ar avea in jurul lui
mii si mii de osti”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omlii in Facere, omilia XLV, 111,
in PSB, vol. 22, p. 142)

»Dacd ai bunivointa Lui, nu deznadijdui, chiar daci ai fi aruncat
intr-un cuptor; dar daca El este méniat pe tine, si nu fii sigur, chiar de ai
fiin rai”. (St. Ioan Gura de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia a
IV-a, p. 79)

»Dacid va vedea ci noi ne preocupam si ne striduim, Dumnezeu ne va
ajuta. Dar daca ne va vedea fird nici un rost, nu va intinde mana. Cici
Dumnezeu nu ne di ajutor daca dorim, ci daci ne dim si noi osteneala!??”.
(St. Ioan Gurid de Aur, Omulia 21, 4 ln Efeseni, P. G. LXII, col. 155)

,»91, dupa cum cand vrem si facem ceva fira El, chiar daci ar fi usor
de ficut, aflim poticneli si piedici si mii de alte nepotriviri in ele, tot asa,
cand este El de fata si le potriveste, chiar daci ar fi problemele mai
A A . . . .
incurcate decat toate, devin toate usor de rezolvat. Prin urmare nimic,

122 Nu este indeajuns doar si constientizim ci avem nevoie de ajutorul Lui si nici
doar s4 intentiondm si-L cerem, ci si incepem efectiv fapta cea bund sau rugiciunea
intensi si fierbinte citre Dédnsul si atunci trimite si Dumnezeu belsug de har si de ajutor — n.n.
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nici sd nu facem, nici s graim mai inainte de a chema pe Dumnezeu si de
a-L ruga sa le adune El in mainile noastre si sa le rezolve pe toate”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Laudd lui Maxim si despre ce fel de sotie trebuie si ne luam, in
vol. Cateheze maritale, p. 67)

»,Cine ne va putea lua pacea? Cand lumea intreaga se va intoarce
impotriva noastri, ce ne intereseaza? Ce ne privesc furiile oceanului, daca
Iisus Hristos este in corabie, inca chiar cind El se pare ci a adormit aici?”
(Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Bogatiile oratorice, p. 98)

»Doamne, doar daca-mi este de folos, vindeci-ma in graba!”

4 . o o .

WIntrebare: «Daca cer sfintilor si se roage pentru o boali a sufletului

si a trupului si cred ci-mi va veni vindecarea indata, oare asa va fi, chiar
daci nu-mi este de folos si fiu vindecat indati?»

Raspunsul lui Ioan: Nu e bine si te rogi, pornind de la tine, ca si fii
vindecat de boali, nestiind de-ti este de folos. Ci trebuie lisat in seama
Celui ce a zis: «Stie Tatil vostru Cel ceresc, cele de care aveti trebuinti,
inainte de a-I cere» (Mt. 6, 8). Deci roaga-te lui Dumnezeu, zicind asa:
«Stipdne, sunt in mainile Tale, miluieste-mi dupd mare voia Ta si, dacd
imi este spre folos, vindeci-ma in graba». Acelasi lucru roaga-i si pe sfinti
sd-1 ceari si crede, fird si te indoiesti, ci va face ceea ce iti este de folos. Si
multumeste-I Lui in toate, aducandu-ti aminte de cuvantul: «In toate
multumiti» (I Tes. 5, 18). Si te vei folosi cu sufletul si cu trupul”. (Sf. Ioan,
Scrisori duhovnicesti, 384, in Filocalin, vol. XI, p. 388-389)

,,«intrebarea aceluiasi citre acelasi: ce cer Parintii cAnd i se cere si se
roage pentru vreo ispita? Cer izbavirea de boald, sau ceea ce e de folos? Si
pentru ce Ava Sisoe a cerut lui Dumnezeu pentru ucenicul siu, asemenea
altor parinti, izbdvirea de patima (Pateric, Sisoe 12)? Si cum sa intelegem
cuvantul: «celui ce crede toate ii sunt cu putinti» (Mt. 9, 23)? Si iarisi, ca
nimenea nu este ispitit mai mult decit poate? Si daci incercarea este spre
folos? Si daci folosesc rugiciunile sfintilor».

Raspunsul Lui Toan: Frate, pentru ci si eu si tu suntem neribditori,
lisim patimile noastre si intrebam de alte lucruri in locul lor. Totusi
despre cele ce ai intrebat, socotesc aceasta: parintii desavarsiti se roagi ca
Dumnezeu si facd ceea ce e de folos omului. Daci deci e de folos lui,
Dumnezeu lasa boala asupra lui pentru rabdare. Iar daci e de folos sa fie
izbavit de ea, face sa fie izbavit. Si aceasta o punem pe seama prestiintei
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lui Dumnezeu. Deci Ava Sisoe s-a rugat pentru ucenicul lui, fiind instiintat
ca trebuie sa se roage. La tel celalalt Batran, mai bine zis ceilalti s-au rugat
in temeiul instiintarii. Iar ci trebuie sd socotim ci cele ce se mtampla
omului sunt spre folosul lui, este vadit. Caci Apostolul zice: «In toate
multumiti» (I Tes. 5, 18). La fel celui ce crede, toate ii sunt cu putintd, fie
sd indure cu nadejde necazul bolilor, fie sa rabde, fie sd aiba indelunga
rabdare, fie sa poarte toate cu barbitie ca Iov”. (St. loan, Scrisori dubovnicesti,
385, in Filocalia, vol. XI, p. 389)

»Atunci cind ne predam lui Hristos, se linisteste organismul nostru
duhovnicesc, aviand drept rezultat functionarea fiziologicd a tuturor
organelor. Toate sunt influentate. Ne facem bine, incetim sa suferim.
Chiar si avand cancer, daci il lisaim pe acesta in seama lui Dumnezeu si
astfel sufletul nostru se linisteste, harul dumnezeiesc poate ca prin aceasta
linistire sa lucreze timaduirea cancerului si a celorlalte. ... Sa nu va rugati
pentru sindtatea voastrd. Sa nu spuneti: «Doamne, fi-ma bine». Nu! Ci
«Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mi», cu negrijire de sine, cu iubire,
tara si asteptati nimic. «<Doamne, tot ce voieste iubirea Ta ...»; numai
astfel veti lucra de acum inainte, iubindu-L pe Hristos si pe fratii nostri.
Tubiti-L pe Hristos. Deveniti sfinti. Lasati-vd numai in seama prieteniei
lui Hristos, a iubirii Lui, a dragostei dumnezeiesti”. (Ne vorbeste parintele
Porfirie, p. 375-376)

»Nu trebuie si spunem: ia, Doamne, boala de la cutare si di-mi-o
mie, pentru ci asa ne ardtim mai intelepti dccat Insusi bunul Dumnezeu.
Era odata o monahie bolnava si din aceastd cauza nu putea si mearga la
slujbe. Ruga pe Dumnezeu sa o facid bine si intr-o zi se fortd pe sine, se
ridici sa ajungi la biserica. Cizu, insa pe drum si isi rupse piciorul. Dupi
putin timp 1 se arata Hristos si-1 spuse: «Vezi ce di Hristos celor ce-L tubesc?».
Calugarita raspunse: «De aceea si cel ce-L tubesc sunt putini».

Cand ne rugdm trebuie sa zicem: daci vrei Dumnezeule, sa ma fac
bine, sldvit si fie numele T4u; daci nu, si fie binecuvantat cum vrei Tu,
Doamne”. (Limonariul pustinlui athonit, p. 52)

»Ucenicul sau (al parintelui Ghedeon de la Athos — sec. XIX), Damian,
odati s-a imbolnivit si a suferit un an si jumatate. Neputind suporta, a cerut
Staretului sa se roage pentru vindecarea lui.

— Ai rabdare, copilul meu! — a raspuns Staretul. Aceastd boala iti este
de folos. Cu cat omul sufera mai mult trupeste, cu atat sufletul sau se
curata! Damian l-a intrebat atunci cum si se roage.
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— Deocamdati este suficientd rabdarea ta — a raspuns Staretul. Boala
te pregiteste pentru rugiciune, asa incat te vei indeletnici si cu rugaciunea!”
(Antonie Ieromonahul, File de Pateric din imparitio monakhilor: Sfintul Munte
Athos, p. 113)

,»A venit primdvara anului 1949. Staretul (Sfantul Serafim de Virita —n.n.)
era foarte bolnav, iar fiii sdi duhovnicesti se rugau pentru timaduirea pi-
rintelui duhovnicesc si spuneau ci le era foarte greu sa se desparta de el.

La acestea piarintele rispundea:

«— Oare credeti ca Domnul nu asculti rugiciunea? Caci daci as inalta
mainile citre El, indata mi poate timadui. Dar nu cum voiesc eu si fie, ci
cum voiesti Tu, Pirinte, sa fie voia Ta, iar nu a mea, de acum si pana in
veac. Sd mi cerceteze orice fel de boald, numai voia Ta si se facd!»”.
(Alexandru Trofimov, Sfintul Serafim de Virita (1866-1949). Patericul
Viritei, p. 52)

Hristos - Tamaduitorul nostru

,,31 chiar dacid e numit si «doctor», Hristos nu lucreazi in toti ca doctor,
ci numai in cei care-si dau seama de gravitatea bolii si-si cauta scipare la
milostivirea Lui”. (Origen, Despre principii, Cartea a II-a, II1, 7, in PSB,
vol. 8, p. 151)

»Dar aceasta sa-ti fie stiut, frate, ci nu prin venirea lui Hristos, ci prin
credinta celui ce a stiut s-a vindecat bolnavul (sluga sutasului — n.n.) de
dureri. Tot asa si acum: daci te rogi din locul in care te afli si daci
bolnavul crede ci prin rugaciunile tale va fi ajutat, i se vor implini toate
dupi dorinta lui”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 42, I, in PSB, vol. 12,
p. 192)

,De ai crede cid ranele cele vesnice si nevindecabile ale sufletului
nemuritor si bolile sale cauzate de viciu sunt vindecate de Hristos, tu ai
crede cd El poate sa vindece si relele si bolile trecitoare ale trupului, si
numai catre El ai alerga, trecind cu vederea leacurile si ingrijirea
doctorilor. Dat fiindci Acela care a ficut sufletul a ficut si trupul, Cel ce
vindeci (sufletul) cel nemuritor, Acela poate si vindece si trupul, bolile si
suferintele cele vremelnice”. (Sf. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de
omilii duhovnicesti, omilia XLVIII, 4, in PSB, vol. 34, p. 277)

»De buna seami ci imi vei spune acestea: «Dumnezeu ne-a dat, pentru
a ne ingriji trupul, ierburile pamantului si doctoriile; a previazut ingrijirile
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doctorilor de bolile trupului, si a dispus ca acest (trup), care este ficut din
pamant, sd poata fi vindecat cu diferite produse ale pamantulm» Sieu
sunt de acord ci asa stau lucrurile. Insa, ia aminte si cunoaste in ce fel si
cui au fost date aceste (mijloace) si pentru cine le-a rinduit Dumnezeu in
marea si nesfarsita lui dragoste de oameni. (Au fost date) atunci cand
omul a cilcat porunca pe care o primise, cand a devenit obiect al maniet,
cand a fost aruncat, din desfitarea paradisului in aceasta lume, ca intr-o
captivitate si necinste, sau ca intr-o munca silnicd, cand a cizut sub
stipanirea intunericului si a riticit din cauza patimilor, atunci cand a fost
supus patimilor si bolilor cirnii el, cel care mai nainte era nepatimitor si
scutit de boli. Or, este clar ci toti cei nascuti din el sunt supusi acelorasi
patimi.

Deci, Dumnezeu a randuit (toate) acestea pentru cei slabi si necredinciosi,
pentru ca, Bun fiind, n-a voit sa nimiceascd in intregime neamul cel
pacitos al oamenilor. El a dat oamenilor din aceasta lume si celor din afara
leacuri pentru ingrijirea, vindecarea si reconfortarea trupului si a permis
celor ce nu pot s se increadi intru totul in Dumnezeu, si se foloseasci de
ele”. (St. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de omilii dubovnicesti, omilia
XLVIIL, 4-6, in PSB, vol. 34, p. 277-278)

»lar dacd vrei sd auzi si cum timaduieste pe cel bolnav, atunci tine
minte: cine a invitat pe albina sa fabrice ceara? Impreuni cu ea si mierea?
Cine a facut ca pinul, terebintul si arborele de mastici sa picure sucul
acela lipicios? Cine a zidit tinutul Inzilor, care-1 mama fructelor bine
mirositoare? Cine a sadit maslinul care potoleste durerile si oboselile
trupesti? Cine ne-a dat cunoasterea riadacinilor si a plantelor precum si
invatitura leacurilor care se gisesc in ele? Cine a recomandat oamenilor
doftoria cea datitoare de sanitate? Cine a scos din pamant izvoarele calde
vindecatoare de raceli si de naduseli si care alunga umflaturile si uscaciunile?”
(Sf. Grigorie de Nyssa, Despre iubiven fati de savaci si despre foceren de bine,
in PSB, vol. 30, p. 449-450)

. 81 sdndtatea si boala sunt de la Dumnezeu Care a zis: «Eu voi omori
s1 voi face viu, voi lovi si voi vindeca; si nu va fi nimeni care si scape din
mainile Mele». Dumnezeu cind vrea, diruieste sinitate prin doctor si
cand vrea, prin cuvant!?3. Jar prelungirea bolii sau neprelungirea ei tine de
prestiinta lui Dumnezeu. Cei ce se lasa deci cu desavarsire in seama lui
Dumnezeu, sunt scipati de grijd. Si El va face cum e de folos”. (Sf. Toan,
Scrisori duhovnicesti, 525, in Filocalia, vol. X1, p. 494-495)
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,In Manastirea Esﬁgmenu in vremea egumenului Sofronie, vietuia
un monah tanar dar bogat in virtuti. In afara de multa sa evlavie, el se
distingea si prin smerenie si multa nevointd. Dar fiindca firea lu1 era
bolnavicioasi si fusese obisnuit cu un trai bun, cici provenea dintr-o
tamilie nobila, atunci cind a inceput nevointa s-a imbolnavit de tuberculoza.
Egumenul i-a dat binecuvantare si bea lapte chiar si in Postul Mare.
Fratele a primit si a spus: «S4 fie binecuvantat». Dar fiindca avea multa
credinta in Dumnezeu, si-a spus gandul sau egumenului:

— Dacid-mi dati binecuvantare voi bea ceai, iar Hristos Care il poate
tace lapte, poate chiar si si ma vindece cu ceai.

Egumenul a fost foarte miscat de marimea de suflet a calugarului si i-a
dat binecuvéntare s bea ceai in loc de lapte. Daca aceste cuvinte smerite
ale monahului evlavios au miscat pe egumen, cu cat mai mult pe Hristos.

Imi spunea batranul Dorotei, ingrijitorul de bolnavi, ca ceaiul acela I-a
ticut Hristos nu numai lapte, ci si medicament timaduitor, care l-a
vindecat pe monah de tuberculoza. A incetat s mai scuipe sange, i-a
scazut temperatura, i-au disparut durerile de mijloc si s-a ficut cu desi-
varsire bine. Dupi aceea isi implinea indatoririle duhovnicesti si ascultarea
cu usurintd si postea ca si ceilalti parinti”. (Cuviosul Paisie Aghioritul,
Parvinti aghioviti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 127-128)

Tamaduiri miraculoase prin interventia divina

»Povestea un batrin ca un ofiter al imparatului fusese trimis cu
treburi. Pe drum, acesta intilni un mort, care zicea gol. Ofiterului ii fu
mila si-1 zise servitorului sau: «Ia calul si mergi putin mai inainte». Apoi,
coborand, dezbraci una dintre cimasile sale, il imbrici pe cel mort, apoi
se duse mai departe. Peste cateva zile, tot ofiterul acela primi o altd
treaba. Plecind din oras, cizu de pe cal si-si rupse un picior. Servitorul il
duse acasa, iar doctorii 1l ingrijira. Dupa cinci zile, piciorul se innegri, iar
doctorii, vizand cd luase aceastd culoare, 1si ficurd semne intre ei
intelegandu-se ca acel picior trebuia taiat de teama ca nu cumva tot trupul
sd se vateme astfel si omul sd moara. Ei ii spuseri atunci: «<Vom veni
madine si te vom vindeca». Bolnavul 1i ficu semn slugii sale si mearga dupa
doctori si si afle ce voiau sa-i faca. Iar et ii zisera: «Piciorul stipanului tau

123 TAlcuirea Pr. Staniloae: In cuvantul lui Dumnezeu, prin care au fost create toate, e
dati si puterea de a face pe om sinitos. Cici mobilizeaza si fortele din el prin increderea
ce i-0 stirneste acest cuvant. A ardtat-o Hristos de multe ori. Cuvéntul produce inti
credinta in cel care-l primeste. Iar credinta este o mare putere intiritoare si transforma-
toare in om. (n. s. 709, p. 495)
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s-a facut negru; de nu-l vom tiia, el va muri sigur; vom veni maine
dimineati si vom face cum va voi Domnul». Sluga se intoarse la stipanul
sdu plangand si-1 zise: «lata ce vor si-ti facd». Acesta, tulburat peste
misurd, nu putu dormi noaptea intreaga din pricina marii sale suparari.
Citre miezul noptii, el vazu un om care, trecand pragul usii, veni la
dansul si-1 zise: «De ce plangi? De ce esti atat de intristat?». Iar el spuse:
«Cum ai vrea oare si nu plang si sd nu ma necajesc, cici iata piciorul mi-e
rupt, iar doctorii vor si mi-1 taie». Acel om ce se ivise 1i zise: «Aratd-mi
piciorul tiu». Acesta il unse cu mir si-i zise: «Scoala-te acum si mergi».
Bolnavul rispunse: «Este rupt, nu pot merge». Iar celalalt rispunse:
«Sprijini-te de mine». El se sprijini de umirul acestuia si merse schiopitand.
Iar omul acela ii zise: «Mergi incd schiopitind, odihneste-te». Unse din
nou amandoua picioarele bolnavului si-i spuse: «Ridica-te acum si mergi».
Iar el se sculd si merse plin de putere. Omul ii zise atunci: «Acum, odih-
neste-te». Apoi adduga cateva cuvinte despre milostenia despre care
Domnul a spus: «Fericiti cei milostivi, caci aceia se vor milui» (Mt. 5, 7)
si: «Cici judecata e fara mild pentru cel ce n-a ficut mila» (Tac. 2, 13).
Omul 11 zise atunci: «Rimas bun». Ofiterul i1 zise lui: «Pleci?» Iar el
raspunse: «Ce vrei oare sd mai fac, caci iati-te vindecat». Ofiterul mai
zise: «Spune-mi, pentru numele lui Dumnezeu, cine te-a trimis, cine esti
tu?». Celilalt raspunse: «Vezi tu aceasta panza?». lar el zise: «Da, este a
mea». Celalalt mai zise: «Eu sunt cel pe care l-ai aflat mort, zicand in
mijlocul drumului, si pe care l-ai imbracat cu cimasa ta; Domnul m-a
trimis ca sa te vindec; adu-I Lui multumire». El a iesit mai apoi, iar cel ce
tocmai aflase vindecare aduse multumire lui Dumnezeu pentru toate”.
(Pateric. Ziceri inedite ale Pavintilor pustiei, p. 28-29)

HParintele Antipa (Sfantul Antipa de la Calapodesti — jud. Baciu 1 1882)
nu putea si trdaiasca in coliba pe jumatate daramata, dar nici mijloace
pentru a o repara nu avea. Odata insd, mergand departe, deodati l-a oprit
un calugar necunoscut si i-a spus:

— Parinte, cativa oameni buni mi-au dat cinci ducati?* si m-au rugat
sd-1 dau celui mai sdrac pustnic. M-am rugat si am hotirat si-1 dau celui
dintai pe care-I voi intilni. Poftim! Iti vor fi de folos! Pirintele Antipa a
primit banii cu recunostintd, ca din mana lui Dumnezeu. Apoi a chemat
de la o chilie un calugir sarac, timplar, care a inceput reparatiile locuintei
sale. Timp de patru zile lucririle au mers bine, in cea de-a cincea insa

124 Ducat este numele unor monede din argint sau din aur, care au fost emise in diferite
tari din Europa, incepand din Evul Mediu pana la inceputul Primului Ridzboi Mondial -
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mesterul cilugir s-a imbolnavit rau de holera; neputincios, a cizut
cuprins de spasme. Parintele Antipa s-a nelinistit mult. Nu avea putere si-1
duca pana la coliba sa. Impms insa de o putere de neexphcat s-a gandlt la
icoana Maicit Domnului ca la smgura sa nade]de si a asezat-o in fata
bolnavului cazut la pamant. El insusi s-a retras mai deoparte intr-un desis
s1 a Inceput s ceard Domnului vindecarea aceluia, rugandu-se mai mult
timp. Cand s-a intors la coliba, cu uimire si mare bucurie a vazut ca
bolnavul era cu desivarsire sinitos si deja lucra.

M-a timiduit icoana ta, a explicat el. Este ficitoare de minuni. Eram
intins ca mort si, dintr-o data, am simtit ca din chipul Maicii Domnului
vine spre mine o suflare caldi, ditatoare de viata, de netalcuit. M-a incilzit
s1 indatd m-am ridicat in picioare, sinatos!” (Antonie Ieromonahul, File
de Pateric din imparitia monahilor: Sfantul Munte Athos, p. 293)

H»Sfantul Serafim de Sarov (1759-1833) prin nevointa sa duhovniceasca
a devenit un locas ales al virtutilor, luminandu-si inima si cugetarea cu lumina
harului SfAntului Duh. Avea multi indrizneali citre Dumnezeu si de
aceea a primit darul facerii de minuni.

In 1823 Staretul Serafim (de Sarov) l-a vindecat pe boierul M. V. Mantorov
de o boali incurabila. Boala era atat de gravi, incat de la picioare i cideau
bucitele de os. Stiinta s-a aritat neputincioasi ca sa-l ajute cu ceva. Atunci
rudele sale l-au sfatuit sa nu-si mai puni nadejdea in medicina, ci si ceara
mila lut Dumnezeu st a Maicii Sale.

Mantorov a hotarat sa-1 cerceteze pe Staret, desi mosia sa era la 40 de
kilometri departare de Sarov. Staretul l-a primit cu dragoste, dupi care I-a
intrebat:

— Crezi in Dumnezeu?

— Cred in Dumnezeu! Cred in Dumnezeu! Cred in Dumnezeu!

Atunci Staretul i-a spus:

— Bucuria mea, daci tu asa crezi, atunci crede ci «toate sunt cu
putintd la Dumnezeu». Domnul te va vindeca, iar eu, sirmanul Serafim,
md voi ruga si voi cere ajutorul si mijlocirea Preacuratei Niscitoare de
Dumnezeu.

Apoi Staretul s-a retras in chilia sa siricicioasa pentru a se ruga. Peste
putin timp a iesit tindnd in mani o sticlutd cu untdelemn din candela care
ardea nestinsd inaintea icoanei Maicii Domnului. L-a rugat pe Mantorov
si-si descopere piciorul, dupi care i-a uns rinile cu untdelemn si indati
rdnile s-au vindecat.

De bucurie, Mantorov a ciazut la picioarele Staretului si i le saruta cu
recunostinti. Atunci Staretul cu smerenie si cu un ton aspru in voce a spus:
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— Nu cumva Serafim este cel care «omoari si face viu, pogoari in iad
si ridica (IT Reg. 2, 6)?». Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu Care impli-
neste voia celor ce se tem de El si ascultd rugiciunea lor. Multumeste
Atotputernicului Dumnezeu si Preacuratei Sale Maici!”. (Arhim. Teofilact
Marinakis, Patericul Maicii Domnului, p. 207-208)

Hotaretul Tosit de la Optina (1837-1911) a fost un om al rugiciunii.
De aceea a ajuns un vas cinstit si sfintit al dumnezeiescului har triind o
viati minunati.

Cu fierbintile sale rugaciuni citre Maica Domnului a implinit multe
nevoi si dorinte ale crestinilor.

O femeie evlavioasa povestea urmdtoarea intamplare:

«Barbatul meu nu avea deloc legituri cu Biserica. Intr-o vreme a fost
cuprins de psihopatie. Starea lui se inrautitea pe zi ce trecea, ducandu-I
aproape de deznidejde. Medicii, in ciuda tuturor stradaniilor lor, nu
puteau si-i dea ajutor.

— Atunci am scris o scrisoare parintelui Iosif si I-am rugat fierbinte sa
se roage pentru barbatul meu. Iar el mi-a rispuns:

ingrijeste-te sd-1 duci pe barbatul tiu sa se impirtaseasci cu Sfintele
Taine!

De indati ce am citit scrisoarea, m-a cuprins deznadejdea. Daca
atunci, cand judeca normal, nu am reusit si-1 duc la biserici, oare acum,
cand si-a pierdut mintile, va accepta sa se impartaseasca?

Cu toate acestea i-am propus. Am ramas uimita cand l-am auzit ci
acceptd. Dupa ce s-a impartasit, lucru pe care I-am considerat o minune
ticuta de rugiciunile parintelui Tosif catre Maica Domnului, am prins
curaj si i-am propus si mergem la Optina sa-1 vedem pe parintele Iosif si
sd ne spovedim. Sotul meu a acceptat cu bucurie si astfel am plecat. Acolo
parintele Tosif I-a primit mai intai pe barbatul meu. Dupa spovedanie i-a
daruit o iconita cu Maica Domnului si i-a spus: «S-o porti la piept! Ea te
va face sanitos!». Si intr-adevar, peste putina vreme s-a ficut bine.

Rugaciunile Staretului Iosif au induplecat-o pe Maica Domnului si
sdvarseascd o minune»”. (Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maici

Domnului, p. 208-209)
»Sfintenia lui'?® s-a ficut repede cunoscuta. Cu cat o ascundea, cu atit
Dumnezeu il trida, chiar si de departe prin dumnezeiestile daruri cu care

il imbogitise: strivederea si harisma vindecirii oricirui fel de boala.

125 A Sfantului Arsenie Capadocianul (1840-1924) — n.n.
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In acei ani, inainte de catastrofa microasiatici (intre anii 1922-24),
crestinii nu stiau ce inseamnd medic. Pentru orice boali alergau la Sfantul
Arsenie, iar acesta 1i vindeca. Pana si turcii alergau la el sa-1 vindece. Unii
dintre ei, care se considerau nevrednici sa-1 roage si le «citeasca», cereau numai
cenusid de la cadelnita sa, pe care o puneau in api si dupi ce o beau, se
vindecau”. (Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, p. 297-298)

,in anul 1870, Pirintele Prohor (viitorul Staret Serafim de Sarov — n.n.)
s-a imbolnavit grav. Se pare ci suferea de hidropica, cici i se umflase peste
misurd trupul, pricinuindu-i dureri greu de suportat. A suferit ca un alt
Tov boala, socotind-o o mare binecuvantare trimisi de Dumnezeu.

Atunci cand egumenul Pahomie i-a propus bolnavului si cheme un
medic din oras, Prohor a spus:

— Prea Cuvioase Pirinte Staret, eu m-am incredintat Domnului nostru
Tisus Hristos si Prea Curatei Maicii Sale si dacd vreti, doresc sia-mi dati
Medicamentul ceresc.

Ieromonahul Josif, in urma rugamintii bolnavului, a facut priveghere
de toata noaptea, dupd care a siavarsit dumnezeiasca Liturghie. Toti
parintii si fratii manastirii s-au rugat cu calduri pentru bolnav.

Dupa ce Prohor s-a impartasit cu Prea Curatele Taine ale Iui Hristos,
a avut o vedenie cereasci.

I s-a aritat impéréteasa Cerurilor si a pamantului, Preasfanta Nasca-
toare de Dumnezeu, intr-o lumini nespusi, insotiti de Sfintii Apostoli
Ioan Teologul si Petru. Maica Domnului, intorcandu-si dumnezeiasca ei
fata citre Sfantul Ioan, a aritat spre Prohor si a spus:

—Acesta este din neamul nostru.

Dupa aceea a intins dumnezeiasca ei dreapti si a atins capul lui Prohor.
in aceeast clipa s-a deschis o gaura in soldul drept al bolnavului si a inceput
sd curga din trupul sdu ca un rau, un lichid murdar.

Prohor s-a usurat si s-a insanatosit degrab ramanandu-i numai semnul
rinii, ca marturie a vindecirii minunate sivarsiti de Maica Domnului”.
(Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, p. 390-391)

,,iPS. Atanasie, Mitropolitul din Lemesos: Eram de fata odati cand
un tatd l-a adus pe fiul sau, care era foarte bolnav, la un mare Parinte de la
Stantul Munte!?¢. Copilul suferea de o boali care-i paraliza intreg trupul.
L-am insotit eu insumi pana la chilia parintelui.

126 Nu ni se d4 numele parintelui - n.n.
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Cand am ajuns acolo, tatil I-a rugat pe parinte sa mijloceasci dinaintea
lui Dumnezeu, ca sa i se insanidtoseasca copilul. Atunci, parintele a spus
cu multi smerenie: «Vi doresc ca Dumnezeu si Maica Domnului s3-1 faci
bine». Nu a mai spus nimic altceva, lasand restul pe seama rugiciunii sale
pers&male, asa cum obisnuia si faci.

Intre timp, copilul auzise ca pirintele avea sa-1 vindece printr-o
minune. Cu imaginatia lui de copil, isi inchipuise ca in timpul intalnirii
cu pdrintele avea sa se intAmple ceva miraculos si ci se va vindeca dintr-o
data. Dar cind a vazut ci venise momentul sa plece si ca nu se intimplase
nimic, copilul I-a imbritisat pe parinte cu lacrimi in ochi si i-a spus plin
de durere:

- Te rog, parinte, fi-ma bine inainte sa plec.

Parintele s-a tulburat pana in addncul sufletului. I-a parut atit de riu
pentru copil, incit a inceput sa plangi si si-a ridicat ochii spre cer, spunind:

— Doamne, ce vini are copilul acesta ca eu nu sunt bun de nimic si nu
pot si-1 fac bine? ...

M-a impresionat atit de mult faptul ca a pus neputinta de a-l vindeca
imediat pe copil pe seama propriei nimicnicii — €, care era un parinte atat
de mare ... Trebuie si va spun ca acel copil s-a facut bine la putina vreme
dupa aceea”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 186-187)

Ldfantul Grigorie Decapolitul!?” (780/790-842) era cinstit ca sfant si
facator de minuni inci din viata. Dar si dupa moarte se vindecau bolnavii
la mormantul lui. Vizand aceasta, monahii acelei mianastiri'?® i-au scos sfintele
sale moaste din pamant si le-au pus in biserica spre inchinare si ajutorul
tuturor”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romanesc, p. 49)

,»Un om bolnav de friguri de multi ani a venit pe ascuns la chilia Sfantului
Grigorie Decapolitul (de la Bistrita-Valcea) si s-a imbracat cu rasa lui, pe
cand il scuturau frigurile, si indata s-a facut sinitos”. (Arhimandrit
Ioanichie Bilan, Patericul rominesc, p. 52)

»,Un alt om cuprins de riceald se ruga cuviosului si-1 vindece, insi el
nu voia. Atunci, bolnavul s-a culcat pe ascuns, cu mare credintd, in patul
Sfantului Grigorie Decapolitul. Gisindu-l in asternutul lui, cuviosul i-a zis
sd plece de acolo. Dar batranul i-a raspuns: «Nu mi voi scula din patul

127 Ale cirui moaste se afli la Ministirea Bistrita-Valcea — n.n.
128 Minastirea SfAntul Mina, aproape de Tesalonic, unde a sidvarsit multe minuni si
vindeciri de boli — n.n.
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tdu, parinte, pAnd nu ma voi face sinitos!». Atunci, cuviosul, atingandu-se
de acel bolnav, l-a vindecat si s-a ridicat sinatos din patul lui”. (Arhimandrit
Ioanichie Bilan, Patericul rominesc, p. 52)

,,in vara anului 1913, de hramul Ministirii Bistrita, a fost adusi la
moastele Sfantului Grigorie Decapolitul o femeie tanira, paralizata de ambele
picioare!'?. Fiind atinsa de sfintele moaste, i s-a ficut Sfantul Maslu de trei
ori si, dupi trei siptamani, a venit la ministire pe picioarele sale, sa mul-
tumeasca sfantului pentru vindecarea ei”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romanesc, p. 53)

Y . . . .

LIn anul 1920, unei femei ... din satul Cacova-Valcea, cizand dintr-un
prun, i-a paralizat tot corpul si a fost adusi dupa citeva zile in ministire,
la Stantul Grigorie Decapolitul. Ficindu-i-se Stantul Maslu, bolnava a
deschis ochii mari, si-a venit in simtire si a cerut sa fie ridicata in picioare.
Apoi s-a intors la casa ei vindecatd, cu rugiciunile Sfantului Grigorie
facdtorul de minuni”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romanesc

pJ bl

p- 53)

,in satul Biilesti-Dolj, in anul 1932, era o crestini paralizata din tinerete.
Auzind ci se aduc in sat moastele Sfantului Grigorie Decapolitul pentru
ploaie, a vrut si fie dusi si ea la biserici sa se inchine. Dupi ce a fost atinsi
de sfanta racla a cuviosului, a cerut sa fie asezatd sub masa pe care stiteau
sfintele moaste. Timp de trei ore cat a durat slujba in biserica, crestina s-a
rugat in taina, cerand, cu multe lacrimi, sdnitate si iertare. Dupi ce
preotii si credinciosii au plecat in procesiune pe camp cu moastele
Sfantului Grigorie, femeia bolnavi s-a vindecat definitiv de paralizie, s-a
intors acasa si a mai triit inca 20 de ani”. (Arhimandrit Ioanichie Balan,
Patericul romdnesc, p. 54)

,In vara secetoasi a anului 1934 se ficeau rugaciuni si procesiune
pentru ploaie cu moastele Stintului Grigorie de la Bistrita, in satul
Lungesti-Valcea. Cand procesiunea trecea prin mijlocul satului si tiranii,
cu faclii aprinse in maini, aruncau buchete de flori inaiptea sfantului, a
venit o mami cu o fetitd de 4 ani, bolnava de epilepsie. Indati ce femeia
si-a atins copila cu fruntea de sfintele moaste, s-a facut sanitoasi. Copila a

129 Mentionidm ci Sfintul Grigorie Decapolitul a fost chemat la Domnul la 20 Noiem-
brie, anul 842 — n.n.
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crescut, a devenit mama si o buna crestinid”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romanesc, p. 54)

»--- 0 pensionard din Bucuresti, in 1957 s-a imbolnivit de o infectie la
fatd, suspectd de cancer, ce nu se mai vindeca. Auzind de minunile
Sfantului Grigorie de la Bistrita, a alergat la moastele lui, s-a atins cu
credinti si cu lacrimi de sfanta racld si s-a rugat mult, cerandu-i sanitate.
A doua zi, cand s-a desteptat din somn, nu mai avea nici o urma de
infectie pe fata si se vindecase si de cataracta de la ochi”. (Arhimandrit
Ioanichie Bilan, Patericul rominesc, p. 55)

LNenumairate sunt minunile si vindecarile de boli ce s-au ficut
credinciosilor, care au alergat cu rugaciuni si lacrimi la moastele Sfintei
Preacuvioasei Maicii noastre Parascheva de la Iasi, de-a lungul a 350 de
ani de cand ocroteste Moldova si tara noastri!3. Si amintim doar citeva
dintre ele.

Cea mai mare minune a Sfintei Parascheva este insdsi preamarirea
trupului ei cu darul neputrezirii, al vindecirii de boli si al izbavirii de multe
nevoi si primejdii. Din cauza aceasta a fost luata ca protectoare in toate
tirile ortodoxe din Balcani. Ba si turcii se cucereau de minunile ce se ficeau
crestinilor care ii cereau ajutor cu credinti si evlavie”. (Arhimandrit Ioanichie
Bilan, Patericul vomdnesc, p. 61)

»pre sfarsitul secolului XIX, sotia preotului G. L. din comuna Radiseni-
Suceava suferea la cap de o boala grea si incurabild. Alergand la Sfanta
Parascheva, se ruga cu lacrimi la moastele sfintei si-i cerea ajutor. Apoi i s-a
tacut Sfantul Maslu si s-a reintors acasid. Noaptea i se ardtd aievea Sfanta
Parascheva, 1n haine albe si strilucitoare si 1i spuse:

— Nu mai plinge, ci de acum te faci sanitoasa!

A doua zi, femeia s-a sculat sinitoasa si liuda pe binefacatoarea ei”.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul rominesc, p. 61-62)

A . . . . .

LIn anul 1950, o tanira din Iasi s-a imbolnivit de leucemie. Atunci,
bolnava impreuna cu périntii ei au alergat la Sfanta Parascheva si cu multe
lacrimi ii cereau ajutor si sinitate. Dupid doua luni de rugiciuni starui-

130 Moastele Cuvioasei Parascheva au ajuns in Moldova in data de 13 iunie 1641,
acest fapt datordndu-se domnitorului moldovean Vasile Lupu. S-au implinit iatd 371 de
ani de atunci — n.n.
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toare si Sfantul Maslu, tanira s-a vindecat de aceasti boali firi leac si si-a
continuat studiile”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul rominesc, p. 62)

,»,O femeie dintr-un sat aproape de Iasi era greu bolnavi de stomac.
Fiind internati pentru operatie, s-a rugat mai intai la Sfinta Parascheva
(sec. XI), cerandu-i cu credinti si cu lacrimi ajutor si vindecare. Timp de
trei zile dupa internare i s-au ficut toate analizele. La urma i-au spus
medicii:

— Femeie, du-te acasi ci nu ai nimic!” (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romanesc, p. 62)

»Un inginer bolnav de plimani a fost internat in spital la Iasi pentru
operatie. Mama sa a mers atunci la moastele Sfintei Parascheva si 1-a cerut
cu credinti sinitate fiului ei. Timp de doua saptimani doctorii au amanat
operatia. Apoi, s-a observat ca afectiunea pulmonari s-a vindecat in chip
miraculos. Atunci au zis bolnavului:

— Domnule inginer, ati scipat de operatie. intoarceti-vé sinitos acasi.
Este cineva care se roaga lui Dumnezeu pentru dumneavoastra!”.
(Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romainesc, p. 62)

,»unui copil de trei ani si jumitate i s-a oprit brusc graiul. Atunci, mama
a luat copilul in brate si a venit sa ceara ajutor Sfintei Parascheva. Pe cand
se ruga ea cu lacrimi, deodati copilul a strigat:

— Mamai, mama! Aici este Doamne, Doamne?

Multumind din inima Preacuvioasei Parascheva, mama s-a intors acasi
cu copilul sinatos”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdinesc, p. 62)

,,in anul 1955, o femeie din jurul Bucurestilor avea sotul paralizat si
bolnav de nervi. Nemaiputind ea suferi, a venit la Sfantul Dimitrie Basarabov!3!
s a cerut sfatul unui preot. El 1-a dat sa citeasca acatistul cuviosului si sa
se inchine cu credinti la sfanta racli. Femeia s-a intors acasi. Pe la miezul
noptii a strigat-o sotul bolnav si i-a zis:

— Ai chemat vreun doctor din Bucuresti la Mine?

— Nu! I-a riaspuns femeia.

131 Se intelege c4 a mers la moastele Sfintului Dimitrie Basarabov (sfint cuvios din
secolele XII-XII), atingdndu-se cu evlavie de acestea si rugindu-se sfintului cu credintd
fierbinte pentru vindecare — n.n.
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— Cum nu? A zis sotul. Acum cateva clipe a fost la mine doctorul si
m-a consultat. De ce n-ai venit si-i plitesti? S-a urcat intr-o trasura cu cai
albi si a plecat spre Bucuresti.

— Si te-a consultat? Intreba femeia.

— M-a uns cu untdelemn sfintit pe mana si piciorul paralizat si mi-a
poruncit sd nu te mai ocdrasc, nici s mai injur, ca si mi vindec. Te rog,
larti-ma, Marie, cd de acum incolo nu te mai supar! Dar nu uita, du-te
dimineata si plateste-i doctorului, ca tu l-ai chemat si stii unde locuieste!

Dimineata, bolnavul s-a sculat din pat complet sidnatos, iar sotia a
mers plangand la moastele Sfantului Dimitrie si cu multe lacrimi a multumit
binefacatorului er”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romanesc, p. 67-68)

»-. mai ales in judetele Arges, Dambovita si Prahova, Sfanta Filoteia
(de la Curtea de Arges, secolele XII-XIII) este cinstita in mod deosebit cu
pelerinaje locale la moastele ei si cu rugaciuni pentru cei bolnavi, dintre
care multi capidta sianatate si ajutor”. (Arhimandrit Ioanichie Balan,
Patericul romanesc, p. 70)

»Din 1686, moastele Sfantului Ioan de la Suceava (1 1330) fiind duse
in Polonia, la Zolkiev, impreuna cu Mitropolitul Dosoftei, au facut si
acolo nenumarate minuni si vindeciri de boli timp de 97 de ani, incat
alergau la moastele marelui mucenic tot felul de credinciosi ortodocsi si
catolici, si primeau ajutorul lui dupa credinta si evlavia fiecaruia”.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 77-78)

,,in 1964 a fost adus la Sfantul Ioan de la Suceava (1 1330), pentru
rugiciune, un om bolnav de minte. Dupi ce i s-a facut de trei ori Sfantul
Maslu, bolnavul s-a facut sanatos. A treia zi a venit la manastire vindecat
s1 a dat multumire lui Dumnezeu”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul
roménesc, p. 78-79)

,,in anul 1960, o copild din comuna Putna-Suceava si-a pierdut
vederea din cauza unei boli. O crestinid evlavioasa din sat a adus copila la
Sfantul Toan de la Suceava. Aici s-au rugat amandoua, apoi preotii i-au
facut Sfantul Maslu si au miruit-o la ochi cu untdelemn sfintit. La urma,
cand batrana conducea copila sa iasd din biserica, plind de uimire si cu
lacrimi in ochi, fetita a strigat:

— Miitusd, vid, nu mid mai tine de mana! Sfinte Mare Mucenice Ioane,
vindeci-mi ochii si durerea inimii mele!
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Dand lauda ui Dumnezeu pentru aceasta minune, s-au intors amandoua
acasa sanitoase si cu mare bucurie”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romdnesc, p. 79)

,,in anul 1969, o crestina, Maria, din satul Cumulesti-Suceava,
bolnava de ochi, nu vedea aproape deloc. Dar, auzind de minunile Sfan-
tului Toan, a fost adusi la Suceava. Aici s-a inchinat la sfintele moaste, s-a
spovedit si impartasit cu trupul si Singele lui Hristos si 1 s-a facut de trei
ori Sfantul Maslu. Pentru multa ei credinta, femeia s-a vindecat complet
si, multumind marelui mucenic, s-a intors vindecati la casa ei”. (Arhi-
mandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 79)

,,in acelasi an, o fetitd de zece ani numitd Ana, din satul Corni-
Botosani, in urma unei spaime, si-a plerdut gralul Fiind adusai la
Manastlrea Sfantul Ioan din Suceava, 1 s-au ficut rugacmm si Sfantul
Maslu de trei ori si pe loc s-a vindecat, incdt se mirau toti de darul
tamaduirii ce izvoriste din aceste sfinte moaste”. (Arhimandrit Ioanichie
Bilan, Patericul vomdnesc, p. 79)

,Un tehnician care lucra la un laborator universitar a fost iradiat si
paralizat, incit nu putea nici micar a se hrini singur. Auzind de Sfintul
Ioan, a venit aici cu mare credinti si speranta in ajutorul lui Dumnezeu.
Cizand 1n genunchi, s-a rugat mult cu lacrimi, zicand:

— Sfinte Mare Mucenice Ioane, stiu ci pentru picatele mele m-a
pedepsit Dumnezeu cu boala aceasta. Dar stiu ca Domnul este milostiv
cu noi, pacitosii, iar tu vindeci pe cei suferinzi care vin cu credinti la tine.
Vindeca, mi rog, si mdinile mele bolnave, ca sa ma pot inchina lui
Dumnezeu, si mi pot hrani singur si sa nu fiu povara altora. Ajuti-ma,
Stinte Mucenice Ioane, ajuti-mi si-mi vindeca mainile, c¢i imi pare rau de
pacatele mele si ma hotirdsc si urmez de acum lui Hristos!

In clipa cand se ruga din inima si vérsa lacrimi, marturiseste bolnavul,
a simtit deodati o cialduri straind in mainile sale si o furnicare a nervilor
de la varful degetelor pana la umeri. Apoi a inceput sa simti si sd miste
singur degetele, palmele si bratele pani sus. Constient ci in clipa aceea
Dumnezeu, cu rugaciunile Sfantului Mucenic Ioan de la Suceava, i-a
vindecat mainile paralizate, a cizut din nou la rugiciune, multumind
Domnului si plicutului Sau cu lacrimi de bucurie.

La urmi s-a ridicat si a plecat fericit la casa sa, marturisind tuturor
cum a ficut Domnul mila cu el”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul
romanesc, p. 80)
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LPentru sfintenia vietii sale, Cuviosul Nicodim (de la Tismana T 1406)
se invrednicise de la Dumnezeu cu darul izgonirii duhurilor necurate si al
vindecirii suferintelor omenesti. De aceea, numele lui se ficuse cunoscut
pana dincolo de hotarele Tarii Romanesti si multi alergau la ajutorul lui.
Se spune in traditia mdndastirii ca unii bolnavi se vindecau numai cat
ajungeau la Tismana. Altii se timiduiau cu rugaciunea si binecuvantarea
cuviosului, sau numai cat se atingeau de rasa lui. Printre cei vindecati de
Stantul Nicodim se numiri si fiica regelui Sigismund, care era bolnava de
epilepsie”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul rominesc, p. 92)

»--. Cuviosul Teremia Valahul (sau Roménul, 1556-1625) fiind foarte
milostiv si iubitor de striini, a fost rinduit multi vreme la infirmerie cu
ingrijirea bolnavilor. El intrecea pe toti ceilalti din méanastire cu tiria cre-
dintei, cu smerenia, cu blindetea, cu rugiciunea, cu desivarsita lepadare
de cele pamantesti, cu iubirea aproapelui si ingrijirea bolnavilor. Pentru
aceste mari virtuti si mai ales pentru smerenia si sfintenia vietii sale, s-a
invrednicit de la Dumnezeu de darul facerii de minuni cu care vindeca
multi bolnavi. Rugiciunea lui obisnuita pentru cei bolnavi era aceasta:
«Puterea lui Dumnezeu-Tatal, intelepciunea lui Dumnezeu-Fiul si harul
Duhului Sfant sa te izbaveascid de tot raul!». Cu aceasta rugiciune ficea
multe vindeciri si mangaia pe cei care erau in suferinti.

Jatd cateva din faptele minunate savarsite de Cuviosul Ieremia. Odati
... a vindecat o copild bolnavi de varsat, rostind obisnuita lui rugiciune si
facand semnul Sfintei Cruci pe capul ei, iar in anul 1616 a vindecat un
copil de lepri si pe tatil lui, greu bolnav”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul romanesc, p. 188)

»,Cu dragostea si rugiciunea lui, Cuviosul Ieremia Valahul vindeca
multi bolnavi, alina multe inimi zdrobite si intdrea pe toti in credinta si
nidejde. Cici unde intra el, intra si bucuria Duhului Sfant. De aceea, toti
bolnavii de la infirmerie doreau si fie ingrijiti mai ales de el; toti saracii
doreau si fie miluiti de el; toti credinciosii din partea locului 1l ciutau cu
credinti si doreau si asculte sfatul lui. Si aceasta, pentru ca era plin de
dragostea lui Dumnezeu, avea inima milostiva, era dulce la cuvant si cu
totul dezlipit de cele pamantesti. Desi nu era hirotonit preot si se afla in
ascultarile cele mai de jos, pentru smerenia si dragostea lui, era cel mai
cinstit si ciutat din ministire!32. Ori de cate ori auzea ci cineva este

132 Pe atunci era la o mandstire numiti a Sfintului Efrem, in regiunea Bari-Italia — n.n.
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bolnav sau intristat, il cerceta cu multi seninitate, ii ducea ceva milostenie
si asa 11 alunga durerea si intristarea inimii. Iar cand unii il intrebau cum
reuseste si facd acestea, el le raispundea: «Milostenia le va drege pe toate».

Faima vindecarilor miraculoase si multa sa mila pentru cei saraci si
suferinzi l-au facut pe Cuviosul Ieremia vestit in tot tinutul Neapole.
Multi bolnavi il chemau in casele lor ca si le aline durerile si, datoriti ru-
gaciunilor lui, se ficeau sanatosi. Era destul numai si auda ci cineva in
vreun sat este bolnav si de indati lua ceva de mancare si se ducea in casa
bolnavului. Dupi ce se ruga pentru el si-i ficea cruce pe cap, ii didea
paine sau fructe si manance, zicand: «la, frate, si minanci. O sa-ti faca
bine, ci sunt binecuvantate!».

Cuviosul Ieremia era un calugar al rugiciunii. Mai ales noaptea, cand
toti dormeau, se ruga singur in locuri retrase, pana suna clopotul in
biserica. Iar de la slujbele bisericii, pe cat putea nu lipsea niciodati, oricat
ar fi fost de ocupat si obosit. Uneori zicea fratilor din minastire: «Noi avem
de toate si nu ducem lipsd de nimic, nici nu ne apasi necazurile vietii. De
aceea suntem datori si ne rugdm pentru sirmani, pentru suferinzi, pentru
toti care au incredere in noi si care cer cu ravna si credinta s ne rugim
pentru ei!»”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romanesc, p. 189)

~Vestea despre viata si mutarea Sfintei Teodora de la Sihla (secolele
XVII-XVIII) s-a raspandit repede in toate manastirile si satele din
Moldova si chiar dincolo de hotarele ei. De aceea alergau la moastele ei
din pestera cilugiri si credinciosi de prin sate si mai ales cei bolnavi, si se
vindecau de suferinta. Caci trupul ei preamirit cu neputrezirea era
izvorator de bund mireasma si ficea minuni. Unii sdrutau sfintele ei
moaste!?3, altii 1s1 atingeau bolnavii de sicriu, 1ar altii se spilau cu apa din
fantana ei si primeau ajutor si mangaiere”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul rominesc, p. 2306)

»Pustnicul Sebastian era cu metania din Minastirea Bogdana-Targu
Ocna (jud. Baciu), unde s-a nevoit in primii ani ai secolului XVIII. Apoi,
dorind si se retragi la fericita liniste, s-a ficut sihastru in pidurile seculare
ale Tecuciului, peste Valea Siretului. Iar nevointa lui era aceasta: noaptea
se ruga in chilie cu priveghere si metanii, iar ziua lucra in gradini si aduna din
padure ierburi si flori timiduitoare de boli, iar cu mintea se ruga neincetat.
Apoi impirtea in dar la bolnavi aceste plante si cu rugiciunile lui multi se

133 Astiazi, moastele Sfintei Teodora de la Sihla, cunoscuti si sub numele de Sfinta Teodora
din Carpati se afla in Ucraina, la Manistirea Pecerska din Kiev — n.n.
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vindecau. Asa s-a ficut vestit schimonahul Sebastian in toate satele din
partea locului si nu putini suferinzi veneau la bordeiul lui si se vindecau.
Cict se invrednicise cuviosul de la Dumnezeu de darul timaduirii bolilor.

Dupi o nevointa ca aceasta, prin anul 1740, s-a intimplat o lupti
grea in aceste paduri intre moldoveni si tatari, si multi din ambele parti au
cazut. Atunci si hatmanul Sandu S. a fost greu ranit la picior. Retrigandu-se
oastea, hatmanul a fost gasit de sihastru in padure, chinuit de durere, si I-a
dus la chilia lui sa-l ingrijeasca. Deci, i-a zis cu lacrimi hatmanul: «Sfinte
parinte, de mi voi timadui de aceasta rand si voi scipa cu viatd, voi inilta
o biserica in acest loc si voi face aici manastire de calugiri, spre lauda lui
Dumnezeu».

Ingrijindu-1 cu multa dragoste Cuviosul Sebastian, in citeva luni de
zile s-a vindecat bolnavul cu rugiciunea si cu plantele lui. Atunci, hatma-
nul Sandu, drept multumita lui Dumnezeu a zidit o biserici si cateva
chilii din averile sale, alituri de bordeiul sihastrului, in cinstea Sfantului si
Marelui Mucenic Dimitrie. Acest lacas s-a numit «schitul Sihastru», dupa
numele cuviosului, iar Schimonahul Sebastian, invrednicindu-se de darul
preotiei, a devenit cel dintai ctitor si egumen al acestui schit”.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 267)

,»,Odata, mergand la vanatoare in padurile Voronei, un boier din sfatul
tarii, care avea o fiicid bolnava de epilepsie, a ajuns pana la chilia marelui
sthastru Onufrie (T 1789). Deci, fiindu-i sete, a luat cateva mere cazute
pe mormantul cuviosului. Din acestea mancand acasa copila bolnavi, indata
s-a vindecat de boali. Asemenea si alti bolnavi, care veneau la mormantul
lui, se faceau sanatosi. Din aceastd pricind, credinciosii din partea locului
il cinsteau ca pe un sfant pe pustnicul Onufrie!3*”. (Arhimandrit Ioanichie
Bilan, Patericul vominesc, p. 287)

JIn anul 1847, o holera cumplitd a bantuit Tara Moldovei, secerand pe
cet lipsiti de ajutor. Atunci multi se izbaveau de moarte fugind prin manastiri.
La Manistirea Neamt, staretul Neonil (1789-1853) a adapostit in anul acela
numeroase familii de orisent din Iasi, dindu-le mancare si chilii. Spun toti ca
nici unul din cilugiri si mireni n-a murit de holera. Cum se imbolnavea
cineva, staretul il trimitea si se inchine la icoana ficitoare de minuni a

13¢ La doud secole dupi trecerea sa in vesnicie, Stintul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romine l-a trecut pe schimonahul Onufrie in rindul sfintilor, iar proclamarea canoni-
zdrii a fost rAnduitd pentru zilele de 8 si 9 septembrie 2005 la Minastirile Vorona si
Sihastria Voronei — n.n.



Hristos, Prietenul nostru in suferinfd 159

Maicii Domnului, si se vindeca”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul
romanesc, p. 393)

LParintele Nectarie (ucenicul Cuviosului Arhimandrit Irinarh — nevoitor
la Minastirea Horaita si la Muntele Tabor 1 1859) spunea si acestea (despre
Cuviosul Irinarh):

— Intr-o zi, o femeie mahomedani din satul Daburia, de la marginea
muntelui, a urcat cu copilul in brate pe Tabor si, apropiindu-se de batranul,
i-a spus, plangand:

— Fa mila cu mine, parinte, si citeste copilului meu, ci este bolnav de
moarte!

— De ce vii la mine, i-a zis el, preot crestin fiind eu? Du-te la popa
vostru si la doctori.

— Nu mai duc la nimeni altul. Eu am venit la Dumnezeu si la sfintia ta
si cred ci, de veli citi fiului meu, se va face sinitos.

Iar parintele, vazand credinta ei, a binecuvéntat si a sfintit apa, apoi a
stropit copilul, i-a citit cateva rugaciuni, I-a insemnat cu semnul Sfintei
Cruci si a zis:

— Crede in Dumnezeu, femeie, si mergi cu pace, ca fiul tiu se face
sdnatos.

intr—adevér, cum a ajuns acasd, copilul s-a ficut sanitos. De bucurie,
femeia a spus minunea aceasta in tot satul”. (Arhimandrit Ioanichie Balan,
Patericul romdnesc, p. 401-402)

»opunea iarasi ucenicul (aceluiasi parinte Irinarh — n.n.) ca, auzind hogeal!3?
din sat de vindecarea copilului, s-a maniat si a zis barbatului acelei femei:

— De ce lisati femeile voastre de se duc la ghiaurul acesta din munte
s citeasca copiilor vostri?

Atunci, omul, maniindu-se, a zis:

— Maine dimineatd mi duc si-1 impusc.

Deci, urcand pe Tabor, a intrat in chilia Cuviosului Irinarh, cautand
si-1 uc1da Dar batranul se ruga in padure. Atunci cu voia 1u1 Dumnezeu a
orbit arabul si, iesind afari, nu gasea cirarea sa coboare. Intalnindu- 1, pa-
rintele I-a intrebat:

— De unde esti omule si pe cine cauti?

— Jarti-ma, pdrinte, ci ti- -am gresit. Eu sunt barbatul femeii aceleia
cireia 1-ai facut cop1lul sanatos. Iti multumesc, omule al lui Dumnezeu.
Dar m-au ocidrat mai-marii satului si eu am venit aici s te ucid. Insa

135 Preot, invititor, dascil la musulmani — n.n.
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Dumnezeu n-a voit sa-ti fac tie rau celui ce mi-ai facut bine si, m-a pe-
depsit, ca, iatd, am orbit si nu vid pe unde si merg.

Atunci cuviosul, milostivindu-se spre el, I-a luat de mana si i-a zis:

— Vino si-ti arit eu cirarea ci, de acum, cu darul lui Dumnezeu, vei
vedea, cd ti-ai cunoscut greseala si te-ai pocait. Dumnezeu si te ierte,
mergi in pace.

Din clipa aceea arabul a vazut si s-a intors sanatos la casa lui”. (Arhi-
mandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 402)

,,in vara anului 1867, dupa innoirea Ministirii Frasinei, o copila din
satul Muereasca, care pastea vitele aproape de hotarul manastirii, alergand
dupi vite, a trecut din greseald mai sus de piatra cu legimantul pus de
Sfantul Calinic'3. In ceasul acela, copila s-a imbolnivit de epilepsie.

La rugamintea parintilor ei, preotul din sat a spus despre aceasta
Stantului Calinic, rugandu-1 s-o ierte si si-i citeascd rugiciuni de vindecare.

— Ce trista intdmplare, a zis bitranul episcop. Si mergem si ne rugim
pentru dansa.

Deci, a venit anume in satul Muereasca si a intrat in casa bolnavei.
Copila zicea in pat in grea suferinta.

— M cunosti? A intrebat-o Sfantul Calinic. Iar bolnava a ficut semn
din cap ci il cunoaste. Apoi, mangiind-o, i-a zis:

— Al si te faci sinidtoasd; da, da, ai sd te faci sinitoasi. Eu te-am
iertat! Sa ne rugdm lui Dumnezeu sa te ierte si El. Apoi si-a pus omoforul
peste bolnava, i-a citit rugaciunea de iertare, a stropit-o cu agheasma pe
frunte si i-a zis din nou: «Da, da, ai sa te faci sanatoasi!». Si a plecat.

Dupa o zi, copila s-a sculat sanitoasa din pat. Vestea acestei minuni s-a
raspandit in toate partile, cici toti 1l cinsteau pe marele episcop Calinic ca
pe un adevirat sfant si facitor de minuni”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan,
Patericul vomdnesc, p. 422-423)

»Spunea arhimandritul Anastasie si despre alti minune:

— Fiul mesterului Costache, care zidise Catedrala episcopala din
Ramnicu-Vilcea si Manistirea Frasinei, s-a imbolnavit de epilepsie. Boala
il chinuia tot mai cumplit. Batranul mester a alergat la Sfantul Calinic (de
la Cernica), cerandu-i cu lacrimi rugaciuni de vindecare pentru fiul sau.

136 Este vorba de hotirarea pe care Sfintul Ierarh Calinic (1787-1868) — cunoscut sub
numele de SfAntul Calinic de la Cernica, intemeietorul Mandstirii Frisinei — a luat-o, ca in
incinta mandstirii s nu intre niciodati femei, aceasta ca nu cumva si se aduci vreo
sminteala calugirilor vietuitori de acolo — n.n.
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— Du-te acasa, mestere Costache, i-a zis Preasfintitul, si te roaga
Maicii Domnului.

Cum a intrat in casd, tatal si-a gisit feciorul sanatos, rugandu-se in
fata icoanei Maicii Domnului.

— Rugati-va si voi Maicii Domnului, a zis copilul. Nu vedeti cum se
roagi Preasfintitul Episcop? De acum inainte nu ma mai imbolnivesc!

In acelasi ceas a venit si parintele Anastasie cu moastele Stantului Mercurie,
sd le sarute copilul, dupa porunca Preasfintitului Calinic”. (Arhimandrit
Ioanichie Bilan, Patericul romdnesc, p. 423)

,,in primavara anului 1933, parintele Ilarion!?” s-a dus in padure dupi
lemne si si-a rupt un picior. Mai tarziu, cangrenandu-se rana, batranul se
ruga cu lacrimi, zicand:

— Maica Domnului, nu mi lisa, ca greu mi doare piciorul!

Noaptea, pe cand se ruga, a intrat in chilia lui o femeie cuviincioasa,
in chipul unei doctorite din Targu Neamt si l-a intrebat:

— De ce plangi, parinte Ilarion?

— Doamna doctoritd, mi-am rupt piciorul si ma doare cumplit. Simt
cd voi muri si plang ci nu m-am pocait.

Apoi doamna aceea s-a uitat la piciorul lui, l-a atins cu mana si i-a zis:

— Nu mai plinge, parinte Ilarion. De acum te vindeci la picior si vei
mai trai incd un an de zile. Dupa aceea te vei odihni.

Apot a iesit doctorita si batranul a adormit. Era Maica Domnului.
Dimineata s-a sculat sanitos, a venit la biserici si a spus tuturor minunea

Maicii Domnului”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romanesc, p.
528)

LLarintele Toanichie Sturzu (de la Minastirea Secu T 1943) a fost vestit
alinator al suferintelor omenesti cu ajutorul plantelor medicinale. S-a
nascut in comuna Pipirig si a fost in tinerete pastor de oi. Apoi, iubind
viata calugareasca, a luat jugul lui Hristos in Manaistirea Secu si era in toate
foarte ascultitor, bland la cuvant si milostiv.

Milostenia catre aproapele o sivarsea parintele Ioanichie, atat ca
arhondar!®8, prin primirea credinciosilor la arhondaric, cat mai ales prin
ingrijirea bolnavilor de reumatism cu propriile sale maini. Fiind un bun

137 Parintele Ilarion Tonicd a fost monah in obstea Ministirii Sihdstria, Neamt. A fost
chemat la Domnul in anul 1934 - n.n.

138 Arhondarul e cilugirul care are in grija arhondaricul sau acea clidire speciald a unei
ménastiri, rezervati gizduirii pelerinilor. Arhondarul primeste si gidzduieste pelerinii — n.n.
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cunoscator al plantelor medicinale, parintele Ioanichie le aduna din
vreme, le prepara si astepta si le foloseasca. Nu departe de chilia lui avea
o casa cu patru incaperi, un fel de bolnitd cu paturi si lizi pentru baie.
Aici primea gratuit oameni din sate, bolnavi de reumatism, pe care ii
tinea pana se simteau mai bine.

Tar tratamentul 1l ficea astfel: mai intii cerea bolnavilor si se
mirturiseasca de picatele lor; apoi ii pomenea la biserica si la Sfantul
Maslu; le pregitea zilnic bai calde din plante, pe care le prepara cu mainile
sale. La amiaza aducea bolnavilor mancare de la trapezi si asa continua
bunul nevoitor timp de 15-20 de zile. Marturiseau batrnii care l-au
cunoscut pe pirintele Ioanichie, cd bolnavii care se tratau la el se intor-
ceau mai sidnitosi la casele lor, iar unii dintre ei se vindecau definitiv cu
rugdciunea si cu tratamentul sau. Pentru o nevointi ca aceasta, numele si
milostenia parintelui Ioanichie erau cunoscute peste tot”. (Arhimandrit
Ioanichie Bilan, Patericul romdnesc, p. 546-547)

»(Despre Cuviosul Arhimandrit Sava Cimpoca de la Schitul St. Ioan
Botezitorul — Alba Iulia, T 1955) marturisesc ucenicii lui ca pirintele
primise de la Dumnezeu, pentru viata lui aleasd, darul izgonirii duhurilor
necurate. Zilnic veneau la el oameni bolnavi, pe care parintele ii facea
sdndtosi cu postul si cu rugaciunile sale. Din aceastd pricinad multe ispite
patimea de la diavoli”®?. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc,
p. 602)

»--. a venit o femeie plingand la schit!40:

— Parinte, rugati-va pentru sotul meu. Trebuie si-i facd operatie si nu
stiu daca mai scapa.

— Nu mai plange, sora. Si ne rugim Domnului trei zile cu post
pentru el. Dupi trei zile, bolnavul s-a ficut sianitos si n-a mai fost
operat”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 603)

139 Nefartatul diavol, ucigasul de oameni si urdtorul binelui, care nu poate suporta in
nici un fel triumful fericirii, bundstirii, binelui si bucuriei omului, nu poate tolera usor
vindecarea trupului omului suferind, si pentru ci timaduirea ii venea acestuia din urma
ca rod al rugiciunii si al postului cuviosului parinte Sava, demonul inmultea ispitele si
incercdrile asupra bineficitorului si taumaturgului périnte, ca razbunare — n.n.

140T 3 Schitul Sf. Toan Botezitorul — Alba Tulia, unde era staret Arhimandritul Sava
Cimpoca, la care se face referire si in aceastd intimplare minunati — n.n.
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LYParintele Arhimandrit Dometian!'#!, staretul acestei Sfinte mandstiri,
a spus citre ucenicii sii o minune intru acest chip, zicind asa: cum ci in
vremea cand se afla sfintia sa arhondar mare al Minastirii Neamtului, venea
la arhondaric — dupd cum este obicei si acam la manastire — multime de
boieri, sau pentru a se inchina, sau pentru alte trebuinte. Intre acestia
venea adeseorl s1 0 cucoani evlavioasd, spre inchinare, si pentru ca venea
de multe ori, acum ii era bine stiutd arhondarului. Deci, intr-o vreme, cu
trebuinta manastirii fiind trimis impreuna cu un parinte duhovnic
oareunde arhondarul, i s-a intdmplat a trece pe langa curtea acelei cucoane,
si, vazand ca este vremea inspre seard, a socotit si rimana intru acea
noapte acolo. Deci mergand, i-a intampinat cucoana cu mare bucurie,
insd in inim4d avea mare mahnire pentru niravul cel rau al barbatului sau
si mai ales pentru uraciunea ce avea el catre calugari. Deci, randuindu-i pe
parinti in gazdi, ea singuri s-a dus la poarta curtii, ca atunci cand va veni
boierul, si il roage ea sa nu facd vreo rusine acelor parinti cinstiti. Deci
venind boierul, tare mult l-a rugat ea sa nu faci vreo necinste oaspetilor,
spunandu-i ca sunt dintre cei mai cinstiti parinti de la Mianastirea Neamtului.
Iar el s-a fagaduit ca pentru hatrul ei nu le va zice nimic.

Insi cAnd sedeau cu totii la masa, a inceput boierul a grai batjocuri
asupra calugarilor, zicand ca pentru ce calugirii iarna mananca devreme,
iar nu tirziu precum boierii, ¢i li se cuvine calugarilor a manca mai tarziu
decat mirenii, dar se vede lucrul cum ci altd grija nu au cilugarii fara
numai a manca, a bea si a dormi; si alte multe cuvinte batjocoritoare mai
zicea acel boier.

Iar arhondarul cu mare intelepciune i-a dat raspuns la toate ocirile
lui, zicindu-i1 cum cd la ministire sunt toate cu buni oranduiali asezate,
si dupi ceasornic se roagd, dupa ceasornic si dorm si mananci, si
spunandu-i inca si osteneala ce o au cilugarii la privegherile care se fac
uneori de cu seara pana dimineata; si iardsi cum ca bucatarii dupa ceasornic
fac si dupi ceasornic impart bucatele. Dar boierul putin a inteles din
povestirea arhondarului, ci la orice cuvant ce-I zicea arhondarul, el ii vorbea
impotriva. Apoi a doua zi arhondarul a plecat, si dupi ce a venit la
mindstire, nu a trecut multa vreme si a cazut boierul acela in epilepsie si il
muncea dracul cumplit. Deci i-au facut tot felul de doctorii, insi nimic nu

141 Pirintele Dometian a fost staret al Sfintei Manistiri a Neamtului intre anii 1823-
1834. Minunea care va fi relatatd in rAndurile urmaitoare a fost savarsitd de Sfantul Paisie
Velicikovski dupa chemarea sa la Domnul si istorisita de duhovnicul Andronic, alaturi de
alte intAmplari minunate, ce au fost consemnate in citeva manuscrise descoperite nu
demult la Ministirea Neamtului — n.n.
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a sporit, ci incd mai spre rau mergea. Apoi a socotit cucoana lui ca si vind
la Sfanta Manastire a Neamtului sd faca rugaciuni la Sfinta icoana cea
facatoare de minuni a Preacuratei Maicii lui Dumnezeu, pentru ci boierul
nu numai ¢4 Nu voia si vind, ci incd nici sa audd de cilugari.

Deci venind la minastire, s-a rugat de s-a facut priveghere de toati
noaptea si alte rugaciuni, dupa cat a fost cu putinta. Si asa fiind intristata
ea pentru boier, in ziua cand era si porneasca spre casa a adormit putin si
latd cd a vazut in somn pe un cilugir bitran foarte incuviintat, imbricat
in mantie, cu camilafca in cap si cu carja in mana, care i-a zis: «O,
muiere!!2 Mare este credinta ta pentru barbatul tiu, despre care sa stii ca
atunci cand vei ajunge acasa, il vei afla sinatos; iar dupai ale lui fapte
niciodatd nu i se cuvenea a se insidnitosi, nici nu putea el sa dobandeasca
aceasta». Si indatd s-a trezit cucoana plini de frica si de bucurie si,
alergand la staretul Silvestru, care pastorea soborul in acea vreme, i-a spus
ce 1 s-a intdmplat si cum a vizut pe un cialugir batran, si cele ce i-a zis
acela. Iar staretul a intrebat-o cum si in ce chip era acel calugar, dar ea nu
putea a-1 spune asemanarea acelui batran. Atunci staretul 1-a aratat chipul
Preacuviosului Parintelui nostru Staretului Paisie, si ea indata s-a jurat
cum cid intocmai asa l-a vdzut, precum este zugravit. Deci i-a zis Staretul
Silvestru: «Du-te, o, fiicd, cu pace, si fara indoiala crede cum ca Dumne-
zeu a ficut minune prin Staretul Paisie si sotul tau s-a izbavit de boala».

Atunci cucoana, inchinandu-se cu lacrimi chipului Preafericitului Pa-
rintelui nostru Staretului Paisie, I-a sarutat cu mare evlavie si, pornindu-se
spre casd, cand a ajuns si a vizut pe boierul sinitos, atunci cine poate
povesti de cita bucurie s-a umplut sufletul ei? Asijderea si boierul,
multumind lui Dumnezeu si placutului Sau Paisie, de atunci se arata cu
mare evlavie catre calugiri si catre toti crestinii ortodocsi”. (Arhimandrit
Ioanichie Balan, Patericul mandstivilor nemtene, p. 65)

142 Acest cuvant ,,muiere” pe atunci nu cipitase sensul usor peiorativ din zilele noastre.
Cuvantul este de origine latina (mulier, is) — n.n.
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Ajutorarea, slujirea, ingrijirea si sfatuirea bolnavilor!43
,»Ca cel de langa noi este un alt eu; de aceea 1i si numim frati pe cei

143 Pe patul de suferintd, crestinul si orice ins, in general are trebuintd mai mult decat
oricand de atentia, spr1]1nul intirirea, mcura]arca si mingiierea celor din jur. In aceste
vremuri, multi dmtre semenil nostri raman singuri in suferinta lor, departe de familie si
parasiti de prieteni, sfrsindu-si adeseori viata intr-o cameri rece de spital. Prezenta
noastra iubitoare la capatdiul lor le diminueaza suferinta si le este de un mare folos, pe
care nici nu il putem bidnui. Scriind acestea, gandul imi zboari la mici episoade din anii
studentiei, atunci cind in clipele mele de rigaz, vizitam impreuna cu studentii de la
ASCOR (Asociatia Studentilor Crestini Ortodocsi) din Iasi un anume cimin de bitrani.
Erau printre acestia din urmi unii intr-o stare de suferinti, de degradare fizici si de
decrepitudine atit de avansati incit intelegerea le era afectati si chiar ochii le ramineau
inchisi. Atunci unii dintre noi ne apropiam cu emotie si le atingeam usor fruntea si-i
mangaiam pe fatd. Nu puteam pand atunci nici micar binui cat de mult se poate insenina
si lumina fata unui suferind, a unui bolnav in stare terminald atunci cind simte ci cineva
ii este alituri, cd 1i pasd, ca nu a rimas cu totul parisit, al nimanui. Chiar simpla prezenti,
ticuti, lingd patul lor le aducea inseninare si mangiiere. Despre aceastd insolitd experienti
mentioneazi si Mitropolitul Antonie de Suroj (1914-2003) urmatoarele rinduri, deosebit
de patetice si rascolitoare de suflet: ,,La 1nccputul razboiului, practicam medicina la sectia
de chirurgie a unui spltal de campanie si pe sectia mea se afla un soldat in agonie. 1l asistam
in tlmpul zilei. Dar, intr-o sear, m-am apropiat de el, I-am pr1V1t si mi-a devenit clar ci
nu mai avea mult timp de trait. il intreb: «Cum te 51mt1>» Se uiti la mine cu o perlre
adéncid si senind — era tiran, simteai in el acea pace a can}pulor, a padurilor, a unei vieti
triite in tihna ritmului firesc al vietii la tard — si-mi spuse: «In noaptea asta voi muri». I-am
raspuns: «Da, azi vei muri. Ti-e frici?» «Nu mi-e fricd sa mor, dar md doare si mor cu
desavarsire singur. Daca muream acasd, femeia mea ar fi fost linga mine, mama mea,
copiii mei, vecinii mei, dar aici nu e nimeni». Ii spun: «Nu, nu e chiar asa. Voi riméne eu
linga tine». «Nu poti sta cu mine toatd noaptea». «Ba sigur ca pot!» El reflecta putin si
apoi adiuga: «Spui tu asa..., dar chiar dacd nu vei pleca de aici, in timp ce vom vorbi si
voi f1 constient de prezenta ta, la un moment dat te voi pierde si voi pleca de unul singur
in cel mai greu moment dintre toate, acela al mortii». I-am rispuns: «Nu, nu va fi asa.
Voi rimane ling tine. La inceput vom discuta, tu imi vei vorbi despre satul tiu, imi vei
da adresa familiei tale — dupi moartea ta, 1i voi scrie, si dacd va fi posibil, o voi vizita,
atunci cand razboiul se va sfarsi. Apoi tu vei ir}cepe sd te simti slabit si nu vei mai fi in
stare sd vorbesti, dar vei putea sd ma privesti. Iti voi lua apoi mana. La inceput vei tine
ochii deschisi si mi vei vedea, ap01 i1 vei inchide si nu ma vei mai putea vedea, nu vei mai
avea puterea si-i deschizi, dar imi vei simti mina in ména ta, sau mina ta in a mea. Incetul
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care au fost rendscuti prin Acelasi Cuvant!#*”. (Clement Alexandrinul,
Stromatele, Stromata a IT-a, Cap. IX, 41.2., in PSB, vol. 5, p. 135)

»Dumnezeu este in apropiere de cei care sunt in apropiere de fiecare
de cei din jurul lor”. (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a VI-a,
Cap. XVII, 161.6., in PSB, vol. 5, p. 472)

»Flecare sa faca din ceea ce-i stridanie generala problema sa personald
si sd fie incredintat ca participa el cel dintai la succesul ori la esecul de
obste”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 28, 111, in PSB, vol. 12, p. 168)

. avem nevoie de ajutorul fieciruia dintre frati mai mult decit are
nevoie o mana de alta”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 97, in PSB,
vol. 12, p. 275)

. fa-ti in fata Domnului o fapta de lauda! (...) vel recunoaste ci nu
esti decat om si ca si tu trebuie sa astepti clipele cand vei avea nevoie, la
timpul tau, de ajutorul lui Dumnezeu. Nu te lipsi de el din pricina
asprimii tale de acum, ci atrage asupra-ti toate milostivirile lui Dum-
nezeu, aritand fata de cei intristati o bunitate si o dreptate deplina”. (Sf. Vasile
cel Mare, Epistole, epist. 108, II, in PSB, vol. 12, p. 288)

.. Nimic nu este mai propriu naturii noastre decit sa fim sociabili
1ntre noi, si ne folosim!#® unul de altul si s iubim pe semenul nostru”46,
(St. Vasile cel Mare, Regulile mari, Cap. 11, I.3,R.1,in PSB, vol. 18, p- 225)

cu incetul, te vei indepirta. Imi voi da seama de asta si, la intervale repetate de timp, iti
voi stringe mina ca si simti ¢ nu am plecat si ci sunt mereu aici. La un moment dat nu
vei mai raspunde la stringerea mdinii mele pentru ci tu nu vei mai fi aici. Ména ta md va
slibi si voi sti atunci ci ai plecat. Iar tu vei sti ¢4, pind in ultima clip4, nu ai fost singur». Si
asa s-a si intimplat. Acest exemplu este unul intre altele. Ca reguli generald, asistam toti
muribunzii din spitalul nostru, nu numai pe sectia mea, ci si in altele, si de fiecare data se
repeta, dacd nu acelasi scenariu, cel putin aceeasi reciprocitate a relatiei: Nu, nu esti
singur” (Mitropolitul Antonie de Suroj, Viaza, boaln, moarten, traducere din englezi si franceza
de monahia Anastasia (Igirosanu), Editura Sf. Siluan, 2010, p. 44-46) — n.n.

144 Prin Botez, primim infierea cea duhovniceascd si devenim unii fati de altii frati — in
Hristos — Fratele nostru Care a luat trupul nostru pcntru noi si pentru mantuirea noastra — n.n.

145 I sensul de a ne ajuta unul pe altul —

146 Cugetand la ce mare valoare, i lmportanta, cinste si ajutor ne-a acordat Mantuitorul
fieciruia dintre noi, oferindu-ne pildi ca si noi, la rindu-ne si facem asemenea, ne
amintim si de spusele scriitorului Agrafon — citat si de scriitorul Clement Alexandrinul —
care spunea ci, dupd Dumnezeu, orice om este ca un dumnezeu — n.n.
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»-.. deci, daci nu vrei si fii tu trecut cu vederea in vreme de necaz, nu
trece nici tu, ci arata multa dragoste si socoate nespus de mare comoari sa
poti mantui pe fratele tau. Nu este virtute mai mare ca asta. Daci te
gandesti ca numai acesta, pe care-] treci cu vederea si-1 nesocotesti, a fost
invrednicit de atita cinste de Stapanul tau, ca pentru el n-a refuzat si-si
verse sangele Lui — precum spune Pavel: «Si va pieri prin constiinta ta
fratele tiu cel slab, pentru care Hristos a murit» (I Cor. 8, 11), — cum nu
te ingropi de viu in pamant? Deci dacd Hristos pentru el si-a varsat si
sangele, ce lucru mare faci de-i arati dragoste, daci, sfatuindu-1 cu
cuvantul, ridici pe cel cazut, daci scoti din adancul pacatului pe cel care e
inecat poate cu sufletul si a ajuns sub valuri, daca-I faci si vadi lumina
virtutii, ca si nu mai meargi prin intunecimea riutatii?” (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omilii ln Facere, omilia XLIIT, IV, in PSB, vol. 22, p. 111-112)

. fiecare sd socoteascd drept cel mai mare castig folosul pe care-1
aduce aproapelui siu”. (St. Ioan Gurd de Aur, Omilii la Facere, omilia
LIX, V, in PSB, vol. 22, p. 263)

»--. in folosul aproapelui sta folosul nostru”. (St. Ioan Gura de Aur,
Omulii ln Matei, omilia XVI, XI, in PSB, vol. 23, p. 216)

,»Pe Hristos si-L imitim si noi si sd nu pregetam a veni in ajutorul
fratilor nostri umiliti si nenorociti. Si-ti fie toate usoare cind e vorba de
mantuirea fratelui tau, fie ci trebuie si-1 slujesti, fie ca este mic, fie ci este
om de jos, fie ci treaba aceasta e obositoare, fie cd trebuie sa strabati
munti si prapastii”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Matei, omilia LIX, V,
in PSB, vol. 23, p. 691)

. himic nu manie atita pe Dumnezeu cat dispretul ce-l ariti in-
datoririlor ce le ai fatd de semenii tdi”. (Sf. loan Gurd de Aur, Omilii I
Matei, omilia LXXVII, V, in PSB, vol. 23, p. 881)

ez ca dragostea este prin ea insasi cu stralucire laudata si incununati?
(...) De pllda un om sd posteascd, sd traiascd in castitate, sa sufere
mucenicia, si-1 fie ars trupul; iar un altul pentru ajutorarea aproapelm s
amane mucenicia, dar nu numai si o amdne, ci chiar s fugi de mucenicie.
Care din acestia doi va fi mai slavit dupa plecarea de aici? Ca si raspund la
aceasta intrebare n-am nevoie de multe cuvinte, nici de indelungata
demonstratie. Fericitul Pavel hotdraste si spune: «A ma desface si a fi impreuna
cu Hristos este mai bine; dar a rimane in trup, este mai de trebuinti
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pentru voi» (Fil. 1, 23-24). Vezi, dar, ci Pavel a pus ajutorarea aproapelui
mai presus de plecarea la Hristos? Ca a face voia lui Hristos inseamna mai
cu seamd a fi impreuna cu Hristos; iar voia lui Hristos nu este alta decat a
te ingriji de folosul aproapelui. Vrei sa-ti dau si al patrulea caz? Hristos il
intreaba pe Petru: «Petre, Ma iubesti tu oare?»; apoi ii spune: «Paste oile
Mele» (In. 21, 15). De trei ori i-a pus aceasta intrebare si de trei ori i-a
spus ci aceasta este dovada dragostei (In. 21, 16-17). Hristos n-a spus
aceste cuvinte numai preotilor, ci fieciruia dintre noi, cirora ni s-a dat in
grija chiar o micd turma. Sa nu dispretuiesti turma pentru ci e mica. «Ca
Tatal Meu», spune Hristos, «a binevoit intru ei» (Lc. 12, 32). Fiecare
dintre noi are o oaie; si o duci fiecare la pasunile ce-1 priesc”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Omilii la Matei, omilia LXXVII, VI, in PSB, vol. 23, p. 882)

»Nimeni (...) nu-i atit de bun prieten al lui Dumnezeu ca acela care
traieste spre folosul celor din jurul sau. De aceea ne-a dat Dumnezeu cuvant,
maini, picioare, tirie trupeascd, minte si pricepere, ca toate acestea si fie
spre mantuirea noastri si spre folosul aproapelui. Cuvantul nu ne este de
folos numai la iniltarea de cAntiri si multumiri lui Dumnezeu, ci este de
folos si pentru a invata pe altii si a-i sfatui. De-] intrebuintdm in acest scop
suntem urmatorii luit Dumnezeu; de facem dimpotriva, suntem urmatorii
diavolului”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilis ln Matei, omilia LXXVIIL, 111,
in PSB, vol. 23, p. 892)

»-.. 8€ cuvine ca slujirea ficutid oamenilor sa fie fara plata si sa nu
aduca celui ce slujeste cinstire, nici slavd, ca sd nu se arate cel ce o
savarseste ca vrand sa placi oamenilor, cum s-a scris (Ef., 6, 6), dandu-si
in fata ochilor chipul slujirii; nici si slujeasca oamenilor (ca oament), ci ca
Domnului insusi'*””. (Sf. Grigorie de Nyssa, Despre randuiala cen dupi
Dummnezen (n vietii) si despre nevointa cea adevaratd, in PSB, vol. 29, p. 471)

147 Talcuirea Pr. Staniloae: Cele doud recomandiri contrare: pe de o parte a sluji
oamenilor, dar neasteptand plati si cinstire de la ei; pe de alta, a nu sluji oamenilor, ci lui
Dumnezeu - se impaca in recomandarea de a sluji oamenilor ca lui Dumnezeu. Atunci
slujirea adusi oamenilor nu e de fata ochilor, deci nesincera, pentru scopuri egoiste (pentru
platd, sau pentru slava proprie). Dar a sluji oamenilor ca lui Dumnezeu nu inseamnd a-i
socoti pe oameni drept dumnezei, cum se intdmpld uneori cu périntii in raport cu copiii.
Ci a le sluji oamenilor, pentru ci Dumnezeu ne cere iubirea fatd de ei si pentru a cistiga
pe oameni pentru Dumnezeu, pentru slivirea Lui; pentru ca le slujim de dragul lui
Dumnezeu. Mai bine zis de-abia atunci le slujim cu adevirat si lor ajutindu-i si-si cistige
viata vesnici. (n. s. 34, p. 471)
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»--- slujind cu plicere, nu pentru rasplata cinstirii, nici pentru slava
omeneasci, nici slibind in osteneali, datoriti moleselii si trandiviei, nici
ca slujind trupurilor si sufletelor straine, ci ca slujind robilor lui Hristos,
celor liuntrici noud!8, ca lucrul lor s se arate Domnului curat si neviclean”.
(St. Grigorie de Nyssa, Despre randuiala cea dupi Dumnezen (a vietis) si
despre nevointa cea adevarata, in PSB, vol. 29, p. 482)

»«Dar slujirea aproapelui nu trebuie si se faca, impotriva Scripturii,
pentru a obtine cinste sau pentru a place oamenilor» (Efes. 6, 6-7; Col. 3, 22),
ci cu gandul ci (cel ce slujeste aproapelui) slujeste Domnului, poarta pe
grumazul sdu jugul Lui si pe calea cea stramta paseste”. (Viata Sfantului
Macarie Egipteanul - Epistola Sfantului Macarie Egipteanul, in PSB, vol. 34,
p. 76)

»Aflam din Epistolele Apostolului (Pavel) ci socoteste mai mare pe
acela care edifica pe altul. Pentru ci zice: «Cel ce griieste in limbi, pe sine
se zideste; pe cand cel ce profeteste, zideste Biserica; cel ce profeteste este
mai mare decit cel ce griieste in limbi» (I Cor. 14, 4-5). De aceea, fiecare
sd aleagd a zidi pe altii si asa se va invrednici de impiritia cerurilor™4,
(St. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de omilis dubovnicesti, omilia VI, 4,
in PSB, vol. 34, p. 123)

»o1 Hristos impartindu-ne in masura egald celor mici si celor mari
harul Siu si hranindu-ne la fel pe toti spre viata, voieste ca cel mai tari sa
adune impreuna cu altii si sa asude pentru frati si si le daruiasca ostenelile
lor si sa-i facd copirtasi de darurile de sus!®®”. (St. Chiril al Alexandriet,
Glafire ln Iesire, Cartea a Doua a Glafirelor la Iesire, 3, in PSB, vol. 39, p. 314)

148 TAlcuirea Pr. Stiniloae: ... slujind altora ca celor liuntrice, sau ca celor liuntrici si
scumpi noud. Aratd cit de interiori trebuie si ne fie ceilalti, odata ce fac parte din acelasi
trup al lui Hristos, ca si noi. (n. s. 55, p. 482)

149 Bolnavii nu au trebuinti din partea noastra doar de ingrijirea trupului lor suferind,
ci si de sfaturi de intirire si zidire sufleteascd, povete méntuitoare pentru a intelege cau-
zele si rostul bolii, precum si beneficiile ribdirii ei — n.n.

150 Télcuirea Pr. Stiniloae: Cu cit comunici mai mult darurile tale spirituale — cele
cunoscute si practicate de tine — cu atit ti le insusesti mai mult. Cu ct explici ceva mai
mult altora, cu atit pricepi tu insuti mai mult aceea. Cu cit inveti pe cineva mai mult,
prin pild4, s practice o virtute, cu atit o imprimi mai mult in tine. Nu te poti imbogiti
spiritual singur. Ci indata ce-ai castigat ceva, trebuie si comunici aceasta. Aceasta reali-
zeazd comuniunea si impune ideile cele bune pe plan mai larg, spre propria bucurie a
celui ce le-a primit prima datd. (n. s. 563, p. 314)
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,Cici numai ajutindu-ne unii pe altii, alipindu-ne prin fapte de iubire
s1 dobandind toata cuviinta vietii omenesti, spunem cd suntem in
Dumnezeu. Si martor ne este Ioan, care zice: «Prin aceasta, cunoastem ci
suntem intru El. Cine zice ci petrece intru El dator este, precum Acela a
umblat, si el asa sa umble» (I In. 2, 6)!5!”. (Sf. Chiril al Alexandriei,
Comentarin lo Evanghelia Sfantului Ioan, Cartea a Noua, Capitol unic, in
PSB, vol. 41, p. 869-870)

.1l citez pe marele si dumnezeiescul si mangaietorul Dionisie: «tine
de datoria iubirii Tale de oameni sa indrepti pe cel fira voie nestiutor si si
dai cuvant celui ce se roagi sa invete si sa ajuti pe cel ce nu are putere
indestulitoare si si vindeci pe cel fira voie bolnav» («De div. nom.», cap. 13)”.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, partea a doua, 182, in PSB, vol. 80,
p. 353)

,»3d rimanem blanzi si linistiti fatd de toate cele ce ni se intampli fara
voia noastra, darnici cu siracii, primitori de straini, gata de ajutor, dupi
putere, fata de cei ce au trebuinti de ocrotire; de un suflet si de un gand
cu prietenii; apropiati celor cunoscuti; la indeména celor mai smeriti;
impreuna patimitori si de oameni iubitori cu cei bolnavi; indelung rab-
datori cu cei ce se manie; iertatori ai celor ce gresesc; mangaietori celor
intristati. Si, ca s spun simplu, sa ne facem tuturor toate pentru frica de
Dumnezeu si pentru amenintarea viitoarei judeciti asteptate a lui Hristos.
Cici fara cele insirate nu poate avea nimeni nade]de de mantuire”. (Sf. Maxim
Murturisitorul, Epistole, Partea Intéi, Ep. 4, in PSB, vol. 81, p. 45)

. sd ne strdduim sa ne insusim greutitile altora, ca urmand «Celui
ce a luat neputintele noastre si a purtat boalele noastre» (Mt. 8, 17; Is. 53, 4)
tata de cei de un neam cu noi si cinstind prin fapte smerirea Lui cea
iubitoare de oameni pentru noi, sa ne putem face si not vrednici vizitori
s1 partasi ai slavei Lui'®2. Si nu facem acestea pentru slava de la oament,
din care nu mai rimdne nimic dupd viata prezentd, ci faicindu-ne, cu

151 T4lcuirea Pr. Stiniloae: (...) Oamenii se pot ridica in Dumnezeu dacd se unesc prin
iubire unul cu altul, cdci asa i-a creat Dumnezeu, ca sd formeze intii in ei o unitate prin
vointd. Cici Dumnezeu i-a creat pentru a avea o unitate intre ci. (n. s. 1656, p. 870)

152 TAlcuirea Pr. Stiniloae: Daci nu S-ar fi coborit Dumnezeu Cuvintul Insusi la
purtarea slibiciunilor firii noastre, iniltdnd-o la slava Sa, n-am avea un model atit de
impresionant pentru coborirea noastri la cei flimanzi, goi, siraci. Un Hristos care ar fi
fost un simplu prooroc, n-ar fi fost un asemenea model, ¢i mai degrabd un miluit de
Dumnezeu in neputintele lui omenesti. (n. s. 176, p. 96)
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adevirat, ai lui Dumnezeu intreg si, prin iubirea de oameni intreolalta,
slujindu-L pe El care Se face si este tuturor toate!®3, si zicem si sa facem
toate, prin care Ii vom multumi Lui”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Epistole,
Partea Intai, Ep. 12, in PSB, vol. 81, p. 96)

»Cate ai face fratelui tau, asupra Stipanului se rasfrang; si intrucat
acela a avut binefaceri de la tine, pe aceeasi misura ti se va socoti rasplata”.
(St. Toan Guri de Aur, Omilis la Epistola citre Romani a Sfantului Apostol
Pavel, omilia XXI, p. 413)

»Daca toate le-am face, iar pe aproapele cu nimic nu l-am folosi, nu
vom intra in Impdritia cerurilor.” (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentariile sau
Explicaren Epistolei catre Efeseni, omilia IV, p. 40)

,»Ci, dupa cum cel ce le are in vedere pe ale aproapelui sau, va
orandui bine si pe ale sale, tot asa si cel ce le dispretuieste pe ale aceluia, le
va dispretui si pe ale sale. Caci, dacd suntem midulare unul altuia, apoi
mantuirea aproapelui nu este numai a lui, ci si a celorlalte madulare,
precum si vitimarea nu sti numai la acela, ci isi intinde durerile la toate
celelalte madulare. Daci suntem zidire, ceea ce ar suferi o parte va viatama
si restul zidirii, 1ar dacid acea parte este puternicd, ea le va putea purta si pe
celelalte.

Intocmai ca s in Biserica. L-ai trecut cu vederea sau l-ai dispretuit pe
fratele tiu? Pe tine singur te-ai nedreptitit. Cum? Apoi, tu singur ai
suferit o vatamare nu mici. Ca acela care nu-1 impirtaseste pe cel sarac cu
cite ceva, se duce in gheeni, dar oare cel ce-1 vede pe fratele siu
primejduindu-se in cele necesare si nu-i intinde méana de ajutor, oare nu
va patimi mai mult decat acela, dupd cum paguba a fost in lucruri mai
mari?” (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentariile sau explicarea Epistolei n doun
catre Timoter, omilia VII, p. 76)

,»o1 nu poate f1 alt semn de recunoastere mai buna a celui credincios si
a celui ce-L 1ubeste pe Hristos, ca ingrijirea de frati si purtarea de grija de

153 TAlcuirea Pr. Staniloae: Tubind pe ceilalti, il fubim pe Hristos, Care este in ei si
Care 1i iubeste pe ei; in tot binele ce-1 facem altora este lucritor El, Care Se face tuturor
toate, Care este El Insusi Cel Care in noi face prin noi tot binele. Il avem pe Hristos in
relatia iubitoare dintre noi. El nu este izolat in Sine si deci nici noi in noi insine. (n. s.
177, p. 96)
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mantuirea lor”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvantiri impotviva anomeilor, cuv. V1,
in vol. Cuvantari impotriva anomeilor. Citre iudei, p. 98)

»Daci atunci cand didm doi binuti, cind cheltuim putin argint cu saracii,
ne bucurim, cata plicere n-am simti daca am putea mantui suflete, cata
rasplata n-am primi in veacul ce va si fie! Aici, ori de cate ori ne intdlnim
cu aceia cdrora le-am ficut bine, simtim mare bucurie aduciAndu-ne
aminte de binefacerile ficute lor; iar la scaunul cel infricositor de judecati
vom dobindi mare indraznire vazandu-i si pe ei acolo”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Catre iudei, cuv. V11, 6, in vol. Cuvintdri impotriva anomeilor. Citre
udes, p. 379)

»Arati-te milos fati de piacitos: fi-1 sd simta ca zelul si iubirea singure
te fac sd lucrezi si nu dorinta de a-l acoperi de rusine; ia-i picioarele,
sdruti-i-le si sd nu-ti fie rusine de aceasta daci tii si-1 ridici. Aceasta o fac
medicii adesea, daca ei au de-a face cu cei greu bolnavi: ii mangaie, ii roaga,
pentru a-i face si ia o doctorie méintuitoare. Tot astfel trebuie si fie si purtarea
ta: arata rana servului lui Dumnezeu si vei proba zelul, atentia, intelep-
ciunea ta”. (St. Ioan Gura de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia
a III-a, p. 62)

»«Cdci eu eram, spune el (Iov — n.n.), ochiul orbilor, piciorul
schiopilor. Eu eram tatil celor neputinciosi. Am cercetat judecata pe care
n-o stiam, am zdrobit miselele celor nedrepti si am smuls prada din dintii
lor. Pe cei neputinciosi care aveau nevoie de ajutor nu i-am lepidat nici n-a
iesit cineva pe usa mea cu sanul gol» (Iov 29, 15-17; 31, 6).

Al vazut diferitele forme ale iubirii de oamenit si feluritele limanuri ale
milosteniei lui si pe el ajutindu-i prin toate acestea pe cei nedreptatiti? L-ai
vizut usurand saracia, indreptind vaduvia, impotrivindu-se celor nedrepti,
s1 fiind infricosator pentru cei insolenti? Cici 1si ardta sarguinta nu numai
asistand si venind in ajutor in lupte, lucru ficut si de cei multi, ci si
ducind lucrul pana la bun sfarsit si cu multi tirie. Cici zice: «Si am zdrobit
miselele celor nedrepti», opunand ambitiei acelora ca pe un zid purtarea
lui de griji. Opunea grija sa nu numai insolentelor oamenilor, ci si
uneltirilor firii, indreptand greselile ei prin covarsirea ajutorului sau.
Pentru ca intrucit nu le putea da inapoi (Iov — n.n.) midularele: orbilor
ochii, schiopilor picioarele, s-a ficut el in locul madularelor lor si prin el
cei care-si pierdusera ochii vedeau, iar cei cu gleznele tiiate mergeau. Ce
ar putea egala aceasta iubire de oamenti a lui?” (Sf. Ioan Gura de Aur,
Scrisors din exil, 17 scrisori catre Olimpindn, scrisoarea X, 6c¢, d, in vol. Scrisors



Hristos, Prietenul nostru in suferinfd 173

din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre deprimare,
suferintd si Providenta. .., p. 191)

. nimeni nu va putea fi vreodati de folos celui ce nu vrea si fie treaz
si sd contribuie cu cele ale sale”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Scrisori din exil,
Catre toti credinciosii, ca nimeni nu va putea vatama pe cel carve nu se
nedreptateste pe sine insusi, 12, in vol. Scrisori din exil. Citre Olimpiadn si
cel vamasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenta..., p. 253)

,Cum sa nu facem oare tot ce putem, de e bolnav sufletul cuiva, caind
ardtim atata graba si atdta grija pentru cei bolnavi cu trupul? Cum si nu
suferim orice ca si castigam pe fratele nostru, care-i madularul nostru,
care face parte din pliroma trupului bisericesc? Si iscodim dar totul
pentru el, sd facem totul pentru el!” (8. Ioan Guri de Aur, Despre soarti si
Providentd, cuvantul 111, in vol. Omilii la saracul Lazar. Despre soarti si
Providenta..., p. 180)

»Dacd vrei sa bucuri pe cineva vreodata, nu pofti sa slujesti celor care
petrec in bunastarea si luxul acestei lumi, ci celor in necazuri, celor in
imprejuriri grele, celor in temnite, celor cu totul goi si care nu au parte
de nici o mangaiere. Adu-le acelora fericire, si multe vei primi. Caci
dobandesti mare castig de la aceia si devii mai intelept si lucrezi totul spre
slava lui Dumnezeu. Iar daci trebuie si ai grija de cineva, alege-1 mai bine
pe orfani si pe viduve si pe cei aflati in multd sdrdcie, decat pe cei ce
traiesc in slava si stralucire. Caci El Insusi a zis: «Eu sunt tatal orfanilor si
judecatorul vaduvelor» (Ps. 67, 6)”. (Sf. Ioan Gura de Aur, A aceluiasi certare
catre cei ce pleacd de la slugbi si se duc la hipodrom si la spectacole. Asemenen si
Cata grija se cuvine sia avem fiatd de fragii casatoriti, in vol. Cateheze baptismale,
p- 98)

LIubitorul de oameni Dumnezeul nostru, fratilor, a iubit si iubeste sa
aiba toti oamenii dragoste unul citre altul si prietenie adevirata si
credinta nedespartitd, cd pentru aceea a pus nevoia si mestesugurile si tre-
burile lumii, ca si trebuiasca sd-si ajute unul altuia la slujba si binele
vecinului siu, ca si semandtorul nu seamana grau numai pentru trebuinta
lui, ci si pentru trebuintele altora, de vreme ce socotind ci fiind lipsi si
neajunsul vremii va pieri si el si ceilalti. La fel, si soldatul nu merge la
rizboi si la primejdii ca sa se pazeasci si s se mantuiascd numai pe sine,
ci ca sd facd sd stea si cetitile si orasele in pace si nepriadate. Asa face si
negustorul cel ce umbla pe uscat si pe mare, nu aduce negot numai ct
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este pentru trebuintele lui, ci aduce si alte negoturi multe ca si se poata
cumpira si de citre altii multi. De vreme ce ar fi fost in alt chip, adici ar fi
oamenii nelipsiti, n-ar primi sa ceard nimic de la vecinii lor. Drept aceea, a
unit Dumnezeu lumea cu dragoste atit de minunat, pentru ca dragostea
nu-l lasid pe om sa-si facd binele lui mai intai, ci pe al altora, ci de n-ar fi
tfost aceastd iubire frateasca, n-ar fi fost cu putinta si se mantuiasca
nimeni nici trupeste, nici sufleteste”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol. Mar-
garitarele Sfantului Toan Guri de Aur, p. 59-60)

»,Ce minunati slujire reciproci in trup! Cum fiecare membru nu
lucreaza decat la binele comun si nu-si giseste decit in devotamentul fata
de altii apdrarea sa proprie. Vedem noi vreodati membrele noastre in-
vidiindu-se unele pe altele, refuzand sa-si ajute reciproc? Cu totul dimpo-
trivd, nu se apara ele, nu se ajuti ele cu o graba reciproci? Piciorul este
rianit de un spin? Toate membrele se indreapti si-1 ajute. Ochiul sufera?
Trupul intreg suferi si rimane in inactivitate.

Asa trebuie si fie unii pentru altii toti credinciosii, fii ai Bisericii, membre
ale trupului mistic a ui Tisus Hristos. Asa trebuie si se intr-ajutoreze. Nu
gelozii, nu certuri. Cinstea unuia este cinstea tuturor”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
in vol. Bogatiile oratorice, p. 183)

,Cel ce urmireste un scop bun, orice i s-ar intimpla, fie un necaz din
afara, fie ci bolnavul insusi l-ar supara, poarti toate in chip netulburat,
privind la scopul sau si stiind cd mai degraba bolnavul il slujeste pe el,
decit el pe bolnav!®*. Cici sa credeti ci cel ce slujeste intru cunostintd
unui bolnav, are usurare si de patimi si de rizboaie. Fiindca eu stiu ci un
frate razboit de o pofti urata, pentru ci slujea unui bolnav de dizenterie,
intru cunostinti, s-a izbavit de rizboi.

Dar si Evagrie zice despre un oarecare mare batran, ca a izbavit pe
unul dintre frati de unele din nalucirile de care era tulburat noaptea,
poruncindu-i si slujeasci celor bolnavi si in acelasi timp sa posteascd. Si
spunea, intrebat despre intelesul aflat in aceasta, cd «nimic nu stinge astfel
de patimi, ca mila»!%. Dar daca se nevoieste cineva fie pentru slava desarti,
fie socotind ca implineste astfel o virtute, unul ca acesta nu se nevoieste
intru cunostintd. El incepe prin aceasta si dispretuiascid pe fratele siu,

154 Clement din Alexandria: «Cel ce di o fapta bun4, in realitate o primeste» (Stromate,
11, 2; «Sources Chrétiennes», 38, p. 112)
155 Evagrie, Practicos, 11, 91, 2. G. 40, 1240B.
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socotindu-se pe sine ca ceva mare”. (Ava Dorotel, Diferite invatdaturi de suflet
folositoare, X1V, 5, in Filocalia, vol. IX, p. 623)

,»La Chilii, traia un batran pe nume Apollo. Ori de cate ori cineva ii
cerea un ajutor el mergea cu bucurie, zicand: «Astizi lucrez cu Hristos
pentru sufletul meu. Aceasta va fi plata mea»”. (Patericul sau Apoftegmele
Parintilor din pustin, p. 49)

,»Un anume Apoloniu dupa nume, negustor de meserie, dupi ce a
parasit lumea si s-a asezat in muntele Nitriei, neputand invita nici vreo
meserie, nici sa se deprinda cu scrisul, triind doudzeci de ani in munte, a
avut aceasta nevointd. Din banii si din ostenelile sale cumpara din
Alexandria tot felul de leacuri si de lucruri trebuincioase si le didea
tuturor fratilor bolnavi. El putea fi vazut de dimineata pana la ceasul trei
dupi amiaza inconjurand manastirile si intrand prin usi ca si vada de nu
zace cineva bolnav. Aducea stafide, siropuri, oud, aluat de fiina, de care
au nevoie cei bolnavi, socotind ci aceasta slujire i este lui de cel mai mare
folos la batranete. Cand a murit, a lisat bunurile lui unuia asemenea lui,
ca sa implineasca aceeasi slujire. Cici locuind cinci mii de monahi in
munte era trebuinta si de aceasta slujire, din pricina locului pustiu”. (Paladie,
Istoria lausiacd, p. 31-32)

»-. odihnind (pirintele Isaia — n.n.) pe striini, se odihnea impreuni
cu el pe sine insusi, si desi parea sd poarte greutatea oboselii, avea in acestea
si 0 odihna™'%¢. (Paladie, Istoria lausiaca, p. 33)

LLdrintele Ilarion de la Mianastirea Simonopetra, a cirui ascultare a
fost sa se ingrijeasca de bolnavi, nu mergea niciodati si se culce daca
vreunul dintre parinti era bolnav. Se jertfea cu totul, ingrijind bolnavii sai.
Folosindu-si metaniile se ruga toati noaptea, mergand in continuu si spunand:
«Doamne, ai mild de robul Tidu», si: «Sfintilor Doctori fiara de arginti, fiti
mijlocitori pentru acest rob al Domnului». De asemenea, el mergea si
pescuiascd pentru bolnavii sii, dupi care gitea pentru ei ce prinsese,
incercind si-1 ajute sd se insandtoseascd si sd se simtd mai bine”. (Arhi-
mandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 14-15)

156 Talcuirea Pr. Staniloae: Cine d4, sie isi d4. Binele pe care il faci, acela il ai. Cind ai
mild de altul, te bucurd simtirea milei. Cind odihnesti, ajutind prin oboseli pe altul,
trdiesti in aceasta totodatd odihna proprie. (n. s. 28, p. 33)
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,»Pentru monahii pustiului este o pricind de mandrie in Hristos si bine-
cuvantare si ingrijeasca un batran; cu atat mai mare este binecuvantarea
cand ingrijeste cineva pe duhovnicul si pe tatil sau”. (Limonariul pustiniui
athonit, p. 104)

»Mai jos de Chilia Sfantului Apostol Toma se afld locul numit Kritika;
pe marginea unei stanci imense traia cindva parintele Neofit. Ingn]lse
acest suflet nobil, foarte multi parinti aflati la sfarsit de drum in aceasti viata.
Le pregatea méncarea, 1i spila, 1i pizea faicind Rugaciunea inimii langi patul
tieciruia nopti in sir.

Cand trecea un pustnic la Domnul, priveghca toatd noaptea linga trupul
acestuia, in rugacumc neconteniti, pana in ceasul slu]bcn de inmormantare.
In coliba sa siricicioasd nu avea nimic; putini posmag1 si pdine uscata pentru
el si pentru porumbeii silbatici ce-1 tineau companie”. (Limonariul pustinlui
athonit, p. 132)

Hldrintele acesta il ruga mereu pe Dumnezeu sd nu cadd vreodatd la
pat pentru o perioada mare de timp, ci sa fie mereu pe picioare. Intr-adevar
doar vreme de douizeci de zile a cizut la pat. Prin rotatie l-am ingrijit,
mai ales pentru a lua binecuvantarea sa. In Sfantul Munte este considerata
o adevarata binecuvantare ingrijirea unui Avva pana la trecerea din aceasta
viata si este intr-adevar o taina”. (Limonariul pustinlui athonit, p. 151)

»Aproape de Karyes sihastreau doi romani intr-o chilie. Odati unul
dintre ei s-a imbolnavit foarte tare si celilalt, din pacate, se ingreuia sa-1
slujeascd. De aceea il ruga mereu pe Sfantul Pantelimon ori si-1 tama-
duiasca repede pe bolnav, ori sa-l ia din viata aceasta, ca sa se slobozeasca
de putina osteneala ce ar fi ficut-o slujind pe bolnav.

Intr-o zi, in timp ce il ruga din nou pe Sfantul Pantelimon, i-a aparut
Stantul si i-a spus:

— De ce imi ceri aceasta? Nu vezi ci esti gol de virtuti? Pentru ingrijirea
fratelui tau vei primi putind plata de la Dumnezeu.

Cuvintele acestea ale Sfantului Pantelimon l-au cutremurat pe fratele
slyjitor. De atunci l-a slujit cu multa ravna pe bolnav si ruga pe Dumnezeu
sa tratascd multi ani, ca si-1 ingrijeasca cat mai mult”. (Cuviosul Paisie Aghioritul,
Parinti aghioviti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 129)

»Cel ce se osteneste pentru aproapele siu din dragoste curati, se
odihneste prin osteneald, in timp ce acela care se iubeste pe sine si
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trandaveste, se oboseste chiar si atunci cind sta”. (Cuviosul Paisie Aghioritul,
Parvint aghioriti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 161)

,»Pe langi grija pe care o avea pentru impodobirea bisericilor si man-
tuirea sufletelor, mitropolitul Atanasie Crimca (al Moldovei si Sucevei T 1631)
s-a ingrijit si de alinarea bolilor si suferintelor trupesti. Astfel, in anul
1610 a infiintat o bolnitd la Manastirea Dragomirna, unde se ingrijeau,
atat calugari, cat si mireni. Iar in anul 1619 a infiintat un adevirat spital
in orasul Suceava, unde se vindecau numerosi suferinzi. Urmand exemplul
Sfantului Vasile cel Mare, mitropolitul Anastasie este fondatorul celui
dintéi spital public din tara noastra™®’. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul
romdanesc, p. 197)

,+O griji deosebita avea Cuviosul Paisie de la Neamt (T 1794) si pentru
cei bolnavi. In Minastirea Neamt zidi spital pentru bolnavi si case de oaspeti.
Staretul randuia pe cei batrani si bolnavi la spital, incredintandu-i fratelui
Onosie, bolnicerul manistirii. El cerea ingrijitorilor s slujeasca bolna-
vilor ca lui Dumnezeu, sa le dea de méancare cat mai buni, paine albi si

157 Dintotdeauna Biserica a avut in atentie pe cei pe care i-a gasit Dumnezeu vrednici
de incercirile bolilor. Marea dragoste si deosebita grija a Bisericii fatd de credinciosii sufe-
rinzi s-a concretizat, chiar din primele veacuri ale crestinismului, in importante asezaminte
filantropice. Ne amintim desigur, de Vasiliada - acel oras al caritiatii, cam numea Sfantul
Grigorie Teologul institutia de binefacere intemeiati de Sfantul Vasile cel Mare, care apoi
a fost o paradigmi pentru asistenta sociald de mai trziu, chiar pani in zilele noastre. Asa
cum s-a precizat si aici, primele spitale au fost infiintate in incinta ministirilor, asa-
numitele bo/nite unde monahii stiteau ca in fata altarului la patul fiecirui suferind pe care
il slujeau. Pe lingd bolnite, in preajma centrelor episcopale, ministiri sau parohii, mai
functionau cidmine pentru bitrini, cantine pentru siraci, orfelinate etc. Cei care ingrijeau
cu dragoste de frate considerau c4, dupid Dumnezeu, orice om e ca un dumnezeu; slujeau
pe cei bolnavi cu dragoste cresting, ii imbirbitau in rabdare, le insuflau nidejdi de mai
bine, le mangaiau sufletele, rememorau sensul bolii si scopul principal al vietii pamantesti
caduce — aceasta mai ales bolnavilor aflati intr-o stare terminald sau celor cirora li s-a
comunicat un diagnostic letal sau un prognostic infaust —, apoi supuneau dezbaterii si
cauzele bolilor, precum si faptul ci in durerile fard voie se ascunde mila lui Dumnezeu,
invitandu-i ca suferinta trupului este purificatoare (cici asa cum focul curati rugina de
pe fier, asa boala curatd pacatul omului), si mai ales cd nu sunt singuri pe acest drum al
suferintei, cici Hristos suferd cu fiecare, pini la sfirsitul veacurilor, potrivit suferintei
fiecirui om, precum glisuiesc gurile sfinte ale Parintilor Bisericii. Toate acestea nu au
rimas doar amintiri, ci sunt transpuse si in zilele noastre, in practicd, de clericii si bunii
nostri credinciosi. Biserica pune la dispozitia bolnavilor — mai ales a celor ce provin din
familii paupere — consultatii si tratamente gratuite, ea fiind si astdzi, prin programele ei
de asistentd sociald, aldturi de cei aflati in suferintd — n.n.
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vin, si-1 spele saptimanal si sd le mentini curitenie exemplara in bolnita.
Staretul primea la spital si barbati mireni care sufereau de diferite boli si
care nu aveau unde sa-si plece capul. Acestia erau asezati in chilii aparte,
«hraniti din masa comuna si traiau acolo cdt voiau, unii chiar pana la
moarte»”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul vomdnesc, p. 305)

»opuneau ucenicii lui ¢i adeseori vedeau pe Cuviosul Paisie (de la Neamt)
stind aproape toatd noaptea cu durere de inimd langd patul celor foarte
bolnavi. Impreuni suferea si suspina cu ei, mangaindu-i cu nadejdea
vindecirii si a mantuirii, dandu-le nu putind usurare in amara lor durere”.
(Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romainesc, p. 305)

»Marele staret (Neonil al Manastiriit Neamt, T 1853), fiind foarte
milostiv si iubitor de oamenti, a purtat grija dupa putere si de cei bolnavi.
Astfel, a zidit in Ministirea Neamt o bolnitd incapatoare!®$, in locul celei
arse in 1841, pentru calugarii batrani si bolnavi din lavri, pentru cei ce se
nevoiau in schiturile si padurile dimprejur si chiar pentru mireni. Alaturi
a amenajat o farmacie si a rainduit cativa calugari «bolniceri» si un medic.
Iar la Targu Neamt zideste, in anul 1852, un spital mare cu etaj pentru
200 de bolnavi, cu paraclis la mijloc, in care slujea zilnic un duhovnic
calugar. Mai zideste o farmacie mare «cum nu era alta in Moldova», cu
medic plitit de manastire. In aceste dous spitale, multe suferinte se alinau
si toti bolnavii primeau tratament gratuit. Spitalul si farmacia erau
intretinute de manastire”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul
roménesc, p. 392)

LCuviosul Ioan Iacob!® avea in obstea Sfantului Sava ascultarea de
bibliotecar si de infirmier. Noaptea lua parte la biserici, se ruga la chilie si
ingrijea marea biblioteci a manastirii, iar ziua era infirmier si ingrijitor de

158 Nu am mentionat toate bolnitele intemeiate de calugiri in incinta minastirilor

noastre, pentru ci au fost nenumirate astfel de cladiri unde bolnavii erau ingrijiti,

NI N . o . 3 . .
mangaiati sufleteste, intiriti duhovniceste si in cele din urma, unii primeau vindecarea.
Am amintit doar citeva pe care le-am considerat mai ilustrative — n.n.

159 Sfantul Toan Tacob Hozevitul de la Neamt (1913-1960), cu metania din Minis-
tirea Neamt, s-a nevoit 24 de ani in Tara Sfant4, atit pe valea Iordanului, cit si in pustiul
Hozeva. Biserica noastrd, luind in considerare sfintenia vietii Cuviosului Ioan Tacob, si
vizand cinstitele sale moaste si minunile pe care le-a sivirsit, I-a trecut in randul sfintilor,

la data de 20-21 iunie, 1992 — n.n.
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bolnavi la bolnita din incintd. Cerceta pe cilugarii si sihastrii bolnavi, le
ducea mancare, spila ranile ranitilor de rizboi adusi aici de pe front si alina
pe toti cu dragoste, iar cu inima neincetat se ruga si simtea pe Hristos”.
(Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romanesc, p. 613)

+Cerceteaza pe cel bolnav si neputincios, ca sa te cerceteze si pe tine
Dumnezeu cu darul si cu mila Sa'®?”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul
romanesc, p. 689)

»Episcopul Ioanichie al Romanului (sec. XVIII), in orasul Roman, a
intemeiat la Ministirea Precista Mare primul spital public, intretinut din
veniturile Bisericii. De asemenea si in orasul Focsani a intemeiat, in incinta
Minastirii «Sfantul Prooroc Samuil», un spital public cu acelasi patron?e!.
La ambele spitale, episcopul Ioanichie ficea vizite canonice, didea
ajutoare si randuia ieromonabhi slujitori si calugirite surori de caritate”.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul mandstivilor nemtene, p. 30)

»-.. s-a straduit Cuviosul Arhimandrit Timotei Ionescu, Staret al
Manastirii Neamt (1806-1887) sd poarte grija deosebita fatd de cei
bolnavi din spitalul si bolnita manastirii, cat si de cei din spitalul public de
la Targu Neamt, administrat de manastire, unde se tratau bolnavii gratuit™.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul mandstivilor nemtene, p. 96)

ingrijirea bolnavilor ce sufera de boli contagioase

»--- El (Dionisie — n.n.) tine sa mai adauge urmitoarele:

«Cel mai multi dintre frati nu s-au crutat deloc prin dragostea si
fratietatea lor nemaiintalnita, ci s-au legat tot mai strans unul de altul,
vizitand fira frica pe cei bolnavi, ingrijindu-i in chip pilduitor, dandu-le
mare ajutor in cele ale credintei in Hristos si aritindu-se foarte bucurosi
sd moarid deodata cu ei, caci molipsindu-se de boala celuilalt, ei atrageau
asupra lor boala semenilor lor si luau bucurosi asupra-le si suferintele
celorlalti frati. Si multi din ei au ajuns sa inchidd ochii dupa ce dadusera
ingrijire bolnavilor si dupa cei ii scapasera din boali, sfarsindu-se astfel
prin aceea cd au atras asupra lor moartea altora si implinind de-a binelea

160 Indemna Parintele Protosinghel Ioil Gheorghiu (1908-1986), de la Manistirea
Sihistria — n.n.
161 Spiritual vorbind, in sens de sfant ocrotitor al asezimantului — n.n.
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zicala binecunoscuta in popor, cind se spune despre cineva ci moare ca
un gunoi si ca 0 matuwratura fratilor (1 Cor. 4, 13).

In felul acesta au 1esit din viatd cel mai buni dintre fratii nostri fie ci
erau unii preoti, fie diaconi, fie mireni, toti deopotriva de vrednici, cici
acest fel de moarte, pricinuita de o atit de mare dragoste si de o atit de
puteArnicé credintd, nu pare a sta cu nimic in urma mortii martirilor.

Intrucat primisera trupurile sfintilor pe bratele si in poala lor, dupi ce
le-a tras in jos pleoapele si le-a inchis gura, 1i lua pe umeri si, imbratisindu-i
cu drag, dupa ce-i spilau si-1 imbricau, 1i inmormantau. La scurti vreme
dupi aceea au ajuns si primeasca si el aceleasi ingrijiri, intrucat tot timpul
cel care rimdneau in viatd preluau ei insisi lucrarea lasatd de inaintasii lor.

Cu totul altfel se petreceau lucrurile la pagani: pe cel care incepeau sd
se imbolniveasci 1i aruncau la o parte, fugind de ei oricat de dragi le-ar fi
fost 1nainte; cadavrele celor morti dintre ei erau aruncate pe strazi fara sa
fie inmormantate, tuturora le era frica si nu se molipseasci de boala si de
apropierea de un bolnav, cu toate ca asa ceva nu era lucru usor, oricate
incerciri ficeau unii si altii»”. (Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeasca,
Cartea a Saptea, XXII, 7-10, in PSB, vol. 13, p. 292)

»Erau cativa calugari, tari la suflet si la trup, care ardeau de dragoste.
Nimic nu-1 putca opri nici munca grea, nict pericolul imbolnavirii de o

Parmtele Pantelimon de la (sch1tul atonit — n.n.) Sfanta Ana a fost un
astfel de om.

S-a daruit slujind altora. S-a ingrijit de cei bolnavi de tuberculozi, i-a
hrianit pe infometati in timpul marii foamete din perioada de ocupatie
germani si, in sfarsit, a murit in 1948 dupa ce s-a imbolnavit si el — toate
acestea fird sa se planga deloc. In loc de plangeri, el aducea laude lui
Dumnezeu”. (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 16)

,,in timpul razboiului trecut, la spitalul din Ploiesti erau multi bolnavi
de tifos exantematic, care mureau neimpartasiti $i nu avea cine si-i ingroape.
Atunci parintele Sava Cimpoca (de la Schitul Sf. Ioan Botezitorul — Alba Iulia,
1 1955) a zis catre staretul Manastirii Ghighiu:

— Daci imi dati voie, ma duc sa impiartasesc bolnavii. Eu nu mi tem
ci ma voi imbolnavi.

Astfel, doi ani de zile, parintele Sava a fost duhovnicul bolnavilor si
multe inimi zdrobite a alinat, dar, cu darul lui Hristos, a fost pazit
nevitimat”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romanesc, p. 603)
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Cel bolnav nu trebuie sa opreasca pe altii
care vor si-l slujeasca

»<«Acelasi frate dorea si slujeasca batranului dupi putere impreuna cu
slujitorul lui. Batranul, din dreapta socoteala nu voia si fie slujit de acela
pentru cuvantul lui Ava Teodor din Ferme, care nu suferea sa porunceasci
ucenicului sau (Pateric, la Isaac 2). De aceea a intrebat pe celilalt Batran
despre aceasta».

Raspunsul lui Toan: Dumnezeul cerului si al pamantului si sporeasci
credinta ta, o, prea cinstite si prea iubite frate; si sa intireasca iubirea ta
intru frica Lui, ca sa implineasca hotidrdrea ta cea buna in privinta
aproapelui. Caci daca te ostenesti putin dupa putere, nu te va lipsi
Dumnezeu de plata ostenelii tale. Deci odihneste pe batrin atat cat poti.
Caci aceasta place lui Dumnezeu mai mult decat sfanta slujba si decat
jertfa. Iar cele ce nu le poti, sa le faci fratele. Si bitranul nu trebuie si se
tfereasca, din dreapta socoteala, de a fi slujit de citre voi, odatd ce e
bolnav, ci si multumeasci lui Dumnezeu si sa se roage pentru voi. Cici
tiind bolnav nu e dator si tina cuvantul lui Ava Teodor, care a spus despre
frate: «Nu sunt conducitorul chinoviei, ca si-1 poruncesc. Daca vrea sa
faca ceva, sa facd ceea ce ma vede pe mine ci fac». Ava Teodor le-a spus
acestea pentru ca putea si implineasci trebuinta lui si sa slujeasca altora.
Dar acesta este bolnav. Si fiecare trebuie si-si ducd viata in frica lui
Dumnezeu pe masura si starea lui, multumind Lui totdeauna. Cici prin el
isi iau plata lor si altii'®2. Deci sa nu pizmuiasca pe cel ce vrea si asculte pe
Cel ce zice: «Bolnav am fost si mi-ati slujit» (Mt. 25, 36)!3. (...) Deci
potrivit dreptei socoteli sa nu se fereasci si fie slujit de oricare frate care
voieste sd se osteneascd dupa Dumnezeu. Si si nu spuna: il impovirez sau
il necijesc. Ci sa spuna: «Cel ce slujeste poate fi egal cu cei chinuiti de

162 Télcuirea Pr. Staniloae: Prin cel bolnav, slujit de altii, acestia isi iau plata lor de la
Dumnezeu. De aceea nu trebuie ca cineva fiind bolnav, si opreasca pe altii de a-1 sluji.
Cici aceasta i-ar lipsi pe aceia de plata lor. Dar nici el nu trebuie si-si piarda plata sa,
lisandu-se slujit din comoditate, sau din méndria ce i-o produce superioritatea in varsta,
invdtaturd sau in pozitia ierarhica (sociald). (n.s. 193, p. 159)

163 Talcuirea Pr. Stiniloae: Cu mare delicatete socoteste Bitrdnul Ioan ci cel ce opreste
pe cineva sa-1 slujeasci, il pizmuieste pentru risplata ce o va primi de la Dumnezeu. Se
socoteste supus ispitei pacatului daca nu se lasa slujit. Prin aceasta il impiedici pe acela de
la inaintarea in desdvarsire. Lasi-te deci servit cAnd ai trebuintd, nu atit pentru tine cit
pentru cel ce vrea si o facd aceasta. Dar smereste-te, primind aceasti slujire, socotind ci
iei asupra ta riscul picatului. Numai smerenia topeste pdcatul ce se poate lega atit de
primirea slujirii ct si de refuzul ei. (n.s. 193b, p. 159)
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boalid daca Dumnezeu l-a incredintat ca-l va riaspliti pentru mine. Domnul
sd-1 mantuiascid si pe mine sd nu ma osandeasci».

S4 se pazeasci acestea si locuiti in pace, prin harul lui Hristos, al Dum-
nezeului nostru”. (Sf. Ioan, Scrisor: duhovnicesti, 123, in Filocalia, vol. XI,
p. 159)

Pe unii cuviosi bolnavi, neslujindu-i nimeni, ii slujeau ingerii
sau direct Dumnezeu

,»Un batran oarecare sezind singur la chilie, s-a imbolnavit. Neavand
cine si-1 slujeascd, sculindu-se manca ce mai gisea prin chilie, asa
petrecind mai multe zile, fiindci nu a venit nimeni si-1 caute. Dupa ce au
trecut treizeci de zile, de vreme ce nu venise nimeni la el, a trimis
Dumnezeu un inger si-i slujeasci si a petrecut cu el sapte zile. Apoi si-au
adus aminte fratii si au venit si-1 caute. Bitind ei la usa, s-a dus ingerul,
iar batranul striga dinduntru: «Plecati de aici fratilor». Dar ei stricand usa,
au intrat si l-au intrebat, pentru ce striga. El le-a raspuns: «Ireizeci de zile
am pdtimit si nimeni nu m-a cercetat si iata, sapte zile sunt de cind a
trimis Dumnezeu un inger care imi slujea si cum ati intrat voi, s-a
depirtat de la mine». Acestea zicand, a adormit, iar fratii minunandu-se,
au proslavit pe Dumnezeu”. (Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Batrani, p. 480)

»Irecuse mult timp de la venirea mea si trebuia sa plec. De aceea I-am
intrebat pe Bitran (e vorba de Bitranul Trifon de la Muntele Athos — n.n.):

— Nu vrei si vorbesc la vreo minastire, ca sa te ingrijeasca acum, la
bitranete?

Acela a zambit, cind a auzit cuvintul «ingrijeasca», si mi-a spus:

— Bre, <<1ngr1]easca»> Dumnezeu Se 1ngr1]este si de viermii din
pamant, ii hrianeste si-i incilzeste, iar pe mine, un vierme atit de mare, nu
mi poate ingriji? Mi-a spus si parintele Xenofont: «Hai si te ingrijesc!».
Iar eu i-am spus: «Bre, sunt cirimidi si ma iei de aici si sa md pui in
coliba ta?» (se referise la faptul cd nu este nesimtitor). Aici este staretul
meu, Mihail, care cu rugiciunea sa a facut dintr-un cotor o capatini mare
de varzi! Si parintele Xenofont vrea sa ma ingrijeasca?” (Cuviosul Paisie
Aghioritul, Parinti aghioriti. Flovi din Gradina Maicii Domnului, p. 121)

Ajutorul Domnului pentru cei infirmi

Lot cei care s-au nidscut infirmi ori au fost ficuti infirmi de citre altii
sau au ajuns asa din pricina neatentiei lor, daca nu murmuri, ci slavesc cu
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smerenie pe Dumnezeu si triiesc alaturi de EL vor fi randuiti de Hristos
impreund cu marturisitorii”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti.
Flori din Gradina Maicii Domnului, p. 177)

,Cel pe care indeobste oamenii 1i socotesc nedreptatiti (adica cei orfani,
invalizi etc.) sunt ajutati de Dumnezeu, care ii acoperi cu daruri, cici nu
existd nedreptate la Dumnezeu”. (Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit,
p. 74)

»Jot el (e vorba de un ascet aghiorit ciruia nu i se di numele —n.n.) a
mai spus:

— Un invatitor avea cinci sau sase copii. Nu avea inci 50 de ani. Una
din fiicele lui avea ceva la unul din ochi. Au operat-o si i-au gasit tumoare
si au fost nevoiti sd scoatd ochiul! Toti copiii de la scoald radeau de
sirmana fetitd. «Cum putea fi mingaiat acest copil?», m-am gandit eu.
De vreme ce are numai 12 ani, ea ar fi capabili sa inteleaga numai unele
lucruri. Dar acest copil stia despre ce mangaiere era vorba. Asa ci i-am
spus invitatorului, tatilui ei:

— Daci aceste suflete suferinde si-ar infrunta suferinta cu micar o
singurd doxologie, ele se vor alitura lui Pafnutie, marturisitorul credintei
noastre, al carui ochi a fost scos pentru dragostea lui Hristos.

invﬁtétorul a inteles aceasta si a fost foarte fericit. Nu era o mangaiere
falsa. Este un fapt. Si-a dat seama ca nu era o nedreptate. Dumnezeu nu e
nedrept. Cine nu accepti aceasta ar putea spune: «Ce a facut acest copil ca
sd merite o tumoare la ochi? Au operat-o si copilul creste cu un handicap».

Dar eu cred - si mi-ar fi imposibil sd nu cred — ci in ziua judecitii
acest copil, care a suferit atat de mult, va fi rasplatit de Dumnezeu”.
(Arhimandritul Ioannikios, Patericul atonit, p. 185-186)



Arta medicala

,Medicul cunoaste boala, stie ce are de ficut si isi va da toati silinta si
implineasca cererea bolnavului, mai ales cand se gandeste ca poate insusi
Dumnezeu a dat in gand bolnavului sa-1 cheme la patul lui”'¢*. (Origen,
Despre rugiciune, X1, 4, in PSB, vol. 7, p. 223)

»Fiecare artd ne-a fost dati de Dumnezeu ca ajutor pentru natura
noastra slaba. Spre exemplu: agricultura ne-a fost data intrucat cele ce
cresc de la sine din pamant nu sunt indeajuns pentru satisfacerea nevoilor
noastre; apoi, arta tesutului, fiindci purtarea imbricimintei este necesara
si pentru buna-cuviintd si pentru apararea de influenta daunatoare a
aerului; si arhitectura (zidaria) la fel, si tot astfel si arta medicalid. Deoarece
corpul nostru, din cauza slabiciunii lui, este supus la diferite influente
pigubitoare, parte venind din afara, parte nascute dinduntru, prin man-
caruri, si suferd, cand din cauza abundentei, cind din lipsd, de aceea ni s-a
dat de citre Dumnezeu, conducatorul vietii noastre intregi, arta medicala,
ca un model pentru vindecarea sufletului, pentru ca prin ea si se taie ceea
ce este de prisos si sa se adauge ceea ce este de nevoie. Caci, precum n-am

164 Traditia patristicd subliniazi ci in Sfintele Taine toate le savarseste Hristos, Care
imprumutd numai ména si gura preotului pentru a face auzitd si vizuti lucrarea Lui.
Deci binecuvéntarea si harul ne vin de la Hristos, prin ména preotului prin care se vizua-
lizeazi lucrarea nevizuti dar reald a lui Dumnezeu. Tot asa, Hristos Domnul — Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre - ,este tainic prezent si in medicul competent si credin-
cios care devine médna Lui vindecitoare, alegind cel mai bun medicament sau operand in
modul cel mai intelept si potrivit un bolnav care are nevoie de o interventie chirurgicali;
desigur, cu aceasti constiintd si smerenie crestind ci, de fapt, «medicul trateaza, dar
Dumnezeu vindecid»”. (T DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romine, ,,Si biruim
suferinta din interiorul ei!”, in rev. Glasul Bisericii, Anul LXVII (2008), Nr. 7-9, p. 168).
Acelasi autor, Preafericitul Pirinte Patriarh Daniel, in anul 2000, pe cind era Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei, la predica prilejuiti de sfintirea unui paraclis din incinta unui spital
din municipiul Botosani, printre altele, spunea: ,,Este o mare, nobild si sfinti misiune
aceasta, de a da viati, de a intretine viata, de a o spori, de a o face s4 fie dar al lui Dumnezeu
pentru semenii nostri (...) Fericit este medicul care simte ca Dumnezeu lucreazi prin el.
Caci fericirea lui vine din fericirea celor care sunt tratati si vindecati” (,,Fericit este medicul
care simte ci Dumnezeu lucreazi prin el”, in Gazeta crestindg, Anul IV, 2000, Nr. 73, p. 5).
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f1 avut nevoie de inventarea si munca agriculturii, dacd am fi ramas in
paradisul desfatirii, la fel n-am avea nevoie de nici un ajutor medical
pentru inlaturarea durerilor, dacid am fi ramas liberi de orice durere, asa
cum ne era dat dupa creare, inainte de cadere”. (Sf. Vasile cel Mare,

Regulile mari, I.55 R.1,in PSB vol. 18, p. 296-297)

. ni s-a dat si ajutorul artei medicale, care ajuta, atat cat se poate, pe
bolnavi®. (Sf. Vasile cel Mare, Regulile mari, 1. 55, R. 1, in PSB, vol. 18,
p- 297)

,»Cici ierburile care sunt potrivite pentru fiecare boali n-au rasirit din
pamant asa la intdmplare, ci s-au produs in mod cert prin vointa Creatorului,
ca si ne fie nous de folos”. (Sf. Vasile cel Mare, Regulile mari, 1. 55, R. 11,
in PSB, vol. 18, p. 297)

»Dar fiindca adesea ne imbolndvim pentru pedepsirea noastra,
suntem condamnati s suportim o vindecare dureroasa si grea ca parte a
pedepsei. Asadar, ratiunea sinitoasa ne invati si nu fugim nici de operatii,
nici de cauterizari, nici de suferintele pe care le provoacd medicamentele
tari si dureroase, nici de postiri, nici de regim aspru, nici de abtineri de la
lucruri vitamatoare”. (Sf. Vasile cel Mare, Regulile mari, 1. 55, R. IV, in
PSB, vol. 18, p. 299)

. Iar de arta medicald, daci ar fi cAndva necesari, trebuie si se
ingrijeascé s-o foloseasci in asa fel incat sa nu-i atribuie ei atit cauza
sdnatatii cat s1 a bolii, ci sd prlmeasca f01051rea binefacerilor ei ca, randulta
veste a]utoarele artel medlcale, sd nu ne punem toatd nade]dea pentru
usurarea durerilor numai in aceastd arta...”. (Sf. Vasile cel Mare, Regulile
mari, Cap. 11, I. 55, R. 11, in PSB, vol. 18 p. 297)

»Cicl (dacid) pe de o parte este lucru nesocotit si-si pund cineva toatd
nidejdea de insanatosire a lui (numai) in mainile doctorilor, cum vedem
(cd fac) unii dintre nefericitii suferinzi, care nu se dau in laturi si-i
numeasca pe doctori chiar mantuitori, pe de alta parte este incipdtanare
sd fugi complet de orice folos din cele pe care le poate aduce medicinal®s.

165 Doar cuviosii pustnici care s-au lisat cu totul in grija lui Dumnezeu si numai Lui I-au
slujit nu au iesit din pustie pentru a apela la doctorii si la mestesugul doctoricesc. Prin
credinta lor puternica si prin nevointele aspre de dragul Iui Hristos si a vietii de veci s-au
invrednicit de ajutorul timaduitor al lui Hristos in mod direct, fird interventii medicale — n.n.
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Dar precum Iezechia n-a socotit sirul de smochine (pus pe ranile lui) drept
cauza principala a insanatosirii lui (IV Reg. 20, 7) si nici n-a atribuit
acestuia vindecarea corpului sdu, ci spre preamérirea lui Dumnezeu a
addugat si multumire pentru crearea smochinilor, la fel si noi”. (Sf. Vasile cel
Mare, Regulile mari, Cap. 11, 1. 55, R. IIL, in PSB, vol. 18, p. 298-299)

»Asadar, nici nu trebuie si fugim cu totul de aceasta arta, nici nu
trebuie sia ne punem toata nidejdea in ea. Ci precum folosim agricultura,
dar roadele le cerem de la Dumnezeu, si precum carma o incredintam
conducitorului, dar pentru salvarea din mare ne rugam lui Dumnezeu, la
tel si cand chemim pe medic, daci ar fi nevoie, si nu parasim nadejdea in
Dumnezeu!®. Dar mie mi se pare cd aceastd artd contribuie mult si la
infranare. Cici eu vid ci ea suprimi desfitarile, dispretuieste saturarea
(peste misura) si inldturd ca nepriitoare varietatea bucatelor dietei si
abundenta netrebuitoare a condimentelor si in general ea numeste sobrie-
tatea ca maicd a sandtdtii, incdt si in aceasti privintd indrumarile ei ne
sunt folositoare”. (Sf. Vasﬂe cel Mare, Regulile mari, Cap. 11, 1.55,R.V,
in PSB, vol. 18, p. 301)

JToti cei care vi indeletniciti cu medicina stiti ¢d chemarea voastri
inseamna grija fata de om. Si mi se pare ci cel care pune stiinta aceasta
inaintea tuturor celorlalte indeletniciri, carora isi poate inchina omul
ravna, si-a gasit judecata cuvenita si nu s-a departat de ceea ce trebuie
crezut, in schimb e tot atat de adevirat ci de lucrul cel mai pretios dintre
toate, care este viata, iti vine greu si fugi ca de ceva dureros atunci cind
nu poti reda cuiva sanitatea”. (Sf. Grigorie de Nyssa, Epistola despre Sfinta
Tieime catve mai mavele doctorilor, Eustabe, cap 1, in PSB, vol. 30, p. 429)

Mare ¢ in fata lui Dumnezeu medicul credincios,
fara de arginti'é” si iubitor de oameni

»Avvel Antonie i s-a descoperit (de la Dumnezeu — n.n.) in pustiu urmétorul
A . . . . . .
lucru: «In oras, existi cineva asemenea tie, un medic care daruieste din

166 I acest sens, redim si memorabilele cuvinte ale vrednicului de pomenire Mitro-
polit Bartolomeu Anania, care scria: ,,Noi credem in minuni, dar credem si in ungerea cu
untdelemn sfintit, asa cum credem si in medicamente”. (Medicind si Teologie, in Dr.
Mircea Gelu Buta (coord.), vol. Medicii si Biserica, vol. 1, Editura Renasterea, Cluj-Napoca,
2003, p. 10)

167 Biserica i-a numit ,,Sfinti doctori fira de arginti” pe fericitii, bineplicutii lui Dum-
nezeu si ficitorii de minuni Cosma si Damian din Arabia, Cosma si Damian din Asia
Mici, Chir si Ioan, Talaleu, Cosma si Damian din Roma, Ermolae, Pantelimon, Anichit
si Fotie, Diomid, Luca, Arhiepiscopul Crimeii etc.
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prisosul stiintei sale celor nevoiasi si care canta in fiecare zi Trisaghionul!'®8
impreund cu ingerii»”. (Patericul sau Apoftegmele Pivintilor din pustin, p. 49)

»Medicul Gheorgos Papazahos — Profesor universitar — Facultatea de
Medicind (Universitatea din Atena, Grecia — n.n.):

— La Universitate predau cardiografia ca disciplina optionala.
Deoarece cardiografia prezinti un interes deosebit, fiind practicata de toti
cardiologii, nu sunt studenti care s nu vrea sa urmeze acest curs. Astfel,
de cele mai multe ori, amfiteatrul este plin de studenti. Le mai spun
glume, anecdote, ridem impreuna, ii iubesc, ma iubesc si ei — pe scurt,
avem o relatie cordiali.

Astfel, de multe ori imi venea in minte o idee pe care, in cele din
urmd, i-am marturisit-o parintelui Porfirie ca pe o dilema de-a mea:

— Pirinte, copiilor acestora le vorbesc ore intregi despre cardiografie.
Ei primesc orice-as spune eu. Si daca-i iubesc si ei ma iubesc pe mine. In
afara de cardiografie, pe care o vor folosi cati ani ... — doudzeci, treizeci,

Dupi porunca Evangheliei, unii dintre acesti mari sfinti au inceput sa cutreiere
orasele si satele, propovaduind pe Hristos si vindecind pe cei bolnavi. Din iubire fierbinte
fatdi de Dumnezeu si fatd de semeni, ei nu luau niciod;itéi plati pentru serviciile lor,
respectind porunca Méntuitorului Hristos Care a spus: ,,In dar ati luat, in dar sa dati”
(Mt. 10, 8). Ca urmare a acestor minunate fapte, lumea i-a supranumit ,,doctori fird de
arginti”. Deoarece vindecarea era datd nu atit de medicamentele prescrise, cit de rugi-
ciunea lor fierbinte citre Dumnezeu, singura lor plati modicd era ca cel timiduit sa
imbritiseze adevirata credintd in Hristos Domnul. Pentru credinta puternica si smerenia
lor addncd, dar si pentru modul in care au inteles, au trait si au transpus in fapte inva-
tatura evanghelica, Dumnezeu i-a invrednicit de darul de a face minuni. Cei ce-i intil-
neau pe sfintii lui Dumnezeu se converteau la crestinism, primind si timaduirea sufletu-
lui, alaturi de cea trupului.

In timpul tratamentului, unii dintre acesti sfinti timaduitori ii primeau pe cei atinsi
de felurite boli in casa lor, cu toata dragostea, iar pe cei imobilizati la pat, ei insisi ii
purtau pe umerii lor, ciutind si le vindece toati neputinta si durerea.

Alituri de tratamentul si ingrijirea medicala, Sfintii Doctori fara de arginti recoman-
dau bolnavilor si se nevoiasca in rugiciune si in pocaintd. Pe langi consultatiile medicale,
feluritele vindeciri si izgoniri de duhuri necurate, ei raspaindeau mai ales invitatura lui
Hristos si vegheau necontenit ca toti crestinii convertiti sa calce drept, dupa cuvantul
Evangheliei si si nu apostazieze. Aceasti misiune le-a adus in cele din urmi si moarte
martirici.

Din Vietile Sfintilor aflim ci, atunci cind sivirseau timaduiri, se adresau celor
bolnavi: ,Nu numai mdinile punem peste voi, cici cu puterea noastrd nimic nu putem
face. Toate le lucreazd prin noi tiria cea atotputernicd a lui Hristos, Unul adeviratul
Dumnezeu, in Care, de veti crede cu neindoiald, indati veti fi sinitosi” — n.n.

168 E vorba de cantarea ,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Firi de moarte,
miluieste-ne pe noi” — n.n.
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patruzect, haide, cincizeci de ani de medicini — n-as putea sa le vorbesc si
despre ceva duhovnicesc, ce dureazi o vesnicie? Si le spun sa-L iubeasca
pe Hristos, sa se mirturiseasca, si se impartiaseasca si sa se duca la biserica

. Desigur, pe mine Universitatea ma plateste sd predau cardiogratia, nu
sd propovaduiesc. Si la urma urmei, poate ci unii dintre studenti nu vor
sa le vorbesc despre asemenea lucruri, sau poate chiar nu cred in Dumnezeu.
Dar de ce nu, vreodati, dupi ce voi termina lectiile de cardiografie, pe
care studentii le aplaudi, asa cum ii aplaud si eu pe e, n-as putea si le zic:
«faceti un pas si catre Hristos» ...

Ascultati ce mi-a raspuns parintele Porfirie:

— Siunde este dilema? Cand te duci sa predai, esti impartasit?

— Da, parinte, sunt.

-Te impértésesti duminica?

-Mii 1rnpartasesc cu bmecuvantarea sfintiei voastre.

— Atunci, 1n amfiteatru intra Insu51 Hristos. La ce-ti mai trebuie
cuvinte, daca 11 ai pe Hristos in tine cand vorbesti la catedra? Lasa-i in
pace. Sa nu le spui nimic.

Klitos Ioannidis: Iati cum abordeazi lucrurile un om cu adevirat
induhovnicit, care traieste prezenta lui Hristos ...

Medicul Gheorgos Papazahos: Iar prin cuvintele sale, practic m-a de-
terminat si md duc intotdeauna impartasit la amfiteatru™¢. (Klitos Ioannidis,
Patericul secolului XX, p. 64-65)

»La un moment dat I-am intrebat (pe un Pirinte din Sfantul Munte,
asa cum povesteste acelasi medic si profesor Gheorgos Papazahos — n.n.):

— Pirinte, stiu ca rugiciunea inimii este o adevarati stiintd. Cu toate
acestea, as dori si vi intreb ceva, chiar daci este un lucru naiv. Iertati-ma.

— Da. Intreabi-ma ce vrei.

— Este un lucru binecuvantat si am in buzunarul bluzei albe de la
serviciu niste mitinii (albe si ele, ca sa nu se observe), iar cand merg cu
ceilalti doctori pe la bolnavi pentru vizita medicala de fiecare zi, fari sa
stie doctorii de linga mine, sa spun de citeva ori «Doamne Iisuse

169 Bineinteles ca acest medic era mereu pregitit sufleteste sa primeasca Sfinta impér-
tisanie, de care se indulcea cu dezlcgarca s1 binecuvantarea duhovnicului siu, care era un
parinte harismatic. Daca tot am adus in discutie si aceastd temd, subliniem ci primirea
Sfintei impartasanii mai des sau mai rar este o problemi nu foarte complicati; o rezolva
si Sfantul Ioan Hrisostom si alti Parinti, al ciror rdspuns dacd I-am rezuma, ar suna cam
asa: Te pregatesti des si cum cere Biserica pentru pr1m1rea Sfintei Impartisanii? Atunci
impartaseste-te des. Te pregatesti rar? Impartaseste-te mai rar. Deci, cu alte cuvinte Sfintii
recomanda primirea Sfintei Euharistii dupd o prealabild si completd pregitire — n.n.
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Hristoase, miluieste-L pe robul Tau ...», robul lui Hristos fiind urmitorul
bolnav care asteapti si fie consultat? Este un lucru binecuvantat sau este
o parodie a rugaciunii inimii, care, in realitate, se face trecand prin
anumite stadii, dupi o pregitire corespunzitoare si dureazi cateva ore?

Atunci, parintele s-a ridicat iute de pe locul sdu, m-a privit cu multa
insistenta si mi-a strigat:

— Ce spui, bre? Este binecuvantarea lui Dumnezeu. Si faci lucrul
acesta in continuare. Si seara si te rogi mult. Jumatate de sirag de matanii
de-ale dumitale valoreaza mai mult decit sase ore de rugiciune de-ale
noastre. Dar si fie sirag de o suti de bobite, nu din acela mic!”°.

Parintele ne-a explicat cd rugaciunea inimii este completa pentru ca
este alcituitd din doud parti. Prima parte reprezinta chemarea numelui lui
Dumnezeu, «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu», care este o
doxologie, prin care Hristos e recunoscut ca Domn si ca Fiu al lut Dumnezeu.
Cea de-a doua parte este rugiciunea propriu-zisa: «miluieste-ma pe mine
pacatosul». A doua parte trebuie rostita diferit fata de prima. Prima parte
trebuie rostita rar, in stil doxologic, iar ce-a de-a doua parte o spunem ca
pe un plans. Cuvintele «miluieste-ma pe mine picitosul» trebuie rostite
cu intensitate, implorandu-L pe Dumnezeu, pentru ca El si ne poata trimite
lacrimi. Daca ne curg lacrimi din ochi, este semn ci suntem cercetati de
harul sfant. Atunci, chiar sa nu tinem mitiniile in man4, ajungem si co-
municam cu Dumnezeu”. (Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, p. 191)

. . . o .. e e e o N . . o
170 Medicul credincios, rugitor, care-i iubeste pe oameni si-1 ajuta, Il interiorizeaza pe
Hristos Care lucreaza prin el pentru tamédduirea si mangaierea celui bolnav — n.n.



Pedagogia incercirilor

A
Incercarile - urmari firesti ale indeletnicirilor duhovnicesti

-+ al curaj, stiind bine ci urmarea fireasca a indeletnicirilor duhov-
nicesti este a intdlni la tot pasul numai incercari”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omulii ln Matei, omilia VIII, II, in col. PSB, vol. 23, p. 103)

,»3-2 spus apoi si in fntelepciunea lui Sirah: «Daca te apropii ca si slu-
jesti Domnului Dumnezeului tau, pregateste-ti sufletul pentru incercare.
indrepteazé-ti inima si rabdd, si sa nu te griabesti in vremea asupririi»
(Int. Sir. 2, 1-2)”'71, (Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau Cele 100 de
capete, cap. 16, in Filocalin, vol. VIII, p. 54)

»Cici calugarul'”? care a venit sa slujeasca Domnului cu adevarat
trebuie si-si pregateasca cu intelepciune sufletul pentru incerciri, ca sa nu
se mire, nici s se tulbure de cele ce i se intdmpli, socotind ci nimic nu se
intampla fara purtarea de grija a lui Dumnezeu. Iar unde e purtarea de
grija a lui Dumnezeu, negresit ceea ce se intampla e bine si spre folosul
sufletului. Cici toate cate le face Dumnezeu cu noi le face pentru folosul
nostru, si iubindu-ne si crutandu-ne. De aceea suntem datori, cum a zis
Apostolul, sa multumim in toate bunatatii Lui (I Tes. 5, 18); si niciodata
sd nu ne intristim si sa nu ne pierdem curajul in cele ce ni se intampla. Si
sd primim fara tulburare cele ce vin asupra noastra cu smeritd cugetare si
cu nidejdea in Dumnezeu, incredintati ci, precum am spus, toate cate le
face Dumnezeu cu noi, le face din bunitate, iubindu-ne si le face bine. Si
nu s-ar putea ca ele sa se faca bine altfel, daca nu s-ar milostivi Dumnezeu”.

7! Talcuirea Pr. Stianiloae: Cel ce vrea si slujeasca lui Dumnezeu pune in miscare
puterile bune ale fiintei sale. Dar tocmai atunci se miscd si puterile contrare. Impotriva
infrandrii se trezesc dorintele de plicere, impotriva ribdarii, pornirea spre comoditate etc.
Numai stdruirea in cele dintdi va slibi puterea celor din urmi. De aceea, cel ce primeste
incercari nu trebuie si se grabeasca sa termine repede cu ele. Pornirile rele nu se slabesc
usor. Trebuie infruntate si vestejite timp indelungat, prin incerciri prelungite sau mereu
repetate. Numai asa sunt slibite cu adevarat. (n. s. 75, p. 54)

172 Precum si mirenii credinciosi — n.n.
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(Ava Dorotel, Diferite invitaturi de suflet folositoare, X111, 1, in Filocalin,
vol. IX, p. 609)

Incercirile sunt indispensabile pentru curitia sufletului

»Dacd nu e usor si afli pe cineva sd placa lui Dumnezeu fira si fie
incercat, trebuie sa multumim lui Dumnezeu pentru toati intamplarea”.
(Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 200,
in Filocalia, vol. 1, p. 274)

,Viata aceasta nu este locul nostru de salisluire. Are bucurii, dar si tristeti.
Loviturile incercarilor si ale straimtoririlor sunt indispensabile pentru
curitia sufletului nostru. Orice incercare si mahnire s-o ribdati cu bucurie!
Invierea este precedati de rastignire”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie,
p- 32)

,,incercérile care ne vin sunt deseori «antibioticul» pe care Dumnezeu
ni-1 di pentru bolile si patimile sufletului nostru. Acestea ne ajuta
duhovniceste. Omul minanci o «bdtaie» usoard de la Bunul Dumnezeu si
isi inmoaie inima”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 32)

,+Cel ce de bunivoie rabda ispitele este mai inalt inaintea lui Dumnezeu
decit cel ce a dobandit mari virtuti. Cand ne lovesc ispitele, la inceput este
bine sid ne rugam ca Domnul sa ne ajute sa le rabdim; mai apoi insa
trebuie sa-1 multumim, caci prin ispite Dumnezeu lucreazi la mantuirea
noastra. De asemenea, este nevoie de rugiciune pentru ca vremurile grele
sd treaca fara vitimare sufleteasci. Mantuirea nu vine altfel, fard numai pe
aceasta cale. Cel care, asadar, refuzi ispitele, se leapadi si de mantuire, si
ramane fara experientd; din contri, cel care este in stare si rabde cu
multumire, usor se elibereazi si devine incercat (experimentat). Cand omul
se bucura in incercari, atunci isi poate cunoaste sporirea”'’3. (Antonie
Ieromonahul, File de Pateric din impariatia monahilor: Sfintul Munte Athos,
p. 286)

»Cand afli pace neschimbati in calea ta, teme-te!”

,Cand afli pace neschimbati in calea ta, teme-te, pentru ca esti departe
de cararea pe care pisesc picioarele obosite ale sfintilor. Caci cu cat pasesti
mai sigur pe calea ce duce spre cetatea Imparitiei si te apropii de cetatea

173 Invita pirintele Dositei — originar din Moldova, sec. XIX - n.n.
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lui Dumnezeu, cu atata si ai mai mult ca semn tiria necazurilor ce te
e o N o a . N . .
intampina. Si cu cat te apropii si Inaintezi, cu atat se inmultesc incercirile
impotriva ta. Cand simti deci in sufletul tau incercari mai felurite si mai
tari, sd stii ca in acele timpuri sufl etul tau a primit cu adevirat in ascuns o
o < : A < h o A <

alta treaptd mai inalta si 1 s-a addugat la starea in care se afld un har nou.
Cici dupa masura harului aduce Dumnezeu peste suflet necazurile altor
incerciri. Nu intelege prin ele incercirile lumesti, care se intimpla unora
pentru ci au pus frau rautitii in lucrurile vizute, nici tulburiri trupesti, ci
incercari ce se potrivesc calugirilor care se linistesc, pe care le vom
deosebi mai pe urma”'74. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
cuvantul XLVI, in Filocalia, vol. X, p. 241-242)

Motivele si scopul incercarilor

»Dreptul sau este pus la incercare, fiind curatat de multe ori, ca
argintul, ca sa ajungi monedd a Domnului si sa fie marcat cu pecetea cea
imparateascd sau — pentru ci si Solomon a spus: «Limba dreptului este
argint limurit in foc» (Prov. 10, 21) — arati ¢4 are o invititurd pusi la proba,
inteleaptd, laudabila si vrednici de primit, cand invititura este curitita
bine de pamant, adica atunci cind sufletul gnostic se sfinteste in multe
chipuri, abtinandu-se de la aprinderile cele pamantesti. Se curiteste si
trupul, in care locuieste sufletul, cind ajunge asemenea cu curitenia unui
templu sfant (I Cor. 3, 16-17)”. (Clement Alexandrinul, Stromatele,
Stromata a VI-a, Cap. VII, 60.1.-60.2., in PSB, vol. 5, p. 423)

»--. Ci Incercirile aduse de randuiala Ta sunt pentru noi un exercitiu,
ca sd rimanem tari!”. (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a VII-a,
Cap. XII, 72.6., in PSB, vol. 5, p. 521)

,»De multe ori vin peste oameni saricie, boala si alte incercari ca acestea,
tocmai pentru a-i sfitui, pentru a le indrepta pacatele savarsite si pentru a-i
intoarce pe viitor la Dumnezeu”. (Clement Alexandrinul, Stromatele,
Stromata a VII-a, Cap. XIII, 81.6., in PSB, vol. 5, p. 527)

174 Talcuirea Pr. Stiniloae: Nu e vorba de incercari ce se intdmpld calugarilor care se
afld incd in treapta fipturii, pentru ci se infrineazi de la faptele rele. E vorba aici de
incercirile mai mari care vin peste cei din treapta inalta a linistirii. Nici acestia nu au pace
neschimbati pe calea lor. Si nu e bine cind o au. Cici nu mai au prilejul si-si intireasca
incordarea in lupta pentru pizirea linistirii. (n. s. 258b, p. 242)
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»d¢ spune ca Dumnezeu Isi intoarce fata Lui de la noi in timpuri de
greutati, cand ne lasi in seama incercirilor, pentru ca si se faca cunoscuta
tiria luptatorului”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Psalmi, Omilia la
Psalmul XXIX, V, in PSB, vol. 17, p. 243)

. Hristos a ficut si a suferit totul pentru invitarea noastrd; a primit
sd fie dus in pustie si sa se lupte cu diavolul, ca fiecare om botezat sd nu se
tulbure daci dupa botez suferi incercari si ispite mai mari la care nu se
astepta, ci sd indure totul cu curaj, stiind ci tot ce 1 se intampli e firesc sd 1
se intample. De aceea ai luat arme, nu sa trandavesti, ci sa lupti! De aceea
nici Dumnezeu nu opreste incercarile care vin peste tine dupi ce te-ai
botezat; in primul rand, ca sa cunosti ca prin botez ai ajuns cu mult mai
puternic; in al doilea rand, ca sa rimai smerit si sd nu te mandresti cu
maretia darurilor primite la botez, pentru ci incercirile pot si-ti infringa
cerbicia; in al treilea rand, ca vicleanul diavol, care pune inci la indoiala
indepartarea ta de el, sa se incredinteze, prin incercarile la care te supune,
ca l-ai parisit depiartandu-te definitiv de el; in al patrulea rand, ca si
ajungi, prin incerciri, mai tare chiar decit fierul; in al cincilea rind, ca si
capeti o dovada evidenta a vistieriilor incredintate tie. Nici nu s-ar napusti
diavolul asupra ta, daci nu te-ar vedea intr-o mai mare cinste. De aceea si
la inceput s-a napustit asupra lui Adam, tocmai pentru ci-l vazuse
bucurandu-se de mare slava. De aceea a pornit razboiul cu Iov, pentru ci-1
vizuse incununat si liudat de Dumnezeul universului.

Atunci pentru ce Hristos spune: «Rugati-va ca sa nu intrati in ispiti»
(Mt. 26, 41)2, m-ar putea intreba cineva.

Tocmai pentru a ne ardta ca Iisus nu S-a dus in pustie ca a vrut sa Se
duci, ci ci a fost dus de Duhul potrivit unei randuieli dumnezeiesti,
lisandu-ne sa intelegem si nu ne bagam singuri in incerciri, ci sa le
infruntim cu curaj atunci cand suntem tarati in ele”. (Sf. Ioan Gura de
Aur, Omilii In Matei, omilia XIII, I, in PSB, vol. 23, p. 153-154)

. Inthistapanitorul sfintilor nu va trece cu vederea nicidecum pe cei
ce se primejduiesc pentru El. Ci mai degraba i1 va scoate si inca foarte
usor din mana acelora si-1 va arita si mai strilucitori, prilejuindu-le
sudoarea ca un prilej de intirire in rabdare. Va consimti cu acest cuvant si
dumnezeiescul Pavel, scriind asa: «Credincios este Dumnezeu, Care nu va
va ldsa pe voi sa fiti incercati peste puterea voastrd, ci odata cu incercarea
va aduce si sfarsitul ei, ca si puteti sd o rabdati» (I Cor. 10, 13). Dar si cei
ce s-au obisnuit cu luptele si au suportat nu fara VltC]lC ostenelile din
prigoniri, strigi in cartea Psalmilor: «Incercatu-ne-ai pe noi, Dumnezeule,
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cu foc ne-ai lamurit precum se lamureste argintul. Prinsu-ne-ai pe noi in
cursd, pus-ai necazuri pe spatele nostru. Ridicat-ai oameni pe capetele noastre.
Trecut-am prin foc si api si ne-ai scos pe noi la odihna» (Ps. 65, 9-11).

Auzi cum nu ocolesc si suporte cele prin care au fost incercati, ci se
bucuri si mai vartos primindu-le ca bune si faicandu-se cunoscuti ca ceea
ce sunt prin incercarea insisi, se dovedesc prin patimiri ca iubitori la
culme ai lui Dumnezeu? Caci au spus ca au trecut prin foc. Socotesc ca
precum cele mai aromate ca timaia cea buni, care isi dovedeste mireasma
prin unirea cu focul, fiindcd atunci 1si aratd buna mireasma aflatd in ea, la
fel si sufletul cuvios 1si face mai viditd ardtarea virtutii de multe feluri
aflatd in el cind e probat intr-un fel oarecare in foc, prin incercirile si
ostenelile ce le suporti. De aceea dumnezeiescul David canta si spune
despre orice sfant: «Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se
tem de El si-1 va izbavi pe ei» (Ps. 33, 7)”. (Sf. Chiril al Alexandriei,
Glafire ln Facere, Cartea a Patra a Glafirelor la Facere, 1, in PSB, vol. 39,
p- 117-118)

.. Desl am spus ci punerea la incercare este impartitd in doua, adica
in situatii prospere si in situatii potrivnice, trebuie stiut ci toti oamenii
sunt incercati dintr-un intreit motiv: adesea pentru verificare, uneori
pentru curdtire, iar alteori pentru plata greselilor”. (Sf. Ioan Casian,
Comvorbiri duhovnicesti, Partea I, Convorbire cu pirintele Teodor, Cap. XI, 1,
in PSB, vol. 57, p. 4006)

»,Gidsim desigur si a patra ratiune, si anume atunci cand, pentru a se
arata gloria si lucrarea lui Dumnezeu, se trimit unora anumite suferinte.
Cunoastem aceasta prin autoritatea Scripturii, potrivit cuvintelor Evan-
gheliei: «N-a pacatuit acesta, nici parintii lui, ci ca s se arate lucrarea lui
Dumnezeu prin el». Si iardsi: «Boala aceasta nu este pentru moarte, ci pentru
starea lui Dumnezeu, ca sa se slaveasca Fiul lui Dumnezeu prin ea».

Sunt insa si alte feluri de pedepse, cu care sunt loviti pind acum unii
care au ardtat prea multd riutate, cum citim ¢ au fost osanditi Dathan si
Abiron, sau Core, sau mai ales acei despre care Apostolul zice: «Pentru
aceea i-a dat Dumnezeu la suferinte de ocari si la simtiri vrednice de osandi»,
pedeapsi care trebuie socotita mai grea decat altele.” (Sf. Ioan Casian,
Convorbivi duhovnicesti, Partea I, Convorbire cu pirintele Teodor, Cap.
XI, 4-5, in PSB, vol. 57, p. 407)

»lar daca ai spune: «De ce atit in Vechiul, cit si in Noul Testament
sunt atatea primejdii, attea incerciri, atitea uneltiri?», afla care e pricina.
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Deci care e cauza? Viata de fatd e un teren de antrenament, o intrecere, o
lupta, o topitoare si o vopsitorie a virtutii. Deci asa cum tabicarii luand
pieile mai intai le intind, le bat si le atirnd pe ziduri si pietre, si le aplica
alte mii de tratamente ca si le facd in stare si primeascd vopseaua, si astfel
le aplicd pretioasa culoare; asa cum aurarii aruncand aurul in foc il predau
chinului focului ca si-1 faca mai curat; asa cum pe terenurile de sport
antrenorii ii supun pe atleti la multe exercitii obositoare si-1 lovesc mai
tare decat adversarii lor, pentru ca in intreceri sa fie gata pentru inclesta-
rea cu adversarii si sd se smulga cu usurintd din ea, tot asa face si
Dumnezeu in viata de fatd; vrand si faci sufletul destoinic prin virtute, il
strange, il topeste, il preda chinului incercarilor ca pe cei cazuti si
descurajati sa-i faca sa zvacneascd, pe cei incercati sa-i facd mai incercati si
neatinsi de uneltirile demonilor si de cursele diavolului, si pe toti foarte
destoinici spre primirea bunitatilor viitoare. Caci barbatul neispitit, se
spune, este neincercat, iar Pavel zice: «Necazul naste rabdare, iar rabdarea
naste incercare» (Rom. 5, 3-4). Vrand deci si-i faci rezistenti si rabditori,
Dumnezeu lasi banul si fie bitut in tot felul.

Din aceasti pricina l-a lisat si pe Iov sa patimeasca cite a patimit, ca
sd se arate mai incercat si sd astupe gura diavolului; de aceea i-a lisat si pe
apostoli ca si el sd ajunga mai incercati si sa-si arate prin aceasta puterea
lor. Si nu mica este aceasta pricind. De aceea S} lui Pavel, care-I cerea
usurare si eliberare de relele care-1 tineau, i-a zis: «Iti e de ajuns harul Meu,
caci puterea Mea se desavarseste in slabiciune» (II Cor. 12, 9)”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Scrisori din exil. Catre cei ce se scandalizeaza de fividelegile si
persecutiile comise si despre Pronia lui Dummnezen, XX1, 1-5, in vol. Scrisori
din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti
si Providenti..., p. 323)

,Ci asa cum in viata aceasta, piratii, talharii si spargatorii se ingramadesc
s1 uneltesc necontenit nu acolo unde sunt paie si iarba sau nisip, ci acolo
unde este aur si margaritare, tot asa si diavolul isi ridica si aduce masinile
de razboi acolo unde vede bogatie adunati in suflet si belsug de evlavie in
el. Dar daci victimele acestor uneltiri sunt treze, nu numai ¢i nu vor
pierde de aici nimic, ci vor aduna o bogitie inci mai mare a virtutii, lucru
care se face acum”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil. Catre cei ce se
scandnlizenza de fividelegile si persecutitle comise si despre Pronia lui Dumnezen.,
XXIL, 17, in vol. Scrisors din exil. Citve Olimpinda si cei vamasi credinciosi. Despre
deprimare, sufevinta si Providenta. .., p. 327)
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»Acestea sunt semnele indelungii ribdiri. Dar nu numai acestea, ci
propriu indelungii rabdari mai este si a se socoti pe sine pricina incercarii.
Si poate ci asa si este de fapt. Fiindca multe dintre cele ce ni se intampla
ni se intampli spre indrumarea noastra sau spre stingerea picatelor trecute,
sau spre indreptarea neatentiei prezente, sau spre ocolirea pacatelor
viitoare. Cel ce socoteste, asadar, ca pentru una din acestea i-a venit
incercarea, nu se rizvriteste cand e lovit, mai ales daci e constient de
pacatul sau, nici nu invinovateste pe acela prin care i-a venit incercarea,
cici fie prin acela, fie prin altul, el a avut si bea paharul judecatilor
dumnezeiesti. Ci el priveste spre Dumnezeu si-I multumeste Lui, care a ingaduit
incercarea, si se invinoviteste pe sine, si primeste certarea cu inima bund,
purtandu-se ca David cu Semei, sau ca Iov cu sotia sa. Nebunul insi
roagd pe Dumnezeu si-1 miluiascd; dar venind mila nu o primeste, fiindca
nu a venit precum a voit el, ci precum doftorul sufletelor a socotit ca e de
folos. Si de aceea se face nepisator si se tulburd, si uneori se rizboieste
aprins cu dracii, alteori huleste pe Dumnezeu; astfel aritindu-se nemul-
tumit, nu primeste decat bata”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvint ascetic,
cap. 22, in Filocalin, vol. 11, p. 34)

»Cand iti va veni vreo incercare pe neasteptate, nu invinoviti pe cel
prin care a venit, ci intreabd pentru ce a venit. Si vei afla indreptare.
Deoarece fie prin acela, fie prin altul, trebuie sa bei amaraciunea judecitii
lui Dumnezeu”. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, suta a
doua, cap. 42, in Filocalia, vol. 11, p. 76)

»,Omul cuminte, gandindu-se la puterea timaduitoare a judecitilor
dumnezeiesti, poartd cu multumire necazurile care-i vin prin ele,
neficind pe nimeni vinovat pentru ele, decat pacatele sale. Iar cel nebun,
necunoscand providenta atotinteleapta a lui Dumnezeu, pacatuieste si
cand e mustrat, socotind fie pe Dumnezeu, fie pe oameni ca pricinuitori
ai relelor sale”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua,
cap. 46, in Filocalia, vol. 11, p. 77)

,»A mai zis (avva Or): «Prin orice incercare ai trece nu invinui pe nimeni,
ci doar pe tine insuti, zicand: S-a intdmplat din pricina pacatelor mele»”.
(Patericul sau Apoftegmele Parvintilor din pustin, p. 368)

,Prin incercirile pe care Dumnezeu le ingaduie sa vini, El ne pre-
gateste pentru imparitia Sa cereasca, noi avand «pasaportul» incercirilor
in man4”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 32)
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»o1 dacd ne trimite Dumnezeu uneori incerciri, o face pentru ci ne
iubeste. Vrea si ne dea ocazia si ne curitim sufleteste (spunea Mos Panais
Hagiionas, nevoitor din Grecia — n.n.)”. (Klitos Ioannidis, Patericul
secolului XX, p. 341)

A
Ingaduirea incercarilor de catre Dumnezeu

»2Domnul, Cel care rainduieste toate cu mdsura, nu ne pune la
incercari mai mult decat ingaduie puterile, ci incearca ocazional pe cei ce
luptd pentru credintd, fira s ingiduie si fie ispititi mai greu decat le este
puterea; El amestecd cu masura lacrimile cu bautura (Ps. 79, 6) celor care
trebuie si arate daca in timpul suferintelor pastreaza pentru Dumnezeu
recunostinta”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 219, 1, in PSB, vol. 12,
p- 451, 452)

»Dar pricina tuturor bunititilor avute de Noe a fost credinta lui in
Dumnezeu. Ea l-a intirit ca si indure cu barbitie totul. Hranit de nidejde,
nu simtea necazurile. Noe a ficut tot ce a depins de el: a fost rabdator, a
avut credinti mare si a indurat totul. Si uiti-te acum la marea iubire de
oameni, pe care i-o aratd Dumnezeu! «Si si-a adus aminte Dumnezeu de
Noe».

Scriptura n-a spus atat: «Si si-a adus aminte», ci, pentru cd mai inainte
Dumnezeiasca Scripturi ne ficuse cunoscutd mirturia lui Dumnezeu
despre dreptul Noe, spunand: «Intra in corabie, ci te-am vazut drept in
neamul acesta» (Fac. 7, 1), de aceea acum spune «Si si-a adus aminte
Dumnezeu de Noe», adici Dumnezeu si-a adus aminte de mirturia pe care
o diaduse despre el; nu l-a trecut cu vederea multa vreme pe drept, ci l-a
tinut in corabie atat cat Noe a putut ribda si atunci i-a ddruit harul Sau.
Dumnezeu, cunoscind slibiciunea firii noastre, ne lasi si induriam atat
cat putem riabda, atunci cand ingidduie sd vind vreo incercare peste noi, ca
si noud si ne dea rasplatd pe masura riabdarii, iar El si-si arate iubirea Sa
de oameni, precum zice si Pavel: «Credincios este Dumnezeu, Care nu va
va ldsa sa fiti incercati peste puterile voastre, ci odati cu incercarea va
aduce si scapare din ea, ca s-o puteti rabda» (I Cor. 10, 13). Asadar,
pentru ca si dreptul acesta a fost staruitor si rabditor, pentru a indura cu
credinta in Dumnezeu traiul in corabie, «Dumnezeu, spune Scriptura, si-a
adus aminte de el». Apoi ca si cunosti cit de adanca e iubirea de oameni a
lui Dumnezeu, Dumnezeiasca Scripturd adaugi: «Si de toate fiarele si de
toate dobitoacele si de toate pasarile si de toate taritoarele cate erau cu el
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in corabie». Vezi ci tot ce face Dumnezeu o face in cinstea omului?” (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omulii la Facere, omilia XX VI, 111, in PSB, vol. 21, p. 323)

»Al vizut barbatie sufleteasci? Ai vazut suflet deprins sa filozofeze?
Al vazut ci Stapanul amdna si intarzie, tocmai pentru ca vrea si-I faca mai
stralucit pe Avram? Dumnezeu, pentru ci poarta grija de slugile Sale, nu
vrea atat si le facd binefaceri, ci vrea sid-1 arate si striluciti, vrea si faci sa
tie stiuta de toti credinta lor. Daca indata dupa fagiduinta, Dumnezeu ar
fi dat semintiei lui Avram pamantul, daca ar fi deschis pantecele Sarei si i-ar
fi ddruit urmasi, nici minunea n-ar fi fost atat de mare si nici credinta
dreptului n-ar fi fost vidita tuturor. Negresit puterea lui Dumnezeu s-ar fi
ardtat si atunci, pentru ca la porunca Lui ar fi dat viatd unui pantece
amortit, neputincios pentru nasterea de copii, dar dreptul Avram n-ar mai
fi impletit pe capul lui cununi, ca acum cand atata vreme i-a fost pusi
virtutea la incercare, cand virtutea lui ajungea pe fiecare zi mai stralucita”.
(Sf. Toan Gura de Aur, Omulii ln Facere, omilia XXX VIIL V, in PSB, vol. 22,
p- 53)

»--. bunul Dumnezeu randuieste asa viata lui (Avram — n.n.), ci de fiecare
data pune la incercare pe slujitorul Sau, ca si-1 descopere sufletul lui
iubitor de Dumnezeu. Dumnezeu stia mai dinainte recunostinta slugii Sale,
stia frumusetea sufletului sau, cunostea bine margaritarul; dar voia si-1
facd cunoscut tuturor celor de pe vremea lui, pentru ca si cei de mai tirziu
sd ravneascd si sd imite virtutea dreptului Avram”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omulii la Facere, omilia XXXIX, I, in PSB, vol. 22, p. 62)

»<Dumnezeu, ca un parinte iubitor, uneori ne iarta, alteori ne pedep-
seste, ca oricum sa giseascd un mijloc pentru insanitosirea sufletului
nostru. Si un doctor, cand ingrijeste pe un bolnav, nu-I tine nici mereu
nemancat, nici nu-| lasa sa manance cit vrea ca nu cumva mancarea prea
multid sd dea nastere la febra si si-1 mireascd boala, iar nemancarea si-1
slibeasci si mai mult, ci face tot ce trebuie gandindu-se la puterea bol-
navului si-i da cu grija doctoriile. Tot asa si Tubitorul de oameni Dumne-
zeu, cunoscand folosul fiecaruia dintre noi, uneori ne lasa si ne mearga
bine, alteori ca sd ne incerce aduce peste noi incerciri. De suntem
virtuosi, prin navala incercarilor ajungem mai straluciti si atragem asupra
noastrd mai multa bunivointi; de suntem pacitosi si primim cu mul-
tumire nivala incercirilor, aruncim de pe noi sarcina cea grea a picatelor
si dobandim multi iertare”. (Sf. Ioan Gurid de Aur, Omilii In Facere,
omilia XL, ITI, in PSB, vol. 22, p. 76)
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»lar cind vede ca nu putem avea nici un castig de pe urma unei vieti
pline de multumire si fericire, ca un doctor bun care-I pune de posteste ca
sd-1 redea sdndtatea, pe cel care-1 vede ci se ingrasd de prea multid
mancare, tot asa si minunatul Doctor al sufletelor noastre di drumul la
incerciri asupra noastra ca si ne dim seama de vitimarea ce-am avut de
pe urma traiului nostru bun si fericit; iar cand vede ci ne-am insanatosit
deplin, atunci, cu ajutorul Sau ne scapi si de necazuri si-Si arita cu multa
imbelsugare si purtarea Sa de grija”. (Sf. Ioan Gurd de Aur, Omilii in
Facere, omilia XL, 111, in PSB, vol. 22, p. 76)

»Fdrd probleme, fira necazuri, fara boli, fard intristiri, ce s-ar face omul?
S-ar deda desfraului si betiei, s-ar tari prin mocirla ca porcul, ar uita cu
desavarsire de Dumnezeu si de poruncile Lui. Asa insd, nevointele si
temerile, necazurile si incercirile il mentin intr-o oarecare stare de veghe,
i1 devin scoli de filosofie, exercitii ale sufletului”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in
vol. Problemele vietii, p. 30)

,»Nici un sportiv adevarat, atunci cand se afli pe stadion, nu cere odihni,
liniste, mancaruri sau bauturi. Altfel, ar fi nu numai un sportiv prost, dar
si nebun. Atunci cand concureazi, isi aduna fortele, indura pratul, cildura,
transpiratia, chinul si, citeodatd, chiar si durerea. Apostolul Pavel se
compari pe sine, ca si pe orice crestin care duce in mod constient lupta
pentru mantuire, cu un luptator. «Asa ma lupt, nu ca lovind in aer, ci imi
chinuiesc trupul meu si il supun robiei, ca nu cumva, altora propovi-
duind, eu insumi si mi fac netrebnic» (I Cor. 9, 6-27). Dacid vrem si
intelegem odata ci in viata noastrd vom avea de intimpinat probleme si
greutati, boli si infirmititi, lipsuri si nedreptati, suferinte si chinuri,
atunci niciodatd nu vom fi luati prin surprindere si nu ne vom mahni, asa
cum nu se supdrd nici luptitorul atunci cind se afli in ring.

Va veni si vremea odihnei. Acum este, insi, vremea incercirilor, a
ispitelor, a supiririlor, ca prin ele si dobandim nidejdea mantuirii, asa
cum ne spun Stintii Apostoli Iacov si Pavel: «Mare bucurie sa socotiti,
fratii mei, cand cadeti in felurite ispite, stiind ca incercarea credintei
voastre lucreazi ribdarea; iar ribdarea si-si aiba lucrul ei desivarsit, ca sa
fiti desavarsiti si intregi, nelipsiti fiind de nimic» (Iac. 1, 2-4). S$i nu numai
atat, ci «ne ldudam si in suferinte, bine stiind c¢i suferinta aduce ribdare,
si rabdarea incercare, si incercarea nadejde» (Rom. 5, 3-4). Exista,
desigur, incercari mari si incercari abia simtite, supdrari grele si suparari
usoare, ispite mari si ispite mici. S4 stim, insd, c¢i Dumnezeu nu ingiduie
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niciodati si fim ispititi peste puterile noastre”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in
vol. Problemele vietii, p. 333-334)

»2Dumnezeu a incercat pe Avraam, adici i-a adus necaz cu folos nu ca
sd afle cum este, cici Cel ce cunoaste toate inainte de nasterea lor il
cunostea si pe el, ci ca si-1 dea prilejuri pentru o credinti desdvarsita”.
(Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 203,
in Filocalia, vol. 1, p. 274)

,Vrijmasii se rizbuni pe purtarea si ravna ta palmuindu-ti sufletul cu
incercari felurite si negraite. Dar din necazurile multe si nespuse ti se im-
pleteste cununa; si «intru neputinte se desdvarseste puterea lui Hristos»
(IT Cor. 12, 9); si in stirile triste ale sufletului obisnuieste si infloreasci
harul Duhului. «Ci a rasirit celor drepti lumina in intuneric». Sa tinem
numai indraznirea si lauda nidejdii tare pani la sfarsit”. (Ioan Carpatiul,
Capete de mingdiere, cap. 19, in Filocalin, vol. IV, p. 130)

»Precum canepa daci nu e bitutd mult nu se poate folosi la scoaterea
celor mai subtiri fire si cu cdt se bate si se piaptina mai mult cu atat se
face mai curata si de mai bun folos si precum vasul nou ficut dacinu e
bigat in foc nu poate fi folosit de oameni; si precum pruncul e incid
neiscusit pentru lucrurile lumii cici nu poate nici zidi, nici semana, nici
sadi, nici altul din lucrurile lumii, asa e adeseori si cu sufletele. Chiar daci
s-au impdrtasit de harul dumnezeiesc si pentru pruncia lor sunt pline,
prin bunitatea Domnului, de incredintarea dulcetii si a odihnei Duhului,
daci nu sunt insa cercate, nici cercetate prin felurite necazuri de catre
duhurile rele, sunt stapanite inca de pruncie si, ca sa zic asa, nu sunt
destoinice pentru impirétia cerurilor. Cici zice dumnezeiescul Apostol:
«Daca sunteti fiard certare, de care s-au facut partasi toti, sunteti din
taradelegi, iar nu fii» (Evr. 12, 8)”. (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiazi in
150 de capete, cap. 130, in Filocalia, vol. V, p. 343-344)

»Luptitorii sunt incercati ca sa-si sporeascd puterea lor, cei increzuti
sunt incercati pentru ca din cele ce-1 vatima si invete sa se pizeascd pe ei;
cei adormiti sunt incercati pentru ca s fie ajutati sa se trezeascd; cei
depiartati de Dumnezeu sunt incercati pentru ca sa se salasluiascd cu
indriznire in casa Lui. Nici un fiu neincercat nu primeste bogitia casei
tatalui sdu ca si fie ajutat de ea. De aceea Dumnezeu incearcd mai intai si
bate, apoi isi arata darul. Slava Stapanului care prin doftorii amare ne di
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bucuria sanatatii!”. (Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda san Cele 100 de
capete, cap. 16, in Filocalia, vol. VIII, p. 53)

»-. Incercarile sunt neapirat folositoare oamenilor (...) se cuvine celui
ce umbli in calea lui Dumnezeu sa-I multumeasci pentru toate cele ce vin
asupra lui si sd-si Invinoviteasci si sa-si ocarascd sufletul si sd stie ca nu ar
t1 fost lasat de Purtatorul de grija, dacd nu s-ar fi lenevit; a fost lisat,
pentru ca s-a mandrit si ca sd nu zapaceascd din pricina aceasta, nici sa
iasd din stadionul luptei, nici sa nu o poarte pe aceasta fard sa se
invinoviteascd; si ca sa nu se facd prin aceasta raul lui indoit. Pentru ci nu
este nedreptate la Dumnezeu, din Care izvoriste dreptatea. Si nu fie!
Lui, fie slava in veci!” (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
cuvantul XXI, in Filocalia, vol. X, p. 116)

Incercarea e de folos oricirui om. Cici daci incercarea este de folos
lui Pavel, toatd gura se va astupa si lumea se va simti indatorata inaintea
lui Dumnezeu sa primeasci incercirile. Cei ce se nevoiesc sunt incercati,
ca sa sporeasca in bogatia lor; cei lenesi, ca si se pazeasca de cele ce-1 vatima,
cel somnorosi, ca s se indemne la trezire; cei ce se afld departe, ca sd se
apropie de Dumnezeu; casnicii, ca sa intre in casd cu indrazneald. Nici un
fiu nedeprins nu primeste bogitia casei tatilui sdu inainte de a se putea
folosi de ea. De aceea i incearca si mai intai Dumnezeu si-1 supune la
greutati, apoi le aratd darul. Slava Stipanului, celui ce prin doftorii amare
ne duce la desfitarea in sidnitate!” (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cavantul XLVIIL, in Filocalia, vol. X, p. 251-252)

»,Caci pentru ci te iubeste, te-a incercat Domnul cu mila, datoriti
rugaciunii robului (e vorba de parintele lui duhovnicesc, Ava Varsanufie —
n.n.). Sau, ca si prin aceasta mici incercare si conlucrezi cu rugaciunea lui
(a Avei Varsanufie pentru acest ucenic — n.n.). Iar aceasta ti s-a socotit
drept lucrarea ta, ca si inchida gura vrijmasului spre a nu zice: «Daci ar fi
fost ispitit spre indreptare s-ar fi prabusit»!”>. Deci nu te intrista ... Imbsr-

175 Talcuirea Pr. Stiniloae: Ai conlucrat prin rabdarea ispitei adusi asupra ta cu ruga-
ciunea lui Varsanufie pentru tine. Rugiciunea lui nu te-a scutit de ispita, ca si poti arita
si tu prin ribdarea ei, o impreund lucrare cu rugiciunea lui. Dar si rugiciunea lui te-a
ajutat sd aduci aceastd ribdare. Prin aceasta s-a inchis gura vrijmasului care ar fi putut
spune ci dacd ai fi fost supus la o astfel de prob4, te-ai fi clintit din statornicia ta in
credinta si in rabdare. (n. s. 171, p. 145)
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bateazi-te si fii tare!” (St. Ioan, Scrisori dubovnicesti, 108, in Filocalia, vol. X1,
p. 145)

,,intrebarea aceluiasi citre acelasi: s-a spus: «Probeazi-ma, Doamne,
si ma ispiteste» (Ps. 25, 2); si iarisi: «Bucurati-vi cind ajungeti in diferite
ispite» (Iac. 1, 2). Dar alta data s-a spus: «Si nu ne duce pe noi in ispita»
(Mt. 6, 13); si iarasi: «Rugati-vd, ca sa nu intrati in ispite» (Mt. 26, 41). Dar
acestea sunt contrare unele altora. Te rog arati-mi deosebirea ispitelor.

Raspunsul lui Varsanufie: Cuvantul: «Probeaza-ma, Doamne, si ma
ispiteste» e al omului care se lupta si cere sa fie probat prin ispita venita cu
ingiduinta lui Dumnezeu. Dar il spune cu gandul si rabde necazul
incercarii. Caci ribdarea, cum s-a spus, il duce pe om la probare si la
celelalte bunitati (Rom. 5, 4). De aici risare in chip sigur bucuria si
sporirea. Caci voia celui ce se lupta nu conlucri (cu ispita), ci mai vartos
se lupta impotriva ei si omul se predi ostenelii, ca sa nu fie biruit de
ispita.

Iar cuvantul: «8i nu ne duce pe noi in ispitd» inseamna: Si nu ne lasi
sd fim ispititi de voia noastri si de pofta noastra. Cici din caderea intr-o
astfel de ispitd se naste moartea. Despre aceasta zice Mantuitorul:
«Rugati-vi, ca s nu intrati in ispita» (Mt. 26, 13).

De aceea dreptul face amandoui cererile. Pe de o parte cere si fie
ispitit cu ingiduinta lui Dumnezeu spre probare in vederea mantuirii; pe
de alta cere si nu fie ispitit de voia si de pofta sa spre pieirea sufletului”.
(St. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 392, in Filocalin, vol. X1, p. 399)

A
Incercarile sunt adevirate teste pentru noi,
ce viadesc aplecarea vointei noastre

»duntem ispititi in doud chipuri: sau prin necazurile care incearci inimile
noastre, ca pe aur in cuptor, vadind prin ribdarea in suferinte, tiria
inimilor noastre, sau adeseori chiar prin buna stare materiald, care pentru
multi este o incercare a tiriei inimilor noastre. Ca-i la fel de greu sa-ti

< : A A A A . . v A M
pastrezi sufletul neinfrant, cand esti in necazuri, ca si sa nu te mandresti,
umilind pe altii, cind esti bogat si ai de toate”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulis
st cuvantdari, omilia a VI-a, I, in PSB, vol. 17, p. 399)

»3¢ spune despre un comediant ambulant din Alexandria Egiptului ci
a imblanzit si a dresat 0 maimuti si se miste si sa danseze atat de frumos,
incat imita exact persoana care o insotea, mai ales ca era imbracati ca
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pentru dans, iar cind i-au mai adaugat si acompaniamentul muzical,
mlidierea maimutei urma asa de bine ritmul melodiei, incat prin toate
miscarile pe care le ficea si le schita, dovedea ci le-ar executa in chip firesc,
parcd ar fi fost un om adevarat. Viazand cét e de captivat publicul de
noutatea privelistii, cativa tineri mai obraznici au strigat citre cei care
priveau tinta la spectacol ca «Maimuta-i tot maimuti!». De aceea, in timp
ce lumea striga si aplauda miscarile atat de cadentate ale acesteia — oricat
de legate de tact si de melodie ar fi fost ele — e au aruncat asupra
orchestrei si a cantiretilor tot felul de momeli, scotand intr-una sunete
care trezesc i atatd instinctul acestui soi de animal. Si ce si vezi? Farid s
mai astepte nimic, cand a vazut alunele si nucile imprastiate pe jos,
inaintea orchestrei, uitind de dans, de aplauze si de podoabele hainei,
maimuta s-a aruncat pe ele si a adunat cu labele tot ce gasea, iar ca sa n-o
mai impiedice nimic in implinirea poftei ei, si-a dat jos masca de pe bot,
aruncandu-si de-o parte dresajul, zdrobmdu si cojile st mancand fructele,
cum numai maimutele obisnuiesc. In loc de aplauze si admiratie, s-a
pornit atunci o adevarata explozie de rs intre spectatori din pricina
hidoseniei si caraghioslacului in care apirea animalul dintre zdrentele
maistii sale!7°.

Dupi cum, deci, nu i-a fost de ajuns maimutei masca, pe care si-a
pus-o spre a fi crezuta ci-i om, recipatandu-si firea cind a auzit ricnet de
sdlbiticiune, tot asa si cei ce nu si-au imbunatatit deplin firea lor prin
credintd, la momelile diavolului repede dovedesc ci sunt altceva decat
ceea ce par. Caci in locul smochinet, al alunei ori a altor ispite de acest fel,
diavolul momeste pe om cu mariri desarte, cu fuga dupa ranguri, cu dor
dupa céstig, dupa placeri, si cate altele de felul lor, oferindu-le ca pe niste
zbierete celor cu suflete de maimuta si care simuleaza crestinismul printr-o
imitatie falsi, dar care, in vremuri de incercare, dovedesc in loc de
intelepciune, de blandete ori de alte virtuti, numai o masci a lor”. (Sf. Grigorie
de Nyssa, Despre intelesul numelui de crestin, in PSB, vol. 30, p. 437-438)

,Cel ce a implinit o porunci si astepte ispita pentru ea. Caci dragostea
tata de Hristos se probeazi prin cele potrivnice”. (Marcu Ascetul, Despre
legea dubovniceasci, cap. 88, in Filocalia, vol. 1, p. 244 ).

»lot necazul vadeste aplecarca vointei, dandu-i acesteia prilej sa
inchne fie la dreapta, fie la stanga. De aceea necazul ce se intampla sd vina

176 T4lcuirea Pr. Bodogae: Temi imprumutati din scriitorul profan Lucian (120-184),
Pescarul, cap. 36, trad. Radu Héncu, 1959, p. 376 (n.s. 2, p. 438)
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se numeste incercare, dind celui ce se impirtiseste de el cunostinta voilor
sale ascunse”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie cd se indreptitesc
prin fapte, cap. 204, in Filocalia, vol. 1, p. 275)

,»Cel ce se nevoiesc in viata aceasta spre evlavie sub indrumarea
providentei dumnezeiesti sunt probati prin aceste trei ispite: sau li se daruiesc
cele placute, ca sanitate, frumusete, belsug de prunci, bogatie, slava si
cele asemenea; sau vin asupra lor pricini de intristare, ca lipsa de prunci,
de avutie si de slava; sau le vin pricini de dureri in trup, ca boli, chinuri si
cele asemenea. Citre cei dintai zice Domnul: «De nu se va lepada cineva
de toate cite le are, nu va putea si fie ucenicul Meu» (Lc. 14, 33). Tar
citre cei de-al doﬂea si de-al treilea: «Intru rabdarea voastra veti dobandi
sufletele voastre» (Lc. 21, 19)”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre
dragoste, suta a doua, cap. 91, in Filocalia, vol. 11, p. 85)

»Precum pricinile mai generale ale ispitelor de bunavoie sunt trei:
sdndtatea, bogatia si renumele, asa si ale celor fird de voie sunt trei:
pagubele, batjocurile si bolile. Unora le sunt acestea spre zidire, iar altora,
spre surpare”. (Ilie Ecdicul, Culegere din sentintele inteleptilor, cap. 10, in
Filocalin, vol. IV, p. 278).

»<Dumnezeu nu vrea ca lucrarea celor sarguinciosi sa fie nechinuita, ci
foarte incercata. De aceea ingiduie focul ispitelor si retrage putin harul
dat lor de sus si lasa ca pacea gandurilor sa fie tulburati de gandurile
rautitii pentru o vreme, ca s vada aplecarea sufletului, cui se daruieste el
mai mult: Lui, Facitorului si Bineficitorului lui, sau simtirii lumii si
lunecusului in pliceri? Pe urma sau le da har indoit celor ce sporesc in
dragostea Lui, sau ii biciuieste cu aceste ispite si necazuri pe cei lipsiti de
lucruri, pani ce vor castiga neplicerea fata de lucrurile vizute si nestator-
nice si vor spdla prin lacrimi amaraciunea de pe urma plicerilor venite de
la ele”. (Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, suta
a doua, cap. 14, in Filocalin, vol. VI, p. 250-251)

,»o1 prin toate incercarile!”” e ingiduit diavolului ispititor sa rizbo-
iasca pe sfinti, ca si se probeze dragostea de Dumnezeu din ei in astfel de
incerciri, adicd de se dovedesc iubitori de Dumnezeu si stiruie in

177 8. Isaac se referd aici la multele uneltiri ale vrijmasului diavol care intinde o sume-
denie de curse credinciosilor Domnului, momindu-i cu frumusetea femeilor si ginduri la
pliceri desfranate, picitoase si nepermise, apoi prin nilucirea aurului etc. — n.n.
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dragostea de El si iubesc cu adevirat pe Dumnezeu prin infrinarea de la
asemenea lucruri, prin depirtare si prin lipsirea de ele. Si chiar de se apropie
de aceste lucruri, se nevoiesc si le dispretuiasci si sa le nesocoteasca
pentru dragostea de Dumnezeu. Acestia, de sunt lingusiti, nu sunt
infranti de draci. Ei sunt incercati nu numai ca si se faci cunoscuti ca
probati lui Dumnezeu, ci si diavolului insusi. Cici acesta doreste mult sd
ispiteascd si sd probeze de s-ar putea pe toti si sd-i ceard pe ei de la
Dumnezeu ca sa-i incerce, cum a cerut pe dreptul Iov. (...) Si prin aceasta
sunt probati cei adevirati si neclintiti in dragostea de Dumnezeu, ci le
dispretuiesc pe toate acestea si le socotesc ca nimic in ochii lor in
aseminare cu dragostea de Dumnezeu”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul LIV, in Filocalia, vol. X, p. 272-273)

»Dar cei ce nu sunt tari in adevir, probandu-se in ... ispite, se fac cunoscuti
ca atare si cad de la Dumnezeu ca niste gunoaie, dand loc in ei vrijma-
sului lor, si ies vinovati pentru usurdtatea cugetdrii lor, sau pentru
mandria lor. Pentru ci nu s-au invrednicit sa primeasci puterea pe care au
avut-o sfintii lucritoare in ei. Cici nu e biruitd aceasta putere ce lucreaza
impreund cu noi. Fiindcd Domnul este atotputernic si mai tare ca toti si
in toatd vremea e biruitor in trupul cel muritor, cind coboara si le ajute
in rizboi. Iar de sunt si biruiti, e viadit cd sunt biruiti cind sunt afari de
El. Acestia sunt cei ce se golesc cu voia lor de El prin nerecunostinta lor.
Ei nu s-au invrednicit de puterea ce sprijineste pe biruitor, ba si de
puterea lor obisnuiti si proprie, pe care au avut-o in timpurile rizboaielor
lor celor grele, se simt goliti.

Dar cum se simt goliti? Prin aceea ca vid caderea lor ca dulce si
placuti si ci le e neplacut sa rabde greutatea razboiului vrajmasului lor, in
care biruiau odinioari in chip curat cu ravna, prin pornirea miscirii firii,
pe care o simteau, in vremea aceea, aprinsi si vioaie. Iar acum nu le mai
gasesc pe acestea in sufletul lor”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cuvantul LIV, in Filocalia, vol. X, p. 273-274)

Fira dusman si tentatii nu exista lupta, nici victorie,
nici cununi
»Fdrd victorie nu exista coroana, fira lupta nu existd victorie, fara

dusman si tentatii nu este lupta” (Fericitul Augustin, In Psalmo 60, 3, P. L.
XXXVI, col. 724)
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,»Un organizator de jocuri atletice publice, daca ar avea un prieten printre
atleti, n-ar voi si-1 incununeze numai pentru ca este prieten cu el, ci si
pentru ostenelile sale, pentru vrednicia lui; s1 aceasta mai cu seama pentru
ca il iubeste. Tot asa si Hristos; pe aceia pe care-i iubeste, pe aceia mai
ales vrea si-1 vada biruitori si prin propriile lor puteri, nu numai prin
ajutorul Lui”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omzlii la Matei, omilia LV, 1, in
PSB, vol. 23, p. 634)

»N-ar fi de liudat, (...) vitejia unui barbat drept, daca ar invinge fira
s fie pus la incercare, fiindca victoria nu poate avea loc fira lupta”. (Sf. Ioan
Casian, Convorbiri duhovnicesti, Partea a III-a, Convorbirea cu parintele
Piamun, Cap. XIII, 4, in PSB, vol. 57, p. 636)

Cel rau nu supira sufletul dupa voia lui,
ci atat cat i permite Dumnezeu

»-.. Dumnezeu nu ne lasd sd fim incercati mai mult decdt putem
suferi”. (St. Vasile cel Mare, Omulii la Psalmi, Omilia la Psalmul LXI, III,
in PSB, vol. 17, p. 334)

»lar cel rdu nu supara sufletul cat e voia lui, ci cat e lisat de Dumnezeu.
Cici dacd oamenilor nu le este nestiut citid povara poate duce catirul, catd
asinul, catd cimila, ci pun pe fiecare povara pe care o poate duce, si daca
olarul stie catd vreme trebuie si lase vasele la foc ca nu cumva riméinand
prea mult sa se sfarme, nici scotindu-le inainte de arderea indeajuns si nu
tie de folos, deci daca omul are o asemenea intelegere, nu va sti cu mult
mai mult si nesfarsit mai mult intelepciunea lui Dumnezeu cati incercare
trebuie sa se aduci asupra fiecarui suflet ca sa se faci cercat si bun pentru
impirétia cerurilor?” (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiaza in 150 de capete,
cap. 129, in Filocalia, vol. V, p. 343)

,»J1 cand se di o mici ingaduinti de la Dumnezeu, diavolul se apropie
ispitind cu tarie, dar pe masura puterii celor ispititi de el. Cici nu ataca
nelegiuitul diavol dupa pofta lui™'78. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cuvantul LIV, in Filocalia, vol. X, p. 273)

»«Credincios este Dumnezeu care nu va va lasa pe voi sa fiti ispititi
peste putere» (I Cor. 10, 16). Dect te lasi sd te nevoiesti dupa puterea ta.
Tar pe cei mari 1i cearcd dupa puterea lor prin ispite mari. Si el se bucura.
Caci ispita duce pe om la sporire. Fiindci unde se iveste un bine, se iveste
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si razboiul. Nu te teme deci de ispite. Ci te bucuri, cici te duc la sporire.
Dispretuieste ispita si Dumnezeu te va ajuta si te va acoperi””?. (St. Varsanufie,
Scrisori dubovnicesti, 496, in Filocalin, vol. X1, p. 473-474)

»A mai zis (amma Sincletica): «Cu cit atletii progreseazi mai mult,
cu atat se lovesc de un adversar mai puternic»”. (Patericul san Apoftegmele
Parintilor din pustin, p. 352)

A
Indemn la ribdarea incercarilor cu multumire si smerenie

,+Cici, spune-mi: ce poate oare tulbura un suflet cucernic? Moartea?
Dar asta e inceputul unei vieti cu mult mai bune. Poate siricia? Dar
aceasta il ajuta in fapta cea buna. Poate boala? Dar nici ca o consideri ca
existand, si nu numai boala, ci chiar de ar zace la pat, sau de ar fi scarbit,
el pe toate, preintampinandu-le, le inlatura. Poate cd necinstea? Dar in el
e rastignitd lumea intreagi. Poate pierderea copiilor? Dar el nu se
inspaimanti, mai ales cind este initiat in dogma invierii celei de obste.
Asadar, ce ar putea sa clatine un astfel de suflet? Nimic din toate acestea.
Poate ci bogitia il ingamfi? Nicidecum, cici el stie ci averile sunt nimic
inaintea sa. Poate il ingdmfi slava? Dar a invatat si stie cd «Toatd slava
omului este ca floarea campului» (Is. 40, 6). Poate ca desfitarea? Dar el a
auzit deja pe Pavel, care zice: «cea care triieste-n desfatiri, desi traieste, e
moarta» (I Tim. 5, 6). Asadar, cand un astfel de suflet nici nu se ingamfa,
nici nu se imputineazi, ce ar putea egala o astfel de sianitate?” (Sf. Ioan
Guri de Aur, Omilii ln Epistoln catre Filipens, omilia a XIII-a, p. 235)

178 Talcuirea Pr. Staniloae: Adici incercirile ce le aduce diavolul cuiva nu intrec
puterea aceluia de a le rabda. Caci daci ar intrece aceasta putere, omul n-ar avea nici o
vind, in cazul ci nu le-ar putea ribda si depisi. Deci cei ce cad nu pot da ca scuza ca
incercarile sau ispitele au fost peste masura puterii lor de a le infrange. Desigur, lucrurile
se complica, dat fiind ca omul nu le biruie numai cu puterea sa, ci si cu puterea lui
Dumnezeu. Dar puterea dati lui de Dumnezeu 1 se di in asa fel, ca sd nu faca de prisos
efortul lui maxim, sau si nu ceard un efort pe care omul nu l-ar putea face. Exceptie fac
minunile ce se fac in unele cazuri prin unii. Dar poate si in aceste cazuri puterea mai
presus de fire datid unora e pe masura credintei lor mai presus de fire. In general insi,
hotarul intre ordinea firii si cea mai presus de fire e foarte greu de trasat si e foarte mobil.
In cei credinciosi puterile mai presus de fire, pitrunzind in fire, ridici insesi puterile
acesteia la diferite nivele. (n. s. 293a, p. 273)

179 Talcuirea Pr. Stiniloae: Ispita e datd ca si te lupti cu ea. Si de lupti, iti intiresti
vointa in a rezista in bine si prin aceasta inaintezi in el. Dacd nu ai prilejul si lupti cu
ispitele, te molesesti. (n. s. 673, p. 474)
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A ribda si a-I multumi lui Dumnezeu la vreme de incercare sunt
cele mai minunate izbanzi ale crestinului”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in vol.
Problemele vietii, p. 370)

»-.. aceasta e bogitia mea, aceasta e cheltuiala picatelor mele: sa
cilitoresc necontenit prin asemenea incerciri si ele sa-mi vind de la cei de
la care ma asteptam mai putin”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17
scrisori catre Olimpiada, scrisoarea IX, 1a, in vol. Scrisori din exil. Catre
Olimpiada si cei vamasi cvedinciosi. Despre deprimare, sufevinti si
Providenta..., p. 174-175)

,+Chiar daca nu primeau rasplata aici pe pimant, oamenii acestia din
Vechiul Testament, care nu s-au bucurat de rasplatd, pentru asta mai cu
seamd sunt de admirat, ca, desi nu stiau limurit de invatatura despre
inviere, cd, desi vedeau ca faptele sunt potrivnice tigaduintelor lui
Dumnezeu, totusi nu se poticneau, nu se tulburau, nu se nelinisteau, ci se
lisau in voia proniei neintelese a lui Dumnezeu; nu se sminteau cu nimic
de cele potrivnice, ci asteptau sfarsitul, stiind ca intelepciunea lui Dum-
nezeu este bogata si iscusitd, dar, mai bine spus, chiar inainte de sfarsit,
indurau cu multumire tot ce se indraznea impotriva lor si continuau sa-L
slaveascd pe Dumnezeu, care ingaduia si se intample acestea”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Cuvint citre cei ce s-au poticnit in fata imprejuririlor vitrege
ale vietii si din pricina prigonivii si tulbuvirii poporului..., 9, in vol. Despre
desfistaren celor viitoare. Sa nu deznidiajduim. Noud cuvintirvi la Carten
Facerii, p. 244)

,»Dupi ce a venit incercarea, nu intreba de ce sau prin cine a venit, ci
cum s o porti cu multumire, fara intristare si fira pomenirea raului”. (Marcu
Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ca se indrveptitesc prin fapte, cap. 198, in
Filocalin, vol. 1, p. 274)

»--- Faspunse batranul: «A sta neclintit in imprejurari aspre si a ribda
relele; a astepta sfarsitul incercirii si a nu da drumul tutimii la intimplare;
a nu vorbi cuvant neintelept, nici a gandi ceva din cele ce nu se cuvin unui
inchinator al lui Dumnezeu». Cici zice Scriptura: «Pana la o vreme va
ribda cel cu indelungi rabdare si pe urma 1 se va raspliti cu bucurie; pani
la 0 vreme va ascunde cuvintele lui, si buzele multora vor spune intelep-
ciunea lui» (Eccl. 1, 29-30)”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvint ascetic,
suta a doua, cap. 21, in Filocalia, vol. 11, p. 34)
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,»Nici nu cerceta pricina incercirilor tale, de unde vin, ci roagi-te
numai lui Dumnezeu si le porti cu multumire, cum zice Sfintul Marcu:
«Venind incercarea, nu ciuta de ce si prin cine a venit, i cauta si o rabzi
cu multumire si fard sa tii minte raul. Si iardsi: Daca nu e usor si afli pe
vreunul si placd lui Dumnezeu fira si fie incercat, se cade sa multumim
lui Dumnezeu pentru tot ce ni se intampla. Si: tot necazul da pe fata
starea sufletului, daci acesta tinde spre cele de-a dreapta sau spre cele de-a
stinga. De aceea, orice necaz ni se intampld, se numeste incercare, dind
celui partas la el cunostinta voilor lui ascunse»”. (Calist si Ignatie Xanthopol,
Metoda sau cele 100 de capete, cap. 16j, in Filocalia, vol. VIII, p. 52)

.. despre Dumnezeu stim ca iubeste si ocroteste faptura Sa si ci El
Insu51 este izvorul 1ntelepc1un11 sl stie si cArmuiasci cele ale noastre si ci
nimic nu-I este Lui cu neputintd, ci toate slujesc voii Lui; si trebuie sa
stim ca toate cate le face, sunt spre folos si ci trebuie sd le primim,
precum am spus mai inainte, cu multumire, ca de la un Stipan bun si
binefacitor, chiar daca sunt impreunate cu necaz. Cici toate se fac cu
dreapta judecatd si Dumnezeu Cel prea milostiv nu trece cu vederea nici
necazul ce ni se intampla. Dar omul adeseori se indoieste in sine si
pacituieste din cel mai mic necaz, impreunat cu cele ce vin asupra lui,
zicand: «Cum pot fi acestea spre folosul meu?». Dar noi nu piacituim in
cele ce vin asupra noastra decit pentru ci suntem fird ribdare in dureri,
pentru ¢i nu voim sd purtim un mic necaz, sau sd patimim ceva ce ne
vine in afara scopului urmarit de noi. Caci Dumnezeu nu ingaduie sa vini
asupra noastrd vreun lucru peste puterea noastra. Pentru ca a zis
Apostolul: «Credincios este Dumnezeu, Care nu ne va lisa pe noi sa fim
incercati peste ceea ce putem» (I Cor. 10, 13). Dar noi neavand ribdare,
nu voim sa suferim nici micar cat de putin si nici sa primim ceva cu
smerenie. De aceea, ne zdrobim si cu cat ne silim mai mult si scipam de
incercdri, cu atit ne simtim mai ingreunati de povara lor si slabim in curaj
s1 nu putem sa scapam de ele!®.

Sunt unii care inoatad pentru vreo trebuinta in mare si daca stiu
mestesugul inotului, cind vine vreun val impotriva lor, se afunda sub el
pani ce trece si raman astfel nevitdmati. Dar daci voiesc si se impotri-
veasca valului, acesta i impinge inapoi si le mareste distanta (pana la tinti).
Si cand incep iarisi sd inoate, vine alt val asupra lor si de se impotrivesc
iarasi, din nou 1i impinge si-1 arunca inapoi. Si se zdrobesc mereu, ne-
izbutind nimic. Dar daca, precum am spus, se vard sub val si se smeresc
dedesubtul lui, acesta trece peste ei fara si le pricinuiasca nici o vitimare;
si rimdn inotidnd cdt voiesc si implinindu-si lucrul lor. Asa e si cu
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incercirile. De poarti cineva cu rabdare si smerenie incercarea, trece prin
ea nevitamat. Dar de se necgjeste si se tulbura invinovatind pe oricine, se
chinuieste pe sine insusi, ingreunand incercarea impotriva sa, si in loc sa
aiba folos din ea, se vatama”. (Ava Dorotei, Diferite invitituri de suflet
folositoare, X111, 2, 3, in Filocalin, vol. IX, p. 609-612)

»Acelasi (frate intru Hristos — n.n.) fiind suparat de talhari si infri-
cosandu-se tare, dar prin harul lui Dumnezeu fiind aparat de vitimarea
lor, a destiinuit aceluiasi Batran frica sa, cerand totodati rugaciunea lui ca
sd fie ocrotit de mai inainte. ....

Marele Batran a vaspuns: Frate adormit, cerceteaza inima ta molesita,
de care eu ma mir ci se teme de robii ce stau afard si nu priveste la sta-
panii lor aflatori inauntru. Talharii cunoscuti cu simturile sunt slugile
talharilor cunoscuti cu mintea, adici ai dracilor, lucritori in aceea. Esti dator
sa multumesti talharilor ce vin asupra ta, ci venind ei au trezit pe stipanii
lor, pe tilharii ce dormeau in tine”. (Sf. Ioan, Scrisori dubovnicesti, 182, 183,
in Filocalia, vol. X1, p. 210-212)

»-.. necazurile misca mila lui Dumnezeu spre suflet, cum misca
vanturile ploaia. Si precum ploaia cazind mult timp, dacd semanitura
este inca plipanda, o face sa putrezeasci si si-si piarda rodul, iar vanturile
venite cu misurd o usuci si o intiresc, tot asa este si cu sufletul. Slibirea
luptei, negrija si odihna, molesesc si impristie sufletul, iar incercirile il
strang si-1 unesc cu Dumnezeu, precum zice proorocul: «Doamne, intru
necaz Ti-ai adus aminte de mine» (Is. 26, 18). Deci, precum am spus, nu
trebuie si ne tulburim, nici si ne intristim si si ne molesim in incerciri.

180 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Necazul primeste proportii prin subiectivitatea noastri.
Noi slabim sufleteste pentru ci dam proportii necazului, iar ddnd proportii necazului,
slibim si mai mult sufletul. Si astfel orice lucru cat de mic, ia forma de necaz insuportabil
si toata viata ne devine un lant de necazuri. Neintelegind c4 in viata aceasta nu poate fi
nici o imprejurare deplin satisficitoare, cuprinzand plenitudinea (cici din ce avem mai
mult bunuri, voim mai multe, nesatisficindu-ne cu mirginirea celor ce le avem; de ce
suntem liudati, de exemplu, vrem si fim si mai mult liudati etc.), prefacem aproape
toatd imprejurarea intr-un necaz caruia i dam proportii, slibindu-ne totodati sufletul
continuu, sporind nervozitatea, iritabilitatea, nemultumirea, pornirea lui de critica, de
banuiali asupra oricui, asupra lui Dumnezeu, faicindu-ne oameni imposibili. Dimpotriva,
cel ce nu da proportii necazurilor, ci le reduce la inevitabila limitare si relativitate a
situatiilor exterioare in viata aceasta, descoperi putinta de progres nesfirsit in intelegere,
in iubirea de Dumnezeu, de oameni, giseste si in «esecurile» sau «necazurile» din afara
prilejuri de noi intelegeri ale putintei de nesfirsit progres in cele duhovnicesti. Deci se
foloseste si de ele. E o idee pe care autorul o expune in cele urmitoare. (n. s. 1175, p. 611)
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Ci sd rabddm si sd multumim in necazuri si sa ne rugam pururea lui
Dumnezeu intru toatd smerenia, ca sa-Si faca mila de neputinta noastra si
sd ne acopere pe noi de toati ispita, spre slava Lui. Amin”. (Ava Dorotel, Diferite
invataturi de suflet folositoare, X111, 11, in Filocalia, vol. IX, p. 617-618)

,Viata aceasta este mincinoasd, scurti, si trece ca visul. Putini sunt anii
vietii e1! Si bine este ci sunt putini, pentru ca vor trece repede si odata cu
acestia stramtoririle si incercrile noastre!”. (Cuviosul Paisie Aghioritul,
Mica filocalie, p. 32)

,Cel mai bun medicament in orice incercare a noastra este cugetarea
la incercarile cu mult mai mari prin care au trecut semenii nostri”.
(Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti. Flovi din Gradina Maicii
Domnului, p. 159)

,In anul 1870 l-am vizitat pe Paintele Avramie si l-am rugat sa ma
sfatuiasca in ce chip sa indur necazurile? (spunea parintele Pantelimon —
n.n.).

Daci fugi de incercarile care dupa ingaduinta lui Dumnezeu te apasi,
a spus Staretul, vor apirea altele mai mari. Un singur refugiu existd
pentru ele: rabdarea. Cu impotrivirea prosteasca nimic nu vei izbandi, ci
doar le vei inmulti, asa ci la sfirsit te vor birui. Si fii ca trestia care, atunci
cand bate vantul, se inconvoaie, iar cind vantul se domoleste, iarisi se
indreapti. Daci nu se apleacd, se rupe”. (Antonie Ieromonahul, File de
Pateric din imparatia monahilor: Sfantul Munte Athos, p. 92)

,Cand cineva se leapidi sau se gandeste si scape de incercare, oricum
va intalni una mai mare. Trebuie si raibdim, si raibdim ... Sfintii Mucenici
si-au varsat sangele pentru Hristos, noi si oferim cel putin osteneala si sudoarea.
Prin ispite omul dobandeste experienti si se desavarseste. Pentru aceasta
trebuie si se straduiasci si sa se roage™¥!. (Antonie Ieromonahul, File de
Pateric din imparatia monahilor: Sfantul Munte Athos, p. 131)

. . . . A .

»Mitropolitul Atanasie din Lemesos: In ziua aceea in care ne-am dus
la mianistire era acolo o doamni care avea o incercare in familia ei.
Plingea dinaintea pirintelui (a parintelui Iacov Tsalikis din Grecia — n.n.)

. . A . . . .
si-1 cerea sd se roage pentru ea. Imi aduc aminte exact ce cuvinte i-a spus
<t A - . A A .
parintele (Iacov): «Nu plange, Elena, pentru ca atunci cand plangem si

181 Invita acestea parintele atonit Daniil + 1879 — n.n.
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ne ducem sid ne rugam, de indatd ce ne uitim mai bine, 11 vedem pe
Hristos pe Cruce. Si daca-L vedem pe Cruce, nu mai avem obraz si plangem,
pentru ca El a mers primul pe drumul suferintei, ca si ne inarmeze pe noi
cu Sfanta Cruce. Asa cid locul tau si al meu nu poate fi altundeva decat pe
Cruce, tocmai pentru ci acolo este locul lui Hristos»”. (Klitos Ioannidis,
Patericul secolului XX, p. 135)

»Fard nidejdea in viata vesnicd, nu poti indura incercarile acestei
vietl.

Nu poti sa suporti ispitele de acum daca nu ai gandul la cele ceresti”.
(Klitos Ioannidis, Patericul secolulus XX, p. 311)

Beneficiile de pe urma depasirii incercarilor

,,incercérile la care suntem supusi ne intaresc puterile si nenorocirea
deseori ne invatid ce e virtutea. Fara exercitiu, atat puterile trupului, cat si
ale sufletului, slibesc. Toti barbatii vostri atat de viteji, pe care-i dati ca
pilda, au ajuns striluciti dupa mari suferinte.

Nu inseamna c¢i Dumnezeu nu ne poate ajuta sau ¢ ne dispretuieste,
deoarece El e conducitorul tuturor si tatil care-si iubeste copiii, dar ne
pune la incercare si ne cerceteaza cu atentie pe fiecare in greutatile vietii,
pretuieste pe fiecare dupa primejdiile pe care le-a infruntat, punand la
incercare vointa omului pana in ultima clipa a vietii, fara si-i scape nimic
din ceea ce face fiecare. Dupid cum aurul se incearca in foc, la fel omul se
incearci in primejdii”. (Minucius Felix, Dialogul Octavius, XXXV1, 8-9,
in PSB, vol. 3, p. 390-391)

»--. Fiind supus la eforturi, trupul devine mai tare, mai puternic, iar
sufletul supus incercarilor vietii devine mai viguros. De aceea, a voit
Dumnezeu ca prin astfel de incercari sa pregiteasca spiritul omenesc sa
tinda catre cele inalte si vrednice de dorit”. (Metodiu de Olimp, Despre
viata si purtarea vationalid, 111, PSB, vol. 10, p. 238)

,»34 nu ne intristim niciodati si sa socotim venirea incercirilor drept
dovada ca Dumnezeu ne-a parasit sau cd ne-a trecut cu vederea! Dimpotriva,
tocmai aceasta sa fie dovada cea mai puternica pentru noi cd Dumnezeu
ne poarta de grija. De avem poveri de pacate in spatele nostru, vom putea
sd le usuram, dacid ardtim ribdare in incerciri si daca-I multumim lui
Dumnezeu; iar daci nu avem multe pacate, iarisi si asa ne vom bucura de
si mai mare bunivointa din partea lui Dumnezeu, daci indurim incercirile,
multumind lui Dumnezeu. Darnic fiind Stipanul nostru si cu grija mare
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de mantuirea noastra, pune adeseori inaintea noastra, ca o scoald, valuri
de incercari si de lupte, pentru ca, ficand si noi tot ce depinde de noi, sa
ne bucuram din belsug de purtarea Sa de grija.

Stiind acestea, sa nu pierdem nadejdea cind suntem incercati, nici sa
ne intristam cand vin necazuri peste noi; dimpotriva, chiar si ne bucuram,
asa cum spune fericitul Pavel: «xAcum mi bucur in suferintele mele» (Col.
1, 24). Ai vazut suflet plin de recunostintd? Daca se bucura cand suferea,
cand mai putea fi trist? Daca pentru el era pricind de bucurie ceea ce
intrista pe altii, gandeste-te cum era sufletul sau!” (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omulii la Facere, omilia XXXII, IX, in PSB, vol. 21, p. 425)

»-.. rabdarea si staruinta in toate incercarile, prin care chiar daca
patimim trupeste, rimanem nepatimitori si nebiruiti in suflet, nedoborati
de nici o vijelie”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Epistole, Partea intéi, Ep. 5,
in PSB, vol. 81, p. 46)

»--- Cu cat mai mare a fost primejdia in rizboi cu atit mai mare este
bucuria in biruintd”. (Fericitul Augustin, Confessiones — Mdarturisivi,
Cartea a VIII-a, III, (7), in PSB, vol. 64, p. 172)

,Cunosti si-ti amintesti cum trdiai mai inainte, inainte de incercarea
aceasta. Cerceteazi bine felul tiu de vietuire din vremea aceea si compari-1
cu acesta, pe care-1 duci dupi ce-a venit incercarea peste tine, si vei vedea
folosul pe care il ai de pe urma acestei inclestiri cu demonul. Acum postul
tau e mai aspru, privegherile tale mai indelungi, dragostea ta de citit mai
mare si rugiciunea mai staruitoare; seriozitatea si smerenia ta, cu totul
deosebite”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Despre necazuri si biruivea tristetis (I).
Catre Staghirie, ascetul cave eva chinuit de demon. Cuviant de sfistuire, in vol.
Despre marginita putere a diavolului. Despre cainti. .., p. 155)

»Deoarece si inainte de desfitarea raiului, inca din aceasta viata, prin
incercari castigam ceva foarte important: sufletul nostru devine mai
nidijduitor si cugetul mai viteaz.

Fiecare ispita, fiecare necaz, fiecare atac al diavolului, daca suntem
atenti si rabdatori, ne poate aduce mare folos. Vrajmasul cel inchipuit l-a
atacat cu atdta furie pe Iov. Dar cu ce l-a vatimat in cele din urma? Cu
nimic. Din contri, i-a adus o mai mare sfintenie si 0 mai strilucitoare
slava”. (Sf. Ioan Guri de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 30)
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,Cu cit se intind peste mine incercarile, cu atit ne sporeste mangaierea
s1 avem mai bune nadejdi despre cele viitoare ...”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpiada, scrisoarea 1, 1a, in vol. Scrisori
din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinta
st Providenti. .., p. 135)

,»o1 asa s-au tesut lucrurile prin incerciri, nu relaxari, si cei care se
poticnisera mai intai, s-au indreptat dupa acestea, si cei care riticiserd s-au
intors inapoi iar cele diramate s-au zidit mai maret. De aceea cand Pavel a
cerut ca predica lui sa umble numai in tihni, Dumnezeu Cel Atotintelept
s1 Preaiscusit nu i-a ingaduit acest lucru uceniculuiA Sau, ci desi I-a rugat
de multe ori, nu S-a lisat induplecat, ci i-a spus: «Iti este de ajuns harul
Meu, cici puterea Mea se desavarseste in slibiciune» (II Cor. 12, 9).

Deci daca vrei sd socotesti si acum cele bune impreuna cu cele rele,
vei vedea ficindu-se multe, chiar dacid nu semne si minuni, dar lucruri
asemdnatoare unor minuni, semne negriite ale marii purtari de grija si
marelui ajutor al lui Dumnezeu. Dar ca sa nu auzi toate de la noi cu
usurinta, iti las tie aceastd parte, ca si le strangi cu exactitate pe toate si sa
le compari cu cele care-ti produc intristare, si indeletnicindu-te cu aceasta
frumoasi zabavi, si te scoti pe tine insati din deprimare; cici multa
manggaiere vei scoate de aici”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Serisors din exil, 17 scrisori
catre Olimpinda, scrisoarea V1L, Sc-d, in vol. Serisori din exil. Catre Olimpindn
st ces vamagi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenti. .., p. 150-151)

,Cicl nimic nu ne face atit de striluciti si invidiati si nu ne umple de
zeci de mii de lucruri bune ca multimea incercirilor, primejdiile, ostenelile
si deprimairile si faptul de a suporta cu blandete toate uneltirile venite
necontenit de la cei de la care n-ar fi trebuit nicidecum”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpinda, scrisoarea X, 10b, in
vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre
deprimare, sufevinti si Providenta. .., p. 197)

»Flindca asa cum un scorpion sau un sarpe, cand primeste o lovitura
mai adanci, se scoala ridicandu-si mai mult acul impotriva celui ce l-a
lovit, oferindu-i drept dovada a marii lui dureri violenta atacului
impotriva celui ce l-a lovit, asa si acea fiara nerusinati, diavolul, dupi ce a
primit rani adanci de la minunatul si inaltul tiu suflet, a sarit incd mai tare
s a adus asupra ta mai multe incerciri. Fiindca el le-a adus, nu Dumnezeu;
dar Dumnezeu le-a ingaduit ca sd faci mai mare negutitoria ta, si-ti dea
o risplata mai mare si o recompensd mai imbelsugati. Nu te tulbura, deci
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nu te frimanta!” (Sf. loan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisovi citre
Olimpiada, scrisoarea XIII, 1b, in vol. Scrisors din exil. Catre Olimpiada si
cei vamasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinta si Providenta.. ., p. 214-215)

»Ceea ce se intampld cu aurul pus de mai multe ori in foc, aceea se
intampli si cu sufletele de aur supuse incercirilor. Flacara aratd si mai
stralucitor si mai curat aurul daca el st in vipaie atat cat ii prescriu legile
tehnicii, iar cuptorul unor incerciri repetate ii face cu prisosinta mai
curati si mai de pret decat aurul pe oamenii aseminatori cu aurul la
suflet”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori catre alte persoane, scrisoarea a 107-a
catre preotii Cast, Valerie, Diofant si Chiriac, in vol. Scrisorile catre persoane
oficinle, citre diaconita Olimpiada, citre alte persoane, Edit. . B.M.B.O.R.,
p. 191)

,»Numai daca am fost incercati de suparari simtim placerile si bucuria.
Cici nu bea cu plicere cel ce n-a insetat si nu minanca cu placere cel ce n-a
tlimanzit; de asemenea, nu doarme cu plicere cel ce n-a privegheat
indelung si nu simte bucuria cel ce mai intai nu s-a intristat. Tot asa, nu
ne vom bucura de bunurile vesnice dacd nu vom dispretui pe cele
vremelnice”. (Sf. Antonie cel Mare, Invitaturi plespVe viata morali a
omului si despre buna purvtave in 170 de capete, cap. 104, in Filocalia, vol. 1,
p. 35-36)

»Intamplarea dureroasi face pe intelept sa-si aduca aminte de Dum-
nezeu si intristeazd pe masura ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu”. (Marcu
Ascetul, Despre legea dubovniceasci, cap. 56, in Filocalia, vol. 1, p. 242)

Incercirile care ne vin pe neasteptate ne invati, cu bun rost, si fim
iubitori de osteneali si ne atrag, chiar daci nu vrem, la pocainta”. (Marcu
Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se mplafepmtesc prin fapte, cap. 8, in
Filocalia, vol. 1, p. 255)

»Daci Petru n-ar fi ajuns fira izbandi in pescuitul de noapte (Lc. 5, 5-6),
nu ar fi izbandit in cel de zi. Si dacad Pavel nu si-ar fi pierdut vederea
ochilor (Fap. 9, 8), nu ar fi castigat-o pe cea a mintii. Iar daca Stefan nu
ar fi fost batjocorit ca hulitor, nu ar fi vizut pe Dumnezeu cind i s-au
deschis cerurile (Fap. 7, 55)”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci
se indreptitesc prin fapte, cap. 201, in Filocalin, vol. 1, p. 274)

»Joata incercarea se aseamina cu un targ. Cel ce stie sa faca negustorie
castlga mult; iar cel ce nu stie suferd pagubd”. (Marcu Ascetul, Despre cei
ce-si zmlazpme ca se indyeptatesc prin fapte, cap. 212, in Filocalin, vol. 1, p. 276)
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»Rabdarea sfintilor!'$? stinge puterea atacatoare a celui viclean”. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, raspunsul 64, scolia 16, in Filocalia,
vol. 111, p. 379)

,+Cel ce rabdi loviturile incercirilor fari voie se face smerit la cuget,
bine nad3jduitor si cercat”. (Talasie Libianul, Despre dragoste, suta a treia,
cap. 15, in Filocalin, vol. IV, p. 27)

»Povatuirea prin incerciri este un toiag duhovnicesc. Ea invati pe cel
ce se Inaltd fira minte sa cugete cu smerenie”. (Talasie Libianul, Despre
dragjoste, suta a patra, cap. 37, in Filocalin, vol. IV, p. 35)

,»Este cu neputinti celui povituit prin incercari si treacd prin ele fara
intristare. Dar dupa acestea de multi bucurie se umplu unii ca acestia si
de lacrimi dulci, si de ganduri dumnezeiesti, toti cati au cultivat osteneala
si necazurile in inimile lor”. (Ioan Carpatiul, Capete de mingdiere, cap. 30,
in Filocalia, vol. IV, p. 133)

,»Prin osteneli si incercari trebuie sd curatim chipul dupi care am fost
tacuti rationali si in stare de orice intelegere si de asemanare cu Dumnezeu ...”.
(Avva Filimon, Cuvdnt foarte folositor, in Filocalia, vol. IV, p. 167)

»Dar incercarile trupului pregiteste-le sa le primesti cu tot sufletul si
pluteste in ele cu toate madularele tale si umple-ti ochii tai de lacrimi, ca
sd nu se depirteze de la tine Pazitorul tau. Cici in afara incercirilor nu se
aratd purtarea de griji a lui Dumnezeu si nu se poate invita intelepciunea
Duhului si nici dorul de Dumnezeu nu se arati intdrit in suflet. Cici
inainte de incercari omul se roagi lui Dumnezeu ca un strain. Dar cand
intrd in incerciri pentru dragostea Lui si nu primeste schimbare, 1l are pe
Dumnezeu ca pe un datornic si e socotit la Dumnezeu ca un fiu adevirat.
Pentru ci a razboit pe vrijmasul si l-a biruit pentru voia lui Dumnezeu™!83.

'8 Si rdbdarea crestinilor goleste de putere uneltirile si atacurile celui rdu — n.n.

183 TAlcuirea Pr. Staniloae: il are pe Dumnezeu ca pe un datornic, pentru ¢ Dumne-
zeu, lasAndu-1 in incerciri, a aratat ci se ocupi de el, ca 1i este la inima, ¢4 vrea si-1 creasca
duhovniceste. Dar prin aceasta se si obligd si-1 ajute cind necazurile sunt prea mari. Iar
cel ce s-a luptat cu incercirile a ficut voia lui Dumnezeu din iubire fati de El, ca un fiu al
Lui, care vrea si creasci asa cum voieste Dumnezeu. Iar in aceasti biruire a incercirilor a
simtit in el puterea lui Dumnezeu. Deci nu e vorba de o datorie juridicd a lui Dumnezeu.
(n.s. 255, p. 236)



Hristos, Prietenul nostru in suferintd 217

(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XLIV, in Filocalin,
vol. X, p. 236)

»lar daci sufletul sufera de vreo slibiciune si nu poate ribda incercirile
cele mari si se roaga sd nu intre in ele, iar Dumnezeu il asculta, sa stii cd in
misura in care te intireste fatd de incercirile cele mari, in aceeasi masuri
te invredniceste si de darurile cele mari. Cici nu d4 Dumnezeu un dar
mare, fird o mare incercare. Pentru ca dupi incerciri a randuit Dumnezeu
s1 darurile, potrivit cu intelepciunea Lui, pe care nu o pricep cei ziditi de
El. Drept aceea, din necazurile grele ce ti se intdmpla prin purtarea de
griji a lui Dumnezeu, sa cunosti cati cinste a primit sufletul tiu din
partea maririi Lui. Caci pe masura intristarii, e si mangaierea”. (Sf. Isaac
Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XLV1, in Filocalia, vol. X,
p. 242)

,»Cat de dulce e cunostinta castigata prin deprinderea din cercarea
lucrurilor si cata putere daruieste celui ce a aflat-o pe ea prin multa lui
cercare (experientd), e un lucru cunoscut celor ce s-au incredintat despre
aceasta si au simtit ajutorul ei, cum le e cunoscuti si slibiciunea firii si
sprijinirea ei din partea puterii dumnezeiesti. Cici atunci el cunosc ca
Dumnezeu, oprind mai intai ajutorul Sdu de la ei, 1i face sd simtd
slabiciunile firii si greutatea incercarilor si viclenia vrajmasului; si cu cine
au de luptat si in ce fire sunt imbracati si cum sunt paziti de puterea
dumnezeiasca; si cat drum au facut si cit au urcat pe el; si cum slibesc in
fata oricdrei patimi cind se departeazi puterea dumnezeiascid de la ei.
Aceasta, pentru ca din toate acestea sa castige smerenie si si cildtoreasca
spre Dumnezeu si sd astepte ajutorul Lui si sa stiruie in rugiciune.

Si toate acestea de unde le-au invitat, dacd n-au castigat cercarea din
rabdarea multor rele, in care au ajuns din ingidduinta lui Dumnezeu? Cici
zice Apostolul: «Ca si nu mi inalt din marimea covarsitoare a desco-
peririlor, datu-mi-s-a bold in trup, ingerul satanei» (II Cor. 12, 7). Dar si
credinta neclintita castiga cineva din incercari prin cercarea (experienta)
ajutorului dumnezeiesc, pe care l-a primit de multe ori. Prin aceasta se
tace neinfricat si dobandeste curaj din incerciri si din deprinderea cea
dobandita”. (St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XLVIIIL,
in Filocalin, vol. X, p. 251)

»Acelasi (frate Andrei — n.n.), suparat de niluciri si de ispitele ce
veneau de la draci si mirandu-se ca dupi o atat de mare iubire de oameni
a lui Dumnezeu si dupi fagiaduinta bunatitilor viitoare, se mai ivesc
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acelea, a intrebat pe acelasi mare Bitran despre ele: si daca mai stau in el
pecetile figiduintelor!$*.

Raspunsul lui Varsanufie: «Pace multid este celor ce ubesc pe Domnul
si nu va fi lor sminteald» (Ps. 118, 165). Pace multi va fi tie in Dumnezeu,
prea cinstite frate Andrei cel de un cuget cu mine. S nu te moleseasci pe
tine multimea patimilor si nalucirilor dracesti, ci crede ci nu vor izbuti
nimic tulburirile si ispitele lor, ci mai vartos iti vor spori virtutea, daca
vom lua aminte cu griji sa stiruim in rabdare. Cici s-a zis despre dreptul
care se mantuieste prin credinti: «De se va feri, nu va binevoi sufletul
Meu intru el» (Avac. 2, 4). Si nu slibim deci coarda, ca si nu pierdem cele
date noud de Iubitorul de oameni si Milostivul Dumnezeu. Cici e
propriu Lui sa ne dea si noud si fim paziti.

Si sa nu te miri ca dupai sfintele figiduinte si dupa darurile de care
nu-I pare rdu lui Dumnezeu, se misca 1ardsi spre tine patimile necinstite
ale acelora, urmirind sa jefuiasci comoara nesfarsiti, ci adu-ti aminte de
nerusinarea lor de dupi marturia Stapanului nostru Dumnezeu despre cel
intru sfinti si slavitul Tov!85. Adu-ti aminte cite ispite si uneltiri a pus in
miscare ca si doboare turnul si n-au putut, nici n-au izbutit si jefuiasca
comoara strilucitei lui credinte si multumiri. Cici asa cum intalnirea cu
tocul face aurul mai stralucitor, la fel il face multimea incercirilor pe cel
drept. Caci Dumnezeu a ingiduit ca si dupa marturisirea Sa despre drept,
sd fie Incercat robul Sau spre si mai marea lauda si slava a Stapanului!®® si
spre rusinarea vrajmasilor. Deci sd nu te descurajezi. Cici pecetile
tagiaduintelor stau neclintite. Ci asteapti cu rabdare pe Domnul. Cici «cel
ce rabdi pana la sfarsit, acela se va mantui» (Mt. 10, 22), in Hristos Iisus,
Domnul nostru, Ciruia fie slava in veci. Amin”. (Sf. Varsanufie, Scrisor:
Aduhovnicesti, 118, in Filocalia, vol. XI, p. 153-154)

18+ T4lcuirea Pr. Stiniloae: Fagiduintele se intipiresc ca o arvuni in cei ce cred in ele.
Cel ce va fi plin de iubire in fmpirétia lui Dumnezeu, are de pe acum in sine iubirea in
dezvoltare. (n. s. 185, p. 153)

185 T4]cuirea Pr. Stiniloae: Desi Dumnezeu insusi a dat mirturie despre fidelitatea lui
Tov, dracii au avut nerusinarea si puni la indoiald asigurarea dati lor de Dumnezeu
despre aceasti fidelitate. (n. s. 186, p. 154)

186 Télcuirea Pr. Stiniloae: Dumnezeu a primit mai mare slavi prin ribdarea de citre
Tov a incercirilor venite asupra lui, atdt pentru ci marturia lui Dumnezeu pentru el s-a
dovedit prin ea adevirati, cit si pentru ci s-a aritat cit de tari sunt cei ce se incred in EL
(n.s. 187, p. 154)
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»»--.de suntem drepti, incercarea de la ei (demoni) ni se face spre sporire,
iar de suntem pacatosi spre iertarea pacatelor si spre indreptare, spre de-
prinderea si invitarea rabdarii!®””. (Sf. Varsanufie si loan, Scrisori dubovni-
cesti, 383, in Filocalia, vol. XI, p. 388).

»-.. rabda-le (incercirile, ispitele — n.n.) cu curaj si cu credinti si Dum-
nezeu se va slivi prin tine'®8. Caci ribdarea face pe om probat”. (Sf. Varsanufie
si loan, Scrisori dubovnicesti, 829, in Filocalia, vol. XI, p. 688).

,»Nu trebuie sa se teama sau sa fugid omul de incerciri, ci cel ce fuge
de incerciri cade in ele si umbland din loc in loc nu va afla odihna, nici va
dobandi loc si vreme de folos in toate zilele vietii sale. C4 se cade a
nidijdui si a ciuta mila lui Dumnezeu si a-si aduce aminte de cele din
veac preasldvite minuni si de ajutorul dat plicutilor Sii, care au nadijduit
spre Dénsul. ...

De vom ribda, nu vom gresi si vom dobandi mila lui Dumnezeu, si
nici nu ne vom pierde vremea vietii in zadar, nici nu vom gresi, uitind
toate necazurile care ne vin de la draci ori de la oameni. De nici un lucru
sd nu ne intristim, ca sd nu treacid in zadar vremea de acum, fird de
nevointa cea duhovniceasca si fiara de rugiciune.

Cand ne vine vreo incercare, si ne silim spre Dumnezeu cu rugiaciune
s1 nevointa, ¢ acestea se fac cu purtarea de grija a Domnului. De aceea sa
iubim calea cea stramti, cu osteneli si cu nevointe, pentru a castiga viata
vesnicd. Ci se cade celui nevoitor, rob al lui Dumnezeu, si fie tare si si
aiba inima sa intru toate necazurile ca o piatra tare, iar nu ca apa cea moale”.
(Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 152)

187 Talcuirea Pr. Stiniloae: Cele ce ne sunt neplicute pe planul vietii trupesti, ne sunt
de folos pentru suflet. De aceea Batranul, intrebat de roadele nearitate ale incercirilor
unora, a avut dreptate sa spuni ci ele se vor arata, chiar daci nu s-au aritat inca, pentru
cd desi nu s-au ardtat incd pe plan vizut, s-au produs pe plan nevizut. (n. s. 547, p. 388).

188 Talcuirea Pr. Staniloae: Se va slavi pentru ci arati cat il iubesti, ribdind atitea
pentru El. Dar si pentru ci te va intari in ribdarea ta. Iar acestea le vor vedea altii si se
vor minuna de puterea ce o arati Dumnezeu prin tine. Nu cAnd ne merge bine se arati
puterea noastrd, prin care se sliveste Dumnezeu, ci cind suportim greutitile cu ribdare.
De aceea il skivim pe Hristos nu numai pentru invierea Lui, ci si pentru crucea Lui si
pentru cobordrea Lui din iubire la noi prin intrupare, luind toate slabiciunile, durerile,
emotiile omenesti. De aceea tot cultul Bisericii e doxologie. Prin el aratim mdrirea lui
Dumnezeu in tot ce a ficut El pentru noi, cobordnd la noi. Prin aceasta a dat valoare
umanitatii noastre, care prin ea n-ar fi ficut nimic. (n. s. 939, p. 688).
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,»Fericiti cei ce trec prin multe incerciri si, fird sa se manie, capitd mai
multa tirie”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parintilor pustiei, p. 365)

,Vrednic si drept este sia multumim lui Dumnezeu nu numai pentru
binefacerile Sale, dar si pentru incercirile la care adeseori ne supune. Pentru
ca incercarile care se suporta cu ribdare, il umplu pe cel drept de bucurie,
asa cum oarecand s-a intamplat cu dreptul Tov, iar pe cel pacitos il
curatesc si-1 sfintesc”. (Patericul Lavrei pesterilor de ln Kiev, p. 321)

L . . o o . . .
»Incercarile care ne vin pe neasteptate ne invata sa fim iubitori de
osteneald, ca niste iconomi”. (Dimitrios G. Tsamis, Patericul sinaitic, p. 109)

Dumnezeu - nidejdea si ajutorul nostru in incercari

,»3d ne convingem, dar, pe noi insine, fratilor, ca in vreme de incercare
sd nu alergam la nidejdi omenesti s1 nici sa asteptam de acolo ajutor, ci sd
facem cererile noastre cu lacrimi si suspine, cu rugiciuni staruitoare si cu
priveghere prelunglt”” (Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Psalmi, Omilia la
Psalmul LIX, in PSB, vol. 17, p. 330)

. Cand prlmlm pligi de la Dumnezeu, Cel care conduce cu dreptate
si mtelepcmne viata noastri, 1l rugdm intdi sa (ne facd si) cunoastem
cauza pentru care ne loveste cu incerciri, si apoi sd ne scape de suferinte si
sd ne dea ribdare, in asa fel incit odata cu incercarea (la care suntem
supusi) si ne dea si puterea ca s-0 putem suporta (I Cor. 10, 13)”. (St.
Vasile cel Mare, Regulile mari, Cap. 11, 1. 55, R. 111, in PSB, vol. 18, p. 299)

. nimic din ce se intampli sa nu te tulbure, ci incetand de a mai
chema in ajutor pe cutare si cutare, si de a mai alerga dupa umbre — cici
acesta este ajutorul omenesc — cheama neincetat pe Dumnezeu Ciruia i
slujesti, sa facd doar un semn si toate se vor rezolva intr-o clipita. Iar daci
L-ai chemat si nu s-au rezolvat, e pentru ca acesta e obiceiul lui Dumnezeu:
nu desfiinteazi de la inceput cele cumplite — ca sd repet cuvantul spus mai
sus —, ci atunci cand ele s-au ridicat si au crescut si celor ce se rizboiesc cu
noi nu le-a rimas aproape nici o rautate de savarsit, atunci preface dintr-o
data toate in senin si duce lucrurile la stiri neasteptate. Fiindcd El ne
poate face nu numai cte lucruri bune asteptam si niddjduim, ci mult mai
multe si nesfirsit de mari. De aceea si Pavel vorbea despre El ca despre
«Cel care poate si faca mult mai mult decit cele pe care le cerem sau

gandim» (Efes. 3, 20).
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N-ar f1 putut oare sa impiedice de la inceput ca acet trei copii sa cada
in acea incercare (Dan. 3)? Dar aceea a lasat sa fie predati in mainile
barbarilor, a lasat cuptorul sa fie aprins si focul sa urce la o inaltime de
nespus, iar furia imparatului si se aprinda mai grozav decat cuptorul, a
lisat ca mainile si picioarele lor sa fie legate cu multi strasnicie si sa fie
azvarliti in foc. Si cand toti care-i priveau au deznadajduit de mantuirea
lor, atunci dintr-o data si mai presus de orice nadejde s-a aritat facerea de
minuni a marelui Artist Dumnezeu si a strilucit cu multi covarsire. Cici
focul a fost legat, iar cei legati au fost dezlegati; cuptorul s-a ficut loc de
rugiciune, izvor, roud si mai de cinste decat palatele imparatesti, iar firea
parului capetelor lor a biruit acea stihie (focul) care mistuie totul, si fierul
si piatra si e mai tare decdt orice materie. Si acolo statea in picioare corul
prea armonios al celor sfinti cheménd toata creatura la acea minunati
melodie; cici cantau indltand imne de multumire pentru ca au fost legati,
pentru ci au fost arsi, pentru ci si-au pierdut patria, pentru ci au fost facuti
captivi, pentru ci li s-a luat libertatea, pentru ca au ajuns fira patrie, fara
casd, niste surghiuniti, pentru ci petreceau intr-un pamant strain si barbar;
cici acest lucru e propriu sufletului recunoscitor.

Si dupi ce riutatea celor ce se rizboiau cu ei a mers pana la capit —
caci ce le mai puteau face dupia moarte? —, dupi ce atletii si-au implinit
lupta, dupa ce le-a fost impletitid cununa si le-au fost date premiile si n-a
mai lipsit nimic pentru gloria lor, atunci iau sfirsit si lucrurile cumplite, si
cel care a aprins cuptorul si i-a predat unei pedepse atit de mari, el insusi
devine liuditor si admirator al acelor sfinti atleti si crainic al lucrurilor
uimitoare ficute de Dumnezeu si trimite in toatd lumea scrisori pline de
multe elogii, povestind cele intamplate si ficindu-se crainic al minunilor
uimitoare ale lui Dumnezeu. Cici cele scrise nu puteau fi suspectate nici
de dusmani pentru ci el fusese dusman si vrajmas al lor.

Al vizut iscusinta lui Dumnezeu? Ai vizut intelepciunea Lui? Ai
vazut lucrurile Lui paradoxale? Ai vazut tubirea de oameni si purtarea Lui
de grija? Asadar, sa nu te mai tulburi, nici sa nu te mai framanti, ci ramai
multumindu-I necontenit pentru toate, slivindu-L, cheméindu-L, rugindu-L,
implorandu-L, chiar daci navilesc asupra ta zeci de mii de obligatii, zeci
de mii de tulburiri, chiar dacid-ti vin in fatd furtuni si toate, nimic din ele
sa nu te tulbure. Caci Stipanul nu se lasa intrecut de dificultatea
lucrurilor, chiar daci toate s-ar pribusi in distrugerea ultima. Fiindci
poate s scoata pe cei cdzuti, sd intoarca pe cei raticiti si sa indrepte pe cei
smintiti, poate sa elibereze pe cei plini de zeci de mii de pacate si si-i faca
drepti, poate sa faca vii pe cei morti si stralucitoare cele surpate si sa
innoiasci cele invechite. Cici daci face si existe cele ce nu sunt si diruie
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existenta celor ce nu se vid nicicAnd si nicicum, cu atat mai mult va
indrepta cele ce sunt si devin”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Serisors din exil, 17 scrisori
catre Olimpinda, scrisoarea VII, 2b,c,d-3a, in vol. Scrisori din exil. Citre
Olimpiada si cei ramasi credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenti...,
p. 144-146)

»De-am fi de mii de ori intelepti, de-am fi mai puternici si mai tari
decat toti, n-am putea rezista nici celei mai mici incerciri daca ne-ar lipsi
ajutorul lui Dumnezeu. Dar pentru ce vorbesc eu de noi, niste oameni de
rand, nevrednici de luat in seama? De-ai fi Pavel sau Petru, de-ai fi Iacov
sau Joan, fird ajutorul de sus esti biruit usor, te impiedici, cazi!” (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omilie la vindecarea slabanogului coborit prin acoperis, in vol. Omulii
la saracul Lazdar. Despre soartd si Providenta. .., p. 276)

,2Dumnezeu nu numai ci nu ne lasi si cidem in incerciri mai mari
decit puterile noastre, dar chiar in incercarile care vin peste noi pe masura
puterilor noastre, chiar in acelea El este langi noi ca sa ne ajute si si ne
intireascd, daca noi mai intai facem tot ce std in puterea noastra, de pilda,
daci suntem ravnitori, daca ne punem nidejdea in El, daca-I multumim,
daca primim totul cu ingaduinti, daca rabdim. Nu numai in primejdiile
mai mari decat puterile noastre, dar chiar in cele pe masura puterilor noastre
avem nevoie de ajutorul de sus daca vrem si le infruntim curajos”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omilie la vindecaren slabanogului coborit prin acoperis, in vol. Omilis
la savacul Lazdar. Despre soartd si Providenta. .., p. 276-277)

,Cel ce vrea si biruiasci ispitele fara rugiciune si rabdare nu le va departa
de la sine, ci mai tare se va incalci in ele”. (Marcu Ascetul, Despre legen
duhovniceasci, cap. 189, in Filocalin, vol. 1, p. 252)

»Nu e om care in vremea incercirii si nu se oboseasci. Si nu este
cineva cdruia sd nu i se pard amard vremea in care e adapat cu fierea
incercarilor. Dar fara acestea nu e cu putintd si se dobandeasca o sidnitate
puternica. Insi a le ribda nu sti in puterea noastra (I Cor. 10, 13). Cici
de unde ar avea vasul de lut puterea si opreasca curgerea apei, daci nu l-ar
intari focul dumnezeiesc? Daci ne supunem rugiandu-ne cu smerenie, cu
dorintd neintrerupti si cu riabdare, toate le vom primi in Hristos Iisus,
Domnul nostru'®?”. (Calist s1 Ignatie Xanthopol, Metoda sau Cele 100 de capete,
cap. 16, in Filocalin, vol. VIII, p. 53)
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,»Nu e cu putinti si cunoastem adevarul, daca nu vin asupra noastra ispitele
din ingiduinti'®®. Jar primind cineva incredintarea despre aceasta, intelege
ca multd purtare de grija are Dumnezeu pentru om si ¢i nu e om care sa
nu se afle sub purtarea Lui de grija; si ca purtarea Lui de grija priveste in
chip luminos mai ales spre cei ce-L cautid pe El si poarti patimirile pentru
El, ca si cum si-ar indrepta degetul spre ei”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul 1, in Filocalia, vol. X, p. 27)

»2Dumnezeu ingiduie sa 1 se trimitd incercari pe masura lui, ca si
poatid purta greutatea lor. Si chiar in incerciri se apropie de el cu ajutorul
in chip simtit, ca sd aiba curaj, pani se va deprinde incet, incet si va
dobéndi intelepciunea si va dispretui pe vrajmasii lui prin increderea in
Dumnezeu. Cici nu e cu putintd si se intelepteasca fara acestea in luptele
cele duhovnicesti si s cunoascid pe Purtitorul lui de grija si sa simtd pe
Dumnezeul lui si s se intareascd in credinta in El in chip ascuns, decit
din incercirile pe care le-a primit.

Dar cand harul vede c4 a inceput sa se iveasca putin in gandul lui parerea
de sine si sd cugete ceva mare despre sine, indatd ingiduie incercirilor
venite asupra lui s se intareascd, pana va cunoaste slibiciunea lui si va
cauta sa dobandeascid pe Dumnezeu intru smerenie. Iar prin aceasta,
omul vine la misurile barbatului desavarsit in credinta si nadejdea Fiului
lui Dumnezeu si se inalti la dragoste. Cici dragostea lui Dumnezeu se
aratd minunati catre om, cand acesta se aflid in mijlocul unor imprejuriri
ce taie orice nidejde a lui. In acelea arata Dumnezeu puterea Lui care
mantuieste pe om. Pentru ca niciodata nu cunoaste omul puterea dumne-
zeiascd cand se afld in tihna si la larg. Si niciodata n-a aritat Dumnezeu
lucrarea Sa in chip simtit decat in tara linistii si in pustie si in locuri lipsite
de intalniri si de tulburarea ce vine din impreuna locuire cu oamenii”. (Sf. Isaac
Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cavantul XIX, in Filocalia, vol. X, p. 101)

189 Télcuirea Pr. Stiniloae: Ribdarea este din efortul nostru, dar acest efort nu ne-ar fi
cu putinti fara ajutorul lui Dumnezeu. Sinergia sau colaborarea omului cu Dumnezeu
are un caracter foarte subtil. Nu std pe o parte efortul, pe alta ajutorul dumnezeiesc. In
efortul nostru insusi se dovedeste prezent ajutorul dumnezeiesc, ficind posibil acest
efort, dar acesta rimanénd totusi si efort al nostru. Ne ostenim pentru ci primim puterea
sd ne ostenim, dar ne ostenim in mod real. Nu mi laud cu osteneala mea ca fiind numai
a mea, dar partea mea din ea e cerutd totusi de Dumnezeu. (n. s. 74, p. 53)

190 e ingdduie Dumnezeu pe acestea pentru intdrirea noastri si pentru folosul nostru
—-n.n.
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,»Nu este cineva care si nu se intristeze in timpurile de deprindere (de
exercitare). Si nu este cineva caruia s nu i se pard amard vremea in care
bea fierea incercirilor. Cici fira acestea nu poate ajunge cineva la bautura
cea tare. Dar a ribda nu sta in puterea noastra. Cici cum ar putea vasul de
lut sa tind apa curgatoare, daci nu l-ar fi intirit focul dumnezeiesc? Toate le
vom lua in Hristos Iisus, Domnul nostru, de I ne vom supune, cerandu-le
in smerenie, cu o dorintd neincetatd. Amin”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cavantul XLVIIIL, in Filocalia, vol. X, p. 252)

»Dacd vrel si te rogi pentru multe lucruri, odatd ce Dumnezeu stie de
care lucruri avem trebuinta, roagi-te, zicand: «Stapane, Doamne Iisuse
Hristoase, caliuzeste-ma dupi voia Ta». Iar de vrei si te rogi impotriva
patimilor, zi: «I'imiduieste-ma, dupa voia Ta». Iar daca te rogi impotriva
ispitelor, zi: «Iu stii ce-mi este de folos, ajuta slabiciunii mele. Si fi sfarsit
ispitelor mele dupi voia Ta»”. (Sf. Varsanufie, Scrisori duhovnicesti, 438, in
Filocalin, vol. XI, p. 430)

,Cand un potrivnic porneste si hirtuiascd pe cineva, il impinge si se
adreseze unui judecitor pentru a1 se face dreptate. Tot asa ne face cel ce uraste
pe oameni de la inceput, si alcrgam la Cipetenia si Imparatul nostru Hristos.
Astfel lupta lui ne este mai mult de folos decat spre paguba. Acolo unde e
de fatd Hristos, lupta vrijmasului nu are nici o putere”. (Sf. Ioan, Scrisor:
Aduhovnicesti, 145, in Filocalia, vol. XI, p. 188)

HIntrebare: «lar de voi ajunge fara voie in incercare, ce si fac?»

Raspuns: Aruncd toatd grija ta asupra Iubitorului de oameni Dum-
nezeu (I Pt. 5, 7), zicand: «Stipéne nu ca unul ce are putere am primit sd
ma aflu in aceastd imprejurare, ci fara voia mea». De aceea pentru bunatatea
Ta, si pentru rugiciunile tuturor sfintilor Tai, nu ma lasa si tradez stanta
credinta”. (Sf. Ioan, Scrisors dubovnicesti, 704 (V. 705), in Filocalia, vol. X1,
p. 627-628)

,,inainte de a veni greutitile sufletesti harul dumnezeiesc il intireste
pe om, pregitindu-l pentru incercarile care vin, in timp ce in chinurile
trupesti si materiale lucreazi diavolul. Aici se incearcd vointa omului,
hotararea lui si dragostea pentru Dumnezeu. Daci el se lupta, harul nu va
intarzia sa-l ajute si sa-1 mangaie. Daca omul nu dezradacineaza patimile,
nu se poate ruga cu liniste sufleteasci. Starea de pace a duhului in rugi-
ciune este rezultatul victoriei asupra patimilor. Pacea duhului vine dupa
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chinuri; acestea trezesc omul pentru rugiciune si nasc smerenia — cea care
linisteste duhul sau. Atunci omul, invatat de greutiti, se roaga cu
adevarat. Harul lui Dumnezeu lucreazi cu afectiune, precum mama il
invata pe copil si paseasca, tinindu-I cu amandoud mainile; apoi il lasd
dar isi tine mainile in jurul siu asa incdt, daci se impiedici, sa-1 sprijine si
sd-1 ridice. Tar cind invata si paseasca putin singur, std si-1 priveste si,
indata ce observi ci aluneci, il prinde si-1 ocroteste pand ciand std iardsi
drept. Astfel se poarta cu noi harul”. (mentiona pirintele Avramie de la
Athos — sec. XIX)”. (Antonie Ieromonahul, File de Pateric din imparitia
monahilor: Sfaintul Munte Athos, p. 92-93)

»otylianos Kementzetzidis: Nici un fir de par nu cade de pe capul celui
pe care il aparda Dumnezeu. Iar cand i se di vreo greutate, pentru a se
vedea credinta, rabdarea sau maretia virtutilor sale, atunci i se pun la
indemani si mijloacele de a iesi cu bine la mal”. (Klitos Ioannidis, Patericul
secolului XX, p. 145)



Crucea necazurilor

De ce pe drumul maAntuirii ne péndesc multe necazuri?

,Seminand de bunivoie cele rele si secerandu-le firi de voie, trebuie
sd ne minunam de dreptatea luit Dumnezeu”. (Marcu Ascetul, Despre legea
duhovniceasci, cap. 117, in Filocalia, vol. 1, p. 246)

»Necazurile care vin asupra oamenilor sunt roadele picatelor proprii.
Iar daca le ribddam prin rugiciune, ne vom bucura iaridsi de venirea
lucrurilor bune”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc
prin fapte, cap. 9, in Filocalia, vol. 1, p. 255)

»Necazurile incercarilor sunt aduse peste unii pentru stergerea
pacatelor savarsite, peste altii pentru a celor ce le savarsesc acum si iarasi,
peste altii, pentru oprlrea celor ce vor avea si le faca. Dar afari de acestea
mai sunt si cele ce vin pentru dovedire, ca, de pild4, cele venite asupra lui
Tov”. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua, cap. 45,
in Filocalia, vol. 11, p. 77)

,»Cel ce a pacatuit nu poate scipa de judecata viitoare fara sa rabde aici
osteneli de bunivoie sau necazuri fird de voie”. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Capete despre drayjoste, suta a doua, cap. 60, in Filocalin, vol. 11, p. 80)

LLPresupune ca Domnul zice catre tine: «Am luat pentru o vreme de la
tine darul acesta si acela, de care socoteai ci mintea ta e plina si se poate
odihni, si ti-am dat in locul lor darul acesta si acela, de acelasi pret. Tu
insa, gandindu-te la cele luate si neprivind la cele date in locul acelora, esti
posomorat si indurerat, si te topesti de intristare. Dar intristat de mine, tu
imi produci bucurie. Cici eu intristez spre folos, urmarind mai degraba si
mantuiesc, decit sa pierd pe cel ce I-am socotit sa-mi fie fiu»”. (Ioan
Carpatiul, Capete de mingaiere, cap. 38, in Filocalia, vol. IV, p. 135)

»o1 de ce vin acestea (necazurile — n.n.)? Ca si afli ci esti 1n afara caii
lui Dumnezeu si ai parasit-o pe eal®l. Si tu nu voiesti sa umbli pe calea
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sfintilor, ci volesti si-ti pregitesti tie alti cale, ca si umbli pe ea fird patimire?”
(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cavantul 1V, in Filocalia,
vol. X, p. 42)

,»NU e cu putinta ca atunci cand umblam in calea dreptatii sd nu ne
intampine mahnirea si ca trupul si nu sufere de boli, de dureri si sd rimana
neclintit, daca dorim si vietuim in virtute. Omul care vietuieste dupa voia
sa, sau cu pizmd, sau in cele spre pierzarea sufletului, sau in altceva din
cele ce-1 vatama, are osanda. Dar cand umbla in calea dreptatii si-si face
drumul citre Dumnezeu si castiga pe multi ficindu-1 asemenea lui, daca
il intdmpina vreun lucru din acestea nu se cuvine sa se abati de la ea, ci
trebuie sa-1 primeasca cu bucurie, fard iscodire, si s multumeasci lui Dumnezeu
ca i-a trimis lui harul acesta, si cd s-a invrednicit sa cada pentru El intr-o
incercare si sa se faca partas patimirilor proorocilor, apostolilor si celor-
lalti sfinti. Ca si acestia au ribdat de dragul acestei cii, necazuri, fie de la
oamenti, fie de la draci, fie de la trup. Ci nu se intampla si vind acestea
fara incuviintarea si fard ingaduinta lui Dumnezeu, ci-i vin ca sd i se facd
prilejuri spre dreptate. Pentru ci nu e cu putinta ca Dumnezeu sa faci pe
cel ce doreste si fie cu El, sid lucreze cele bune, decat daca 1i aduce
incercari pentru adevir. S$i nu e cu putinta ca acesta si se faca vrednic de
mirirea lui Dumnezeu, daca nu intra la ea prin ispite; si nu se bucura de
ea, fard darul lui Hristos. Aceasta o mirturiseste sfantul Pavel, aritand ci
lucrul acesta este asa de mare, incit il socoteste dar (harismi). Cici e mare
lucru si fie cineva pregitit s pitimeasca pentru niadejdea in Dumnezeu
(Fil. 1, 19). Cict zice: «Aceasta ni s-a dat noud de la Dumnezeu, ca nu
numai sa credem in Hristos, ci si sd patimim pentru El». Tot asa a scris
sfantul Petru in Epistola lui (I Pt. 3, 14): «Cand patimiti pentru dreptate,
sunteti fericiti ci va faceti partasi patimirilor lui Hristos». Drept aceea,
cand te afli la lirgime sd nu te bucuri, iar cind te afli in necazuri, si nu te
intristezi, si sa nu le socotesti pe acestea ca straine de calea lui Dumnezeu.
Caci pe calea Lui se umbli din veac si din neam in neam prin cruce si
moarte”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul IV, in
Filocalin, vol. X, p. 41-42)

191 Avem in fatd doud cdi: calea binelui, a virtutii, calea dreptitii si a sfinteniei si calea
riului. Dumnezeu ne lasa si alegem. Daci noi alegem calea cea rea, ne avertizeaza printr-
un necaz, incercare sau boald c¢i nu am ales bine, ci nu suntem pe drumul mantuirii.
Pentru noi cei picatosi, necazurile acestea sunt curdtitoare de picate, de rdu — n.n.
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,Cei ce doresc lucrurile veacului acestuia care se destrami stribat va-
lurile infricositoare ale marii si indriznesc sa porneasci pe ciile aspre si
totusi nu voiesc sd stie cd existi o oboseali in lucrurile acestea si o
intristare in cele ce vor sa le facd. Si noi ne interesam in tot locul despre
tthnd. Dar dacid voim in tot timpul sa pornim pe drumul rastignirii, si in-
telegem cd orice greutate e mai usoard ca aceasta.

Sau oare este cineva care nu e incredintat cu desivarsire ¢i nimeni n-a
obtinut vreodati biruinta in razboi, ci n-a primit cununa nearitata, ca n-a
ajuns la implinirea acestei dorinte, care e dintre cele vrednice de lauda, sau
n-a slujit vreunui lucru din cele dumnezeiesti, sau n-a dobandit vreo
virtute din cele vrednice de lauda, daci n-a dispretuit mai intai necazurile
s1 n-a alungat din apropierea sa gandul care-1 mana spre tihna si care naste
trandidvia, pregetarea si frica, din care vine moleseala in toate?” (Sf. Isaac Sirul,
Cuvinte despre sfintele nevointe, cavantul XIX, in Filocalia, vol. X, p. 104)

,»Nu stii ca «multe sunt necazurile dreptilor?» (Ps. 33, 19); si ciin ele
se probeaza omul ca aurul in foc? Deci daci suntem drepti, sa primim si
fim cercati in necazuri. Iar de suntem pécitosi, sd le rabdim ca unii ce suntem
vrednici de ele. Caci incercarea lucreazi (produce) rabdare (Rom. 5, 4)”.
(St. Varsanufie, Scrisori duhovnicesti, 31, in Filocalin, vol. X1, p. 53)

»Cand iti vine vreo intamplare care-ti pricinuieste necaz, cerceteazai
daca gandul te mustra pentru ceva din ceea ce ti se intampla. Si daca nu te
mustrd, intdmplarea ti-a venit spre cercare. Si aceasta este voia lui Dum-
nezeu. Dar de afli ¢4 gindul te mustrd pentru ceva legat de intimplare,
necazul ti-a venit prin ingaduinta lni Dumnezeu spre indreptare (prin mustrare).
Dar améindous sunt folositoare omului”. (Sf. loan, Scrisori duhovnicesti, 416,
in Filocalia, vol. X1, p. 453)

»Uneori se intampla omului petrecere buni si cinste in putina vreme,
dar si nu ne lipim de acestea. Iar dupa scurt timp ni se intampli necazuri,
dar s nu ne intristim, ca darul lui Dumnezeu este cu noi. Precum socoteste
Dumnezeu cu darul Siu, sa ne pedepseasca sau sid ne miluiasca pe noi”.
(Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, p. 153)

»-. U vine nici un necaz omului decat de la cele de sus, din partea lui
Dumnezeu, pentru a-l incerca si pentru a-i pedepsi picatele; si cel care nu
cugetd la acest gand nu crede ci Dumnezeu e un judecator drept”.
(Pateric. Ziceri inedite ale Pavintilor pustied, p. 137-138)
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»Odati a venit la parintele!? un om tulburat si i-a spus:

— Parinte, au venit peste mine multe necazuri si nu le mai pot ribda.
Di-mi un cuvant de folos.

— Nu te tulbura, frate, a zis bitranul. Vezi scarbele acestea? Iata, pe
aici a pasit Hristos. Pe aici au trecut Sfantul Ioan Botezitorul, Sfintii Apostoli,
sfintii mucenici si toti parintii. Pe aici se cade si trecem si noi, cei care urmam
lui Hristos. Cid nu este altd cale de méintuire. Nu putem dobandi bucuria
mantuirii, pind nu gustim mai intai din paharul suferintei si al necazurilor
vietii”. (Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc, p. 657)

Necazurile mantuitoare si cele pierziatoare

»--- cel ce n-a lepadat impitimirea dupa cele materiale va avea pururea
necaz, o datad ce a parasit lumea si se afla in Hristos, Care a biruit lumea
patimilor si daruieste toatd pacea. Cici cel ce n-a lepadat impitimirea
dupi cele materiale va avea pururea necaz, schimbandu-si inclinarile voii
deodati cu cele ce se schimba prin firea lor. Dar cel ce a ajuns in Hristos
nu se va mai resimti in nici un fel de schimbarea si stricarea celor materiale.
De aceea zice Domnul: «Acestea le-am grait voud, ca in Mine pace si aveti.
In lume necazuri veti avea; dar indrazniti, Eu am biruit lumea» (In. 16, 33).
Cu alte cuvinte: In Mme Cuvantul virtutii, aveti pace, izbaviti ﬁmd de
vartejul si de tulburarea produsc de patimi si de lucrurile materiale; dar in
lume, adica in impitimirea dupa cele materiale, aveti necazuri, pentru
schimbarea si stricarea neincetati a lor. Cici necazuri au amandoi: atit cel
ce savarseste virtute, pentru osteneala si durerea impreunata cu ea, cat si
cel ce iubeste lumea, pentru nedobandirea statornica a celor materiale.
Dar cel dintai are necazuri mantuitoare; iar cel de-al doilea, necazuri stri-
catoare si pierzitoare. Amandurora le este Domnul usurare: celui dintai
pentru ci-1 odihneste in Sine de ostenelile virtutii, ridicindu-l la contem-
platie prin nepatimire; celui de-al doilea pentru ci-i smulge impatimirea
dupa cele stricicioase, prin pociinti”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice
(sau teologice), suta a doua, cap. 95, in Filocalin, vol. 11, p. 203-204)

Necazurile - rostul lor

»Scriptura obisnuieste sa puni cele rele inaintea celor bune, pentru ca
bucuria este mai placutd cand vine dupa necazuri: «Eu voi ucide, spune
Dumnezeu, si Eu voi face viu» (Deut. 32, 39). Binefacerea vine in randul

12 E vorba de Pirintele Protosinghel Nicodim Minditd (1889-1975), de la Mianisti-
rea Agapia, care a rostit si aceastd minunati butadd — n.n.
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al doilea, dupi pedeapsi. Voi bate, dar Eu voi vindeca (Deut. 32, 39). El
te face si suferi, dar tot El iti ia suferinta; te-a lovit, dar mainile Lui te-au
vindecat. Ne da mai intai cele rele, pentru ca harurile si fie durabile si sa
ne straduim sa pastram cele ce ne-a dat”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii In
Psalmi, Omilia la Psalmul XXIX, IV, in PSB, vol. 17, p. 241)

HFurtuna marii pune la incercare si verifica pe cipitanul corabiet,
stadionul pe atlet, lupta pe general, nenorocirea pe omul tare la suflet, ispita
pe crestin”. (St. Vasile cel Mare, Omlii si cuviantari, omilia a VIII-a, V, in PSB,
vol. 17, p. 428)

,,intr—adevér folosindu-se de dreptate si de mili ca de niste cantare si
masuri, iubitorul de oameni, cand vede ci cineva a intrecut masura iubirii
Sale prin multimea nelegiuirilor lui, impiedicd cu meritata pedeapsi
repetarea lor mai departe”. (Fericitul Teodoret, Episcopul Cirului, Istoria
Bisericeasci, Cartea a V-a, 1, 1, in PSB, vol. 44, p. 199)

»Cel ce cunoaste adevirul nu se impotriveste necazurilor care vin
asupra lui. Caci stie ca-l conduc pe om spre frica lui Dumnezeu”. (Marcu
Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 150, in
Filocalin, vol. 1, p. 269)

»Joate cate ni se intampld spre necinstirea noastra, fie de la oameni,
fie de la draci ni se intdmpla prin judecata cea dreapta a lui Dumnezeu, cu
bun rost (prin iconomie), spre smerirea mandriei desarte a sufletelor
noastre. Cici scopul cirmuirii lui Dumnezeu, in ce priveste viata noastra,
e sd fim pururea smeriti si sa nu cugetim despre noi ceea ce nu trebuie sa
cugetdm, ci si cugetim spre a ne intelepti prin cumpdtare; nici si nu ne
inchipuim lucruri mari despre noi, ci sd ciutim spre El si sa-I urmam, dupa
putintd, fericita smerenie. Cici a fost bland si smerit cu inima. Asa
doreste sd ne facem si noi Cel ce a rabdat pentru noi moartea nedreapta si
de ocard. Cici nimic nu iubeste El asa de mult si nu este atat de folositor
pentru orice virtute, si in stare sa ne inalte din gunoiul patimilor, ca blan-
detea, smerenia si dragostea catre aproapele. Daci nu le avem pe acestea
cand sivarsim virtutea, desarti e toatd lucrarea noastri si toati osteneala
nevointei e nefolositoare si neprimiti”. (Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300
de capete despre fiiptuive, suta intai, cap. 55, in Filocalin, vol. V1, p. 224-225)
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A
»In lume necazuri veti avea; dar indrazniti.
Eu am biruit lumea”

»Dar (Hristos) mai spune si altceva: «In lume necazuri veti avea; dar
indrazniti. Eu am biruit lumea» (In. 16, 33). Daca ar vrea cineva si spuna
aceasta mai simplu, ar putea spune asa: Hristos S-a aratat mai presus si
mai puternic decit tot pacatul si decit orice necaz din lume. Iar deoarece
l-a biruit, va da si celor incercati din pricina Lui puterea sd biruiasca. Iar
daca ar voi cineva sa arate o inviatitura mai subtila, sa spund aceasta:
Precum am invins striciciunea si moartea, pentru ca Hristos a inviat ca
om din pricina noastrid si pentru noi, ficind invierea Sa inceputul
stapanirii asupra mortii; si precum puterea acestui fapt a trecut si la noi,
deoarece Cel ce a biruit era dintre noi, intrucat S-a aritat ca om; si
precum am biruit pacatul, el fiind omorat in Hristos ca in primul Care
ne-a comunicat si noud, ca neam al Siu, acest bine, la fel trebuie si
indriznim si credem ci si noi vom birui lumea, fiindci a biruit-o Hristos,
ca om, ficandu-Se pentru noi inceput, usi si cale prin firea omeneasca
spre aceasta. Caci cei cizuti si biruiti odinioara am biruit, deoarece Cel ce
era ca noi a biruit pentru noi. Fiindca, daci ar fi biruit ca Dumnezeu
pentru noi, aceasta nu ar fi fost nimic; dar, fiindci a biruit ca om, noi am
biruit in El. Caci S-a aratat noua din cer un al doilea Adam, dupi
Scripturi (I Cor. 4, 5)!%3. Precum deci am purtat chipul celui pimantesc
s1, dupd aseminarea aceluia, am cizut sub jugul pacatului, asa vom purta
si chipul Celui ceresc, adici al lui Hristos, biruind tirania picatului si
necazurile lumesti, cici le-a biruit Hristos”. (Sf. Chiril al Alexandriel, Comentariu
la Evanghelin Sfantului Ioan, Cartea a Unsprezecea, Cap. 2, in PSB, vol. 41,
p- 1007)

»Astfel a devenit Pavel strilucit, fiindci a suferit cu barbitie din partea
celor potrivnici, ce-l invidiau; in acelasi fel si Tov a trecut prin multe
necazuri, si Ieremia prin aruncarea in groapa cu tind, in acelasi chip si Noe
prin potop, la fel Abel din invidie, astfel si Moise prin 1udeii pangiriti cu
sange, astfel Elisei, si fiecare dintre acesti barbati mari, nu de la liniste si
dezmierdari au capatat cununile strilucitoare, ci de la scarbe si ispite.

193 Talcuirea Pr. Staniloae: Al doilea Adam S-a aratat din cer, pentru ca Subiectul sau
ipostasul firii omenesti a venit acum din cer. in El eram sl suntem §i noi, care voim
aceasta. Avand firea noastrd, este unit prin ea cu noi, este Subiectul fundamental al ei.
(n.s. 1894, p. 1007).
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Pentru care si Domnul Iisus Hristos, stiind ci numai necazul aduce
lauda, le zicea ucenicilor Sii, spre inteleptire si imbarbatare: «In lume
necazuri veti avea; dar indrizniti, Eu am biruit lumea»”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omulii In Epistola catre Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia 11,
p- 55)

,— Ce mai faci parinte Damian!?*? Tar batranul, oprindu-se putin din
lucru, i-a raspuns:

— Parinte Nicodim, «intru necaz m-am desfitat» (Ps. 117, 5). Daci
avem pace si bucurie cu darul lui Dumnezeu, in orice fel de ispite si necazuri
sd Indraznim, ci nu ne vom rusina”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul
romanesc, p. 622)

A
Ingaduirea necazurilor de citre Dumnezeu

,,inccrcarea sufletului cu diferite necazuri se face cu ingaduinta lui
Dumnezeu, ca sa se arate tuturor sufletele care iubesc cu adevirat pe
Domnul. Este un semn distinctiv faptul de a trece prin usa cea stramti a
incercirilor si necazurilor; pentru ci patriarhii, profetii, apostolii si martirii
de totdeauna, prin acestea se fac bineplacuti lui Dumnezeu”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilis, Cavant despre libertatea mintii, 13, in PSB,
vol. 34, p. 341)

,Atit de iscusit este Stapanul nostru! ingaduie si se ingramadeasca
necazurile pe capetele noastre; dar cand s-au ingramadit mai multe,
atunci impristie furtuna, face vreme buni si schimbi lucrurile cu totul,
aratandu-ne marea Lui putere”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Facere,
omilia XXXII, VIIL, in PSB, vol. 21, p. 424)

. s4 nu ne descurajim niciodatd in necazuri, nici si ne necijim
urmand gandurile noastre, ci sa aratim multa ribdare, hraniti de nadejde,
stiind ca Stapanul nostru Cel iscusit, chiar daca ne lasa sa incercam
necazurile, totusi nu ne trece cu vederea, ci vrea si ne incununeze strilucit
luptele noastre. Asa au stralucit toti sfintii. De aceea st apostolii ziceau: «Prin
multe necazuri trebuie sa intram in imparatia lui Dumnezeu» (Fap. 14, 22).
Insusi Hristos spunca ucenicilor Sii: «Cei care vor si triiasci evlavios in
Hristos, vor fi prigoniti» (II Tim. 3, 12). S4 nu ne miram, nici si ne
supardm, ci cu toata barbatia si rabdarea sa suferim necazurile care vin

194 Se face referire la monahul Damian Téiru de la Ministirea Secu-Neamt (1892-
1964) - n.n.
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peste noi! Sa nu ne uitim la necazuri, ci la castigul pe care-l culegem aici.
Ca negutatoria duhovniceasci este aceasta. Si dupd cum cei care vor si
adune bani, cei care se indeletnicesc cu negutatoria, nu-si pot miri astfel
averea decat indurand pe uscat si pe mare multe primejdii — ci trebuie
neapdrat si infrunte atacurile talharilor si ale piratilor — si totusi sunt gata
sd infrunte aceste primejdii cu draga inimd, ca nadejdea castigului ii face
sd nu tind seama de primejdii — tot asa si noi, gandindu-ne la negutatoria
noastrd cea duhovniceasca si la bogatia pe care o straingem de pe urma
necazurilor, se cuvine si ne bucuram si si ne veselim, si nu ne uitim la
cele ce se vad, ci la cele ce nu se vad...”. (St. Ioan Gura de Aur, Omilis I
Facere, omilia XLIII, V, in PSB, vol. 22, p. 297-298)

,»Cicl precum tiria in lupta dovedeste barbatia celui ce o poarti, asa
cel tare si viteaz in puterea de-a dobandi virtutea plicuta lui Dumnezeu se
dovedeste 1n chip strilucit si cunoscut si in mod vrednic de toati lauda in
puterea de-a suporta ostenelile si durerile incercirilor. De fapt ucenicul
Mantuitorului ne-a incredintat ca unul ca acesta este cu totul bine plicut,
zicand: «Fericit este cel ce rabda necazul, ca ficaindu-se probat, va lua
cununa vietii» (Iac. 1, 22). Iar cei ce au ajuns la atdta tirie si au primit
aceastd vestitd slavd, zic: «Ne-ai probat, Dumnezeule, ne-ai lamurit in
toc, precum se limureste argintul. Pus-ai necazuri pe spatele noastre.
Ridicat-ai oameni peste capetele noastre. Am trecut prin foc si prin api;
dar ne-ai scos la odihni» (Ps. 65, 10-12). Si osteneala sfarseste in desfi-
tare si necazurile lirgesc celor ce lupta vitejeste calea dreapta. Cici
Cunoscitorul celor ascunse, adici Dumnezeu, stie toate inainte de a se
face. «Toate sunt goale si descoperite pentru El» (Evr. 4, 13). Dar
asteapta sfarsitul lucrurilor si tiria in timp a celor incercati, ca sa se arate
nu numai lui Dumnezeu vrednici de incununiri, in temeiul prestiintei
Lui, ci si-i laude si ingerii si oamenii ca pe unii ce s-au ardtat tari si au
obtinut marturia virtutii prin insesi faptele lor. De aceea si fericitul Pavel
zice despre sine si despre alti sfinti care s-au luptat bine si au biruit, ci «s-au
tacut priveliste lumii si ingerilor si oamenilor» (I Cor. 4, 9)”. (Sf. Chiril al
Alexandriei, Glafire la Iesire, Cartea a Treia a Glafirelor la Iesire, 1, in PSB,
vol. 39, p. 335)

,»Nici un rau nu este atat de mare ca pofta cea smintitd; si cand zic
smintita, inteleg si dezmierdarea si slava desarti, si stipanirea, si, in fine,
toate cte sunt peste trebuinta fireasca a omului. Si, intr-adevir, un om de
telul acesta, cu o viatd molesita si desfranata, s-ar pirea la prima vedere ca
este cel mai fericit dintre muritori, insi el este mai nefericit decat toti,
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fiindci a introdus in sufletul sdu niste stipani rii si tirani, care il muncesc
neincetat si-1 duc la rusinoasi si sigura pierzanie.

De aceea Dumnezeu a ficut viata noastri anevoioasé, €a sd ne scape
de acea sclavie si sd ne indrepte spre o libertate curati. De aceea ne-a
amenintat si cu osanda, si a dispus ca rastimpul vietii noastre sa fie into-
varasit de dureri si de osteneli, strangand si pecetluind bine usuratatea
mintii noastre. Astfel si iudeii, cand erau legati cu lutul si cu ciramizile,
erau blanzi si supusi, si chemau pe Dumnezeu necontenit in ajutorul lor,
iar dupi ce au castigat libertatea, vesnic carteau si intdratau pe Stapan, si
singuri si-au provocat o multime de rele. «Dar — zici tu — ce ai putea
spune de cei ce de multe ori din cauza necazurilor se abat de la rele?». Ca
abaterea aceea nu se desprinde din necazuri, ci din slibiciunea lor. Daca
cineva are un stomac bolnav in asa grad, ci n-ar putea primi doctoria cea
amari ce l-ar putea lecui, fiindci l-ar putea imbolnavi si mai tare, atunci
noi nu invinovitim doctoria, ci boala stomacului. Tot asa si aici invino-
vatim usuritatea judecatii unor asemenea oameni.

Cel ce se abate la rele din cauza necazurilor, cu atit mai mult va cidea
in ele din cauza linistii pe care ar avea-o, fiindci daci el fiind legat — cici
asa este necazul - si cade, cu atat mai mult va cadea fiind dezlegat; daca
stramtorat din toate partile si inci se abate, apoi cu atit mai mult cind nu
este legat cu nimic si slobod”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Epistola
catre Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia IX, p. 160-161)

»<«S1 stim, zice, cd celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza
spre bine». Cand Apostolul zice «toate», prin aceasta expresie el numeste
si pe cele ce se par cu anevoie de primit, si pe cele ce ne intristeazi. «Chiar
necazul de ar veni, chiar sdricia, chiar inchisoarea, chiar foamea sau
moartea, sau orice altceva, puternic este Dumnezeu de a le intoarce pe
acestea 1n bine, fiindca si aceasta atirna de puterea Lui cea negraita, ca pe
cele anevoioase sa le faca usoare si sd vind in ajutorul nostru». De aceea
nici n-a zis el «ca celor ce iubesc pe Dumnezeu nu li se va intimpla nici
un rdu, ci li se lucreazi toate spre bine», adica El va intrebuinta chiar si
relele spre izbanda celor persecutati, ceea ce este cu mult mai insemnat
decat de a impiedica relele ca sa nu vina, sau de a le nimici cand au venit
deja. Aceasta a ficut-o El si cu cei trei tineri aruncati in cuptorul din
Babilon, cici nici n-a impiedicat de a cidea in el cei trei tineri, si nici dupa
ce au cdzut n-a stins vapaia focului, ci a lisat-o sd arda, iar tocmai prin
aceasta i-a facut mai minunati”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii ln Epistola
catre Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia XV, p. 288)
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,JToate acestea sunt ingaduite de Dumnezeu pentru cercarea noastra,
iar nu pentru biruirea noastra”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Talcuiri la Epistola
a douan catre Corintens, omilia IX, p. 93)

»Nenorocirea si necazul sunt legituri de nedezlegat, intirire a
dragostei, dobandire a smereniei si evlaviei. Asculti-1 pe David cand zice:
«Bine este mie cd m-ai smerit, ca s invat indreptirile Tale» (Ps. 118, 71);
sau pe alt prooroc care spune: «Bine este omului sa poarte un jug din
tineretile lui» (Plg. 3, 27); si incd: «Fericit este omul pe care il vei certa,
Doamne, si din legea Ta il vei invita pe el» (Ps. 93, 12); sau pe altul care
zice: «Cand vrei sa te apropii sd slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti
sufletul spre ispitd» (Sir. 2, 1).

Dar si Hristos spunea ucenicilor Sai: «In lume necazuri vetl avea; dar
indrizniti» (In. 12, 33); si 1ardsi: «Voi veti plange si va veti tangui. Iar lumea
se va bucura (In. 16, 20); de asemenea: «Si stramta este poarta si ingusta
este calea».

Al vazut cum pretutindeni laudd El necazul si suferinta? Cum peste
tot o arati ca fiind necesara noua? Daca in luptele exterioare nimeni nu ar
putea dobandi cununa fira necaz, adica daca nu va suferi oboselile si lipsurile
de mancare, daca nu va lisa de-o parte legea dietet, si, in sfarsit, daca nu
se va Ingradi pe sine cu privegherea si cu mii de alte misuri de aparare,
atunci cu atat mai mult in luptele duhovnicesti”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omulii I Epistola catre Filipeni, omilia a XVI-a, p. 279)

,»De aceea si Dumnezeu iti trimite necazuri, pentru ca si te inveti a
ribda. Cind deci de la inceput ne invitim a ribda si nu ne imputinim, la
urmi slibeste suferinta, ca fiind totul izbandit”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Comentariile sau explicavea Epistolei catre Tit, omilia VI, in vol. Comentariile
sau explicavea Epistolei o doun catre Timotes ..., p. 191)

»De vreme ce ati pitimit atatea rele, poate cd credeti ci v-a parasit
Dumnezeu, sau ci va uraste? Dacid n-ati f1 patimit, atunci ar fi trebuit sa
banuiti. Ca daci bate pe tot fiul pe care il primeste, apoi desigur ci cel ce
nu este batut, nu poate fi fiu”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentariile sau
Explicaven Epistolei catre Evrei, omilia XXIX, p. 343)

,Oricine se expune la luptd nu poate nidajdui coroana fard rana. Asadar,
si tu intreprinde lupta contra diavolului, nu ciuta o viata linistita si placuta.
Dumnezeu ne-a fagaduit fericirea si gloria nu in aceasta lume, ci in viata
viitoare. Cand deci o fapti buna ficuta de tine sau de altul, nu e savarsita
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decat prin necazuri, bucuri-te si te veseleste, pentru ca aceste necazuri
sunt amanetul unei rasplatiri mai imbelsugate. Nu te descuraja, nu te
inmuia, ardoarea ta, departe de a slibi din cauza piedicilor, sa creasca si sa
se insufleteascd mai mult. Chinuiti, ucisi cu pietre, batuti cu vergi,
totdeauna in inchisori, apostolii predicau cu cea mai mare cildura chiar in
mijlocul pericolelor. Si Sfantul Pavel este vizut predicind, invatand,
botezind, in inchisoare, in fiare, la judecata, in naufragii, in mijlocul
furtunilor, in nenumairate pericole. Imiti pe aceste persoane sfinte si caind
ai intreprins lucruri bune, nu le parasi, nu renunta la ele, cu toate piedicile
ce diavolul face si se iveasca. Tu ai suferit poate un naufragiu ducand o
suma de bani pentru saraci; dar Sfantul Pavel, ducand la Roma Evanghelia,
mai pretioasa decdt tot aurul si argintul lumii, n-a suferit insusi un
naufragiu, n-a suferit mii de nenorociri? Si insusi a aritat acestea, zicand:
«... am voit sd venim la voi si ne-a impiedicat Satana» (I Tes. 2, 18).
Dumnezeu a ingiduit toate aceste piedici pentru a face sa striluceasca
mai mult puterea Sa, pentru a arata ci, cu toate piedicile ficute de diavol,
predica cuvantului sau se rispandea pretutindeni si ficea, fari incetare,
noi progrese. Astfel, Sfantul Pavel multumea lui Dumnezeu in tot lucrul,
pentru ca stia ca nenorocirile il faceau mai placut lui Dumnezeu; cu cat el
vedea niscindu-se greutati, cu atat indoia zelul. Asadar, daca am fost
inselati in pioasele noastre intreprinderi sd nu fie decit un motiv pentru a
intreprinde altele; si sd nu zicem, pentru ce Dumnezeu a ingaduit piedici?
El le-a ingaduit ca sa-ti procure o ocazie de a arita iubirea ta pentru El si
zelul tau. Cu cat cineva iubeste, cu atat doreste a face ceea ce place celui ubit™.
(Sf. Ioan Guri de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 29-30)

,Cicl aceste doud ne-a vestit Hristos: suferinti si izbivire, osteneli si
cununi, sudori si rasplata, intristiri si bucurii; intristirile le-a pus in viata
de aci, iar bucuriile le-a amanat pentru viata viitoare, ardtand in acelasi
timp cid nu amigeste pe oameni, si totodata voind sa mai usureze
greutatea necazurilor (omenesti) chiar prin randuiala lor. Cel ce ama-
geste, iti pune inainte mai intdi cele plicute si pe urma aduce pe cele
dureroase. Ce vreau sa spun? Hotii adesea cind vor si ripeasci pe copiii
mici, nu ii sperie in bitii si lovituri la inceput, ci ii momesc cu plicinte,
dulciuri si alte lucruri, de care de obicel se bucuri varsta copilireasca,
pentru ca, fiind ademeniti cu asemenea bunitati si pierzandu-si libertatea
lor, sa ajungid in cea mai mare primejdie. Pédsdrarii si pescarii tot asa
ademenesc pisarile si pestii, intinzand inaintea lor hrana cu care se de-
prinsesera si le era cea mai dragi, acoperind astfel latul. Asa ci apucatura
inselatorilor e si-ti intindd mai inainte cele plicute, apoi mai tirziu sa-ti
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dea cele intristatoare, pe cand cei care te iubesc si-ti vor binele fac tocmai
dimpotriva. Cel putin parintii fac de-a-ndoaselea decat hotii de sclavi;
cand trimit copiii la scoald, le pun supraveghetori, i ameninta cu bataie,
bagi spaima in ei, si, dupa ce au trecut astfel varsta cruda de au ajuns
oameni in toati firea, le dau pe mani ranguri, stipanire, desfitare si toatd
bogatia lor. Asa se poarti si Dumnezeu: nu ca hotii de sclavi, ci ca parintii
iubitori”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Predicile despre statui, Partea a I1-a, predica
a XVI-a, p. 110-111)

Pentru ce ingiduieste El, ca noi si fim cercetati de necazuri, si
» bJ bl
pentru ce nu se gribeste El cu ajutorul sau? Pentru ce se intimpli aceasta?
Pentru ca noi totdeauna s nizuim la Dansul, la El si cerem ajutor, la El
sd ne adresam, si pururi si-L chemam spre mantuire intru nevoile noastre.
De aceea lasa El si vina asupra noastra durerile trupului, nerodirea, scum-
bl pJ

petea si tot felul de nevoi, pentru ca prin aceste necazuri mai strans s ne
legam cu Dansul, si asa prin nenorocirea cea vremelnica si ajungem la
fericirea cea vesnicd. Pentru aceea si pentru aceste necazuri trebuie sa
multumim lui Dumnezeu, care in felurite chipuri vindeca si mantuieste sufletele
noastre”. (St. Ioan Guria de Aur, Cuvint la 26 Decembrie, a doun zi de Criciun,
in vol. Predici la duminici si sarbitori. .., p. 235)

»N-ar putea oare Dumnezeu si ne dea cele bune inainte de a-L ruga?
N-ar putea oare sa ne daruiasca o viati lipsitd de dureri si fird necazuri?
Da, dar n-o face din dragoste pentru noi.

— Dar pentru ce ingiduie sa avem necazuri si nu ne scapa iute de
necaz?

— Pentru ca noi sa stiruim, cerandu-I sprijinul Lui, ca sa alergam la El
s1 sa-L chemam mereu in ajutor. Dumnezeu trimite peste noi dureri
trupesti, lipsa de roade, foamete, pentru ca, siliti de aceste stramtori sa
stam totdeauna cu ochii atintiti spre El si asa, datoritd unor necazuri
trecitoare, si mostenim viata cea netrecitoare”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Omuiliile despre pociinti, omilia a patra, p. 75)

,»De mare folos ne este chiar aici, in aceasta viatd pimanteasca, necazul,
pentru ca ne face sufletul mai intelept si mai filosof; dar dupa aceasta
viata necazul ne pricinuieste in viata viitoare mii si mii de bunatiti nu
egale cu ostenelile si durerile, ci cu mult mai mari, calitativ si cantitativ,
decat necazurile de aici”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Cuvint despre invierea mortilor,
IV, in vol. Predici la sirbators imparitesti si cuvintiri de landa ln sfinti, p. 125)
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»<Dumnezeu stia ci oamenii nu pretuiesc bunatitile ce le au in maini
s1 nici nu le cinstesc dupi vrednicie, oricit de mari si plicute ar parea aceste
bunatati, dacid nu vin peste ei si necazuri. S va dau o pilda, pentru ca si
limuresc mai bine spusele mele. Un om sanitos si cu trup puternic nu
simte, nici nu-si did seama bine ce bun lucru e sinidtatea daca nu se
imbolniveste si nu face cunostintd cu boala. La fel, cel care vede lumina
zilei nu poate pretui lumina dacd nu cunoaste si intunericul noptii.
Cunoasterea relelor este totdeauna un dascidl bun, care ne invati si
pretuim bunurile de care ne bucuram mai inainte”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Omilia o II-a In Rusalii, in vol. Predici la sarvbatori impdrdtesti si cuvintiri
de lauda ln sfinti, p. 219-220)

»Dupa cum giuvaergiul toarna aurul in cuptorul de topit si-I lasd sa
tie incercat la foc pani vede ca a ajuns cu totul curat, tot asa si Dumnezeu
lasd sa fie Incercate in necazuri si suferinte sufletele oamenilor pana cand
ajung curate si limpezi; si culeg mult folos din aceasta incercare. Deci si
acesta este un foarte insemnat chip de binefacere.

Sd nu ne tulburam dar, sa nu ne descurajam cand suntem supusi
incercarilor. Daca giuvaergiul stie cat timp trebuie si lase aurul in cuptor
si cand sa-1 scoata, si nu-1 lasd sd stea pana se stricd sau arde de tot in foc,
cu mult mai mult Dumnezeu stie aceasta; si cind vede ca am ajuns curati,
ne scoate din incerciri, ca nu cumva, din pricina marimii si multimii
relelor, si ne impiedicim si sa cidem. Sa nu ne necdjim deci, nici sd fim
mici la suflet de cidem in vreo nenorocire neasteptati, ci s ne lisam in
voia Celui ce cunoaste bine necazul nostru, ca sa ne curete prin foc
sufletul, cat timp va voi El. Face aceasta spre folosul si castigul celor incercati™.
(Sf. Toan Gura de Aur, Omilie ln vindecaren slabanogului cobovit prin acoperis,
in vol. Omulis ln sivacul Lazar. Despre soavti si Providenti. .., p. 274-275)

»Multi oameni, care par ci au suferit pentru virtute multe oboseli, si
care intr-adevar doar par ca au suferit, pentru ci au savarsit toate faptele
lor de virtute de dragul laudelor de la oameni, si nu de dragul lui Dum-
nezeu, au fost ldsati sd cada in incerciri si necazuri pentru ca, lipsiti de
slava oamenilor, de dragul cireia au pierdut toate faptele lor bune, si
incredintati c¢i lauda oamenilor nu este intru nimic mai trainici decat
tloarea ierbii, pe viitor sa urmireascd numai lauda lui Dumnezeu si
pentru El si sidvarseasca toate faptele lor bune.

Dar, dupa cum am spus, in afara de aceste cauze, pentru care sunt
incercati si ispititi cei virtuosi, mai sunt inca multe altele necunoscute
noud, dar cunoscute numai de Dumnezeu Care ne-a ficut”. (Sf. Ioan
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Gura de Aur, Despre necazuri si bivuivea tristetii (I). Catre Staghirie, ascetul
care eva chinuit de demon. Cuviant de sfistuive, in vol. Despre marginita
putere a diavolului. Despre cainta..., p. 153-154)

»Necazurile si incercirile nu sunt motive de intristare, ci de laudi si
bucurie. De altfel, necazurile sunt trimise de Dumnezeu cu intelepciune.
Asa cum cobzarul nu intinde prea mult corzile cobzei ca sa nu se rupa,
insa nici nu le lasa prea slabe, ca sa nu-si piarda rezonanta lor, la fel si
Dumnezeu nu ne lasi intr-o stare de fericire continui, insi nici intr-o
stare de suferintd continud. Ne diruieste perioade de liniste si pace,
pentru a ne mangaia si odihni, dar din cind in cind, uneori mai des si
alteori mai rar, ne trimite si ispite si necazuri. In anumite cazuri, desigur,
intarzie mult sd ne scape de nenorociri. Din ce motiv? Ca si ne gandim la
El si sa ne apropiem de El, ca s alergam langa El si si-I cerem ajutor. De
aceea ingiduie durerile, bolile, nenorocirile, foametea si alte rele”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 31)

,»3d ne amintim de un alt episod pilduitor din viata Sfantului Apostol
Pavel. De ani de zile il chinuia o boali. Si de trei ori s-a rugat lui Dum-
nezeu si-1 vindece. Dar raspunsul pe care l-a primit a fost: «Iti este de ajuns
harul Meu, cici puterea Mea se desavarseste in slabiciune» (II Cor. 12, 9).
De ce se vadeste puterea lui Dumnezeu in slibiciunea omeneasci? Pentru
ca omul, prin puterile sale, nu reuseste cine stie ce, dar daca este intirit de
Dumnezeu, poate si infiptuiasca lucruri mari si minunate: si scoale
morti din morminte, s vindece orbi, sa curete leprosi si multe alte minuni.
Dar si nu ceara sa scape de frica, de primejdii si de boli. Pe acestea Dum-
nezeu le ingiduie, pentru ca omul si se smereasca.

Sau poate suferi pentru ci oamenii uneltesc impotriva ta, te prigonesc
si te lovesc? Sd nu crezi cid patesti toate acestea din cauza faptului ca
Dumnezeu nu are putere si te ajute, ci pentru ca in suferinta pe care o
induri, sd se arate, in fapt, puterea Sa: atunci cand esti prigonit si
izbutesti sa-ti invingi dusmanul, cand esti chinuit si te ariti mai puternic
decat cel care te chinuieste, cand esti intemnitat si schimbi inima celor
care te pazesc, cand esti batjocorit si ierti, la fel cam a facut Hristos”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 257)

»~<Dumnezeu retrigandu-ne aceste bunuri, Se arati inca Bineficator si
Parinte. Cici, in sfarsit, la ce se gandeste El cAnd ne impune aceste lipsuri
si permite pentru noi ceva durere? Ce scop urmareste El decat binele
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nostru? Ce idee Il ciliuzeste daci nu cea a mantuirii noastre vesnice?” (Sf. Ioan
Guri de Aur, in vol. Bogatiile oratorice, p. 36)

»Niciodati sa nu ne descurajam, ci sa ne gandim la castigul mare al
rabdirii, dar nici sd nu uram pe cei care aduc incerciri asupra noastra.
Aceia 1s1 urmiresc scopul lor, dar Stapanul tuturor le ingiduie, voind ca not
s1 din acestea sd negutitorim negutitoria cea duhovniceasci si sa luam plati
riabdarii. Deci, dacd putem indura cu multumire relele ce vin asupra
noastra, nu mica va fi partea stearsa din greselile noastre. Daca Stipanul a
ingiduit sa-1 vadd pe Pavel, comoara aceasta, dascalul lumii, daci a
ingaduit si-1 vada cizut in primejdii in fiecare zi — si a ingdduit aceasta nu
pentru ci-1 dispretuia pe atletul Lui, ci mirea mai mult luptele, ca sa-i faca
mai strilucite cununile —, ce putem spune noi, care suntem plini de mii si
mii de pacate, si din pricina aceasta cidem adesea in incerciri, ca si fim
pedepsiti aici pentru ele, ca sa fim invredniciti de putina iubire de oamenti,
dar in ziua cea infricosatd si ne bucurim de acele bunitati nespuse?” (Sf. Ioan
Guri de Aur, La cuvintul Apostolului, care spune: «Stim ci celor ce-L inbesc
pe Dummezen toate li se lucreazi spre bine»; si despre vabdare.. ., 4, in vol. Despre
schimbarea numelor. Despre vabdare. Despre milostente. .., p. 101)

,Cidci Dumnezeu poate astizi chiar s ne scape de toate nenorocirile,
dar nu le va sfirsi, cu toate acestea, inainte de a ne fi vizut curititi de
pécate, pani ce nu ne va vedea ci am schimbat viata, ne-am ciit si suntem
statornici. Cici si argintarul, cind vede aurul pe deplin curitit, il scoate
din cuptor, tot astfel si Dumnezeu nu va imprastia acesti nori decat dupi
ce ne vom fi intors la virtute. Acela care a ingaduit nenorocirea stie bine,
de asemenea, timpul incetarii acestei nenorociri. Si dupa cum cantaretul
din chitara nu intinde prea mult corzile instrumentului sau de teama sa
nu le rupa si nici nu le slabeste prea mult pentru a nu strica armonia, tot
astfel lucreaza si Domnul, neldsand sufletul nostru nici intr-un repaus
continuu, nici intr-o nenorocire prea indelungata, ci randuind totul cu
mtelepcmne cici prea mult repaos ne-ar molesi, 0 nenorocire continui
ne-ar dobori si ne-ar arunca in deznadejde.

Si lisam in seama Lui dar grija de a hotird sfarsitul nenorocirilor noastre,
1ar noi sd continuidm de a trdi cu sfintenie. Lucrul nostru este reintoar-
cerea la virtute; iar lucrul lui Dumnezeu este de a pune sfarsit suferintelor
noastre. El doreste mai mult ca tine insuti sfarsitul acestui foc, dar El
asteapta ca sa fii mantuit. Dupd cum nenorocirea a urmat linistet, tot astfel,
dupa nenorocire vei vedea reintorcandu-se linistea. Iarna nu domneste
totdeauna, nici vara; nu e totdeauna furtuni, nici totdeauna liniste; nu e
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fard incetare noapte, nici fard incetare lumind; tot astfel, nenorocirea nu
va tine pentru totdeauna, timpul linistei va veni, daca la sanul nenorocirii
stim totdeauna si multumim lui Dumnezeu”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Primele
patru omilii despre statui, omilia a IV-a, p. 74-75)

»--- € vadit cd atdrna de voi sa vd nevoiti pentru cele bune si sa va
abateti de la cele rele; si ci ne este de folos att cinstea, cit si necinstea ce
ne vin din acestea. Cici prin necinstire rusinandu-ne, ne temem. Iar prin
cinstire, aducind multumire lui Dumnezeu, nizuim spre virtute. Pe acesti
pedagogi ti i-a inmultit Dumnezeu, ca nu cumva, lipsit de ei, deci
nesimtitor la cele ce intristeaza si mai presus de orice fricd, si uiti de
Dumnezeul tiu si si te abati de la El si sd cazi in inchinarea la multi dumnezei,
care, desi sunt patimitori asemenea tie si biciuiti de aceste lucruri de
intristare, nu numai cd au cizut intr-o clipa, de dragul unei vremelnice si
sdracacioase puteri si bunistiri, in inchinarea la multi dumnezei, ci au
cutezat nebuneste si se socoteascid pe el insisi dumnezei.

Pentru aceasta, deci, a ingaduit Dumnezeu si fii in necazuri. Iar
uneori si pentru ca sa nu te abati si sa-L manii, si astfel, pe langi pedeapsa
ce-ti vine, si te si piarda de la fata Lui. Nu mai vorbesc de necinstirea lui
Dumnezeu si de celelalte blasfemii ce se nasc din viata indestulati si din
lipsa de frici, chiar dacd nu ar indrazni cineva si insire cele mai inainte
spuse.

Pentru aceasta, a inmultit prin patimiri si supdrari, pomenirea Lui in
inima ta si prin frica de cele potrivnice te-a trezit si te-a adus la poarta
milei Lui. Si prin izbivirea de ele si de pricinile lor, ti-a seminat dragostea
tata de EL Si sddind in tine dragostea, te-a apropiat prin cinstea de fiu si
ti-a aratat cat de bogat este harul Lui.

Cici de unde ai fi cunoscut aceasta mare purtare de grija si ocrotirea
Lui, de nu ti s-ar fi intamplat tie cele potrivnice? Pentru ci de cele mai
multe ori mai ales din acestea se inmulteste dragostea de Dumnezeu in
sufletul tiu, adicd din cunoasterea darurilor Lui si din aducerea aminte de
mirimea purtdrii Lui de grija. Toate aceste bunatati ti se nasc din cele ce
te intristeaza, ca sa inveti sd multumesti”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul V, in Filocalin, vol. X, p. 51-52)

,»Din dragostea pe care sfintii o arata luit Dumnezeu, ei patimesc pentru
numele Lui incercarile care-i stramtoreaza, caci El nu Se departeaza de cei
ce-L iubesc si inima lor dobandeste indraznire ca sia-L vadi in chip
neacoperit si sa ceara de la El cele de folos cu incredere. Caci mare este
puterea rugaciunii ficute cu indrazneald. De aceea a lisat Dumnezeu pe
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sfintii Lui si fie incercati de toate incercirile, ca ei sd primeasci iarisi cercarea
s1 proba ajutorului Lui si sd vada citd purtare de griji are de ei; dar si ca
sd dobindeasci din incerciri intelepciune si si nu rimand neinvitati,
lipsindu-se de castigul ambelor parti ale deprinderii. Cici ei castiga astfel
prin cercare cunostinta tuturor si nu ajung de batjocura dracilor. Pentru
cd daca s-ar deprinde numai in cele bune, dar ar fi lipsiti de cealalta
deprindere!®®; ar fi lipsiti de cercare (de experienta) in rizboaie.

Si de am zice ca prin aceasta Dumnezeu 1i deprinde pe ei fard sa le
dea vreo cunostinti, am spune ci Dumnezeu voieste ca ei si fie ca boii si
ca asinil si ca cei ce nu au libertatea in unele lucruri’®. Dar nu gusta omul
binele daca nu e probat mai inti prin cercarea celor bune. Aceasta, pentru
ca, atunci cand se intalneste in ele cu binele, sa se foloseasca de ele prin
cunostinti si libertate, ca prin cele ce-1 sunt proprii”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte
despre sfintele nevointe, cuvantul XLVIIL, in Filocalin, vol. X, p. 250-251)

,»Pentru cinci pricini ingaduie Dumnezeu ispitele, smintelile si neca-
zurile: 1. ca, fiind luptati si luptandu-ne, sd deprindem a deosebi binele de
rau; 2. ca, prin osteneala dobandita in lupta, fapta buna si fie mai
statornica si mai neclintitd; 3. ca, sporind in virtute, si nu ne iniltim, ci
sd ne intarim 1n smerenie; 4. ca, pentru ribdarea si osteneala in lupta, sa
ne invrednicim de mai mare risplata; 5. ca, dupa ce am ajuns la nepitimire,
sd nu uitam de neputinta noastra si de puterea care ne-a ajutat”. (Sfantul
Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 144)

Domnul il cearta pe cel pe care il iubeste

»dufletul omenesc are nevoie de amandouai aceste leacuri: de asprime
si de bunitate. Pentru aceea Dumnezeu conduce lumea asa; uneori o
ceartd, alteori o cruti si nu lasa sa fie singure pe pamant nici numai cele
bune, nici numai cele rele. Dupa cum uneori e noapte, alteori e zi; uneori
e vard, alteori e iarni, tot asa si in viata omeneascd uneori ¢ durere, alteori
e bucurie; uneori e boali, alteori e sinitate. Si nu ne minunam, dar, cind
suntem bolnavi, pentru ci ar trebui s ne minunam si cind suntem sinatosi;

Y5 E vorba de deprinderea in ribdarea necazurilor — n.n.

196 Tlcuirea Pr. Stiniloae: Deci oamenii, avind intelegere si nefiind ca animalele, vid
un sens si in necazurile ce le vin. Nu se deprind si le suporte in chip simplu, fird sa
cistige prin aceasta o experientd, o cunostintd, si tragi o concluzie. Acesta e inci un
motiv pentru care le primesc in chip liber, nu ca animalele ce le suporti fird libertate,
pentru a céstiga o simpld deprindere in a implini din frici voia stipanului lor. (n. s. 275,
p- 250)
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sa nu ne tulburim cand suferim, pentru ci ar trebui s ne tulburim si cand
ne bucurdm. Toate, si unele si altele, se intAmpli in chip firesc si obisnuit.

Pentru ce te minunezi ca ti se intampla tie acestea? Poti vedea ca si
sfintii au avut si dureri si bucurii. Si ca si afli aceasta voi aduce in fata
voastrd pe sfantul despre care cred ca a avut viata cea mai plina de bucurii,
pe sfantul despre care crezi ca a fost lipsit de griji. Vreti si cercetim viata
lui Avraam? Ce porunci a primit el indata? «Iesi din pimantul tiu si din
rudenia ta!» (Fac. 12, 1). Ai vizut ce porunci dureroasi a primit? Dar
iatd urmeazi o alti porunca plind de bucurie: «§i vino in pimantul pe
care ti-] voi arita si te voi face pe tine neam mare» (Fac. 12, 1-2).

— Ce vrei sd spui, m-ar putea intreba cineva, au incetat durerile si
necazurile lui dupi ce a ajuns in pimantul dat lui, dup4 ce a intrat in port?

— Nicidecum! Vin iarisi peste el alte necazuri si mai cumplite decit
cele de mai inainte: foametea, strimutarea in alti tara, rapirea sotiei lui;
dar dupi aceste necazuri urmeazi alte bucurii: pedepsirea lui Faraon,
liberarea sotiei sale, cinstea, daruri bogate, intoarcerea in patrie. intrcaga
lui viata a fost un lant impletit din bucurii si din dureri.

Acelasi lucru s-a petrecut si in viata apostolilor. De aceea si Pavel spunea:
«Cel Ce ne mangaie pe noi in tot necazul nostru, ca si putem mangaia si
noi pe cei ce sunt in tot necazul» (II Cor. 1, 4)”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Omulii ln Matei, omilia XLIIT, ITII-IV, in PSB, vol. 23, p. 616-617)

Ldcriptura spune: «Domnul 1l cearta pe cel care il iubeste» (Prov. 3, 12;
Evr. 12, 6).

Atunci mai cu seama si ne intristim cind ne merg toate din plin,
ducand o viati plina de pacate. Totdeauna trebuie sd ne temem cand
pacdtuim, dar mai cu seamd atunci cind nu avem necazuri. Daci
Dumnezeu ne-ar pedepsi pentru fiecare picat in parte, pedeapsa ne-ar fi
usoard; dar cand rabda indelung pentru fiecare picat ce savarsim, ni se
strange mai mare osandd, de staruim in astfel de pacate. Daci cei ce fac
tapte de virtute trebuie si sufere necazuri, apoi cu mult mai mult cei
pacitosi. De catd indelunga ribdare nu s-a bucurat Faraon! Dar la urma
pentru toate a primit cea mai grea pedeapsi (Ies. 14, 27-28). Cate picate
n-a facut si Nabucodonosor; dar la sfarsit pe toate le-a platit (Dan. 4, 28-30).
Bogatul din Evanghelie, pentru ci n-a suferit deloc pe pamant a fost un
ticilos, tocmai pentru ci a trait in desfatari in viata de aici; si a plecat sa
fie pedepsit pe lumea cealaltd, unde n-a mai putut gisi mangaiere
suferintei sale (Lc. 16, 24-25)”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omulii la Mates,
omilia XIII, V; in PSB, vol. 23, p. 161)



244 Diac. Lect. Dr. Ciatialin VATAMANU

Virtutea neprobata in necazuri nu e intariti

,Nu zice ci se poate castiga virtutea fard necazuri; cici virtutea ne-
probata in necazuri nu este intiritd”. (Marcu Ascetul, Despre legea duhov-
niceasci, cap. 60, in Filocalia, vol. 1, p. 242)

. cel ce vrea sa se facd urmator lui Hristos ca sd se poata numi si el
fiu al lui Dumnezeu, niscut din Duh, se cuvine, inainte de celelalte, si
poarte necazurile care-i vin sau bolile trupesti, sau ocirile si osandirile de
la oameni; pe langa acestea, si uneltirile celor nevizuti, cu curaj si cu
ribdare!”. Cici proba feluritelor necazuri e ingiduita, dupi iconomia lui
Dumnezeu, sa vini asupra sufletelor ca sa se faci aratate cele ce iubesc cu
adevarat pe Domnul. Iar semnul care a deosebit in tot veacul pe patriarhi,
proroci, apostoli si mucenici nu a fost altul, decat trecerea prin calea cea
stramtd a incercarilor si necazurilor, pentru a bineplacea astfel lui Dumnezeu.
«Fiule, zice Scrlptura cand te apropu sd slujesti Domnului, gateste- -t1
suﬂetul spre ispitd, mdreapta -t1 inima si rabda» (Int Sir. 2, 2). Iar in alta
parte: «Toate cele ce-ti vin primeste-le ca bune, stiind ci fara Dumnezeu
nu se face nimic» (Ecl. 2, 1). Drept aceea, sufletul care vrea si placa lui
Dumnezeu trebuie si se prinda inainte de orice de rabdare si de niadejde.
Caci mestesugul pacatului este mai ales acela de a ne sidi molesire in
vremea necazului, ca sd departeze de la nddejdea catre Domnul. Iar Dum-
nezeu niciodati n-a lisat sufletul care nadijduieste intr-Insul sa fie
covarsit de incerciri, incit sa deznidijduiasca. Pentru ci zice Apostolul:
«Credincios este Dumnezeu care nu va va ldsa pe voi sa fiti ispititi peste
ceea ce putet, ci va face impreuna cu ispita si sfarsitul, ca sa puteti rabda»
(I Cor. 10, 15)”. (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiaza in 150 de capete, cap. 129,
in Filocalia, vol. V, p. 343)

»34 nu te miri cand, punand inceput virtutii, izvordsc impotriva ta
din toate partile necazuri aspre si tari. Cici nu se socoteste virtute aceea
care nu este insotitd de greutiti in lucrarea ei. Pentru ca chiar numele
virtutii vine de aici, cum a spus sfantul Ioan: «E obisnuit sd vind asupra virtutii
greutatile. Si e vrednicd de dispretuit virtutea care se insoteste cu tihna».

197 Referindu-se la focul necazurilor care incearci sufletul nevoitorului, Pr. Prof. Ioan
G. Coman, bazat pe un citat din opera Sfintului Vasile cel Mare, concluzioneazi: ,,Pe
cirmaciul de corabie il incearci furtuna, pe atlet arena, pe comandantul de obsti rizboiul,
pe mirinimos nenorocirea, iar pe crestini incercarea. Nenorocirile verificd sufletul asa
cum focul verifica aurul” (Frumusetile iubivii de oameni in Spivitualitatea Patristici, Editura
Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1988, p. 283) — n.n.
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Caci a spus sfantul Marcu Monahul: «Toata virtutea ce se sivarseste se
numeste cruce, cand implineste porunca Duhului. De aceea toti cei ce
voiesc sd vietuiascd in frica Domnului si in Iisus Hristos vor fi prigoniti»
(IT Tim. 3, 12). Caci zice: «De voieste cineva si vind dupd Mine, sa se
lepede de sine, si-si ia crucea si si-mi urmeze Mie» (Mc. 8, 34). De nu
voieste cineva si vietuiasci in tihnd, ci isi pierde sufletul pentru Mine, il
va afla pe el. De aceea ti-a luat-o 1nainte si a pus inainta ta crucea, ca si-ti
alegi moartea impotriva ta si asa vei indupleca sufletul tiu si meargi dupi
EI”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XIX, in
Filocalin, vol. X, p. 101-102)

»oufletul care si-a luat asupra-si grija pentru virtute, traind cu luare
aminte si in frica de Dumnezeu, nu poate fi fira intristare in fiecare zi.
Pentru ca virtutile au impletite in ele intristirile. Cel ce iese din necazuri
se desparte fira indoiali si de virtute. De doresti virtutea, preda-te pe tine
oricidrui necaz. Cici necazurile nasc smerenia. Nu voieste Dumnezeu ca
sufletul si fie fard grija. Cel ce voieste s fie fir grija se afld in cugetul siu
in afara de voia lui Dumnezeu. Dar grija numim nu pe cea privitoare la
trupuri, ci pe cea pr1v1t0arc la cele ce ne indurereazi si care urmeaza faptelor
bune. Pina ce nu vom ajunge la cunostinti, care este descoperirea tainelor,
ne apropiem de smerenie prin incerciri. Celui ce se afla in virtutea lui fara
necaz, 1 s-a deschis o usa de mandrie”. (St. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul XX VI, in Filocalia, vol. X, p. 203)

,»Nu se poate apropia cineva de Dumnezeu fari necaz si nu poate pizi
dreptatea sa neschimbati fara el. Si de va opri lucrurile care sporesc
necazul, va opri si pe cele ce pazesc dreptatea lui si se va afla ca 0 comoara
nepazita si ca un luptitor dezarmat si ca o corabie lipsita de vaslele ei si ca
un rai al carui izvor de apa a secat™. (St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cavantul LXXXV, in Filocalin, vol. X, p. 426)

S4 avem 1n minte c¢i nici-un lucru bun nu se savarseste fird necaz.
»
Cici trezeste pizma diavolului!®8. Tar daca ni s-ar intampla sd inaintam in

198 Télcuirea Pr. Stidniloae: Este o experienti curenti ci de céte ori face cineva un lucru
bun, trezeste o invidie, o bérfi, poate chiar o piedicd. Cu atit mai mult faptele deosebite
prin valoarea lor, sau oamenii care s-au dedicat mai deosebit binelui. Dar toate acestea
aduc si laude. Si ciuda e starnitd de aceste laude. Dar pricina mai sta poate si in faptul ca
oamenilor nu le place si fie lasati in umbra, cita vreme altii stralucesc. De aceea au poate
0 vini si cei liudati ci nu dau destula atentie si celor mai putin inzestrati. De aceea se cere
smerenie din partea celor ldudati. Li se cere un fel de acoperire a faptelor bune, uniti cu
ocolirea slavei desarte, ceea ce le este si spre folosul lor. Dar li se cere si mai multi atentie
fatd de ceilalti ... (n. s. 549, p. 391)
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bine fird necaz, sa nu ne inaltim, cugetand ci am fost izbaviti de necaz
pentru vrednicia noastrd, ci pentru ci Dumnezeu, cunoscand sliabiciunea
noastra, sau ci nu avem puterea si induram necazul, ne-a acoperit prin
apropierea (asistenta) sfintilor. Cici s-a scris despre cei ce rabda in necazuri
sau in incerciri: «Fericit cel ce rabdi ispita, ci facindu-se incercat va lua
cununa vietii» (Iac. 1, 12)™1%°. (Sf. Toan, Scrisori duhovnicesti, 386, in Filocalin,
vol. XTI, p. 391-392)

Exortatii la rabdarea cu serenitate a necazurilor?%?

»Daci indepartezi frica si onorurile, nu stiu daci nobilii filozofi vor mai
indrazni si indure necazurile vietii!” (Clement Alexandrinul, Stromatele,
Stromata a VII-a, Cap. XII, 73.6., in PSB, vol. 5, p. 522)

»Daci se continud incercirile, nu pierdeti curajul! Aproape sunt cununile
s1 aproape-i ajutorul Domnului. Statornicia lucrurilor omenesti e de
scurtd durata: «Tot trupul este ca iarba si toatd marirea lui ca floarea campului.
Se usuci iarba, floarea se vestejeste, dar cuvantul Domnului rimane in
vecie» (Is. 40, 6-8). Sa ne legam de porunca ce rimane, si dispretuiti
aparenta ce trece”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 220, in PSB, vol. 12,
p. 453,454)

»--- punand fata in fatd necazurile prezentate cu bunatitile nadajduite,
iti vei pastra sufletul neindurerat si netulburat, asa cum ne indeamni
legea apostolului. Si nu se veseleasca peste masura sufletul tau de cele ce
fac bucurie oamenilor, dar nici si fie doborat si umilit de tristeti si descu-
rajari din pricina nenorocirilor. Daca ai si te obisnuiesti asa in toate Im-
prejurdrile vietii, atunci vei duce o viatd nebintuiti si netulburati de valuri”.

199 Talcuirea Pr. Stiniloae: Cununa, slava, rasplata nu se adaugi exterior omului ce s-a
straduit, ci ea se rispindeste din tiria duhovniceascd pe care el a cistigat-o, desi in aceasti
tirie e prezenti si puterea lui Dumnezeu. Acesta e un om ,,incercat”, ,,probat” in tiria lui,
desti incercarea nu e numai ceva ce existi in el si a iesit la iveald prin ribdarea incercirilor,
ci s-a si produs prin ribdare. ACci incununati sunt ostasi deveniti puternici in rizboaiele
spirituale, aseminindu-se cu Impdratul cel tare prin vointa neclintita in bine. (n. s. 550,
p- 392)

200 Necazurile sunt considerate de Parintii Spiritualititii Ortodoxe medicamente in
folosul vietii noastre spirituale. Singura atitudine sinitoasi pe care trebuie si o adoptim
in fata necazurilor este ribdarea. Cici asa cum suportim si acceptim medicamente amare
care ne sunt de folos trupului, tot asa trebuie s rabdidm si medicamentele ce sunt de folos
sufletului nostru — n.n.
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(St. Vasile cel Mare, Omilii si cuvintari, omilia a IV-a despre multumire,

VII, in PSB, vol. 17, p. 385)

»o1 dupd cum cel care sta pe varful unei stanci isi rade de valuri,
pentru ci le vede ci se sfarama de stanca si se prefac repede in spumad, tot
asa st omul care face fapte de virtute, stand pe loc sigur, nu-I supira deloc
tulburirile aduse de viati; sta linistit, bucuridndu-se de seninitatea
gandurilor lui, gandindu-se ci lucrurile din viata aceasta, care trec atat de
usor si grabnic, nu se deosebesc intru nimic de valurile raurilor”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omulii Ia Facere, omilia XXIII, I, in PSB, vol. 21, p. 272)

»--. dacd-mi vorbesti de suparirile, de durerile si de necazurile pe care
le ai in viatd, gandeste-te de cate ori pacatuiesti fatd de El in fiecare zi si
nu te mai mira chiar daca vin peste tine necazuri si mai mari decat
acestea; cl atunci miri-te, atunci minuneazi-te, cand te bucuri de vreun
bine! Asa noi vedem numai necazurile ce vin peste noi, dar pacatele pe
care le facem 1n fiecare zi, pe acelea nu le vedem. De aceea ne suparim.
Dar daca am tine socoteala precisa de toate pacatele noastre, pe care le
facem intr-o singura zi, atunci ne-am da bine seama de cate pacate suntem
vinovati”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulis la Mates, omilia XIX, VII, in PSB,
vol. 23, p. 257)

»Deci necazul este floarea rodului celor asteptate. Sa primim deci, de
dragul rodului si floarea”. (Sf. Grigorie de Nyssa, Despre fericiri, Cuvantul
VIII, in PSB, vol. 29, p. 400)

»Aflandu-se deci, in imprejurari grele, crestinii nu trebuie sa fie
mahniti, nici intristati, ci s socoteascd mai de pret siricia decit bogitia,
postul mai de pret decat desfitarea, ocara mai de pret decat slava”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Cele cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XV, 29, in PSB, vol. 34,
p. 162)

,Cand cineva se afld in necazuri si este ravisit de furtunile patimilor,
nu trebuie sa cadd in deznidejde, pentru c4, in felul acesta, pacatul se
inmulteste si mai mult si intrd (in el); (trebuie sa aiba nidejde in Dum-
nezeu), pentru ci atunci cand cineva are niadejde in Dumnezeu, rautatea
se imputineaza si dispare.

Faptul ci unii sunt paralitici, mutilati, prinsi de friguri si bolnavi se
datoreste piacatului. Pacatul este ridacina tuturor relelor; din el se nasc
poftele piatimase ale sufletului si cugetele cele viclene”. (Sf. Macarie
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Egipteanul, Cele cincizeci de omilii dubovnicesti, omilia XV1, 4, in PSB,
vol. 34, p. 173)

»3¢ stie ca acea cale care duce la viata este stramta si plina de necazuri
s1 cd putini sunt cei ce o stribat (pani la capit). De aceea, orice respingere a
ispitei venitd de la diavol — de dragul mostenirii care este in ceruri —
trebuie sustinuta puternic de sperantd. Pentru ci oricate necazuri am ribda,
niciunul dintre ele nu echivaleaza cu bunurile promise sau cu mangaierea
pe care o di inca de aici Duhul cel bun sufletelor, izbavindu-le din
intunericul patimilor si al rautitii si iertdndu-le multimea datoriilor si a
pacatelor. Pentru ca, zice (Apostolul): «Socotesc ci patimirile de acum nu
sunt vrednice de marirea care ni se va descoperi» (Rom. 8, 18). (St. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilis, Cavant despre libertatea mintii, 13, 16, in PSB,
vol. 34, p. 342-343)

»Daca vrem sd suportam usor tot necazul si toate ispitele, sa dorim
moartea pentru Hristos si s-o avem totdeauna inaintea ochilor; — de
altfel, avem si porunca de a ne lua crucea si de a-L urma, or aceasta
inseamni sa fim totdeauna gata sa murim (pentru El) —; deci, daca vom
avea o astfel de dispozitie, vom suporta usor, dupd cum s-a spus, tot
necazul cel viazut si nevazut. Cel ce este dispus si moara pentru Hristos
nu-i pasi de momentele triste si dureroase. De aceea, zicem, necazurile
sunt greu de suportat pentru cei ce nu iubesc moartea pentru Hristos si
nu au totdeauna gandul indreptat spre El. Deci, cel ce doreste si
mosteneasca pe Hristos si aprobi patimile Lui, trebuie sa-si doreasca
acelasi lucru, iar cei ce zic cd tubesc pe Domnul, intru aceasta si se faca
cunoscuti, adica prin faptul ca suporti orice necaz care vine asupra lor, nu
numai cu curaj, ci si cu voie buni, avand nadejde in EI”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilis, Cavant despre libertatea mintii, 17, in PSB,
vol. 34, p. 343)

,»Cacl toate cele grele le pot rabda cei binecredinciosi, pentru rubirea
lui Hristos. Chiar dacd necazul se inaltd ca un munte, aceia se tin vigurosi
s1 nu-si despart voia de iubirea lui Dumnezeu?*!”. (Sf. Chiril al Alexandriet,
Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan, Cartea a Treia, Cap. II, in PSB,
vol. 41, p. 296)

201 T4lcuirea Pr. Staniloae: Ribdarea necazurilor isi ia puterea din iubirea fatd de cei
apropiati, dar mai ales fatd de Dumnezeu. Acestia, nelisindu-se doboriti de ele, cresc in
putere spirituald, ca intr-o tinerete mereu sporitd. (n.s. 535, p. 296).



Hristos, Prietenul nostru in suferintd 249

»«S1 cum as putea — zici — sd nu ma dau la rele necgjit fiind?» Daca
vel intelege ci chiar de ai voi sau n-ai voi, totusi necazul il vei suferi. Daca
tu 1l induri cu multumire, vei castiga mult, iar de vei fi scirbit si zipicit,
blestemand soarta, nenorocirea nu o vei putea alunga sau imputina, ba
chiar o vei face mai mare tu insuti”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln
Epistola catre Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia IX, p. 161)

»Adu-ti aminte de apostoli, fiindca si aceia, desi batuti, alungati si
suferind mii de rele, totusi se bucurau ci s-au invrednicit a fi necinstiti
pentru numele lui Hristos. Deci si tu daca te imbolnavesti sau esti strimtorat,
suferd cu barbitie si multumeste lui Dumnezeu, fiindca numai asa vei primi
plata acelora ... Cel trei tineri, desi se gaseau aruncati in cuptorul cel cu
foc, sau si altii care prin inchisori sufereau mii de rele, totusi nu incetau a
multumi lui Dumnezeu; apoi cu atit mai mult vor putea face aceasta cei
ce sunt bolnavi sau in stramtoriri”. (Sf. loan Gurid de Aur, Omilii ln
Epistola catre Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia IX, p. 162)

»«Dacd am luat cele bune din mana Domnului, si nu ribdim si cele
rele? Adu-ti aminte, zice, de cele de mai inainte si gandeste-te la pricina
lor, sau mai bine zis, la cel ce a fost pricina acelor bunititi, si atunci vei
ribda si acestea cu barbitie».

Al vazut cumpitare de barbat? Caci el nu socoteste ci rabdarea este
urmarea barbitiei lui, ci urmarea faptelor. «De la care anume fapte ne-a
dat noua Dumnezeu cele ce am avut? Ce anume fapta ne-a rasplitit-o?
Nici pe una, ci numai din bunitatea Lui. Deci ceea ce am avut a fost dar,
iar nu rasplata. Prin urmare, sa le ribdam si pe acestea cu barbitie». Aceste
vorbe ale fericitului Iov, atat noi barbatii, cat si femeile, si le avem intipirite
in mintea noastri, si acestea ca si cele dinaintea acestora, si istoria
patimilor acestui fericit s3 0 avem ca o icoand intiparita in cuget, adici pierderea
averilor, pierderea fiilor, ranile trupului lui, bagjocurile, primejduirile, uneltirile
temetii si, in sfarsit, toate patimile acelui drept sa le clidim ca un liman
mare si puternic pentru ocrotirea noastrd, ca astfel rabdandu-le toate cu
barbatie s1 multumire, sa putem a depirta de la noi orice tristete din viata
aceasta, si a ne bucura de plata unei astfel de veselii duhovnicesti, cu harul
si cu iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos”. (Sf. Ioan Guri
de Aur, Comentariile san Talcuivea Epistolei intdi catre Corinteni, omilia
XXVIII, p. 298-299)

,»Nimic din viata de aici nu-l poate intrista pe un suflet mare si intelept:
nici dusmanii, nici invinuiri, nici primejdii, nici intrigi sau vreo lucrare



250 Diac. Lect. Dr. Citalin VATAMANU

diavoleascd; pentru ci un asemenea suflet, fiind retras ca pe un varf de
munte, este cu neputinta si fie atins de cineva pe pémént, care ar vrea sd
se ridice spre el”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omulii ln Epistola citre Filipeni,
omilia a IV-a, p. 59)

,Nu esti tu mai bun decat Pavel, nici decat Petru, care niciodati nu s-
au bucurat de liniste, ci au triit in foame, in sete si in siricie. Dacid deci
voiesti sa te bucuri de bucuriile de care se bucura ei, pentru ce umbli pe
cdi opuse? Daca voiesti sa inaintezi spre acea cetate de care ei s-au
invrednicit, atunci umbla pe drumul care duce intr-acolo. Nu drumul
odihnei si al lipsei de necazuri ne duce acolo, ci drumul scarbelor si al
suferintelor. Primul este larg si incapitor, dar acesta este stramt.

Asadar, 1ubitilor, pe acest drum si cildtorim, pentru a ne invrednici
de viata vesnicid...”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii ln Epistola citre Filipens,
omilia a XVI-a, p. 284)

,»3d nu ne plaingem de necazurile ce dau peste noi, ci in toate si aducem
multumiri lui Dumnezeu”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Predicile despre status,
Partea a II-a, predica a XVI-a, p. 114)

L,Nu atit firea lucrurilor, ci starea sufleteascd a omului face necazurile
ce se abat peste noi mari sau mici”. (St. Ioan Gura de Aur, Predicile despre
statui, Partea a II-a, predica a XVIII-a, p. 141-142)

»Multe din necazurile apdrute par mari si de nesuportat inainte de a fi
cercetate bine. Dar, daca le pui in cumpina judecatii, vei vedea ci sunt cu
mult mai usoare decdt bianuiai. Nadijduiesc ca acest lucru si se intample
si acum. Sus inima, deci! Sa nu apuci pe drumul gresit si necugetat al
majoritatii oamenilor, care cad zdrobiti de dureri si astfel inversuneazi pe
vrijmas si mai mult impotriva lor”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Despre necazuri
st birwirven tristetii (). Catve Stayghirie, ascetul cave eva chinuit de demon. Cuvint
de sfituire, in vol. Despre manginita putere a diavolului. Despre cainti..., p. 116)

,Cel care baga aurul in cuptor stie pana la ce temperaturi trebuie sd
incilzeascd aurul si stie, de asemenea, cand trebuie si-1 scoatd din foc. Din
pricina aceasta, inteleptul amintit mai sus spune: «Nu te grabi in timpul
incercarii», iar Solomon di aceeasi invatitura prin cuvintele: «Nu te
descuraja cand esti mustrat de Domnul». Mare lucru este necazul. Este
mare lucru pentru ci-l face pe barbat si ajunga incercat si si invete virtutea
riabdarii”. (St. Ioan Gurd de Aur, Despre necazuri si bivuiven tvistetis (I).
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Catre Staghirie, ascetul cave eva chinuit de demon. Cuviant de sfiituire, in vol.
Despre marginita puteve a diavolului. Despre cainta..., p. 141)

»Daca unii nu s-au inteleptit prin aceste necazuri, aceasta nu se
datoreazi lui Dumnezeu, Care i-a mustrat, ci nepasarii lor. Daca nu li s-ar
fi dat leacul, ar fi parut ci au pierit din pricina ci au fost lisati in parasire;
asa 1nsa, nu pot invinui deloc pe doctor, ci pe bolnavi si nepdsarea lor”.
(Sf. Toan Gura de Aur, Despre necazuri si biruiven tristetii (1). Catre Stagghirie,
ascetul cave eva chinuit de demon. Cuvint de sfituire, in vol. Despre marginita
putere a diavolului. Despre cainti. .., p. 143)

. cel buni, chiar daci ar suferi nenumirate necazuri in viati, oare,
nu au, dupi spusele lui Pindar, o nidejde care-i hraneste si nu-i lasi si simta
necazurile din viati?

Este cu mult mai bine si suferi niste necazuri trecitoare spre a incepe
dupa moarte o odihna nesfarsita decat si gusti putini vreme niste pliceri
aparente, iar dupa moarte sa te astepte chinurile cele mai amare si mai
impovaritoare”. (St. Ioan Gura de Aur, Apologin vietii monahale, 10, in
vol. Despre Feciorie, Apologin vietis monahale, Despre cresteren copilor.., p. 239)

,»dunt unii oameni care incep indata si blesteme, daci au vreo greutate,
daci sunt ociriti de cineva, daci se imbolnivesc, dacid au podagri, daci-i
doare capul. Durerea adusa de boald nu ii lasa, dar cu aceasta si-au pierdut
castigul.

Ce faci, omule? Blestemi pe Bineficitorul tau, pe Mantuitorul, pe
Apiratorul si Purtitorul tiu de grija? Nu simti ca te duci in prapastie, ca
te arunci in prapastia celei mai grozave pierzanii? Crezi cd dacd blestemi
iti usurezi durerea? Dimpotrivd, ti-o sporesti, ti-o faci mai cumplita. Ca pentru
asta aduce diavolul nenumirate necazuri si suferinte, ca si te afunde in
prapastia aceea. Cand te vede ca blestemi, indata-ti sporeste durerea si ti-o
face mai mare, pentru ca, durdndu-te, si-ncepi iar sa te manii, dar daci te
vede ci suferi cu curaj si ¢ multumesti lui Dumnezeu cu atat mai mult cu
cat boala se inrautiteste, te pardseste indatd, pentru ci va sta langa tine
zadarnic si fira de folos”. (St. Ioan Gurid de Aur, Omulii la saracul Lazay,
cuvantul II1, in vol. Omilii la savacul Lazdar. Despre soarti si Providenti...,
p- 83)

,»E atit de mare durerea, ca nu poti sa taci?
— Nici eu nu te 1mpled1c sa vorbesti! Dar in loc de blestem, multumiri
lui Dumnezeu! In loc de cuvinte de manie, laude! Mirturiseste-te Stapanului!
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Strigi cu glas mare cand te rogi, striga cu glas mare slivind pe Dumnezeu!
Asa ti se va usura si durerea; pentru cd, prin aceste cuvinte de multumire,
diavolul a fost indepartat, si ajutorul lui Dumnezeu a venit. Dar daca blestemi,
ai indepartat si ajutorul lui Dumnezeu, l-ai ficut mai puternic si pe diavol
impotriva ta si ti-ai marit si mai mult durerile; dar daci dai multumire lui
Dumnezeu, ai indepirtat si uneltirile diavolului celui viclean si ai atras
asupra ta ingrijirea Purtatorului de grija Dumnezeu”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Omilii ln siracul Lazar, cavantul 111 in vol. Omilii ln saracul Lazir
Despre soarti si Providenti..., p. 84)

,Chiar de suntem in dureri, chiar de ne necdjim, chiar de ni se pare ca
vreun riu este de nesuferit, sa nu ne pierdem ravna, sa nu ne nelinistim, ci
sd ramanem mereu in purtarea de grija a lui Dumnezeu. Ci Acela stie limpede
cand trebuie si dezlege ceea ce ne intristeaza”. (Sf. Toan Guri de Aur,
Cinci cuvintari despre Ana si Swmuel, cuvantul 1, in vol. Omulii si cuviantir
despre educatin copiilor..., p. 17)

»Nu-s necazuri necazurile de aici. Cand sufletul este cuprins cu
adevirat de dor si dragoste dumnezeiasci, nu se inspaimanta de nimic din
cele de aici. Ca si nebunii care infrunti focul sabia, fiarele, marea, orice,
tot asa si ucenicii lui Pavel, innebuniti de o nebunie duhovniceasci si prea
frumoasa nebunie nascuta din intelepciune, isi bateau joc de toate cele de
aici”. (Sf. Toan Guri de Aur, Tnmpotviva celov care nu folosesc cum tvebuie cuvintul
Apostolului care spune: «Fie din fistarie, fie intru adevar, Hristos se propo-
vaduieste»; si despre smervenie, 8, in vol. Despre schimbarea numelor. Despre
rabdare. Despre milostenie. .., p. 340-341)

,»34 nu va tulbure deloc necazurile ce vin asupra voastra si nici valurile
dese ale grijilor sd nu va frimante mintea! Asa-i calea cea stramti si
ingusta! Are multe greutiti, multe sudori si osteneli. Dar acestea trec si se
termind cu viata cea de aici. Da, calea e strimti, dar e cale! Vesnice, insi,
s1 nemuritoare, cu mult mai mari decdt sudorile sunt risplitile celor ce
indura necazurile in liniste si curajos. Gindindu-vi dar la vremelnicia
necazului si la vesnicia platii, indurati totul cu tarie, fira sa va tulbure cu
ceva necazurile ce vin asupra noastra. Un singur lucru si vi intristeze!
Pacatul! Toate celelalte: surghiunul, luarea averilor, inchisoarea si toate
cate sunt asemenea acestora, sunt umbri si fum si panza de piianjen, ba
chiar mai trecatoare. Si pand acum ati fost deprinse sa indurati ispita!
Aritati s1 acum rabdare potrivitd voud! Riabdarea vd va putea da tihna,
liniste si multa pace si vd va face mai incercate!” (Sf. Ioan Guri de Aur,
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Scrisori catve alte persoane, scrisoarea a 29-a citre Halchidia si Sincritia, in
vol. Scrisorile catve persoane oficinle, citre dinconita Olimpiada, citve alte persoane,
Edit. LB.M.B.O.R., p. 136)

- Nimeni dintre noi nu are a arita atitea nenorociri ca acela (Iov — n.n.).
Daci cineva si-a pierdut averea, nu a pierdut insa si atati feciori si fete cate
a pierdut el; iar daca totusi a pierdut, poate ci a pacituit, pe cind acela a
pierdut dintr-o dati totul fiind in mijlocul jertfelor, in timp ce-I slujea lui
Dumnezeu. Daci totusi ti-ai pierdut la randul tau averea si la fel ca el, tot
atatia feciori si fete — lucru oarecum imposibil — nu te-ai tarit insd pe
pamant si nici nu ai sfaramat bulgarii de tirand cu puroiul iesit din bubele
din trupul tiu! Iar daci totusi ai suferit si aceasta, nu ti-ai vazut insa
prietenii batjocorindu-te, ceea ce este cu mult mai cumplit decit toate
nenorocirile din lume! (...) daca noi ne suparim pe cei care ne mangaie in
nenorociri si ne imbarbiteaza, ce nu suntem in stare si facem atunci cu
cei care ne batjocoresc? Dar daca ceea ce spune Psalmistul — «si am
asteptat pe cel ce m-ar milui si nu era si pe cei ce m-ar mangaia si nu i-am
aflat» (Ps. 68, 24) — este cumplit si de nesuferit, atunci cu cat mai cumplit
nu este faptul de a avea parte de batjocoritori in loc de mangaietori? «Sunteti
toti niste jalnici mangaietori» (Iov 16, 2). Daca neincetat am avea in mintea
noastra aceste lucruri, daca ne-am gandi la ele, nu ne-ar intrista nimic din
cele de aici, gandindu-ne la acel atlet, la acel suflet mai tare decat diamantul,
la acea judecatd vartoasa si tare ca otelul. Ca si cum ar fi avut un trup de
otel sau de piatra, asa le rabda pe toate cu curaj si cu rabdare”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omulii la Epistola catre Filipeni, omilia a IX-a, p. 160-161)

,»Cici dupid cum cel bogat poate sa incerce o mare pierdere in bani,
tot asa si cel ce se imbogiteste in dogmele filozofiei crestinesti, poate sa
indure nu numai foamea si sdricia, ci inci si alte nenorociri cu mult mai
usor decat acela”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Comentariile sau Explicaren
Epistolei catre Coloseni, omilia IX, p. 106)

»--- €l (Iov — n.n.) cunostea firea lucrurilor omenesti si gandea la
nestatornicia lor. De aceea zicea el: «Frica de care m-am temut, mi-a venit
mie, si de ce m-am speriat, aceea m-a intampinat» (Iov 3, 25). Asadar, el
de-a pururea astepta nenorocirea, si de aceea nu s-a tulburat, cind ea a
izbucnit. Pentru ca el mai dinainte cumpinise in duhul siu astfel de
intamplari rele si de aceea cand ele au nivalit in fapti, el le-a suportat cu
noblete si cu statornicie, iar fiindci aceste lupte el mai dinainte le-a
socotit si le-a asteptat, de aceea ele, cand au sosit in faptd, n-au mai putut
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si-1 zdruncine. Tara cum ca, pe citd vreme a posedat el norocirea, inima
lui n-a fost stipanitd de ea, poti sa te incredintezi de la el insusi, cand zice:
«Pus-am eu puterea mea in aur? Sau nidajduit-am eu in pietrele cele
scumpe?» (Iov 31, 24-25). Ce zici tu, omule? Nu te-ai bucurat de bogitia
care iti curgea din toate partile? Negresit nu, raspunde el. Si pentru ce?
Pentru ca cunosteam deserticiunea si nestatornicia ei, stiam ci stapanirea
ei nu este trainicd. De aceea el nu se bucura de bunurile pimantesti peste
cuviintd, iar la pierderea lor n-a fost cu totul zdrobit, cici el cunostea firea
si insusirea lor”. (Sf. Ioan Guria de Aur, Cuvint la Ziua Sfintilor patruzecs
de Mucenici, in vol. Omilii ln Postul Mare..., p. 70-71)

Vel intreba: «Ce rasplatd voi avea eu pentru ce am pierdut, daci
hotul mi-a luat banii fird voia si fird stirea mea?» Aminteste-ti ¢i si Iov a
pierdut totul fird voia si fard stirea sa, dar a primit risplati. De ce? Pentru
ca a Infruntat raul dupi voia lui Dumnezeu. Asa si infrunti si tu orice
nenorocire si nu vei avea rasplatd mai mica”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in
vol. Problemele vietii, p. 271)

,»NU exista nici o nenorocire care si nu primeasca mangaiere din pilda
lui Iov. Dacd omul acesta sfint nu a indriznit sa ridice cuvint impotriva
lui Dumnezeu cind l-au lovit toate nenorocirile acestei lumi, cum vom
indrazni noi, pe care ne loveste doar cite una? Daca nu a scipat de
necazuri cel nevinovat, cum vom scapa noi, care suntem vinovati? Daca
cel nevinovat L-a binecuvantat pe Dumnezeu pentru chinurile sale, cum
sd nu-L binecuvantim noi, care cu toate cid meritim mai multe rele
pentru nebunia noastra, primim mai putine?

S4 nu uitam, de altfel, ca sfintii, proorocii, dreptii, apostolii, mucenicii,
cuviosii si marturisitorii nu au dus o viata linistita si fericita, plina de
placeri si desfatari, de cinstire si slava omeneascd, ci de saricie si lipsuri,
de tristete si supdrare, de batjocuri si dispret, de chinuri, terminati prin
moarte amard. In toate epocile, oamenii lui Dumnezeu, care au vrut sa
tind poruncile Sale si sa traiasca dupd voia Sa, au primit sagetile invidiei st
rautitii trimise de la diavol.

Si tu, daca doresti sa-I urmezi Domnului, trebuie sa intelegi ca vei
avea de infruntat primejdii si prigoane si ci vei gusta din amdriciuni. Tatd
ce ne spune inteleptul Sirah: «Fiule! Cind vrei sa te apropii sa slujesti
Domnului Dumnezeu, giteste- -ti sufletul tau spre ispitd» (Int Sir. 2, 1).
Tot la fel de limpede este si atentionarea Apostolului Pavel: «Toti care
voiesc sa triiascd cucernic in Hristos Iisus vor fi prigoniti» (IT Tim., 3, 12)”.
(St. Ioan Guri de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 273-274)
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,»Orice greutati ar veni peste tine ca urmare a faptelor tale cinstite si
corecte, rabda-le si supune-te cu plicere. Si cu toate ci acest mod de a te
comporta este peste puterile tale, tu totusi sd nu dispretuiesti, nici sa eviti
astfel de situatii. Iar ceea ce ti se mtampla din cauza slibiciunilor tale
sufletesti, povesteste-le cu fidelitate altuia. In felul acesta, prm marturi-
sirea fatd de acela, se usureaza greutatea de pe sufletul tau si totodata te
mentii departe de rizboiul patimilor”. (Sf. Vasile cel Mare, Despre ribdare,
in vol. Invataturs citre finl duhovnicesc, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova,
2007, p. 27-28)

»Daca se abat asupra ta necazuri si lipsuri, sa nu te manii sau s te
razvritesti, chiar daca ai motive intemeiate de a te mahni ... ci mai degraba
sa le suporti. Cine suportd pani la sfarsit necazurile va fi incununat in viitor;
cine, insd, nu le rabdi va fi osandit ca vinovat in ziua cea rea. Nu pentru
pagubele trupesti sa se descurajeze sufletul tau, nici lucrurile de nimic si-
ti slibeasca virtutea rabdarii, ci teme-te mai ales de paguba, dacd aceasta
iti impiedica scopul propus si dacd simti ¢i te vatimd pacatele. In acest
caz, te-al ratacit de la calea pociintei. Cine rabda aici, nu va mai suferi
dincolo”. (Sf. Vasile cel Mare, Despre infranarea miniei si felurile ribdiri,
in vol. Invatituri catre fiul duhovnicese, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova,
2007, p. 58)

»Ribdarea necazurilor e semnul cunostintei adevirate; la fel neinvi-
novitirea oamenilor pentru nenorocirile tale proprii”. (Marcu Ascetul, Despre
cei ce-si inchipuie ci se indveptitesc prin fapte, cap. 56, in Filocalin, vol. 1, p. 259)

»Dacad vrei si-ti amintesti neincetat de Dumnezeu, nu respinge neca-
zurile ca nedrepte, ci rabdi-le ca pe unele ce vin dupi dreptate. Caci rab-
darea lor trezeste si invioreaza amintirea prin fiecare intamplare. Iar res-
pingerea lor micsoreazi durerea si osteneala spirituald a inimii, si prin
aceasta produce uitarea”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se
indreptatesc prin fapte, cap. 134, in Filocalia, vol. 1, p. 267)

w<«Barbatul indelung ribditor este cu mare intelepciune» (Prov. 14, 29),
fiindca toate cele ce-i vin asupra le aduce in legaturid cu sfarsitul; si
asteptandu-l pe acesta, rabdd intamplarile suparatoare; iar «sfarsitul este
viata vesnica» (Rom. 6, 22), dupd dumnezeiescul Apostol. «lar viata
vesnicd aceasta este, ca si te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat,
si pe Cel ce L-ai trimis, Tisus Hristos» (In. 17, 3)”. (Sf. Maxim Mrturisitorul,
Capete despre dragoste, suta a patra, cap. 24, in Filocalia, vol. 11, p. 109)
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»Multa destoinicie si mult folos castigi sufletul daca rabda cu tarie
orice necaz, fie ci vine de la oameni, fie de la draci, si daci stie ci suntem
datori sa purtaim ostenelile si sd nu invinuim pe nimenea, decit pe noi
insine. Cici cel ce invinuieste pe altul pentru necazurile sale a alunecat din
dreapta judecatd a ceea ce se cuvine”. (Ioan Carpatiul, Capete de mangiiere,
cap. 21, in Filocalin, vol. IV, p. 130)

,Jot necazul care se sufera cu ribdare este bun si folositor, iar cel care
nu e suferit astfel ¢ semn al lepadarii de la Dumnezeu si e fara folos”. (Petru
Damaschinul, Invégiaturi dubovnicesti, in Filocalin, vol. V; p. 105)

O dati ce ni s-a spus de aleea ce duce la viata de sus ci e foarte stramta
si plind de necazuri, si din aceastd pricind putini merg pe ea, trebuie sa
ribdam cu tarie toati ispita celui rdu, pentru nadejdea care ne asteapta in
ceruri. Caci oricate necazuri am ribda, nimic nu poate tine cumpina fie
cu figiduinta viitoare, fie cu mingaierea care vine inci de aici in suflete
de la Duhul cel bun, fie cu izbavirea de intunericul patimilor rautitii, fie
cu multimea datoriilor de pe urma picatelor noastre. «Ca nu sunt
vrednice, zice, patimirile vremii de acum, fati de slava viitoare ce ni se va
descoperi nouda» (Rom. 8, 18).

Drept aceea, trebuie sd le raibdim, cum s-a zis, toate pentru Domnul,
murind ca niste ostasi VltC]l pentru Imparatul nostru. Cici pentru ce cand
eram lipiti de lume si de lucrurile vietii nu ne intampinau asemenea
supdrdri, iar acum, fiindca am apucat a sluji lui Dumnezeu, ribdam aceste
incerciri de tot felul? Vezi ca pentru Hristos sunt necazurile? Cici potrivnicul
pizmuieste rasplitirea noastra cu cele nadijduite si de aceea vrea sa
sddeasci in sufletele noastre moleseali si traindivie, ca nu cumva vietuind
in chip bine-placut si ne invrednicim de ele. Drept aceea, oricit de mult
s-ar inarma cel rau impotriva noastri, daci noi ribdam atacurile cu curaj,
toate uneltirile impotriva noastra se risipesc cu ajutorul lui Hristos, Care
luptd impreuna cu noi. Caci avem pe lisus aparatorul nostru si luptatorul
pentru noi. Si ne aducem aminte ci si El a strabatut veacul acesta asa,
ocirat, prigonit, batjocorit, iar la urma a sfirsit prin moartea de ocara pe
cruce”. (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiaza in 150 de capete, cap. 132, in
Filocalin, vol. V, p. 344-345)

,Socoteste ci faradclegile si slava, si bucuria de bunatitile ceresti sunt
ascunse in necazuri, in patimiri, in rabdare si credinta. Cici si graul aruncat
A < A " . M < M A « o A
in pamant sau arborele sadit e de trebuinti, asa-zicand, si cadi in putre-
ziciune si necinste, si apoi sa primeascd podoaba vesmantului si rodul
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inmultit. Cici de nu va trece prin aceastd putreziciune si prin acele necinstiri,
nu va imbraca acea podoabi de pe urma si frumusetile infatisarii. Asa
socoteste si Apostolul, care zice: «Intru ribdarea voastri veti dobAndi sufletele
voastre» (Lc. 21, 19); sau, 1arasi: «In lume necazuri veti avea» (In. 14, 39)”.
(St. Simeon Metafrastul, Parafiazi in 150 de capete, cap. 60, in Filocalia,
vol. V, p. 307)

»De dobandesti toiagul rabdairii, cdinii vor inceta indata de a se
obriznici. Ribdarea este durerea nesfiramati a sufletului, care nu se
clinteste nicidecum sub loviturile indreptatite sau neindreptatite. Ribdarea
e randuitd pentru necazul pe care-l asteapta in fiecare zi. Rabdator este
lucritorul care nu cade, sau isi castigd, din caderi, biruinte. Ribdarea e taierea
scuzelor si luarea aminte la sine”?%2. (Sf. Ioan Scararul, Scara dumnezeies-
cului wrens, cavantul XXVII, 36, in Filocalia, vol. IX, p. 398)

»Nu are lucritorul (linistii) atita nevoie de hrani, ca de ribdare. Cici
pentru lipsirea de cea dintdi va lua cununi, dar din lipsa celei de a doua,
va agonisi pierzarea”. (St. Ioan Scirarul, Scara dumnezeiescului urcus,
cuvantul XXVII, 37, in Filocalia, vol. IX, p. 398)

202 Télcuirea Pr. Staniloae: Scolie din Isaac: «Pe misura smeritei tale cugetari, ti se dd
tie si ribdarea in greutatile tale. Si dupi riabdarea ta ti se usureaza povara necazului tau si
agonisesti mingaieri». Smerenia este ea insasi un izvor de rabdare. Cici nu te socotesti ¢4
ai dreptul la méingiieri lumesti. Tar ribdarea stind tare, intireste firea ta incit nu mai
simti greutatea necazului. Din ribdare curge in tine o fortd, cici vointa ascunde in ea
rezerve de fortd pe care nu obisnuim si le punem in lucrare. Mai bine zis aceste rezerve
de forti sunt in firea noastri si ea le pune in lucrare prin vointa care e o calitate generali
a ei, pe care nu o pune de obicei in mod deplin in lucrare. Rezervele de putere ale firii
noastre sunt chiar nesfirsite cind ea sta in legaturd cu Dumnezeu. Mai usor biruim
greutitile prin ribdare, decit prin lupta de a nu le primi, de a le ocoli cu orice pret, fapt
in care se manifestd o fricd, o slabiciune, care ne face de fapt slabi. Cele din afari ne pot
zdrobi mai usor firea, dacd nu o intarim din rezervele ei launtrice, care stau in legitura cu
rezervele de putere nesfirsitd ale lui Dumnezeu, Care a creat si sustine firea noastri, ca
adeviratul ei fundament si izvor. Altd scolie a stintului Isaac: «Toate primejdiile si
necazurile care nu sunt intdmpinate cu rabdare aduc chin indoit. Caci rabdarea omului e
pe misura primejdiilor ce-i vin. Atita se incordeazi omul, cit e de mare greutatea cireia
trebuie si-i faci fata. Iar slibirea cugetului este maica chinului, pe cind ribdarea e maica
a mangaierii si putere ce se naste din lirgimea inimii si din bucuria ei. Dar aceasti putere
greu o afld omul in necazurile sale, fira harul dumnezeiesc care vine prin ciutarea cea cu
dinadinsul a rugiciunii si din varsarea lacrimilor». (n. s. 876, p. 398)
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,Daci hotarul traindiviei e a nu avea ribdare in nici o odihnd, al rabdarii
este a se socoti cineva in orice necaz ca fiind in odihna”. (Sf. Ioan Scararul,
Scara dummezeiescului wreus, cavantul XXIX, 10, in Filocalin, vol. IX, p. 421)

O, iubite frate, Domnul a ribdat crucea si tu nu te bucuri de necazu-
rile a ciror ribdare duce in impérétia cerurilor? Drept ai spus ci esti
necajit. Dar nu stii ca atunci cand cineva cere Pirintilor si se roage pentru
el lut Dumnezeu si-i dea ajutorul Sdu?%3, i se inmultesc necazurile si
cercetarile spre probarea lui? Nu cere deci odihni trupeasci dacda Domnul
nu ti-o. di. Ciaci Domnul prwcste cu scarbai la odihna trupulul Sitot Ela
spus: «In lume necazuri veti avea» (In. 16, 33) Domnul si te ajute in toate!”.
(St. Varsanufie, Scrisori duhovnicesti, 186, in Filocalia, vol. X1, p. 215-216)

. precum cei ce voiesc si dobandeasci dregatorii de la imparatul,
chiar dacd au multi sustinitori la el, rabdi si ei necazuri si primejdii si
osteneli, pana reusesc, asa pune si tu putina osteneald, ca si afli marea
mila. Cict «mult poate rugaciunea lucratoare a dreptului» (Iac. 5, 14). Spune
fratelui care este cu tine, iubitului meu in Domnul: rabdi putin, caci Domnul
pururea cearta si prin aceasta iti daruieste mare mild”. (Sf. Varsanufie, Scrisors
Aduhovnicesti, 198, in Filocalia, vol. XI, p. 230)

,,intéreste-ti inima ca pe-o piatrd tare. Iar piatrd numesc tiria
sufletului, ca sa poti auzi cele ce-ti voi spune. Ia deci seama la tine insuti (...)
te pregiteste spre multumire in toate, auzind pe Apostolul care zice:
«Intru toate multumiti» (I Tes. 5, 18), «fie in necazuri, fie in nevoi, fie in
stramtoriri» (IT Cor. 6, 4), tie In neputinte si osteneli trupesti. Multumeste
lui Dumnezeu in toate cele ce vin asupra ta. Caci naddjduiesc ci si tu vei
«intra in odihna Lui» (Evr. 1, 4). «Pentru ca prin multe necazuri trebuie
sd intrdm in Imparana lui Dumnezeu» (Fap 14, 22). Nu te indoi deci in
sufletul tiu si sd nu slibeascd inima ta in ceva. Si adu-ti aminte de
cuvantul Apostolului «ci chiar de se strica omul nostru cel din afari, cel
dinduntru se innoieste din zi in zi» (II Cor. 4, 16).

Daci deci nu suferi patimirile, nu poti ajunge la cruce. Iar de rabzi
mai intai patimirile, vei intra la limanul odihnei Lui. Si te vei linisti apoi
intru toata negrija, avand sufletul intirit si lipit de Domnul pentru totdeauna,
strajuit in credintd, bucurandu-se intru nadejde, veselindu-se in dragoste,
pazit in sfanta si cea de o fiintd Treime. Si atunci se va implini cu tine ceea

203 Acest frate caruia 1i rispunde Sf. Cuvios Varsanufie, ii cerea si se roage pentru el,
cici era necajit — n.n.
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ce s-a spus: «Si se veseleasci cerurile si sa se bucure pamantul» (Ps. 95, 11)”.
(St. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 2, in Filocalin, vol. XI, p. 28-29)

»o4 fii indelung rabdator in neca%urile tale, ca unul ce ai cunoscut
figaduinta Stipanului Care zice: «In lume necazuri veti avea, dar
indrizniti, Eu am biruit lumea» (In. 16, 33). (...) Patimeste impreuni cu
Hristos, ca sa te slavesti impreund cu El (Rom. 8, 17) si daca mori
impreuna cu El, ca si te scoli impreuni cu El. Facind asa, nu nesocotesti
comoara ce std in fata ta?%”. (Sf. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 22, in
Filocalin, vol. XI, p. 46)

»Acestea (necazurile — n.n.) au venit peste noi si trebuie sa induram
astfel de primejdii, pand vom ajunge «la limanul voii Lui» (Ps. 106, 30),
precum ti-am scris nainte. Caci odati ce Dumnezeu nu te-a predat in
mainile vrijmasilor tii, nu te preda nici tu in mainile lor. Si daci faci
aceasta nu te preda nici Dumnezeu?®.

Iar de vrei si te izbidvesti de necazuri si sd nu fii doborat de ele,
asteapta-te la altele mai rele si te vei odihni?%. Adu-ti aminte de Iov si de
sfintii de dupi aceia, cate necazuri au suferit, si dobandeste ribdarea lor si

204 Thlcuirea Pr. Staniloae: Comoara ce ne std in fatd este dragostea lui Hristos si toate
bunititile Lui pe care le dd si noua. Pe ea nu o vom putea cunoaste decit cind vom
ajunge la linistirea desavarsiti din partea grijilor pentru lucrurile trecitoare si inguste ale
lumii acesteia. Cici in aceasta stare nu ne vom mai agita pentru cele netrecitoare. La
dragostea aceasta vom ajunge dupa ce vom fi fost in stare sa murim si noi lumii ce ne
ingusteaza pentru Hristos, cum a murit El pentru noi. (n. s. 29, p. 46)

205 T4lcuirea Pr. Stiniloae: ,,In limanul voii Lui”. E starea in care nu vom voi si se faci
nimic dupd voia noastrs, ci totul dupi voia lui Dumnezeu. E starea cind vom voi ce
voieste Dumnezeu, intelegind ci asa e bine pentru noi; cind nu vom mai fi robii ,yoii”
noastre. Aceasta va fi deplina noastra libertate. Caci in fond voia lui Dumnezeu e ceea ce
corespunde firii noastre adevarate. Voia contrara voii lui Dumnezeu e cea prin care voim
ceea ce nu e spre adevirata noastri libertate. Prin ea nu voim in mod cu adevarat liber. Ea
nu e de fapt voia noastrd, ci voia unor forte contrare care ne robesc. Dar ciAnd stim care e
voia lui Dumnezeu si lucrim conform ei, suntem linistiti ca intr-un post si vom fi si dupi
aceea. (n. s. 68, p. 68)

206 Talcuirea Pr. Stiniloae: Asteptind necazuri si mai grele decit cele de fatd, le vei
simti pe acestea usoare si prin aceasta te vei simti deasupra lor, dect si odihnit. Libertatea
si odihna sunt nedespirtite. Dar, la aceastd stare nu se ajunge ciutind comoditatea. Caci
si aceasta ne robeste leneviei, ficindu-ne totodati insensibili in sens egoist. Nu evitind
necazurile ne umanizim, ci ribdindu-le. Aceasta este in acelasi timp adevirata mangiiere
a Duhului Sfint, care va mangia duhul nostru. Aceasta este adevirata odihni. (n. s. 69,
p. 68)
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duhul tdu va fi mangaiat. Imbarbateazi-te si fii tare si roaga-te ...”. (Sf.
Varsanutie, Scrisori duhovnicesti, 47, in Filocalia, vol. XI, p. 68)

»Bucuri-te, frate, si fii cu curaj! Sa nu te tulbure diavolul pentru lucruri
nefolositoare. Socoteste iubirea ta ci e ispitit si necijit cineva fird ingiduinta
lui Dumnezeu? Nu. Dumnezeu ingaduie si ni se intample acestea spre folosul
sufletului. Dar diavolul vizand aceasta a intors lucrurile contra noastri ca
si la inceput, scotandu -ne din sfanta pace a raiului. Cici ce ne-a mutat dm
cele ale noastre? In locul sfintei pac1 a aruncat in noi furioasa manie. In
loc de ura cea de la Dumnezeu, prln care se urisc cele rele, a aruncat in
noi ura rea, prin care urdm cele bune si pe Dumnezeu Insusi”. (Sf. Varsanufie,
Scrisori duhovnicesti, 97, in Filocalia, vol. XI, p. 133)

»la aminte la tine cu amanuntime, ca unul ce astepti si-ti vind ispita in
tiecare ceas, fie spre moarte, fie spre necazuri si mari primejdii Si suport-o
cu hotarare si fara tulburare, gandmd cd «prin multe necazuri trebuie sa intrim
in ImparaUa cerurilor» (Fap. 14, 22)”207 (Cuviosul Isaia Pustnicul, Doudzecs
st noud si cuvinte, cuvantul XXVII, 10, in Filocalin, vol. XII, p. 236)

34 ne hotiram, ribdand cu inimi buni, a suferi cu barbitie tot ce
vine asupra-ne fara voia noastra si sa stiruim cu tirie in ostenelile cele de
bunivoie. Cele ce vin asupri-ne fara voia noastrd sunt necazurile si
nevoile, iar ostenelile cele de bunivoie sunt lucrurile pe care noi insine le
intreprindem intr-un chip oarecare: postul, privegherea si cele aseminatoare.
Insa s1 pentru una, si pentru alta sa atragem prin rugiciune ajutorul harului
dumnezeiesc, ca fara ajutorul de sus nu putem spori cu nimic, oricata ravna
ar avea dorinta noastra”. (Stantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavres Sfiantului
Sava, p. 81)

Lot ce ti se iIntampla primeste cu intelegere, si nu-ti pierde senindtatea
in necazuri, stiind cd pentru aceasta vei avea platd de la Dumnezeu”.
(Sfantul Teofan Ziavoratul, Patericul Lavrei Sfintului Sava, p. 125)

Cine nu rabdi necazurile, suferi un chin indoit

,»Cand sufletul care a picituit nu primeste necazurile ce vin asupra-i,
atunci ingerii zic despre el: «<Am doftorit Babilonul si nu s-a vindecat»

207 Télcuirea Pr. Stiniloae: Si nu astcptl o viatd comod4, cici nu prin ea inaintezi spre
Impiritia cerurilor, cum nici Hristos nu si-a deschis-o Lui ca om printr-o viati comoda.
(n.s. 478, p. 236)
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(Ier. 51, 9)”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin
fapte, cap. 82, in Filocalia, vol. 1, p. 262)

»Cel ce se impotriveste necazurilor se razboieste fird sa stie cu
porunca lui Dumnezeu?®. Iar cel ce le primeste intru cunostinta adevarati,
acela rabdd pe Domnul, cum zice Scriptura”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si
inchipuie ca se indreptitesc prin fapte, cap. 197, in Filocalia, vol. 1, p. 274)

~rijmasul (diavol — n.n.) cunoaste dreptatea legii duhovnicesti si de
aceea cautd numai sa castige consimtirea cugetului. Caci asa fie ca-l va
face pe cel cazut in puterea lui si se supuna ostenelilor pociintet, fie ca,
nepociindu-se, il va impovira cu necazuri fird voie. Ba se intampla
uneori ci il face si lupte si impotriva necazurilor, ca in viata aceasta si-i
inmulteascd durerile, iar la iesirea sufletului si-1 dovedeascid necredincios
din pricina lipsei de rabdare”. (Marcu Ascetul, Despre legea dubovniceasca,
cap. 91, in Filocalin, vol. 1, p. 244)

»Jloate greutitile si necazurile ce nu sunt riabdate au in ele un chin
indoit?®. Caci ribdarea omului micsoreazi apasarea lor. Lipsa de curaj e
maica chinului. Iar ribdarea e maica mangaierii si o putere care obisnuieste
sd se nasci din lirgimea inimii. Dar aceasta putere e greu sa o afle omul in
necazurile lui fara darul dumnezeiesc, care se iveste din urmirirea
rugaciunii si din vérsarea lacrimilor”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, cavantul XLV, in Filocalin, vol. X, p. 246)

Ce ne di putere in a riabda necazurile?

»Dacd vrem sd suportim usor tot necazul si toate ispitele, si dorim
moartea pentru Hristos si s-o avem totdeauna inaintea ochilor; — de

208 Cel ce se rizvriteste impotriva necazurilor isi provoacd luisi un rau, caci aceastd
razvratire este indreptatd de cele mai multe ori impotriva Medicului si Tatilui absolut,
Care permite aceste lucruri doar spre binele si sanatatea noastrd sufleteasca — n.n.

209 Télcuirea Pr. Staniloae: Ribdarea e o tdrie spirituald care micsoreazi taria necazu-
rilor. Prin faptul ci nu le rabzi, nu le micsorezi si nu le inlituri. De suportat tot le suporti,
cdci n-ai ce face. Dar suportarea fird rabdare e indoit sau insutit de grea. Cu cat rabzi
necazurile cu voia, cu atit pui un efort care le mirgineste puterea; cu cit esti mai fird
ribdare in ele, cu atit le miresti chiar prin aceasta, pirindu-ti de nesuportat, firi limiti si
de nestapénit prin puterea ta. Necazul care-ti apare, cind nu-l rabzi, ca nemirginit, il
marginesti, il stipanesti prin rabdare, cici in ea e puterea lui Dumnezeu care-l mirgineste.
Propriu zis simti aceastd putere cum il limiteazi. E si aceasta o formi a sinergiei: cu cit te
incordezi mai mult in ribdare, cu atit puterea lui Dumnezeu iti ajuti si biruiesti necazul...
(n.s. 266, p. 246)
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altfel, avem si porunca de a ne lua crucea si de a-L urma, or aceasta inseamna
sa fim totdeauna gata sa murim (pentru El) —; deci, daca vom avea o astfel
de dispozitie, vom suporta usor, dupa cum s-a spus, tot necazul cel vizut
si nevizut. Cel ce este dispus sa moara pentru Hristos nu-i pasa de
momentele triste si dureroase. De aceea, zicem, necazurile sunt greu de
suportat pentru cei ce nu iubesc moartea pentru Hristos si nu au
totdeauna gandul indreptat spre El. Deci, cel ce doreste sa mosteneasca
pe Hristos si aprobi patimile Lui, trebuie sa-si doreasca acelasi lucru, iar
cei ce zic ca iubesc pe Domnul, intru aceasta si se faca cunoscuti, adica
prin faptul ca suportd orice necaz care vine asupra lor, nu numai cu curaj,
ci si cu voie buna, avand nidejde in EI”. (Sf. Macarie Egipteanul, Alzte
sapte omulis, Cuvant despre libertatea mintii, 17, in PSB, vol. 34, p. 343)

»Nenorocirea produce vigoare si face a privi induntrul sau sufletul
ocupat a privi mii de lucruri in afara. Asadar, sa nu murmuram daci suntem
in nenorocire ci, din contri, si multumim lui Dumnezeu, cici din nenorocire
vom trage un mare folos. Agricultorul, dupi ce a raspandit semintele pe
care le-a adunat cu atita munci, doreste si vind ploaia; acela care n-ar
avea nici o idee despre agricultura s-ar mira si ar zice: ce face acest om? El
impristie semintele pe care le-a cules! $i nu numai le imprastie, dar le
amesteca atit de bine cu pimdntul, ca ii va fi cu neputinti de a le aduna
din nou; mai mult inci, el doreste ploaia, care va strica aceste seminte si le
va schimba 1n noroi; acesta se va tulbura vazand raurile iesind din pimant
s1 auzind zgomotul tunetului; agricultorul, din contra, se va bucura; el va
tresari la vederea acestei furtuni, cici el nu priveste prezentul, ci se gaindeste
la viitor; putin il nelinisteste zgomotul tunetului, el socoteste snopii de
grau; simanta se va strica, dar el va secera spice inverzite; ploaia nu e atat
de rea si va aduce o aerisire plicuti la arie. De asemenea si noi, si nu ne
gandim la nenorocirea prezenta, la aceste furtuni trecitoare, ci la foloasele
ce vom avea din ele, la fructele ce ne vor produce. Si asteptim snopii ce
cle trebuie sa-i facd. Cici, daca suntem atenti, vom aduna in acest timp
mult rod si vom putea si umplem mintea noastrd de hrana. Daca suntem
atenti, nu numai ca nu va rezulta pentru noi nici o paguba din aceasta
nenorocire, ¢i vom trage din ea foloase fird numir. Daci triim in nesimtire,
linistea insdsi ne va pierde. Fericirea si nenorocirea sunt deopotrivi de
triste pentru omul nepisator, dar ele folosesc amandoua aceluia care se
ingrijeste de sine. Si, dupa cum aurul pistreaza strilucirea sa chiar in apa,
aruncat in cuptor, el se aratd mai strialucitor; pamantul insa cufundat in
apa se topeste, iarba se vestejeste; de cad in foc, pamantul se intireste si
iarba se arde. Tot astfel desigur este dreptul si pacitosul: dreptul chiar
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tara liniste pastreaza stralucirea sa ca si aurul cufundat in apa; si dacd a
cazut in ispitd, se face mai strilucitor, ca si aurul pe care focul I-a curitit.
Dar picitosul se topeste, se vestejeste la sanul fericirii ca si noroiul si
iarba aruncate in apa; incercarea il distruge si-1 pierde, dupa cum focul
arde pimantul si iarba.

S4 nu ne lisim dar doborati de nenorocirile de fati, cici dacd esti
pacatos, focul nenorocirii si arda si sa distruga pacatele tale; daca insa esti
virtuos, si-ti dea mai multi strilucire si mirire. Dacd veghezi si ramai
linistit, nimic nu va putea si te vatame. Cauza atator cideri nu este atat
ispita, cit usurinta acelora care o suferd”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Primele
patru omilii despre statui, omilia a IV-a, p. 71-72)

»Aceasta ne-a poruncit Iisus Hristos, zicand: «Fiti dar intelepti ca
serpii» (Mt. 10, 16). Cici, dupa cum acesta (sarpele — n.n.) infitiseaza tot
corpul pentru a scipa capul, de asemenea si tu, daci trebuie si pierzi
bogatii, corpul, toate averile, viata chiar, pentru ca si pastrezi pietatea, nu
te intrista. Daca parisesti aceastd lume ducind cu tine pietatea, Dumnezeu
iti va rasplati cu mai mare dragoste toate. El va reinvia corpul tiu imbrai-
candu-1 in marire si, in locul bogitiilor tale, vei primi bunuri pe care nici
un cuvant nu poate si le exprime. Iov nu sedea cu totul gol pe gunoi,
suferind o viatd mai crudi ca mii de muritori? Dar el pastra pietatea sa si
tot ceea ce pierduse i fu inapoiat cu imbelsugare: sanitate, frumusete,
copii numerosi, averi, dar, ce e mai mult decit toate, coroana strilucitoare
a rabdarii. Caci, dupa cum se intamplid cu arborii, daca cineva le ia fructele
si frunzele, daca le taie toate ramurile fara a atinge insi radicina, arborele
capata din nou mai multd podoabi; tot astfel se petrece si cu noi daca ne
ramane ridicina pietatii. Cand averile ne-ar fi luate, cand corpul nostru ar
fi dat stricaciunii, noi vom dobéndi iarisi toate cu mai mare cinste”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia a IV-a, p. 79-80)

,»Nu numai pentru izbivirea noastra, dar si pentru plicerea si mangaierea
noastrd, a pus mai inainte cele rele, pentru ca, incurajati de nidejdea celor
viitoare, si nu mai simtim amarul celor de fati. Tocmai aceasta vrea si
arate si Pavel cand spune: «Caci intristirile noastre de acum, care sunt usoare
s1 de o clipd, ne agonisesc noua o slava peste masura de mare si vesnica,
pentru ci noi nu ne uitim la lucrurile care se vid, ci la cele ce nu se vad»
(I Cor. 4, 17, 18). A numit usoarid aceasta intristare, nu ciutand la propria
fire a nenorocirilor, ci gindindu-se la asteptarea bunurilor viitoare. Caci,
precum negustorul nu simte necazurile cilitoriei pe mare, din pricina nadejdii
castigului, iar luptitorul din circ rabda barbiteste ranile capului, cind se



264 Diac. Lect. Dr. Ciatialin VATAMANU

gandeste la cununa; tot asa si noi, tintindu-ne ochii spre ceruri si spre bunurile
de acolo, oricite nenorociri ar da peste noi, si le raibdam vitejeste, intariti
tiind de nadejdea buna in cele viitoare”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Predicile
despre statui, Partea a I1-a, predica a XVI-a, p. 112-113)

»Frica gheenei si dragostea Imparitiei dau puterea de a rabda necazurile.
Jar aceasta nu vine de la noi insine, ci de la Cel ce cunoaste gandurile noastre”.
(Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 141,
in Filocalia, vol. 1, p. 267)

»Necazurile de acaum pune-le alidturi cu bunatatile viitoare si nicicand
descurajarea nu-ti va molesi nevointa”. (Marcu Ascetul, Despre legea duhov-
niceascd, cap. 156, in Filocalia, vol. 1, p. 249)

»Fata de incercirile care vin, multi s-au impotrivit in multe chipuri.
Dar fira rugaciune si pocaintd nimenea n-a scapat de asuprire”. (Marcu
Ascetul, Despre legea dubovniceasci, cap. 92, in Filocalia, vol. 1, p. 244)

»Dumnezeiescul Apostol ne indeamna si rabdidm in credinti, si ne bucuram
in nidejde si sa stiruim in rugiciune (Rom. 12, 12), ca sa ramana in noi
bunul bucuriei. Daci e asa, cel ce nu rabdi nu e credincios; cel ce nu se
bucura nu e cu buni nidejde, cici a lepidat pricina bucuriei, rugaciunea,
nestaruind in ea”. (Ilie Ecdicul, Culegere din sentintele inteleptilor, cap. 88,
in Filocalia, vol. IV, p. 288)

»Daca vrem sd ribddm tot necazul si toate ispitele cu usurintd, si dorim
moartea pentru Hristos si sa o avem pururea inaintea ochilor. De altfel,
aceasta ne este si porunca: Sa ne ludm crucea si sa-I urmam Lui, ceea ce
inseamna sa fim aplecati si murim. Dacid vom avea aceasti stare de suflet,
vom ribda, cum s-a zis, tot necazul vizut si nevizut, cu multd usurinta.
Caci cel ce doreste chiar sa si moara pentru Hristos, cu greu se va teme de
dureri si de necazuri. Caci de aceea socotim necazurile grele, pentru ci nu
dorim moartea pentru Hristos si nu atarnim cu gandul pururea de EL Iar
cel ce pofteste sa-L mosteneasci pe El, sd pofteascd, de asemenea, a ravni
patimile Lui. Asadar, cei ce zic ca iubesc pe Domnul intru aceasta se fac
vaditi, ca rabda nu numat cu vitejie, ci si cu inima buni tot necazul care le
vine asupra, pentru nidejdea in EI”. (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiaza
in 150 de capete, cap. 133, in Filocalia, vol. V, p. 345)
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Marele castig al rabdarii necazurilor

,Cel binecredincios sd nu se intristeze dacd induri suferinte in
vremurile de acum; il asteaptd un timp fericit; inviind, se va bucura sus cu
parintii, intr-un veac fird de durere”. (Sf. Clement Romanul, Omilie,
numitia a doun Epistold catre Corinteni, Cap. XIX, 4, in PSB, vol. 1, p. 122)

»--- Ariston?!0 a spus:

«... Dar vad destul de des

Ci cel care au ales traiul evlavios

O duc destul de greu, pe cind cei care n-au ales

Altceva decat numai folosul lor,

Vietuiesc mai bine decat noi.

Da, pentru prezent! Uita-te, insd, mai departe!

Pe toti acestia, pieirea ii asteaptd!»”. (Teofil al Antiohiei, Tres carti citre
Autolic, Cartea a Treia, VII, in PSB, vol. 2, p. 441)

,»3d ne luptim, asadar, a le suporta pe cele pricinuite de rau, pentru ca
puterea linistei noastre sufletesti sd zadarniceasca planurile dusmanului.
Daci noi insine ne atragem asupra noastra vreun necaz, fie din imprudenti,
tie altfel, in orice caz trebuie si suportam cu ribdare ceea ce ne imputam.
Tar dacid socotim cd unele ne sunt trimise de Domnul, cui trebuie si-i
aratim mai multd ribdare decAit Domnului? El ne invati sa multumim (s
sd ne bucurim) de cinstea mustrarii divine. «Pe cei pe care-1 iubesc — zice
El —1i cert» (Pld. 3, 12). Ferice de acel serv pentru indreptarea ciruia
staruie Domnul, pe care-L socoteste demn de supararea Lui”. (Tertulian,
Despre rabdare, X1, in PSB, vol. 3, p. 193)

»-. Necazurile, pe care le indurd de buna sa voie, sunt exercitii continui
in vederea persecutiilor, pentru ca atunci cand neaparat vor veni asupra
lui necazuri, temeri si supdriri sd fie pregitit si le indure cu curaj”.
(Clement Alexandrinul, Pedagogul, Cartea III, Cap. VIII, 41.1., in PSB,
vol. 4, p. 329)

210Not4 Pr. Dumitru Fecioru: Ariston, filozof stoic (sec. III 1. Hr.). Dupa el binele consta
in virtute, iar din filozofie numai partea morald merita si fie studiatd. (n. s. 23, p. 441).
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LPentru cei bine pregititi, necazurile sunt un fel de hrana atletica si
exercitii, care fac pe cel ce lupta sa ajungi la slava cea parinteasca™!!. (Sf. Vasile
cel Mare, Comentarii ln Psalmi, comentariu la psalmul XXXIII, in col. Izvoarele
Ortodoxiei, Editura Libririei Teologice, Bucuresti, 1939, p. 168-169)

. Uneori o vindecare rapida nu se dovedeste in folosul celor
vindecati, in cazul cind din raspunderea proprie ar fi ajuns in greutiti din
care ar f1 fost eliberati prea usor, si aceasta pentru cd au apreciat prea
usuratic vindecarea raului, iar, neluand masuri de precautlc cd ar putea
din nou si se 1mbolnaveasca au cizut in aceeasi nenorocire veche! Intr-
adevir, Dumnezeu Cel vesnic, care cunoaste cele ascunse si care «stie
toate mai inainte de a se face», amand, in bunitatea Sa, ajutorarea mai
rapida a oamenilor; mai bine zis, ajutorarea Sa consta in ne-ajutorare,
pentru ci tocmai acest lucru este spre folosul lor”. (Origen, Filocalin, XXI,
sDin cartea a III-a «Despre principii»t, 16, in PSB, vol. 7, p. 434)

. Daca dreptatea lui Iov nu s-a vadit altfel decat prin aceea cid a
suportat tot felul de nenorociri, cum putem pretinde ca ar fi rele motivele
care videsc dreptatea lui Iov?”. (Origen, Filocalin, XX V1, [Din comentariul
la Psalm 4], 5, in PSB, vol. 7, p. 486)

»Biruinta asupra dusmanilor celor nevizuti n-o dobandesti cu puterile
trupului, ci cu ribdarea sufletului si cu suferirea necazurilor”. (Sf. Vasile
cel Mare, Omulii si cuviantiri, omilia a II-a despre post, I, in PSB, vol. 17,
p. 358)

. nu vi lasati coplesiti de nenorocirea cizuti pe capetele noastre,
nici sa nu vi se tulbure mintea, ci scuturati negura tristetii, intiriti-va din
nou sufletele voastre cu ajutorul unor ganduri pline de barbatie si faceti
din nenorocire prilej de cununi. Daca veti rimane nezdruncinati, va veti
arata mai incercati in credinta si veti straluci ca si aurul curat trecut prin
foc, ba inci veti face de rusine si mai mult pe urdtorul de oameni, ci n-a

211 Rabdarea necazurilor ne fortifica si ne ajuti in lupta duhovniceasci. Odata cu depasirea
prin rabdare a unui necaz, cistigim o atentd cunoastere asupra propriilor slabiciuni, pe
care trebuie sd le intirim in vederea confruntirii cu patimile. De altfel Sfintul Pavel
semnaleazi acest lucru: ,Orice mustrare, la inceput, nu pare ci e de bucurie, ci de intris-
tare, dar mai pe urmi di celor incercati cu ea roada pasnicd a dreptitii” (Evr. 12, 11). Iar
aceastd roada pasnica a dreptitii nu poate fi decit niadejdea pe care spun Sfintii Périnti ca
o cdstigam o data cu ribdarea necazurilor — n.n.
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putut sa scoatd din ochii vostri o lacrimd macar cu nenorocirile puse la
cale impotriva voastrd”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntiri, omilia a
XXI-a, X, in PSB, vol. 17, p. 562)

,,intr-adevir, pentru cei bine pregatiti necazurile sunt un fel de hrana
atletica, sunt exercitii care urca pe luptitor la slava Tatdlui. (...) Cae
rusinos si binecuvantim pe Dumnezeu cand ne merge bine si sa ticem
cand vin peste noi necazuri si nevoi, dimpotrivd, atunci trebuie sa
multumim lui Dumnezeu chiar mai mult, pentru c¢d stim ca Dumnezeu
«il cearta pe cel pe care-1 iubeste si bate pe tot fiul pe care il primeste»
(Evr. 12, 6)”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Psalmi, Omilia la Psalmul
XXXVI, I, in PSB, vol. 17, p. 263)

»Are si 1 se 1a pimantul, ca si dobandeasca paradisul; are sa fie
osanditd cu necinste, ca si fie invrednicita de cununile slavei!”. (Sf. Vasile
cel Mare, Omuilis si cuvdantiri, omilia a V-a la Mucenita Iulita, II, in PSB,
vol. 17, p. 387)

,»Al fost osandit pe nedrept? Bucura-te cu nadejdea bunititilor viitoare!
Al fost osandit pe buna dreptate? Si acum multumeste! Esti pedepsit aici
pe pimant pentru cele ce-ai ficut, si n-ai si mai fii pastrat pentru pedeapsa
vesnicd, pentru toate pacatele tale!”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulis si cuvintiri,
omilia a V-a la Mucenita Tulita, VI, in PSB, vol. 17, p. 393)

,»Rabdi si tu putin in vreme de necaz, ca viteazul Iov. Si nu fii doborét
de furtuna si nici sa lepezi ceva din averea de virtuti, pe care o porti. Pastreaza
in suflet, ca pe o comoari de mare pret, multumirea ce o datorezi lui Dum-
nezeu si vel primi si tu daruri indoite de desfitiri pentru multumirea ce o
arati”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulis si cuvintdri, omilia a VIII-a, VI, in PSB,
vol. 17, p. 429)

»utem noi oare sili pe Judecator sa ne dea vesnic aceleasi lucruri? Putem
noi oare invita pe Stipan, cum trebuie si ne cArmuiasca viata? El Insusi
are putere asupra hotararii Sale. Rdnduieste cum vrea cele ale noastre. Este
intelept si da slugilor Sale ce le este de folos. Nu iscodi judecitile Stipanului!
Tubeste numai pe cele randuite de intelepciunea Lui! Primeste cu plicere
orisice iti da!”. (Sf. Vasile cel Mare, Omulii si cuvintiri, omilia a XXI-a, XI,
in PSB, vol. 17, p. 564)
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»--. daca ai avea necaz in lumea aceasta din pricina cuvantului, adici a
adevirului, s stii cd vel imparati dupd aceea; cacl aceasta rasplati a fost
hotirata pentru necazul de aici in schimbul binelui. Iar daci, totusi, nu
vel avea necaz, sd nu astepti coroane acolo, pentru ca n-ai purtat aici luptele
si ostenelile care sunt hotirite pentru coroane”. (Sf. Vasile cel Mare,
Constitutiile ascetice, cap. XXIV, 1, in PSB, vol. 18, p. 517)

,Omul tare, cu griji de el si treaz, ajunge prin aceste ispite mai puternic;
si cu cat se prelungesc necazurile, pe atat ii creste si barbatia; pe cand omul
trandav si nepasitor se clatini si cade indata, de-ar veni doar o boare trecitoare
de ispita; cade, nu din pricina naturii ispitelor, ci din pricina slabiciunii vointei”.
(Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Facere, omilia I1, V, in PSB, vol. 21, p. 45)

»--- dacd suntem cu mintea treazi, necazurile pot si ne apropie mai
mult de Dumnezeu; stiind, dar, ci atunci vom putea atrage asupra-ne
ajutorul Lui, cand ne apropiem de El cu sufletul indurerat si lacrimi
tierbinti, sa nu ne intristim cand vin necazurile peste noi, ci si le induram
in liniste, gandindu-ne la castigul ce-1 avem de pe urma lor”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omilii In Facere, omilia XXXVIII, VII, in PSB, vol. 22, p. 61)

»lPentru ce te intristezi? Pentru ce te superi? Pentru ce te necajesti?
Pentru ce esti mic la suflet? Crezi, oare, ca are si ingiduie Dumnezeu si
ne lase in pirasire cand facem tot ce trebuie si std in puterea noastra sd
facem, adici sa ribdam, sa staruim, sa multumim lui Dumnezeu pentru
toate? Crezi, oare, ca nu biruie intelepciunea Stapanului nostru chiar atunci
cand lucrurile ar ajunge la deznadejde? Noi sd facem tot ce depinde de
noi si s avem credintd curati, incredintati fiind ca iscusit este Aparatorul
sufletelor noastre. Si negresit, Cel Care stie mai bine decat noi folosul
nostru va randui lucrurile asa cum se cuvine, dupd cum este si Lui cu cuviinti
si noud de folos, ca si primim si rasplata rabdarii, si sd fim invredniciti si
de iubirea Sa de oameni...”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Facere,
omilia XXXII, IX, in PSB, vol. 21, p. 426)

,Deci de cad in incerciri unii oameni virtuosi, si nu se tulbure, ci mai
degrabi asta sa le dea bune nidejdi, ci navala incercarilor le este pricina
de cununi si premii; iar de vin necazurile peste noi, care suntem cu pacate,
nici noi sa nu ne necdjim, stiind ca daci primim cu multumire toate neca-
zurile ce vin peste noi, atunci nivala lor va fi in orice timp curitire de pacate.
Slugi recunoscatoare este aceea care multumeste Stipanului sau nu numai
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cand 1i merge bine, ci isi arati recunostinta sa si in vremi potrivnice”. (Sf.
Ioan Gura de Aur, Omulii la Facere, omilia XL, III, in PSB, vol. 22, p. 76)

»Asa sunt cele de la Dumnezeu! Nu numai ci ne slobozesc de necazuri
daca ne straduim si induram cu curaj incercarile ce vin peste noi, dar ne
dau chiar in mijlocul necazurilor, atit de mare bucurie, incit ne fac si le
uitim si ne umplu de bogate bunatiti”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omlii la Facere,
omilia XLV, IV, in PSB, vol. 22, p. 135)

»oupidrarile mari pricinuiesc adesea si bucurii mari”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omilii ln Facere, omilia XLV, I, in PSB, vol. 22, p. 314)

»Al vazut ci rasplatile au fost mai mari decat suferintele, ca bunititile
au fost nenumarate? Treisprezece ani a suferit (Iosif — n.n.) incercirile,
indurand robia, invinuirea aceea nelegiuiti si zilele negre din inchisoare,
dar pentru ca a indurat toate acestea multumind lui Dumnezeu, a primit
imbelsugate raspliti chiar in viata aceasta. Gandeste-mi-te ci pentru acel
putin timp, suferit in robie si inchisoare, a condus imparitia vreme de optzeci
de ani!” (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii la Facere, omilia LXVII, V, in PSB,
vol. 22, p. 341)

,Ca pentru necazurile pe care le suferim pe nedrept sau capatim iertare
de pacatele noastre, sau primim cununi mai stralucitoare, de nu avem prea
multe pacate”. (Sf. Toan Gurd de Aur, Omuilii In Mates, omilia IX, II, in PSB,
vol. 23, p. 111)

,»91 cu toate ci Pavel s-a rugat sa-l scape de aceasti incercare, n-a reusit,
din pricina marelui folos pe care avea si-1 aiba de pe urma acestei incercari.
Daci ne uitim la toatd viata lui David, vom vedea ci-1 mai strilucitor in
primejdii; si el si ceilalti asemenea lui. Iov atunci au stralucit mai mult;
Tosif tot pentru asta a fost mai vestit; la fel si Tacov si tatil lui si bunicul
lui si toti cati si-au pus vreodatd cununi strilucitoare pe capetele lor;
datoritd necazurilor si incercirilor au fost incununati si liudati.

Stiind toate acestea, potrivit 1nteleptulu1 cuvant, «si nu ne tulburam
in timp de incercare» (Int Sir. 2, 2), ci numai un singur lucru sa avem in
minte: si indurdm toate cu curaj, fara sd ne intrebidm de ce si fird si cercetim
pricinile necazurilor noastre. Nu-i al nostru a sti cind necazurile vor lua
sfarsit, ci al lui Dumnezeu, Care a ingidduit sd vind peste noi; al nostru
este de a le indura cu multumita si recunostintd. De vom face asa, apoi toate
bunititile se vor revirsa asupra noastra. Dar ca sd vina acestea, ca si fim
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aici pe pamant mai buni, iar dincolo, in Ceruri, mai straluciti, sa primim
tot ce vine peste noi, multumind pentru toate Celui ce stie mai bine decat
noi folosul, Celui ce ne iubeste mai mult decat parintii nostri.

Aceste doud ganduri soptindu-le la fiece necaz ce vine peste noi, sa
ciutam sd potolim tristetea si sd slavim in toate pe Dumnezeu, Care face
si savarseste totul spre binele nostru”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Omilii ln Matei,
omilia X, VII, in PSB, vol. 23, p. 129-130)

»Dacd sunt cu putinta de suferit si usoare valurile si marile pentru
marinari, luptele si ranile pentru ostasi, furtunile si gerurile pentru
plugari, loviturile cele dureroase pentru cei ce se lupta cu pumnii, din pricina
nadejdii unor rasplati trecidtoare si pieritoare, cu mult mai mult cel ce
niddjduieste cerul, bunititile cele nespuse si rasplatile cele vesnice nu va
simti nici unul din necazurile si din oboselile de aici”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Omulii ln Matei, omilia XXIII, V, in PSB, vol. 23, p. 301)

,Cu cit vel suferi mai multe necazuri ducand o viatd imbunititita, cu
atat vei ajunge mai puternic”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei,
omilia XXIV, IV, in PSB, vol. 23, p. 317)

HFericitul acesta (Pavel), fiind in multe primejdii si nevoi, ruga
adeseori pe Dumnezeu sia departeze de la el aceste incerciri (IT Cor. 12, 8);
totusi Dumnezeu nu S-a uitat la cererea lui, ci la folosul lui; si 1 1-a aritat,
spundndu-i: «Destul iti este harul Meu; ci puterea Mea in slabiciune se
desavarseste» (II Cor. 12, 9). Deci Dumnezeu, inainte ca Pavel sa-I spuna
pricina, 1i face bine fara voia si fara stirea lui”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omilii ln Matei, omilia XXV, IV, in PSB, vol. 23, p. 325-326)

,Cand era bun David? Céind se bucura sau cand era stramtorat? Cand
erau buni iudeii? Cand suspinau si chemau pe Dumnezeu sau cind se
bucurau in pustie si se inchinau vitelului? De aceea si Solomon, cel care a
stiut mai bine decat toti ce este bucuria, spune: «Mai bine este sa te duci
intr-o casd in care se jeleste, decit intr-o casi in care se rade» (Ecl. 7, 3).
De aceea si Hristos pe unii ii fericeste, zicand: «Fericiti cei ce plang» (Mt. 5, 4),
iar pe ceilalti 1i nefericeste: «Vai voud celor ce radeti, ci veti plange!» (Lc. 6, 25).
Si pe buni dreptate. Sufletul, cind huzureste, devine mai usuratic, mai
trandav; cand insi e intristat, se smereste, se cuminteste, scapa de tot roiul
de picate, are gainduri mai inalte, ajunge mai puternic”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Omilii In Matei, omilia XL, V, in PSB, vol. 23, p. 490)
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,in necazuri si suferinte, in rabdare si credint, stau ascunse figaduintele,
slava si obtinerea bunurilor ceresti — dupd cum in simanta aruncati sub
brazdi (se ascunde) rodul, (dupi cum) in planta ce rasare intre spini sau
in loc mocirlos (se ascunde) copacul”. (Sf. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci
de omilii duhovnicesti, omilia V, 6, in PSB, vol. 34, p. 118)

NS mtarnpla (uneorl) cd, potrivit randuielii Sale, sa fii supus la necazuri,
suferintei si nenorocirii; pe acestea le socotesti defavorabile tie; (insa in
realitate) acestea se fac (1n folosul) sufletului tiu. (Astfel) in lume fiind,
vrel si te imbogatesti, dar te urmireste nesansa. (Numaidecat) incepi sa
te gandesti (si sd zici): «Pentru ca n-am sansi in lume, voi renunta la ea, o
vol parasi si vot sluji lut Dumnezeu». Prin urmare, venind aici auzi porunca:
«Vinde averile tale (Mt. 19, 21), detesti relatiile trupesti, slujeste lui Dumnezeu»,
incepi sa multumesti pentru nesansa ta in aceasta lume, pentru ci aceasta
este motivul ca te afli aici si slujesti poruncii lui Hristos. Deci, dupa ce iti
vel schimba, putin cite putin, pirerea referitor la lucrurile cele vazute, te
vei retrage din lume si (vei detesta) relatiile trupesti, va trebui ca tu si-ti
schimbi si cugetul, de la felul trupesc de a cugeta, la felul ceresc de a
cugeta. Abia atunci, indata ce vei auzi un cuvant, nu vei mai avea liniste,
(te vei stradui aratind) toata grija si osteneala pana ce vei dobandi ceea ce
al auzit.

Daci socotesti ca ai facut totul, renuntand la toate, Domnul iti
spune: «De ce te lauzi? N-am ficut eu trupul si sufletul tau? Ce ai ficut
tu?». Atunci sufletul incepe a se marturisi Domnului si a zice: «Totul este
al T4u. Casa in care locuiesc este a Ta. Vesmintele mele sunt ale Tale. Tu
mi hrinesti si Te ingrijesti de toate trebuintele mele». Atunci Domnul,
(auzind) acestea, incepe si zicd: «Iti multumesc. Cele ce ai, ale tale sunt.
Voia cea buni, a ta este. Si fiindci ai aritat iubire fatd de Mine, fiindci ai
alergat citre Mine, iata iti voi da ceea ce tu n-ai avut pand acum, ceea ce
oamenii de pe pamant nu au. Primeste-Ma pe Mine, pe Domnul tau, in
sufletul tiu, ca si traiesti pururi cu Mine in veselie»”. (St. Macarie Egipteanul,
Cele cincizeci de omilis dubovnicesti, omilia XXXII, 7-8, in PSB, vol. 34,
p. 238-239)

»Aceastd vargd a certdrii a fost lasata ca prin ea sa se deosebeasca cei
buni de cei rii, dupi cum vasele (cele de lut), punandu-se la foc, se arati cele
bune (de cele slabe); (pe cind cele bune rezista focului si sunt tinute),
cele slabe, nesuportind cildura focului, se sparg si se arunca”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilii, Cavant Despre vibdare si discernamant, 7, in PSB,
vol. 34, p. 305)
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,S4 stil ¢ numai cel ce arati cAredinte”\ si rabdare 1n necazuri dobandeste
slava si bunurile ceresti promise. Intr-adevar, este necesar ca graul aruncat
sub brazda si simdnta copacului mai intai si putrezeasci si in stare jalnica
sd ajunga, ca dupd aceea sa dobandeasca haina cea minunati si rodul
nenumarat. (Tot asa si omul) trebuie sa treaca prin incercari si prin stiri
triste, ca sa se imbrace cu frumusete si strialucire”. (Sf. Macarie Egipteanul,
Alte sapte omilii, Cuvant Despre rabdare si discernamant, 28, in PSB, vol. 34,
p. 314)

,»S¢ stie cd acea cale care duce la viata este stramti si plina de necazuri
si cd putini sunt cei ce o stribat (pand la capit). De aceea, orice respingere a
ispitei venitd de la diavol — de dragul mostenirii care este in ceruri — trebuie
sustinuta puternic de sperantd. Pentru cd oricite necazuri am rabda,
niciunul dintre ele nu echivaleazi cu bunurile promise sau cu mangaierea
pe care o da incid de aici Duhul cel bun sufletelor, izbivindu-le din
intunericul patimilor si al riutitii si iertdndu-le multimea datoriilor si a
pacatelor. Pentru ca, zice (Apostolul): «Socotesc ci patimirile de acum nu
sunt vrednice de mirirea care ni se va descoperi» (Rom. 8, 18)”. (Sf. Macarie
Egipteanul, Alte sapte omilis, Cavant despre libertatea mintii, 16, in PSB,
vol. 34, p. 343)

,Dar cel ce se ostenesc in necazuri, tocmai pentru cd sunt incercati, se
fac mai tari dccat ele?!2, Si ribdarea in nevointe ii face in chip neindoielnic
mai sliviti. Incit cele prin care se urmirea intristarea si chinuirea lor, Ii se
fac mai vartos fard si vrea spre folos si cele prln care se planula surparea
lor, i fac mai tari”. (Sf. Chiril al Alexandriei, Inchinare in Dub si Adevir,
Cartea a Patra, in PSB, vol. 38, p. 116)

,»Cacl cu manie va avea loc taierea deplina a mliditelor neroditoare,
fiindci le trimite la chinuri. Dar curitirea celor aducitoare de rod are loc
mai degrabi cu judecati, adicd cu atentie si mésurd, privind la putina osteneald
pentru rodire s1 urmirind o sporire a ei. Primind aceasta, unii strigi: «Doamne,
in necaz mic ne este certarea Ta» (Is. 26, 16). Cici e foarte mic necazul
care curiteste, o dati ce, aducandu-ne certare, ne face fericiti?!3. Si martor
pentru aceasta poate fi luat fericitul David, care griieste asa: «Fericit este
omul pe care il vei certa, Doamne, si din legea Ta il vei invata pe el, ca si-1

22 Talcuirea Pr. Stiniloae: Viata comoda nu e un prilej de intirire a omului. Ea-l
moleseste, il slabeste, il face rob placerilor si gata de toate compromisurile ca si scape de
greutiti. Il anuleazi ca barbat. il dezlipeste de bine. (n.s. 135, p. 116).
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linistesti pe el in zile rele» (Ps. 93, 12-13). Cici, zice, cu adevarat zile
aspre si rele vor veni peste cei taiati cu dreptate, dar celor certati spre
indreptare li se va face Dumnezeu bland. Deci aceia nu vor sfarsi in cele
ale judecatii si chinurilor, deoarece n-au devenit mladite neroditoare”. (Sf.
Chiril al Alexandriei, Comentariu ln Evanghelia Sfintului Ioan, Cartea a
Zecea, Capitolul al Doilea, in PSB, vol. 41, p. 934)

»-.. Mai mare si mai buni rasplati ne aduce harul Domnului daca
luptam impotriva ispitelor, decat daci ne-ar fi ferit de orice astfel de lupta.
Este dovadi de virtute mai inalta si mai stralucita faptul de a ramane intarit
s1 nemiscat in prigoane si necazuri, de a indura toate in liniste, cu credinta
in ajutorul lui Dumnezeu, a triumfa impotriva atacurilor omenesti cu
ribdare, incins cu armele virtutii nebiruite, si a castiga in chip glorios din
slibiciune puterea, fiindci «puterea se desavarseste in slibiciune»”. (Sf. Ioan
Casian, Convorbiri duhovnicesti, Partea a I1I-a, Convorbirea parintelui Avraam,
Cap. XXV, 1, in PSB, vol. 57, p. 741)

,Cel ce suntem stricati de imprejuriri fericite poate ci suntem indreptati
de cele nefericite, si pe cei pe care o pace indelungati i-a facut desfranati,
poate ca zilele de urgie 1i fac stapaniti”. (Salvianus, Despre guvernaren lui
Dummezen, Cartea a VI-a, XII, 66, in PSB, vol. 72, p. 289)

»<... purtand cu rabdare si cu multumire cele ce ni se intimpla si primind
neclintiti ca daruri dumnezeiesti toate necazurile»?!*. Si nu opunem nimic
ratiunilor Providentei, Care conduce prin ele in chip folositor viata noastra,
ca si dobandim viata vesnica cu toti sfintii”. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Epistole, Partea Intai, Ep. 20, in PSB, vol. 81, p. 159)

LCici sfarsitul oricdrui necaz este bucuria si al oricirei ostcneliA este
odihna; si al ocirii, slava”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Epistole, Partea Inti,
Ep. 35,1n PSB, vol. 81, p. 171)

213 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Cind omul vede ci un necaz ii vine spre curitire si trage
din el aceasti invitituri, necazul i se micsoreazi si simte in sine bucuria ajutorului
dumnezeiesc, care ii ingiduie acest necaz, dar i di si bucuria puterii de-a se curiti. Cel ce
se incipatdneaza sd rimani in picatele rdutitii lui va avea parte de necazuri tot mai mari.
Chiar faptul ci nu se vor adanci in Persoana izvoritoare de iubire a Fiului, Care std la
temelia tuturor persoanelor, ca o vita din care isi sorb puterea de viati toate persoanele
umane, echivaleazi cu un chin al lor, in locul usciciunii. (n. s. 1771, p. 934).

214 Tilcuirea Pr. Staniloae: De remarcat aceastd intelegere a necazurilor. «Dumnezeu
incearca pe cel pe care-l iubeste». (n. s. 329, p. 159).
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,,intr—adevér, necazurile, prin ele insele, sunt un lucru bun. Si de ce oare?
Fiindca pregitesc si incurajeaza ribdarea. De aceea spunand: «ci ne si laudam
intru suferinte», pune si cauza, zicand: «stiind ci suferinta aduce ribdare».
Vezi iar intelepciunea lui Pavel, cum el intoarce vorba la cele contrare.
Fiindci scirbele si necazurile i faceau pe ei a deznadidjdui chiar de cele
viitoare, si-1 descurajau cu totul, iatd ci Apostolul zice ci trebuie a capita
curaj si a nu dezniddjdui de cele viitoare: «Bine stiind ci suferinta aduce
rabdare, si ribdarea incercare, si incercarea nadejde, iar nidejdea nu rusineazi»
(Rom. 5, 3-5).

Asadar, necazurile nu numai ci nu distrug credinta, ci chiar o cladesc.
Necazul are, desigur, chiar mai inainte de castigarea celor viitoare, cel mai
mare fruct castigat prin sine, are, vreau sa spun ribdarea, adica are puterea
de a face incercat pe cel ispitit, insa in acelasi timp contribuie cu ceva si la
castigarea celor viitoare, cici el este care face a ne creste credinta”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Omulis ln Epistola ciatre Romani a Sfantului Apostol Pavel,
omilia IX, p. 154)

,«Caci necazul nostru de acum, usor si trecitor, ne aduce noud, mai
presus de orice masurd, slava vesnici covarsitoare» (II Cor. 4, 17). Aici
insd nu spune ci necazurile sunt usoare, ci numai i mangaie cu rasplata
celor viitoare, zicind: «Cici socotesc ca patimirile vremii de acum nu sunt
vrednice, si nu zice de linistea viitoare», c1 tocmai ceea ce este mai mare
decit orice: «de mirirea viitoare». Unde este liniste, nu este numaidecat si
slavi; insa unde este slava, acolo numaidecit este si liniste. Apoi, fiindca a
vorbit de slava viitoare, el arata cd acea slava si este deja, fiindca n-a zis
«de mirirea ce va f1, c1 de mirirea care ni se va descoperi», adica faptul ca
acea slavi este si acum, insa ascunsd, ceea ce inci mai clar invedereazi si in
alta parte, zicand: «Viata voastri este ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu»
(Col. 3, 3). Deci, incurajeazi-te pentru acea slavi, cici deja s-a oranduit a
astepta ostenelile si necazurile tale. Si daci te intristeaza faptul ci va fi in
viitor, 1ar nu acum, tocmai aceasta si te bucure inci mai mult, cici fiind
ceva mare si negriit, care covarseste starea de acum, s-a adunat acolo pentru
tine! Si nici n-a zis simplu «patimirile vremii de acum», ci a voit sd arate
cd slava aceea le covirseste pe toate nu numai in calitate, ci si in cantitate.
Patimirile de aici, de orice fel ar fi ele, se marginesc la viata prezentd, pe
cand bunurile viitoare se intind in veacuri nesfarsite. Si pe toate acele
bunuri, de care nu ne este noud dat a grii, ba chiar nici micar de a le reprezenta
prin cuvant, Apostolul le-a numit cu un singur cuvant — «marirea» —, ceea
ce de noi este crezut a f1 lucrul cel mai iubit si mai dorit”. (Sf. Ioan Guri
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de Aur, Omilii la Epistola citve Romani a Sfantului Apostol Pavel, omilia XIV,
p. 265-266)

,«Stiind, zice, ci necazul ribdare lucreaza, iard riabdarea curitire, iar
curitirea niadejde» (Rom. 5, 4). Cei ce cadeau in mii de primejdii si cu nidejdea
in Dumnezeu le sufereau pe toate, negresit ci de aici se indemnau a intinde
aceastd virtute incd mai mult in toate lucrarile lor”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Thlcuiri ln Epistola a doun catre Corinteni, omilia IX, p. 94)

»Unde este supdarare si scarba, acolo este si mangaiere; unde este
mangdiere, acolo este si har. Cand a cizut in temnitd, atunci a facut
apostolul si minunile cele mai mari. Cand a naufragiat pe mare si a fost
aruncat de valuri intr-o tard de barbari, atunci mai ales s-a slavit. Cand a
intrat legat inaintea judecitii, atunci mai ales a covarsit pe judecator. Asa
se petrecea si in legea veche, fiindca in ispite straluceau dreptii. Asa cei
trei coconi, asa Daniil, asa Moise, asa losif; toti prin ispite s-au facut
straluciti si s-au invrednicit de cununi. Atunci si sufletul se curiti, cand
pentru Dumnezeu se intristeaza.

Atunci se bucuri si de un mai mare ajutor, avand trebuinti si de un
mai mare sprijin, atunci si el este vrednic de un mai mare har. Dar chiar si
inainte de rasplata dati de Dumnezeu, un asemenea suflet se invred-
niceste de mari bunitati, ficandu-se filosof. Cici si trufia o smulge supi-
rarea si scarba, si lenevirea o taie din radicind, si indeamna pe cineva la
ribdare ... descopera nimicnicia lucrurilor omenesti si aduce in sufletul lui
multa filosofie”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Talcuiri ln Epistola a doua citre
Corintens, omilia XXV, p. 233)

,,inaintea ei (a supardrii, a scirbei — n.n.) toate patimile omenesti se
dau in laturi: si zavistia si pofta, si stipanirea, si dragostea banilor, si dragostea
trupurilor, si mandria, si trufia, si mania, si, in sfarsit, intregul puhoi de
patimi. Si de voiesti a vedea aceasta din insesi faptele omenesti, as putea
sd-ti arit si barbat deosebi, cum si un intreg norod indeobste gasindu-se
si in scarbe, si in liniste, si de aici a te invita in care anume parte este castigul
s1 in care trandivia. Poporul evreilor, de pilda, cind era alungat si necijit,
suspina si ruga cu stiruintd pe Dumnezeu, cu care prilej mult ajutor atrageau
citre dansii de sus; iar cind zburdau de bine, apucau peste cimpi.
Ninevitenii, de asemenea, cand se bucurau de liniste, atunci intiratau pe
Dumnezeu asupra lor si-L ficuserd a ameninta cu daramarea cetitii lor
din temelii, iara cand s-au smerit in urma propovaduirii Proorocului Tona,
atunci au aritat toata filosofia. Iar de voiesti a vedea si un biarbat deosebi,
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ajuns in asemenea stare, gindeste-te la Solomon, care in vreme ce se
indeletnicea cu grijile si tulburirile cele pentru stipanirea norodului
aceluia s-a invrednicit de acea vedere minunati; iar cind a cizut in dezmierdiri,
s-a rostogolit chiar in prapastia pacatului. Dar incd de pirintele acestuia
ce voi zice? Cand a fost el minunat? Nu oare cand se gisea in ispite? Dar
Avesalom acela, nu oare era cuminte in vreme ce fugea de statul lui
Ahitofel, iar cand a ingiduit, nu s-a ficut tiran si uc1gas de tatd? Dar Iov?
Insa acesta stralucit a fost si in liniste aflindu- -se, si in scarbe incd mai
strilucit.

Si ce trebuie a vorbi de cele vechi si de cele noi? Ci dacid cineva ar
cerceta cele de acum ale noastre, ar vedea cat folos avem noi din scarbe si
necazuri. Astizi, de pildi, noi, bucurindu-ne de pace, am cazut intr-un fel
de piroteald si ne-am molesit, si am umplut Biserica de mii de rele - iar pe
cand eram alungati, eram si mai intelepti, si mai blanzi, si mai destoinici,
si la adunirile acestea eram mai cu bunivoire, si mai cu stiruinti in
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu. Ca dupa cum focul limureste aurul,
tot asa si scarbele lamuresc sufletul de necuritie, ficAndu-1 curat, strilucit
si vesel.

Scérba si intristarea bagi pe om in Impiratia cerurilor, in vreme ce
dezmierdarea si trandavia, in gheend. Pentru aceea calea uneia este larga,
pe cand a celeilalte stramta. Pentru aceea si Hristos zicea: «in lume
necazuri veti avea», ca si cum ne-ar fi lisat noud un mare bun. Deci daci
esti ucenic al lui Hristos, mergi pe calea cea stramta si nu te nelinisti, nici
te imputina cu sufletul. Ci si dacd nu ai avea necazuri de felul acesta,
neaparat vel fi necajit fard doar si poate din alte pricini nefolositoare. Caci
si pizmatdretul, si cel ce iubeste banii, si cel ce se topeste dupd muiere curvi,
si cel ce 1ubeste slava desart, si, in sfrsit, toti cei ce slujesc relelor, multe
scarbe si necazuri suferd, ba inci de multe ori mai grozave ca ale celor ce
jelesc pe vreun mort. Iar daca poate nu plang, o fac pentru ci le este
rusine — daca insa ai putea si le cunosti sufletul, l-ai vedea plin de mii de rele.

Deci cand si unul si altul, folosindu-se de viata aceasta, negresit vor
suferi necazuri, apoi pentru ce si nu alegem viata aceea, care cel putin ne
va aduce mii de cununi? Pentru ca si pe sfintii toti asa i-a purtat Dumnezeu
prin scarbe si necazuri, pe de-o parte folosindu-i, iar pe de alta intarind si
pe altii, ca sa nu aibd o mai mare slava decat sunt cu adevarat vrednici”.
(Sf. Toan Gura de Aur, Télcuiri ln Epistola a dowa catve Corintens, omilia XXV,
p. 233-234)

,,Mare bun este scarba si necazul, tubitilor. Acest bun doud lucruri sdvarseste
deodati: ne scapi si de picate si in acelasi timp ne face si statornici si puternici.
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«Dar daca il va rasturna pe cineva scarba si necazul, si-1 va pierde?», zici
tu. Dar, iubitilor, nu scarbele fac aceasta, ci tranddvia noastri. Cum asa?
Apoi daca noi suntem treji, daca rugdm pe Dumnezeu ca s nu ne lase a fi
ispititi mai presus de puterlle noastre, daca pururea atintim spre Dansul
vom sta cu barbitie, si ne vom pune in stare de aparare. Pe cita vreme 1l
avem pe Dansul in ajutor, chiar de ar navali ispitele mai grozave decat
vantul ce sufla cu putere, ni se vor pirea toate ca un gunoi si ca o frunzi
care se poartd cu usurinta incoace si incolo”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Comentarile san Explicarea Epistolei ciatre Eyrei, omilia XXVIII, p. 330-331)

»o1 dupd cum arborii puternici, departe de a fi smulsi de vanturile
niaprasnice, care-i clatina in toate partile, castigd prin aceasta mai multa
putere si tarie, tot astfel, sufletul sfant si pios, departe de a fi doborit de
atacurile ispitelor si nenorocirilor, gaseste in ele o noua tarie de a suferi;
dupa cum fericitul Iov dobandi prin ele o noua treapti de strilucire si
marire”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia a IV-a,
p. 73-74)

»Dar pentru ca si va conving ci nenorocirile sfintilor sunt probe limpezi
despre Inviere, ascultati pe insusi Sfantul Pavel, care zice: «Daca m-am luptat,
ca om, cu dobitoacele silbatice in Efes, care-mi este folosul, daci mortii
nu inviazi?» (I Cor. 15, 32); si in alta parte: «Jar daci niddjduim in Hristos
numai in viata aceasta, suntem mai de plans decat toti oamenii» (I Cor. 15, 19).
Noi suferim multe nenorociri in viata prezent, zice el; daci n-avem nadejde
intr-o alta viatd, cine e mai de plans ca noi? De unde rezulti ca totul nu se
va sfarsi cu viata prezenta. Nenorocirile sfintilor arati aceasta: cici Dumnezeu
nu va lasa niciodata fara rasplati si fara o rasplatd indestulitoare suferintele
si muncile servilor sii, care in cursul vietii lor au trecut prin mii de ispite,
au fost expusi la mii de pericole.

Dar daca trebuie a-1 rasplati, este sigur ci El a pregitit o viatd mai fericita
s1 mai stralucitoare, in care va incorona pe atletii virtutii si-i va proclama
invingatori in fata universului”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Primele patru
omilii despre statui, omilia I, p. 23)

,»LPoate ca imi vel spune ci tu petreci mereu in siricie si nefericire. Ei,
atunci uita-te la un om sarac evlavios, la un om schiop evlavios, la un om
nenorocit care este evlavios si invatd de la el si-I multumesti lui Dumnezeu.
Asa cum aceia nu se revolta, nu dezniddjduiesc si nu blestema, ci 1si ridica
crucea cu rabdare, la fel si faci si tu: ridici-ti crucea si ai multa riabdare. Si
nu uita niciodata ca nu esti tu cel care suferd cel mai tare pe lumea asta.
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Nu ai un ochi? Si stii ci existi oameni orbi cu desdvarsire. A1 de ani de
zile o anumitd boald? Altii suferd de boli aducitoare de moarte. Ti-ai
pierdut copilul? Altul si-a pierdut amandoi copiii. At suferit vreo pierdere
mare? Altul a ajuns si cerseasca pe drumuri.

Aceste cuvinte nu-ti sunt de ajuns? Atunci adu-ti aminte de Iov —
stalpul neclintit al rabdarii. Cine a saricit mai mult ca el? Si cei mai sdraci
dintre oameni raman macar cu ceva care se poate numi un acoperis
deasupra capului, dar el a ramas sub cerul liber. $i cei mai siraci oameni
au o haina, pe cand el a ramas gol. Cine a suferit mai mult decat el? A
avut zece copii si i-a pierdut pe toti intr-o clipitd. Cine a fost lovit de o
boald mai infricositoare? Era plin de rini si de viermi din cap pana in
picioare. Daci si una din aceste nenorociri este de nesuportat, ganditi-va
ce om a fost acela care a avut puterea si le indure pe toate la un loc si fird
sd aibd nici cel mai mic sprijin din partea celorlalti. Vedeti, doar, cu totii,
c4 atunci cand suferim, avem alaturi de noi pe cineva care s ne mangaie.
Insa Tov nu a avut pe nimeni. Dimpotriva, a baut si paharul tradarii prietenilor
sii, nerecunostinta celor cirora le ficuse bine, mania si deznidejdea femeii sale
s1 batjocura semenilor sdi”. (St. Ioan Guri de Aur, in vol. Problemele vietis,

p. 269-270)

»Deci suferintele si necazurile ne sunt de folos fie ca suntem drepti,
tie ca suntem pacatosi. Daca suntem drepti, ca sd ne facd mai straluciti;
dacid suntem pacitosi, ca sa ne cuminteasca si si ne usureze pedeapsa de
dincolo”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Despre marginita putere a diavolulus,
omilia I, 8, in vol. Despre marginita putere a diavoluluwi. Despre cainta. .., p. 26)

»34 ne fie, dar, suferintele aceluia leacuri suferintelor noastre, iar
furtuna cumplita a aceluia, port necazurilor noastre. In fiecare necaz ce
vine peste noi sa ne gandim la sfantul acesta! Vizand stranse intr-un
singur trup, in Iov, toate suferintele din lume, vom putea lupta mai cu
curaj si noi impotriva catorva suferinte razlete. Sa alergam totdeauna la
cartea lui Iov ca la 0 mama iubitoare, care ne intinde din toate partile
mainile, care-si primeste la sanul ei copiii cel inspaimantati si le dd curaj.
De-ar veni peste noi cele mai amare necazuri, cartea lui Iov ni le va usura
pe toate. Si vom lasa din mani cartea usurati.

Iar de-mi vei spune: «Acela a fost Iov, si de aceea a indurat totul; eu
nu sunt ca ell», pe tine te vei osandi mai mult, si vei lauda tot pe drept. Ta
vel indura mai usor acele suferinte decat le-a indurat Iov.

— De ce?
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— Pentru ci Tov a tridit inainte de venirea harului, chiar inainte de
darea Legii, cind nu se cerea o vietuire atit de curatd, cand harul Duhului
nu era revarsat cu atata imbelsugare, cind picatul era greu de doborat,
cand blestemul stapanea, cand moartea era infricositoare. Acum, dupi venirea
lui Hristos, luptele sunt mai usoare, toate aceste greutati au disparut. Prin
urmare, n-avem nici un cuvant de apirare daca noi nu ne putem urca
pana la masura lui Iov, dupa trecere de atata vreme, dupd atita spor
duhovnicesc si dupa atatea daruri date noua de Dumnezeu.

Gandindu-ne, dar, la toate acestea, ci suferintele lui Iov erau mai
mari decat puterile lui, ci el a intrat in lupta si a luptat intr-o vreme cand
lupta era mai greu de dus, si indurim si noi cu curaj si cu multa multumire
necazurile si suferintele ce vin peste noi, ca sa putem dobandi aceleasi
cununi ca si el; cu harul si cu 1ubirea de oameni a Domnului nostru Tisus
Hristos”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Despre marginita putere a diavolului,
omilia a III-a, 7, in vol. Despre marginita putere a diavolului. Despre
camti. .., p. 53-54)

»--- 0 datd ce ne-a fost descoperita impérétia cerurilor si o dati ce ne-a
fost aritatd rasplata viitoare, nu mai meritd sa ne mai punem intrebarea
de ce dreptii sufera necazuri si incerciri, iar cei rii traiesc in huzur si
tihna. Pentru ce sa ne tulburam de nenorocirile sau de fericirile petrecute
pe pimant, o datd ce pe fiecare om il asteaptd dincolo ceea ce merita?”
(Sf. TIoan Guri de Aur, Despre necazuri si bivuiven tristetii (I). Catrve Staghirie,
ascetul cave eva chinuit de demon. Cuvint de sfiituire, in vol. Despre marginita
putere a diavolului. Despre cainti..., p. 147)

»Cerceteazi pe tiecare dintre barbatii vestiti de altadata, si vei vedea ca
toti au dobandit indriznire citre Dumnezeu numai prin necazuri”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Despre necazuri si biruiven tristetu (1I). Catrve Staghirie. Tristeten
este mavi cumplitis chiaw decit demonul, in vol. Despre manginita puteve a diavolulus.
Despre canti. .., p. 168)

»--. este mult mai bine a schimba un necaz scurt si o durere scurti pe
niste bunuri si bucurii vesnice si nepieritoare, decat a se desfita cineva si a
fi usuratic la minte in aceasta viata scurta si trecatoare, iar apoi a cadea
intr-o pedeapsi vesnica”. (St. Ioan Gura de Aur, Cuvint ln Duminica o
doun o Sfantului si Mavelui Post, in vol. Omilii ln Postul Mave..., p. 55)

,Cand vin dar peste tine necazuri dese si unele dupi altele, nu te tulbura,
nu te amdri, asteaptd sa ia sfirsit! Va iesi negresit intru intimpinarea ta un
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sfirsit vrednic de marea dirnicie a lui Dumnezeu, numai daci induri,
multumind lui Dumnezeu, necazurile ce vin peste tine”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Omilii la savacul Lazay, cavantul IV, in vol. Omilii ln savacul Lazar
Despre soartd si Providenta. .., p. 106)

»-- pe toate celelalte, saricia, boala, moartea timpurie, paguba, calomnia,
orice necaz omenesc ce vine peste noi, pe toate s le suportaim cu curaj.
Necazurile si suferintele acestea ne sunt pricina de mai multe cununi, daci

X

suntem cu mintea treaza”. (Sf. loan Guri de Aur, Omulii la savacul Lazi,
cuvantul V, in vol. Omilis la savacul Lazéar: Despre soarti si Providenti..., p. 118)

»Dar pentru ce vorbesc eu de credinta si de fapte bune, cand chiar
necazurile ni se socotesc pentru stergerea pacatelor noastre? Si aceasta o
arata Hristos prin pilda lui Lazir, unde il pune pe Avraam sa-i spuna
bogatului ca Lazir se mangaie acolo pentru ca a luat in viata lui cele rele
(Lc. 16, 25). O spune si Pavel, scriindu-le corintenilor despre cel ce cizuse
in desfranare: «Pe unul ca acesta sa-1 dati Satanei spre pieirea trupului, ca
sd se mantuiascd duhul» (I Cor. 5, 5)”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvint in
pilda celui ce datora zece mii de talanti, in vol. Omilii la savacul Lazar.
Despre soarta si Providenti. .., p. 234)

»--- 4 purta cu marinimie ocdrile este pricind de mai mare probare
spre bine?!>”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Cinci cuvintiri despre Ana si Samuel,
cuvantul I, in vol. Omulii si cuvintiri despre educatin copiilor.., p. 36)

»--- dacd (diavolul — n.n.) ar vedea ca tu nu numai ca nu il blestemi pe
Dumnezeul Care te-a creat, ba chiar ii si aduci multumire o dati cu
tiecare nenorocire care se abate asupra ta, va inceta sa te supuna incerci-
rilor, vazdnd ci incercarea nenorocirilor iti devine pricinid de multumire,
si ajunge si-ti facd cununile de invingdtor mai stralucitoare si sa-ti
sporeasci rasplatirile. De altminteri, asa s-a intamplat si cu Iov. Dupa ce I-
a lipsit de bunuri si i-a lovit trupul, l-a vizut aducand multumiri si nu a
indraznit si meargd mai departe, ci, indurdnd o infrangere rusinoasi si
necrutitoare, a renuntat, cati vreme 1i conferise atletului lui Dumnezeu o
mai mare strilucire.

215 Nota Pr. Marcel Hanches: Necazul, daci este asumat de buni voie de om, il face
mult mai incercat si ii di experientd, deci si putere asupra ispitelor. In acest caz, el (omul
ispitit care rabda) poate fi de folos si altora. (n. s. 10, p. 36)
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Cunoscand, asadar, toate acestea s ne temem numai de un singur
lucru, de picat, iar pe toate celelalte si le induram cu seninitate, fie ca
este Vorba de pierderea bunurilor, de vreo boala a trupurilor, de 1 1mpre]u—
rari grele, de insulte, de calomnii, ori de oricare altid nenorocire ce se
abate asupra noastra. Cac1, potrivit naturii lor, aceste nenorociri nu numai
ca nu ne vor face rau, dar chiar vor putea sa ne aduca mari foloase si ne
vor procura mai multe rasplatiri, in cazul in care le indurdm aducind
multumiri. Stii bine ca Iov, dupi ce a primit cununile de invingitor
pentru ribdarea si curajul sau, a fost rasplatit cu lucruri indoit de multe in
comparatie cu cele pierdute. Tu, insd, ai putinta sa primesti nu de doua
sau de trei ort mai mult, ci de o sutd de ori mai mult decat orice, daci le
induri pe toate cu seninitate, si vei mosteni viata vesnica”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Despre necunoasteren lui Dumnezen, cuvantarea IV, p. 101-102)

LCopacii aflati in locuri neinsorite si ferite de vanturi poate ca par falnici,
insa sunt neputinciosi si sensibili, nefiind in stare sa reziste infuriatelor furtuni.
Dimpotrivi, copacii care sunt plantati in varfuri de munte, cu toate ci triiesc
in mijlocul vremurilor rele, a vijeliilor si zipezilor, devin mai tari ca
tierul”. (St. Ioan Gura de Aur, in vol. Problemele vietii, p. 29)

»Necazurile si pedepsele la care suntem supusi in viata de aici
micsoreazd mult chinurile vietii de dincolo”. (Sf. Ioan Gura de Aur, in
vol. Problemele vietii, p. 177)

»Necazurile v-au sporit iardsi si terenurile de antrenament vi s-au
facut iardsi mai largi, iar cursele alergirilor mai lungi, si mania uneltirilor
se ridicd ca o flacird mai mare. Dar nu trebuie si te framanti, nici si te
tulburi, ci mai degraba trebuie sa salti, sd-ti pui cununi pe cap si sa
dantuiesti pentru acestea. Cici dacd n-ai fi facut mai inainte diavolului
lovituri de moarte, fiara aceasta n-ar fi ajuns s fie atit de silbatici incét
sd 1nainteze incd mai mult. Faptul ci se ndpusteste si sare pe tine mai mult
si-s1 aratd mai mult nerusinarea si-si varsa mai din belsug veninul e,
asadar, un indiciu atat al barbitiei si biruintei voastre, cat si al marii in-
frangeri a lui. Cici si la fericitul Iov, cand a fost infrant la luarea averilor si
omorarea copiilor, ca un indiciu ci a primit atunci rdni grele s-a pornit
spre capul celor rele: asediul trupului, izvorul viermilor, hora ranilor; caci
acest lucru il numesc hori, dar si comuni si roi a mii de premii. Dar nu s-
a oprit aici, ¢l pentru ¢i nu-i mai ramasese alta masinatiune asemanitoare
— fiindca a adus asupra lui aceastd boali ca pe hotarul ultim al nenorocirilor —,
pune in miscare si alte masinatiuni, inarmandu-i sotia, atatindu-i prietenii,
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sculandu-i slugile si facindu-le silbatice si zgandarindu-i prin toate ranile”.
(St. Toan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori ciatrve Olimpiada,
scrisoarea X1, 1a, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenta. .., p. 206-207)

,»Flindca asa este firea necazului: pe cei care il suporta cu blandete si
noblete 1i face mai presus decat cele cumplite, mai inalti decat sagetile
diavolului, si 1i invata sa dispretuiasca uneltirile. Pentru ci si pomii care
cresc la umbra devin mai slabi si mai putin apti sa produci roadele, dar
cei care sunt expusi anomaliilor aerului si primesc atacurile vanturilor si
arsita razelor, se fac mai puternici, se umplu de frunze si se rup de rod”.
(Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori catrve Olimpiada, scri-
soarea XI, 1b, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpinda si cei vamasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenta..., p. 207)

»~Amindoui tin de negriiti iubire de oameni a lui Dumnezeu: atit
faptul ca ingaduie sa vind peste tine atitea incerciri unele dupa altele ca
sd-ti fie mai stralucitoare cununile, cat si faptul ci te scapa foarte repede
de ele ca sd nu te tortureze iarasi prin persistenta relelor venite asupra ta.
Asa a carmuit Dumnezeu si viata acelor nobili barbati, vorbesc de
prooroci si apostoh acum lisand si se inalte valurile, acum certand
oceanul relelor si ficind din furtuna cumphta un senin straluc1tor Inceteaza
deci a mai ldcrima si a te ldsa torturata de intristare; nu mai privi doar la
lucrurile cumplite care vin necontenit peste tine una dupa alta, ci si la
grabnica eliberare de ele si la negraita rasplatire si recompensa niscutd de
aicl.

Caci ca panza de pidianjen, umbra si fumul si altceva mai umil decat
acestea, asa sunt lucrurile cumplite care au fost aduse asupra ta fatd de
premiile viitoare care ti se vor da plecand de aici”. (Sf. Ioan Guri de Aur,
Scrisori din exil, 17 scrisori catre Olimpiada, scrisoarea XIV, la-b, in vol.
Scrisori din exil. Catre Olimpiada si cei vamasi credinciosi. Despre deprimare,
suferintd si Providenta. .., p. 221)

»Nimic strain nici neverosimil nu s-a intimplat evlaviei tale, ci este
foarte verosimil si consecvent cu continuarea incercirilor tale care vin una
dupa alta, ca astfel corzile sufletului tau si ajungi mai intinse, inflicirarea
ta spre lupte si devind mai mare si de aici sa culegi drept roadd multa
bucurie. Fiindca asa este firea necazului: ca atunci cand napideste un
suflet nobil si indraznet si lucreze in chip firesc aceste lucruri. Si asa cum
focul face mai limurit aurul atunci cand intrd in contact cu el, asa si
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necazul care cade peste suflete de aur le face mai curate si mai lamurite”.
(St. Toan Gura de Aur, Scrisori din exil, 17 scrisori ciatrve Olimpiada,
scrisoarea XV, 1a, in vol. Scrisori din exil. Citre Olimpiada si cei vamasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenta..., p. 224-225)

,»Cdcl cu ce 1-a vatimat — spune-mi! — acest lucru pe apostoli? Nu s-au
luptat oare necontenit cu foamea, cu setea si goliciunea? Dar tocmai din
aceastd pricind au fost foarte straluciti si insemnati si au dobandit mult
ajutor de la Dumnezeu. Cu ce l-au vatimat pe Lazar boala, ranile, siricia
si lipsa celor care si-1 ocroteasca? Oare nu de aici 1 s-au impletit cununi
mai multe? Cu ce I-a vatimat pe Josif faptul ci si-a castigat un prost
renume atat acasi, cat si la straini? Pentru ci a fost socotit ci este adulter
si desfranat. Cu ce l-a vatdmat sclavia? Cu ce faptul de a fi fost izgonit din
patrie? Oare nu pentru asta il admiram si suntem uimiti mai mult de el?
Si ce vorbesc de stramutarea in exil, de saricie, de proasta reputatie si
sclavie? Cu ce l-a vatamat insa moartea pe Abel care a suferit violenta si a
cizut sub mana fratelui inca inainte de a fi ajuns la maturitate? Oare nu
din aceasta pricind e cantat in toatd lumea? Vezi cum cuvantul nostru a
dovedit mai mult decat a figiduit? Fiindca a ardtat nu numai ci nimeni
nu e nedreptitit de nimeni, dar si cd aceia care iau seama la ei insisi au un
castig mai mare”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Scrisori din exil, Catre toti credin-
closii, ci niment nu va putea vitama pe cel cave nu se nedveptiteste pe sine
insusi, 4, in vol. Scrisors din exil. Catre Olimpiadn si cei vimasi credinciosi. Despre
deprimare, sufevinti si Providenta. .., p. 240)

,Oare necazurile continui si care-si urmeazi unele altora sunt un
lucru rau? Dar atunci de unde au ajuns sa fie vestiti apostolii? Care e calea
care duce la viatd? Oare nu cea strimti si cu chinuri?” (Sf. Ioan Guri de
Aur, Scrisori din exil. Catre cei ce se scandalizenza de farddelegile si persecu-
tiile comise si despre Promia lui Dumnezen, IV, 17, in vol. Scrisori din exil.
Catre Olimpiada si cei vamasi cvedinciosi. Despre deprimare, sufevinta si
Providenta..., p. 274)

»<«Bine stiind, spune el, ci necazul aduce ribdare, iar rabdarea incer-
care, iar incercarea niadejde, 1ar nidejdea nu rusineazi» (Rom. 5, 3-5).

— Ce inseamni cuvintele: «Stiind ¢i necazul aduce ribdare?»

— Acest prea mare fruct il are necazul. Face mai puternic pe cel
necdjit. Dupd cum copacii care cresc in locuri umbroase si nebitute de
vanturi, desi la infitisare bine crescuti, sunt totusi mai subrezi si sunt
vatdmati mai usor de orice suflare de vant, pe cind copacii de pe culmile
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inalte ale muntilor, care sunt batuti de vanturi multe si puternice, care
indurd necontenit schimbirile vremii, care sunt clitinati de furtuni cum-
plite si acoperiti de multi zapadi, ajung mai tari ca fierul, tot asa, dupa
cum trupurile care se desfiteaza cu multe si felurite pliceri, care se
impodobesc cu haine noi, care fac bai dese si se ung cu parfumuri, care se
hrinesc peste trebuinti cu fel de fel de manciruri, nu pot face fatd oste-
nelilor si sudorilor pentru credinta si sunt vrednice de foarte mare pe-
deapsai, tot asa si sufletele! Cele care duc o viata lipsitd de griji, care sunt
inconjurate de tihni, care se bucurd de lucrurile din lumea aceasta si aleg
viata cea lipsi’gi de dureri in locul celei pline de necazuri, dusa de toti
sfintii, pentru Impdritia cerurilor, sunt mai subrede si mai moi ca ceara si
gata si ajungd mancare focului vesnic; pe cand sufletele care se supun pri-
mejdiilor, oboselilor, suferintelor si necazurilor celor pentru Dumnezeu,
si se hrianesc cu ele, sunt, din pricina necontenitei suferiri a raului, mai
puternice si mai tari decat fierul si diamantul, ajung de nebiruit si
dobandesc o deprindere deosebiti in rabdare si vitejie”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, La cuvintul apostolic ce spune: «Dar nu numai atit, ci ne si laudiam in
necazuri, stiind ca necazul aduce rabdare...», 4, in vol. Despre schimbaren
numelor. Despre rabdare. Despre milostenie. .., p. 90-91)

,,inainte de dobandirea impérétici cerurilor si a cununilor ceresti,
dobandim aici pe pimant foarte mare platd, prin aceea c4, datoritd necon-
tenitelor necazuri, sufletul nostru ajunge mai rabdator, iar gandurile
noastre, mai pline de tirie. Cunoscand dar, iubitilor, toate acestea, sa induram
cu curaj necazurile ce vin asupra noastra, si pentru ci Dumnezeu le vrea,
s1 pentru ca sunt spre folosul nostru. S nu ne tulburim, nici sa ne pierdem
curajul la asaltul incercarilor. Dimpotriva, si le infruntam cu toata barbatia,
sd multumim lui Dumnezeu necontenit pentru toate binefacerile ficute
noud, ca sa ne bucuram si de bunititile de pe pamant si sa dobandim si
darurile cele viitoare”. (Sf. Ioan Gura de Aur, La cuvintul apostolic ce spune:
«Dar nu numai atit, ci ne si lauddam in necazuri, stiind ci necazul aduce
rabdare.. .», 4, in vol. Despre schimbarea numelor. Despre vabdare. Despre mi-
lostenie. .., p. 91)

»9d nu ne amaram niciodatd cind vin peste noi in viata aceasta
supdrari, necazuri, boli trupesti sau alte lucruri pline de tristete, ci sa ne
tie sufletul plin de multa intelepciune, ca sa infruntam orice incercare,
stiind cd, dacd suntem cu mintea treazd, vom putea castiga de pretu-
tindeni, si mai mult din incerciri decit din traiul bun”. (8f. Ioan Guri de Aur,
La cuvantul Apostolului, care spune: «Stim ca celor ce-L iubesc pe Dumnezen
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toate li se lucreazd spre bine»; si despre viabdare..., 4, in vol. Despre schimbaren
numelor. Despre rabdare. Despre milostenie. .., p. 101)

»«Dupa cum se incearca in foc aurul, asa si camenii placuti Domnului,
in cuptorul smereniei» (Is. Sir. 2, 5) Intelesul cuvintelor este acesta: dupi
cum aurul ajunge mai curat cand e incercat in foc, tot asa si sufletul; se inaltd
mai frumos si mai strilucitor, leapada orice pata a picatelor, cand trece prin
necazuri si primejdii!” (Sf. Ioan Gura de Aur, Iarisi, ln aceleasi cuvinte:
«Dar avand acelasi dub al credintei, precum este scris»; si pentru ce primim
toti indeobste cele bune ..., 7, in vol. Despre schimbavea numelor. Despre vibdave.
Despre milostenie..., p. 306)

»Pavel aratd ca incercarea de aici lucreaza mantuire, iar primejdiile sunt
cel mai bun mijloc de curitire a sufletului pentru cei ce le suferd cu multumire”.
(St. Toan Gura de Aur, lardsi, ln aceleasi cuvinte: «Dar avand acelasi dub al
credintei, precum este scvis»; si pentru ce primim toti indeobste cele bune ..., 7,
in vol. Despre schimbarvea numelor. Despre vabdare. Despre mulostene. .., p. 306)

,Nu te teme de nilbitori. Cici desi lovesc cilcand si usci intinzand,
prin acestea se face vesmantul stralucitor”. (Evagrie Ponticul, Cuvint
despre rugdciune, cap. 140, in Filocalia, vol. 1, p. 102)

»Necazurile vietii fac sa fie incununati de Dumnezeu barbatii si luptitorii
vrednici. Decl trebuie sd-si omoare in viatd miadularele fati de toate ale
vietii. Cici mortul nu se mai grijeste niciodatd de ceva din ale vieti”. (Sf. Antonie
cel Mare, Invitituri plespre viata movald a omului si despre buna purtave in
170 de capete, cap. 77, in Filocalia, vol. 1, p. 31)

,»Lrin necazuri si-au gitit oamenii cele bune, dupi cum prin slava desarta
si prin plicere, cele rele”. (Marcu Ascetul, Despre legea dubovniceasci, cap. 42,
in Filocalia, vol. 1, p. 241)

,Precum celor ce s-au hrinit fird socoteali le foloseste absintul amar,
asa celor cu purtidri pacatoase le e de folos sa pitimeasca rele. Caci lea-
curile acestea pe cei dintai ii fac sanatosi, iar pe ceilalti ii pregatesc spre
pocainti”. (Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasci, cap. 115, in Filocalin,

vol. I, p. 246)

,Cel ce se lasa povatuit de bunivoie prin necazuri nu va fi stapanit de
gandurile fari de voie. Iar cel ce nu primeste pe cele dintéi va deveni,
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chiar daci nu vrea, robul celor de al doilea”. (Marcu Ascetul, Despre cei ce-si
inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 208, in Filocalia, vol. 1, p. 275)

»Gandeste-te la sfarsitul oricirui necaz fira voie si vei afla in el pierirea
pacatului”. (Marcu Ascetul, Despre legea dubovniceasci, cap. 67, in Filocalin,
vol. I, p. 242)

,Omul care rabdi necazurile cu inima buni si cu multumita va lua
cununa nestriciciunii, virtutea si mantuirea”. (Sf. Antonie cel Mare, Invitituri
despre viata movald o omului si despre buna purtave in 170 de capete, cap. 155,
in Filocalia, vol. 1, p. 43)

,Cel ce primeste necazurile de acuma in nidejdea bunititilor de mai
tarziu a aflat cunostinta adevirului si se va izbavi repede de manie si intristare”.
(Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indyeptitesc prin fapte, cap. 168,
in Filocalia, vol. 1, p. 271)

,+Cel ce rabda necazurile va ajunge si la bucurii. Si cel ce staruie in cele
neplicute nu va fi lipsit nici de cele plicute”. (Evagrie Ponticul, Cuvint
despre rugaciune, 93, in Filocalia, vol. 1, p. 98)

»Primeste impletirea celor bune si a celor rele cu gand egal, st Dumnezeu
va netezi neegalitatile dintre lucruri”. (Marcu Ascetul, Despre legen dubov-
niceascd, cap. 159, in Filocalia, vol. 1, p. 250)

,Cel ce crede in Domnul se teme de chinuri; cel ce se teme de chinuri
A A o . . A A . . . »

se infraneazi de la patimi; cel ce se infrineaza de la patimi rabda neca-
zurile; cel ce rabda necazurile va avea nidejde in Dumnezeu; iar nadejdea
in Dumnezeu desface mintea de toata impatimirea dupi cele pamantesti;
in sfarsit, mintea desficuti de acestea va avea iubirea citre Dumnezeu”.
(St. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta intai, cap. 3, in Filocalia,
vol. II, p. 54)

,Cel ce suferd fiindcd a nesocotit harul lui Dumnezeu, daca recu-
noaste ratiunea providentei dumnezeiesti care vrea si-1 vindece, primeste
cu multumire si cu bucurie necazul si 1si indreapta greseala pentru care
este certat. Cel ce se aratd insi nesimtitor fatd de aceastd doctorie ce 1 se
da, pe drept cuvant este scos din har si predat confuziei patimilor, dindu-i-se
drumul si vina la pacatul cu fapta, spre care era purtat de dorinta liuntrica”.
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(Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, scolia 3, in Filocalin,
vol. I11, p. 110)

»Precum mucenicii piatimind multe chinuri si aratand rabdare pani la
moarte s-au ficut vrednici de cununi si de slavi, si cu cat au suferit mai
multe si mai grele dureri au dobandit mai multi slavi si indraznire citre
Dumnezeu, la fel si sufletele predate feluritelor necazuri, fie vazute si
venite de la oameni, fie nevizute si venite prin gandurile necuvenite sau
nascute de boli trupesti, dacd le poarta cu rabdare pana la sfarsit,
dobandesc aceleasi cununi ca si mucenicii si aceeasi indriznire ca si ei. Cici
precum aceia au rabdat mucenicia chinurilor prin oameni, asa acestia prin
duhurile riautitii care au lucrat si in aceia. Si pe cat rabda si acestia mai
mult necazurile de la cei potrivnici, pe atat isi castigd de la Dumnezeu mai
multa slavd nu numai pentru viitor, ci si aici, invrednicindu-se de man-
gaierea Duhului cel bun”. (Sf. Simeon Metafrastul, Parafiaza in 150 de capete,
cap. 131, in Filocalia, vol. V, p. 344)

,»3d fii gata sd primesti in fiecare zi orice necaz, socotind ca acestea iti
aduc izbdvire de multele datorii, si si multumesti Sfantului Dumnezeu.
Cici din acestea dobindeste cineva indriznire neinfruntata, dupa marele
Apostol: «Ci necazul lucreazi ribdare, iar rabdarea incercare, iar cercarea
nadejde, iar nadejdea nu rusineazi» (Rom. 5, 3). «Cici cele ce ochiul nu le-a
vazut si urechea nu le-a auzit, si la inima omului nu s-au suit» (I Cor, 2, 9),
acestea sunt, dupi figiduinta cea nemincinoasi, cele ce vor fi date celor
ce aratd ribdare in necazuri, cu impreuna-lucrare a harului; caci fira har
nu se poate ispravi nimic”. (Simeon Evlaviosul, Capete morale, cap. 14, in
Filocalia, vol. VI, p. 99)

»-- primeste orice necaz ce-ti vine din afari cu barbitie, cici prilejuieste
ribdarea mAntuitoare. Iar ribdarea diruieste locuinti si odihni in ceruri.
Petrecind zilele astfel, vei trii in viata de aici cu multumire, veselindu-te
cu nadejdile fericite; iar la moarte te vei muta cu indriznire de la cele de
aici st vel merge la locurile de odihni pe care ti le-a gatit tie Domnul, ras-
platind ostenelile tale de aici, ca sd imparitesti impreuni cu EI”. (Teolipt,
Mitropolitul Filadeltiei, Despre ostenelile vietii calugiresti, in Filocalia, vol. VII,
p. 68)

»-- 10 desert te ostenesti cand suporti aceste osteneli, daca nu-I aduci
Lui ca jertfd a dragostei necazul tau. Cici Dumnezeu nu voieste pentru ea
insasi osteneala noastra. Aceasta intelegere o arata toti cei ce iubesc pe
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Dumnezeu, necdjindu-se pe ei insisi pentru dragostea fata de El. Cici cei
ce binevoiesc intru frica luit Dumnezeu sa vietuiasca in Hristos Iisus, aleg
necazul si rabda prigonirea. Si El le di acelora puterea sid cunoasci vistie-
riile Lui cele ascunse”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cu-
vantul II1, in Filocalia, vol. X, p. 38)

»Daca poruncile lui Dumnezeu se implinesc in necazuri si stramtoriri,
1ar n01 le dispretuim pe acestea, fara indoiali ca indraznim sa dlspretulm
pe Insu51 Cel care a dat porunc1le si facem nelucritoare pr1c1na virtutii,
adicd stramtorarea si necazul. Si in masura tihnei de care ne impirtasim,
tacem loc patimilor in noi. Pentru ca in trupul stramtorat nu pot avea loc
ganduri ce se impristie spre cele desarte. Dar cand cineva rabda cu
bucurie ostenelile si necazurile, poate frana cu putere si gandurile. Cici aceste
ganduri inceteaza in osteneli. Dar cind omul isi aminteste de pacatele sale
de mai inainte si se pedepseste pe sine, atunci si Dumnezeu Se ingrijeste
sd-1 odihneasci pe el. Pentru ca Dumnezeu Se bucuri ci el si-a dat singur
siesi certarea pentru abaterea de la calea Lui. Iar acesta este semnul pociintei™?.
(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XXVII, in Filocalia,
vol. X, p. 153)

,+Cicl pe masura smeritei tale cugetiri, ti se di tie si rabdarea in neca-
zurile tale. Si dupa ribdarea ta se usureaza si greutatea necazurilor tale si
vei dobandi mangaiere. Iar dupa mangaierea ta, se mareste dragostea
catre Dumnezeu. Si dupi dragostea ta, se mireste bucuria ta in Duhul cel
Stant. Totusi, pe cei ce sunt fii cu adevirat, Preamilostivul nu binevoieste
sd-1 scoatd din incercirile lor, nici nu-i izbdveste de aceste incerciri, ci-i
imbraca cu rabdare in ele. Si toate aceste bunititi le primesc in méana
ribdarii lor, spre desavarsirea sufletelor lor”?!. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte
despre sfintele nevointe, cuvantul XLVIL, in Filocalin, vol. X, p. 247-248)

»De ce sa voiesc viata departati de Dumnezeu? Rabd necazurile acestea
ca si nu ma instrainez de nadejdea cereasca. Ce folos are Dumnezeu de
viata mea de aici, daca o traiesc in chip rau si-L manii pe EI?” (Sf. Isaac

216 Talcuirea Pr. Stianiloae: Acesta este rostul canonului sau al epitimiilor, primite de la
duhovnic, de buni voie, de cel ce se spovedeste. E ca si cind si-ar da el insusi aceste
epitimii. Preotul ii slujeste mai mult ca sfituitor. (n. s. p. 153)

217 Tilcuirea Pr. Stdniloae: Dumnezeu nu-i crutd de necazuri pe cei iubiti, pentru ca
fara ele n-ar spori in virtutea rabdarii si a smereniei. Dar dindu-le necazuri, le di si
putere sa rabde si sa se smereasci. (n. s. 269, p. 248)
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Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cavantul XLVIL, in Filocalin, vol. X,
p. 249)

»Precum curitesc leacurile necuritia sucurilor rele din trup, asa si asprimea
necazurilor curateste cele rele din inima”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, cuvantul LXXI, in Filocalia, vol. X, p. 358)

»<«Multe sunt necazurile dreptilor» (Ps. 33, 20); si iarasi: «Multe sunt
biciuirile pacatosului» (Ps. 31, 10). Deci fie ca esti drept, fie pacitos,
trebuie sd rabzi necazul. Caci nu putem fi fira necaz. El ne invata ribdarea.
Avem in privinta aceasta ca cel mai bun dascal pe Apostol care spune:
«Rabdand intru necaz» (Rom. 12, 12). Necazul 1i asteaptd pe cel ce se vor
mantui. Caci Domnul Insusi a spus: «In lume necazuri veti avea» (In. 16, 33);
si lardsi: «Prin multe necazuri trebuie si intrati in Imparatla cerurilor»
(In. 14, 22)218. Vezi, fratele meu, ci vrind si te mantuiesti te-a lasat sa fii
putin necajit Cel ce a spus: «Intristat este sufletul Meu pani la moarte»
(Mt. 26, 38). A ficut-o aceasta ca si afli mila Lui in schimbul ribdarii, in
ceasul acela infricositor. Cici de voim in toate odihna, vom avea si
auzim: «Ati luat cele bune ale voastre in viata voastra» (Lc. 16, 25)2%°.
Stipanul nostru a ribdat pentru noi toate patimirile. Deci nu vom rabda
si noi, amintindu-ne de ele, ca s fim partasi impreuna cu EI? Ta seama ci
am primit porunca si multumim in toate (I Tes. 5, 18). Sd nu ne atraga
pe noi urdtorul binelui la nemultumire, ca si pierdem toate”??°. (Sf. Toan,
Scrisori duhovnicesti, 96, in Filocalia, vol. X1, p. 131-132)

. avem un Stipan foarte milostiv si un Pirinte indurator. $i nimeni
nu e in stare nici dintre Puterile de sus, nici dintre slugile adevirate de jos
sd descrie dupa vrednicie bunatatea Lui si cat doreste sa miluiasca neamul
omenesc. De aceea are indelungi rabdare cu noi, ca si sporeasca rabdarea

218 Thlcuirea Pr. Stiniloae: Riabdarea necazurilor e un ajutor de intirire a subiectului
uman. Cine rabda stiruie sub greutiti, nu fuge de sub ele. Nu da loc slibiciunii, dez-
nadejdii. Cel ce rabdi se invata si se faca stipan pe sine ... (n.s. 151, p. 132)

219 Tilcuirea Pr. Staniloae: Falsa odihni in care au vietuit si de care s-au lisat amagiti
este de fapt o robie sub pliceri si ea 1i va duce la treapta suprema4 a acestei robii, care-si va
dezvilui toatd puterea ei in «neodihna eternd». (n.s. 152, p. 132)

220Talcuirea Pr. Staniloae: Varsanufie si Ioan unesc ribdarea necazurilor cu multumirea.
Prin ultima se intdreste si mai mult ribdarea si se arati ca fiind pentru Dumnezeu. Cici
ca di slava lui Dumnezeu nu numai pentru cele placute, ci si pentru cele neplicute, vizand
siin cele din urma intelepciunea si iubirea pedagogici a lui Dumnezeu fati de noi. (n. s. 153,
p.- 132)
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noastri in vederea mantuirii. Cici asa ne-a invitat, zicAnd: «Intru ribdarea
voastra veti castiga sufletele voastre» (Lc. 21, 19). Deci sa nu te descura-
jezi, frate”. (Sf. Varsanufie, Scrasors dubovnicesti, 88, in Filocalin, vol. X1, p. 122)

»Ostenelile nasc slava: sd ne ostenim aici in toate ispitele, strimtorai-
rile si necazurile, cu mare ribdare, ca si ne bucuriam dincolo in veci.
Ascutisul necazulm se va preschlmba in bucurie, iar ostenelile vremelnice
vor aduce roada Imparatlel Cerurilor. Fari de osteneli, necazuri si
nevointe aspre nu vom putea culege figiduintele cele mari ale Iui Dum-
nezeu”. (Stantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavres Sfantului Sava, p. 22)

,»Mare virtute este ribdarea necazurilor ce ni se intampli”. (Sfantul Teofan
Ziavoratul, Patericul Lavre: Sfantului Sava, p. 69)

,Prin necazuri si defaimari se gatesc oamenilor bunititile cele vesnice,
asa cum muncile se gatesc prin slava desarti si desfitari”. (Sfantul Teofan
Ziavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 70)

»Necazurile, ispitirile, nevoile il invatd pe om ca intr-o scoali si-l fac
in stare sd primeasca bunitatile ceresti”. (Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul
Lavrei Sfantului Sava, p. 144)

»Sufera necazurile cu ribdare, ci in ele odraslesc si cresc faptele bune,
ca florile pe un trandafir spinos”. (Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul
Lavrei Sfantului Sava, p. 189)

,»Rabda necazurile, ci in ele std gititd cununa luptatorului” (Sfantul
Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 195)

»In necazuri dd multumitd, si se va usura povara picatelor”. (Sfantul
Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, p. 186)

»Necazurile curitesc si albesc sufletul omului. Ele depisesc in valoare
chiar si rugaciunea «Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-mi!»”. (Cuviosul
Paisie Aghioritul, Mica filocalie, p. 32)

Necazurile suferite de dragul Domnului Hristos

». hecazurile suferite de dragul lui Hristos nu sunt necazuri. Aceasta
nu din pricina cd necazul a incetat de a mai fi necaz, ci din pricini ca
starea sufleteascd a celor care sufera cu placere necazurile este mai puternica
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decat necazurile”. (St. Ioan Gura de Aur, Despre Feciorie, 74, in vol. Despre
Feciorie, Apologin vietis monahale, Despre crestevea copiilor..., p. 124)

,»C4a mai cinstite sunt inaintea Domnului necazurile cele pentru El,
decat orice rugiciune si jertfa™??1. (St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
cuvantul LV, in Filocalin, vol. X, p. 291)

»ofintii Parinti spun c¢d nu existd nimic mai dulce decat a patimi
pentru Hristos. Aceastd dulceatd a patimirii didea mucenicilor puterea si
rabde pani la sfarsit. Apostolii st mucenicii au patimit pentru Hristos, si noi
la fel. Vine asupra noastra boala, necazul, intristarea sau ispita? Toate le ribdam
pentru dragostea lui Hristos, deoarece ne intareste nadejdea pe care o avem
in El (mentiona parintele Avramie de la Athos sec. XIX)”. (Antonie Iero-
monahul, File de Pateric din tmparatia monalilor: Sfintul Munte Athos, p. 93)

Suntem slaviti de Dumnezeu prin ribdarea necazurilor si
El este slavit prin noi

»--. trebuie luat seama ca de multe ori Dumnezeu a spus in dumne-
zeiestile Scripturi despre slujitorii Sii unele si la aritare li s-a intamplat lor
cele contrare. Ca de pildd, Dumnezeu a zis: «Voi slivi pe cei ce mi slivesc»
(I Reg. 2, 30). Dar aflam pe unii dintre sfinti vietuind pana la moarte in
ocdrari si in necazuri multe. Putem zice deci ¢cd Dumnezeu nu i-a slavit?
Dar i-a slavit cu prisosinta. Insi cei ce nu vid cu ochii inimii, nu vid slava
lor. Asa prin ribdarea sa, Iov a fost mai mult decat slavit, micar ci in
ochii omenesti ai prietenilor lui, el pirea ci sufera toate cite i-au venit cu
dreptate. Insi pe urma a auzit din gura lui Dumnezeu: «Socotesti ca ma
port cu tine asa pentru altceva decit ca sa te ariti drept?» (Iov 40, 3). Dar
si saracul Lazar, care zicea la poarta bogatului in dispretuire multi si in
durerea trupului, a slavit foarte pe Dumnezeu prin ribdare??2. Si fiindca
am spus cd Dumnezeu sliveste pe cei ce-L slivesc, cu Lazir pdarea cd se
intampla dimpotrivid, ramanand pana la moarte in multe necazuri. Dar pe
urma s-a ardtat cum l-a slavit pe el Dumnezeu, asezdndu-1 in sanul lui
Avraam (Lc. 46, 20-22).

221 Tlcuirea Pr. Stiniloae: Rabdarea necazurilor pentru Dumnezeu este ea insisi cea
mai buna rugiciune si jertfd. Si fird necazurile ribdate nu se dobandesc virtutile, nu se
dobandeste taria duhovniceasca. (n. s. 325, p. 291)
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Dar ce sa spunem despre Sfantul Pavel, cel invrednicit sa-L vadi pe
Fiul lui Dumnezeu insusi si sa auda glasul lui Dumnezeu (I Cor. 15, 8);
despre care a dat mirturie Dumnezeu Insusi ci este vas «al alegerii» (Fap. 9, 15),
care a fost rdpit la ceruri si a auzit glasul dumnezeiesc si cuvinte negraite
pe care nimeni nu le-a auzit (I Cor. 12, 4)? Si totusi a fost coborat de doui
ori intr-un cos (Fap. 9, 25; II Cor. 11, 33). Oare n-a fost aceasta celor
necredinciosi si lipsiti de dreapti socoteald de discernimént un lucru in
stare si-1 sminteascd? Si totusi acelasi Pavel a fost invrednicit de harul
dumnezeiesc. Aceasta s-a facut spre probarea multora, ca si se vada daca
vor ramane pastrand credinta in Apostol. Asa se intampla si cu ceilalti sfinti
spre folosul celor ce vin cu intrebari la e1” (Sf. Toan, Scrisori dubovnicesti,
382, in Filocalia, vol. XI, p. 384-385)

SIntrebare: «Paguba aceasta s-a produs in chip felurit si sunt necajit ca
nu am in mainile mele nici-un mijloc. Ce s fac?».

Raspuns: Scriptura zice ci «cel ce v face voud nedreptate, nu va face
voud, ci Duhului Sfant Care locuieste in voi» (IT Tim. 1, 14). Nu te intrista
deci pentru o paguba omeneasci. Cici nu te va lipst Domnul de cele ce ai
nevole. Fiindci El insusi a zis: «Stie Tatil vostru cel ceresc de ce aveti trebuinti
inainte de a-i cere» (Mt. 6, 8). Ci cauta fmpﬁrétia lui Dumnezeu, facand faptele
el si toate acestea «ti se vor adauga tie» (Mt. 6, 33). Si daca suferi putin
de lipsa mijloacelor, vei afla cu imbelsugare inaintea ta toate bunatatile
din voia lui Dumnezeu. Adu-ti aminte ci s-a scris: «Cel ce voiesc si
vietuiasca dupa Dumnezeu, vor fi prigoniti» (II Tim. 3, 12). Dar iarasi zice:
«Bucurati-vi in Domnul totdeauna cand ajungeti in felurite incercari»
(Iac. 1, 2). Aceasta este prigonirea si acestea ispitele. Dar rabdi-le cu

222 Talcuirea Pr. Staniloae: Despre Iov se zice ci «a fost slivit de Dumnezeu prin
ribdare». Iar de Lazir ci «slavea pe Dumnezeu prin ribdare». De fapt cel ciruia ii da
Dumnezeu suferinte e slivit de Dumnezeu, pentru ca-1 aratd in stare si sliveascd pe
Dumnezeu prin rébdarcia suferintelor ce i le ingdduie. A fi slavit de Dumnezeu si a slivi
pe Dumnezeu coincid. In acest sens spune Dumnezeu: «Pe cei ce M4 slivesc, ii sldvesc».
Aceasta pentru a nu mai vorbi de slivirea ce le vine in viata viitoare celor ce au suferit aici
cu ribdare. Chiar in rabdarea prezenti a celor credinciosi, e un eroism al duhului, care le
atrage slava din partea celor intelegitori, un eroism prin care ei slivesc totodati pe Dum-
nezeu. De fapt in rabdarea lor e prezent Dumnezeu cu puterea Lui, care micsoreazi sufe-
rintele. Si in ei e simtitd aceastd putere a lui Dumnezeu, Care se face slavit prin aceastd putere
de ribdare a suferintelor, slaviti fiind si ei pentru ci pot ribda aceasta. (n. s. 545b, p. 385)
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curaj si cu credintd si Dumnezeu se va slivi prin tine??3. Cici rabdarea il
tace pe om probat. Iar nidejdea nu rusineaza™. (St. Ioan, Scrisori dubovni-
cesti, 829, in Filocalia, vol. XI, p. 687-688)

Prin riavna pentru Dumnezeu, suprema patimire devine
suprema nepitimire

,Caci ravna (duhului pentru voia lui Iisus) naste indrizneala si puterea
sufletului si straduinta trupului. Ce putere mai au dracii cind sufletul isi
miscd ravna lui cu putere impotriva lor? Pornirea spre lucrare se numeste
fiica ravnei. Si cind rivna isi trece puterea in fapti, intireste in suflet
toata forta, faicand-o neinfricatd. Si insesi cununile marturisirii pe care le
primesc eroii si mucenicii in stiruinta lor, le dobandesc prin aceste doui
lucruri: prin ravni si prin pornirea cea buni, ce se nasc din puterea iutimii
naturale. Cici ei ajung nepatimitori in durerea cumplita a chinurilor??+.
Dumnezeu sa ne dea si noui o astfel de pornire, spre a-I bineplicea Lui!”
(St. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XIX, in Filocalia,
vol. X, p. 104-105)

»lar cand se va giti omul si-si va pune acest asezimant, ca si rabde
pentru Dumnezeu toate necazurile ce vor veni asupra lui, atunci si
necazurile i se fac fara osteneala si durere. Si toate intristarile si nipastele
ce-1 vin, ori de la oamenti, ori de la draci, asa i se par, ci nici de moarte nu
se tem $1 nimic nu poate si-1 desparta de dragostea Iui Hristos pe cei ce cred
fard indoiald in Dumnezeu cu tot sufletul. Toti sfintii au biruit cu credinta
cea neindoita si cu riabdarea. Ci de va slibi omul, se face mai moale ca apa,
iar de se va intiri, se face mai tare ca piatra”. (Sf. Paisie Velicikovski, Crinii
tavinii, p. 29)

223 Télcuirea Pr. Stdniloae: Se va slivi pentru cd ariti cit il iubesti, ribdand atitea
pentru El. Dar si pentru ci te va intdri in ribdarea ta. Iar acestea le vor vedea altii si se
vor minuna de puterea ce o arati Dumnezeu prin tine. Nu cind ne merge bine se aratd
puterea noastrd, prin care se skiveste Dumnezeu, ci cind suportim greutitile cu ribdare.
De aceea 11 slavim pe Hristos nu numai pentru invierea Lui, ci si pentru crucea Lui si
pentru coborirea Lui din iubire la noi prin intrupare, luidnd toate slibiciunile, durerile,
emotiile omenesti. De aceea tot cultul Bisericii e doxologie. Prin el aratim mdrirea lui
Dumnezeu in tot ce a ficut El pentru noi, coboridnd la noi. Prin aceasta a dat valoare
umanititii noastre, care prin ea n-ar fi nimic. (n. s. 939, p. 688)

224 Tilcuirea Pr. Staniloae: Un remarcabil paradox: prin rivnd, mucenicii, desi suport
durerile cumplite ale chinurilor, nu le mai simt. Suprema patimire devine suprema nepatimire.
Cici puterea lui Dumnezeu, care e in ei, copleseste durerea patimirii. (n. s. 96, p. 105)
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Noi ne liudim in necazuri

,»Pavel era atit de departe de a se lasa abatut si de a sovii in necazuri,
incat din covarsirea relelor ficea prilej de lauda, zicind: «Nu numai atat,
ci ne si lauddm in necazuri» (Rom. 5, 3)”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilis ln
Psalmi, Omilia la Psalmul XLV, II, in PSB, vol. 17, p. 301)

»,Cel mai multi cind vad oameni plicuti lui Dumnezeu, cazuti in
vreun necaz, sau boald, siricie, sau oarecare vreun alt accident, se tulburi,
nestiind ca aceea este starea care le place cel mai mult prietenilor Dom-
nului”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Comentar ln Evanghelia de la Ioan, omilia LXII,
1, p. 313)

,»«S1 nu numai atat, ci ne liudim si in suferinte, bine stiind ci suferinta
aduce rabdare» (Rom. 5, 3).

De aici poti intelege ce fel sunt bunurile viitoare, daci chiar si in cele
ce par spre intristare noi ne liudam si cugetﬁm lucruri mari. «Atit de mare
este harul lui Dumnezeu incdt, chiar in asemenea lucruri, noi nu gisim
nimic neplacut In lucrurile pamantestl luptele sunt insotite dc osteneli,
scarbe si necazuri, si premiile ca si cununile ne aduc plicere ...»”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Omilii la Epistola catre Romani a Sfantului Apostol Pavel,
omilia IX, p. 153)

»A aflat (Sfantul Pavel — n.n.) mai pe urmi ci tocmai cele contrare
sunt de folos, si aflind, era multumit si se mandrea cu ele. Cel ce se ruga
de Domnul ca si-1 scape de primejdii, fiindca a auzit spunandu-i-se «iti
este de ajuns harul Meu, caci puterea Mea se desavarseste in slibiciune»
(I Cor. 12, 9), iata ca dupa aceea salta de bucurie fiind alungat si persecutat,
tiind batjocorit si suferind primejdiile cele mai mari, dupa cum insusi
spune: «De aceea ma bucur in slabiciuni, in defiimari, in nevoi, in prigoniri,
in stramtorari pentru Hristos, cici cind sunt slab, atunci sunt tare» (II
Cor. 12, 10). De aceea s aici le zicea romanilor: «noi nu stim sa ne rugam
cum trebuie», indemnandu-i pe toti de a lasa totul in ingrijirea Duhului,
fiindcid si Duhul Sfant se ingrijeste foarte mult de noi, si lui Dumnezeu Ii
este plicut acest fapt”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii ln Epistola citre Romani
a Sfantului Apostol Pavel, omilia XV, p. 287-288)

,De aceea Pavel, scriind unora din Corint care se semeteau si 11 osandeau
pe ceilalti, a infatisat chipul apostoliei sale. A trebuit si intocmeasci icoana
faptelor lui mari, dar n-a intocmit-o cu minunile si semnele ficute, nu cu

bl bJ
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cinstea ce i se didea, nici cu tihna sa! A intocmit-o cu inchisorile sale, cu
tribunalele in care a fost judecat, cu foametea, cu frigul, cu rizboaiele si
cu piedicile, griindu-le asa: «Sunt ei slujitori ai lui Hristos? Ca un
neintelept griiesc: eu, rpai mult decit ei!». Si ca si arate in ce este mai
mult decat ei, spune: «In osteneli mai mult, in batdi peste masura, in
temnitd mai mult, la moarte adeseori» (II Cor. 11, 23); si celelalte: «Daci
trebuie si ma laud, ma voi liuda cu slabiciunile mele» (IT Cor. 11, 30).

Vezi ci Pavel se laudd mai mult cu acestea decat cu acele cununi
stralucitoare? De asta si spune: «Nu numai att ci ne si lauddm in necazuri»
(Rom. 5, 3).

— Ce inseamna cuvintele «nu numai?»

Nu numai ca nu ne pierdem curajul cand suntem stramtorati si
necdjiti, spune Pavel, dimpotrivi, ne [audam mai mult cu necazurile pe
care le avem, pentru ci ele ne duc la mai mare cinste si slava. Apoi, pentru
ca a spus ca necazurile aduc slavi foarte mare, laudi si frumusete — si e
vadit ca slava are si plicere — ca unde este placere, este negresit si slava, iar
acolo unde e o astfel de slava, acolo este negresit si placere”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, La cuvantul apostolic ce spune: «Dar nu numai atit, ci ne si
lauddm in necazuri, stiind cia necazul aduce vabdare...», 4, in vol. Despre
schimbarea numelor. Despre viabdare. Despre milostenie. .., p. 89-90)

Sa-1i multumim lui Dumnezeu pentru leacurile amare,
dar vindecitoare

>34 multumim totdeauna Iubitorului de oameni Dumnezeu, si cand
ne scoate din primejdii, si cand ne trimite nenorociri, cici noi stim atat
din Sfintele Scripturi, cat si din cele intamplate noud, ca El chiverniseste
toate spre folosul nostru cu harul Siu cel intotdeauna ocrotitor”. (Sf. Ioan
Gura de Aur, Predicile despre statui, Partea a II-a, predica a XXI-a, p. 227)

Viteaz si iubitor de Dumnezeu e omul care induri necazul si suferi riul!
Dar sa suferi cu vitejie incercarea si sa multumesti lui Dumnezeu, Care
ingaduie necazul, ei bine, aceasta e cea mai mare vitejie si aceasta o poate
face numai un om cu suflet treaz si dezbricat de tot ce-1 omenesc!” (Sf. Ioan
Guri de Aur, lardsi, la aceleasi cuvinte: «Dar aviand acelasi dub al credinter,
precum este scris»; st pentru ce primim toti indeobste cele bune ..., 4, in vol. Despre
schimbarea numelor. Despre vabdare. Despre milostente. .., p. 302-303)

,31 tu dar, iubite, de 1au sfarsit necazurile tale 1n viata aceasta, sliveste-L
pe Dumnezeu; de-ti petreci viata in necazuri, si asa multumeste-I Lui. Nu
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te poticni, stiind bine ci pronia lui Dumnezeu cea nemairginita nu se poate
talmaci si c4, negresit, toate vor lua sfarsitul cuvenit, fie in viata aceasta,
fie in cea viitoare. Iar daci cineva se nelinisteste cAnd aude de viata
viitoare si e grabit si vada aici pe pamant intamplandu-se aceasta, aceluia
i1 vom spune ca adevirata viata si lucrurile cele trainice de acolo ne
asteaptd. Cele de aici, drum; cele de acolo, patrie. Cele de aici se aseamana
cu florile de primavari, cele de acolo, cu stanci neclintite. Acolo cununi si
rasplati care nu au sfarsit, acolo plati si premii, acolo chinuri si pedepse
de nesuferit pentru cei ce siavarsesc raul”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Cuvint
catre cei ce s-an poticnit in fata imprejurdrilor vitrege ale vietii si din pricina
prigonivii si tulburarii poporului..., 11, in vol. Despre desfitarea celor
vistoare. Sa nu deznidajduim. Noud cuvintiri ln Cartea Facerii, p. 255)

SJatrundeti-vd de aceste adeviruri mantuitoare si multumiti lni Dumnezeu,
pentru ca v-a acordat aici, pe pamant, partisia cu sfintii, pentru ca v-a
intristat, nu atit in vederea asprimii, cat din prea mare iubire. Niciodata
n-ar fi ingaduit ca dreptii si incerce astfel de nenorociri, dacd nu i-ar fi
iubit cu duiosie, pentru cd, prin nenorocire, 1-a facut mai mari si mai
stralucitori. Nimic nu-i este atat de placut ca multumirea, nimic nu-i
displace mai mult ca blasfemiile. Sa nu fim inspdimantati de toate
nenorocirile ce avem si suferim in cursul faptelor noastre spirituale. Caci
dupa cum hotii nu ataci casele unde nu gasesc decat fan si paie, ci acelea
de unde ar putea lua mult aur si argint, tot astfel si diavolul ataci mai ales
pe acei care sivarsesc intreprinderi pioase. Unde este virtutea, acolo se
strang sfortarile diavolului; unde este milostenie, acolo se arati ura. Dar
noi avem o armd puternici in stare de a inlitura toate niscocirile de acest
fel, ca de toate acestea sia multumim lui Dumnezeu”. (Sf. Ioan Guri de
Aur, Primele patru omilii despre statui, omilia I, p. 27-28)

,»Omul cu adevarat rational are o singura grija: sa asculte de Dum-
nezeul tuturor si sa-I placd; si numai la aceasta isi deprinde sufletul sau:
cum sa-I placa lui Dumnezeu, multumindu-I pentru o asa de mare purtare
de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soartd ar avea el in viati. Pentru
ca e nepotrivit sa multumim pentru sinatate doctorilor care ne dau leacuri
amare si neplicute, iar lui Dumnezeu sa nu-I multumim pentru cele ce ni
se par noud grele si sd nu cunoastem ci toate ni se intampla cum trebuie,
spre folosul nostru si dupi purtarea Lui de grija. Caci in cunostinta si
credinta cea citre Dumnezeu stau mantuirea si desiavarsirea sufletului”.
(Sf. Antonie cel Mare, Invitituri despre viata movali a omului si despre
buna purtare in 170 de capete, cap. 2, in Filocalia, vol. 1, p. 17)
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»Dar mai buna decit toate cele spuse, este ribdarea necazurilor. Cel
ce s-a invrednicit de acest mare dar este dator si multumeasci lui
Dumnezeu, fiindca l-a impirtasit de o binefacere mai mare. Cici s-a facut
urmator al lui Hristos, al Sfintilor Sai Apostoli, al mucenicilor si al
cuviosilor, ca sa se departeze de bunivoie de cele plicute, prin taierea
voilor sale si prin lepadarea gandurilor care nu sunt dupa Dumnezeu, ca
sd facd si sd cugete pururea cele placute lui Dumnezeu”. (Petru Damas-
chinul, Invitituri duhovnicesti, in Filocalia, vol. V, p. 140)

Cel ce se plange de necaz, iubeste placerea

,+Cel ce cauta lauda e supus patimii, si cel ce se plange de necaz iubeste
placerea”. (Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasci, cap. 143, in Filocalin,
vol. I, p. 248)

,»Cel ce fuge de toate poftele lumesti se aseazi pe sine mai presus de
toatd intristarea lumeasca”. (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste,
suta intai, cap. 22, in Filocalia, vol. 11, p. 56)

»Caci cel ce respinge necazurile si greutitile de bunavoie, e silit si
iubeasci pacatele. Pentru ci fara necazuri nu ne putem despirti de indem-
nurile lingusitoare ale cugetului. Cici pe cat se inmultesc ostenelile, pe
atata se imputineaza picatele, dat fiind ca necazurile si primejdiile omoari
dulcea impatimire a patimilor, iar tihna le hrineste si le face si creasci.

Deci s-a vazut limpede ca Dumnezeu si ingerii se bucura de stramto-
rarile in care ajungem. Iar diavolii si argatii lui, de tithna noastra”. (Sf. Isaac
Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul XXVII, in Filocalia, vol. X,
p- 153)

Cei ce-si doresc moartea din pricina necazurilor,
nu stiu ce vor

,»Dar sunt unii care atita se ingreuiaza de necazurile ce i se intampla,
cd sunt in stare sa renunte si la viata insdsi si ar muri cu placere, ca sa
scape prin aceasta. Dar aceasta o patimeste cineva din lipsa de curaj si de
multi nestiinta, necunoscand infricositoarea strimtorare ce urmeaza dupa
iesirea sufletului din trup.

E o mare iubire de oameni a lui Dumnezeu, fratilor, a fi noi in lumea
aceasta. Dar noi, necunoscind cele de dincolo, socotim grele cele de aici.
Si nu este asa. Nu stiti ce se zice in Gherontic? Un frate foarte lucritor a
spus citre batran: «Sufletul meu doreste moartea». Si-i spuse lui bitranul:
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«O doreste pentru ca vrea sa fuga de necaz si nu stie ¢i necazul viitor e cu
mult mai riu decét cel de aici». Iar altul, la fel, a intrebat pe un bitran:
«De ce mi intristez din trandivie stiAnd 1n chilia mea?». Si-1 zise batranul:
«Pentru ci incd n-ai vizut nici odihna nadijduiti, nici chinurile ce vor fi.
Cici daci ai vedea acestea intocmai cum sunt, chiar de ar geme chilia ta
de viermi, ca si te scufunzi in ei pana la gat, ai riabda fira sa te intristezi».

Dar noi voim si ne mantuim dormind, si de aceea ne descurajim in
necazuri, cind ar trebui mai degrabi si multumim lui Dumnezeu, ci
suntem peste tot invredniciti de El sa fim necajiti putin aici, ca sa aflim
acolo putini odihna.

A spus si Evagrie ci cel ce se roagi sa-1 vind iesirea mai repede, se
aseamina unui om care roagd pe lemnar sa strice patul celui bolnav??. Caci
prin trupul acesta sufletul e distrat, uitd putin de patimi si e mangaiat de ele:
mainanci, bea, doarme, se intretine cu altii, vietuieste cu cei iubiti??°. Dar
cand iese din trup, sufletul ramane singur cu patimile lui si deci e si chinuit
pururea de ele, indeletnicindu-se numai cu ele si arzand dupi tulburarea
lor si fiind sfartecat de ele, incat nici nu-si mai poate aduce aminte de
Dumnezeu??’. Tar amintirea lui Dumnezeu mangaie sufletul, cum se
spune si in psalmi: «Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si m-am veselit»
(Ps. 76, 4). Dar patimile nu-i ingiduie nici macar aceasta.

Voiti si aflati printr-o pilda ce este ceea ce spun? Sa vina careva dintre
vol, si-1 inchid intr-o chilie intunecoasi, si nu minance, si nu bea, si nu
doarmad, sd nu se intilneascd cu nimeni, sd nu cante psalmi, sa nu se
roage, nici sa-si aminteasca deloc de Dumnezeu numai trei zile. Si va afla
ce fac patimile cu el. Si aceasta cat este incid aici. Cu cat mai mult nu se va
intampla aceasta, dupa iesirea sufletului din trup si dupa ce se va preda lor

225 Evagrie, Suta IV, 76, P. G. 28, 168.

226 Evagrie, Suta IV, 82, L. G. 28, 172. Cit e in trup, sufletul nu e numai chinuit de
patimi, cici nu e atit de concentrat in sine si nu suferd numai chinul lor. Trupul 1i di si o
anumiti distragere de la ele, sau si o anumitd maingiiere, desigur amestecati cu picatul.
Dar in iad va avea numai chinul de pe urma lor, nu si plicerea. (n.s. 1158, p. 598)

227 Talcuirea Pr. Stiniloae: E o recunoastere a rolului pozitiv al trupului si din acest
punct de vedere. Trupul elibereaza putin sufletul din singuritatea lui. Desigur, aceastd
singuratate e groaznica, numai cand sufletul e ocupat exclusiv cu patimile lui. Propriu zis
coexistenta aceasta cu patimile mireste la maximum egoismul, deci singuratatea subiec-
tului. De aceea, la sinucidere recurg mai ales cei insingurati, dar insingurati prin descura-
jarea la care i-a dus faptul ci nu si-au putut satisface mandria lor sau alte patimi. Cine e
cu lucrurile si cu oamenii, nu e numaidecit si cu Dumnezeu; dar cel putin nu e total prins
in singuritatea insuportabild. (n. s. 1159, p. 598-599)



Hristos, Prietenul nostru in suferinfd 299

si va f1 singur cu ele?” (Ava Dorotei, Diferite invitituri de suflet folositoare,
XII, 2, in Filocalia, vol. IX, p. 597-599)

»Deci puteti intelege din cele de aici, ce va avea sa patimeasca
nenorocitul din partea lor si ce necazuri va avea acolo. Caci cand se arde
cineva, nu stie ce este ceea ce-l arde; ce foc si ce lemne 1i pricinuiesc
arderea aceasta. Dar daci are cineva in trup un amestec de sucuri amare,
nu-1 arde insusi acest amestec rau si nu-l tulbura pe el totdeauna si nu-i
necijeste viata? Asa este si cu sufletul patimas. Nenorocitul e chinuit
totdeauna de relele deprinderi din el, avand pururea amara amintire si du-
reroasa indeletnicire cu patimile, care-1 ard si infierbanti pururea. Si pe langa
acestea, cine poate, fratilor, sa descrie locurile cele infricositoare, trupu-
rile acelea chinuitoare ce slujesc spre o astfel de suferinta a sufletului, fiara
si se strice, apoi focul acela negriit, intunericul, puterile acelea niprasnice,
pedepsitoare si celelalte mii de mijloace chinuitoare, cate s-au descris in chip
felurit in dumnezeiestile Scripturi, toate pe masura relei faptuiri a sufletelor
si a relelor lor amintiri? Precum sfintii primesc anumite locuri luminoase
s1 o bucurie ingereascid, pe misura bunei lor faptuiri, asa si pacatosii
primesc locuri intunecate, incetosate, pline de frici si de spaimd, precum
spun sfintii. Caci ce este mai infricositor si mai jalnic decat acele locuri in care
sunt trimisi dracii? Si ce este mai amar decat chinul la care sunt osinditi?”
(Ava Dorotei, Diferite invatiaturi de suflet folositoarve, X11, 3, in Filocalia,
vol. IX, p. 599-600)

Diavolul doreste ca noi, aflandu-ne in necazuri,
sa cadem in deznadejde

,»Nu necazurile care vin asupra sfintilor pentru a-1 incerca, pricinuiesc
bucurie dusmanilor nostri nevizuti, ci dusmanii nostri se bucuri, bat din palme
si se veselesc atunci cand, din pricina multimii necazurilor, ne pierdem nadejdea,
nu mai putem judeca si renuntim sa ducem mai departe upta”. (Sf. Vasile cel
Mare, Omilis lae Psalmi, omilia la Psalmul XXIX, II, in PSB, vol. 17, p. 238)

~Vina noastrd cea mai mare este ci noi deznidijduim de mantuirea
noastrd, pe cand diavolul nu pierde niciodati nidejdea pieirii noastre”.
(St. Toan Gura de Aur, Omilis ln Matei, omilia XXXIII, VI, in PSB, vol. 23,
p- 417)

»Preavicleanul si salbaticul demon ... de aceea l-a jefuit pe Iov de averile
lui, nu ca si-1 faca sidrac, ci ca si-1 sileasci s rosteascd un cuvant de blasfemie,
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si i-a tdiat in buciti trupul nu pentru ca si-1 imbrace intr-o boali, ci pentru
ca si-1 ologeasca virtutea sufletului”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil,
Catre toti credinciosii, ci nimeni nu va putea vatama pe cel cave nu se nedrep-
tateste pe sine insusi, 3, in vol. Scrisori din exil. Catre Olimpinda si cei vamasi
credinciosi. Despre deprimare, sufevinti si Providenta..., p. 239)

,Diavolul este si dusman, si rizbunitor al lui Dumnezeu. Este dusman
cand din ura fatd de El isi di aparenta unei iubiri pierzatoare pentru noi,
oamenii, indemnindu-ne prin patimile de bunavoie ale placerii si alegem
in locul bunurilor vesnice, lucrurile vremelnice. Prin acestea, furandu-se
apoi toatd dorirea sufletului, ne desface cu totul de dragostea de la
Dumnezeu, ficAindu-ne dusmani cu voia ai Facitorului. Iar rizbunitor
este cind, dezvelindu-si toatd ura sa fata de noi, care i-am ajuns datornici
din pricina pacatului, cere pedepsirea noastrd. Cici nimic nu desfatd mai
tare pe diavol ca omul pedepsit. Ingadulndu se aceasta si scornind una
dupi alta suferintele patimilor fiara de voie, se nipusteste ca un vifor fara
mila asupra celor peste care a dobéndit, din ingiduinta lui Dumnezeu,
putere, neurmarind si implineascd o porunci diving, ci dorind si-si sature
patima urii sale impotriva noastra. EIl vrea ca sub marea povari a
necazurilor dureroase, sufletul sfarsit de slibiciune si-si taie de la sine
puterea nadejdii in Dumnezeu, ficind din intamplarile dureroase care vin
peste el nu pricini pentru reculegerea mintii, ci pricini de necredinta.
Dumnezeu, fiind bun si vrand sa smulgd din noi cu totul samanta
pacatului, adicd placerea care desface mintea de la iubirea lui Dumnezeu,
ingaduie diavolului sd aducd asupra noastra chinuri si pedepse. Prin
aceasta el usuca veninul placerii de mai inainte cu chinurile sufletului si,
in acelasi timp, vrea sa sadeascd ura si desavarsita scarbire fatd de cele
prezente, care dezmiardd numai simturile, ca fatd de unele ce nu ne aduc
nimic altceva decit pedepse prin folosirea lor. El vrea, mai departe, sa faca
din puterea pedepsitoare si din ura de oameni a aceluia o pricina a
readucerii fortate la virtute a celor ce au alunecat de bunivoie din ea”. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Raspunsuri catre Thlasie, rispunsul 26, in Filocalia, vol. 111,
p. 104-105)

Cuvinte de intirire pentru cei cazuti in descurajare

. a nu se descuraja cineva de necazul incercirii ce 1 se intampli, nici
a se feri de el, ci a-1 purta cu smerenie, ca fiind indatorat sa-l patimeasca si
a cugeta ca nu este vrednic si se izbaveasca de povara lui, ci mai degraba
sd se prelungeasci si sa se intdreascd impotriva sa, fie cd nu ar cunoaste-o
pentru moment, si creadd ca nimic nu vine fira judecata si pe nedrept de
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la Dumnezeu. Asa a zis fratele acela cind s-a intristat si a plins ca Dumnezeu
a luat incercarea de la el: «Doamne, nu sunt vrednic si fiu necdjit putin?».
Si iardsi s-a scris ca un ucenic al unui mare bitran era rizboit de gandul
curviei. Si vizandu-1 batranul luptind, i-a zis lui: «Voiesti si rog pe Dumnezeu
sa-t1 usureze razboiul?». Iar acela a zis: «Micar ca mi ostenesc, Ava, dar
vid din osteneald un rod in mine. Roagi mai bine pe Dumnezeu si-mi dea
ribdare»”. (Ava Dorotei, Diferite invatiaturi de suflet folositoare, X111, 6, in
Filocalin, vol. IX, p. 614)

»--. de ni s-ar intampla mii de ciaderi si de rini, si nu descurajam si si
nu parasim cursa in stadion. Cici e cu putintd ca printr-o mici lupti sd
castigam biruinta si s primim cununa®?8,

Lumea aceasta e un loc de lupti si un stadion de curse. Si timpul
acesta e un timp de lupti. Si in locul de lupta nu e lege??®. Adica impara-
tul nu pune un hotar ostasilor pana nu se va ispravi lupta si nu va ajunge
tiecare om la usa Impiratului impiratilor si nu se va proba acolo cine a
rabdat in lupti si nu s-a lasat sa fie infrant si n-a dat bir cu fugitii. Caci de
cate ori nu se afld cate un om care pare sa nu fie de nici un folos cuiva si e
dat mereu la o parte din lipsa de deprindere si aruncat, si totusi, aflindu-se
intru neputinta, ripeste steagul din mana ostirii fiilor uriasilor si inalta
numele lui si e laudat mai mult decit toti cei ce se lupta si sunt cunoscuti
prin biruintele lor si primeste cununa si darul de pret mai mult decat toti
sotii?3? lui? De aceea sa nu raména nici un om in deznadejde. Sa nu ne
lenevim 1n rugiciune si sd nu pregetim in a cere ajutor de la El.

Si aceasta si o punem in cugetul nostru, ca atata timp cat suntem in
lume si lasati in trup, chiar de ne vom inalta pani la crugul (absida)
cerurilor, nu trebuie sa fim fira fapte si truda si grija. Prin aceasta vine
desidvarsirea”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul L,
in Filocalia, vol. X, p. 263-264)

228 Necazurile, marcate de durere si angoasd, apar ca o transpunere a Patimirilor
Domnului, dar nidejdea, ,mica fnvicre”) nu lipseste acestei stiri, asa dupd cum spune
Sfantul Maxim Marturisitorul ca ,.cei ce s-au ficut partasi asemandrii mortii Lui prin
patimirile lor, se vor face partasi si Invierii Lui” (Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua,
traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, in col. PSB, vol. 80, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, p. 87) — n.n.

229 Talcuirea Pr. Staniloae: In razboi nu e lege care si rinduiasci la care atacuri si
raspund si la care sd nu raspund. Trebuie sa lupt in tot felul, ca sa m4 apir si s castig biruinta.
(n.s. 290a, p. 263)

230_Sot” in sens de camarad, prieten, asociat, tovaris etc. — n.n.
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»5d nu lase Tubitorul de oameni Dumnezeu pe uritorul de bine
vrijmas sd samene intru tine intristare si descurajare, ca sa nu te duca la
deznidejde in privinta celor figaduite tie, iubitule, de binecuvantatul
Dumnezeu prin Duhul Sfant. Ci sa-ti deschida inima ca sa intelegi
Scripturile, precum a deschis inima lui Cleopa si a insotitorului lui (Lc. 24, 32).
Pentru ce Dumnezeu, dupi figiduintele facute sfantului patriarh Avraam,
l-a ispitit iarasi pe el? Caci s-a scris cd dupi cuvintele acestea — inteleg ale
tagaduintelor — l-a lasat pe prietenul lui, care-1 adusese o asa de mare
jertfd si care nu se cuvenea sd patimeascd nimic, caruia i s-a socotit
credinta spre dreptate, sa cada iardsi in ispitd (Fac. 22, 1; 15, 6), spre
probarea lui si spre a face fard apdrare puterile intunericului. Aceasta spre
a fi pildi celor credinciosi, care «prin multe necazuri vor avea si intre in
Imparatla lui Dumnezeu» (Fap 14, 22) si care «prin ribdarea lor castigi su-
fletele lor» (Lc. 21, 19), «in toate patimind» (I Tes. 5, 18).

Ia impreuni cu acestia in mintea ta si pe cel dintre sfinti Iov. Caci pe
acest «prieten sincer al lui Dumnezeu, pe dreptul adevarat si fird pata, pe
evlaviosul si instrainatul de tot lucrul rdu», care nu se cuvenea si pa-
timeasca vreun rau, l-a predat ca si fie ispitit spre probarea lui, pana ce a
ardtat pe vrajmasii si paratii lui rusinati si fara aparare, fiind dati pe fata de el.

Ia in sprijinul credintei si pe Iisus, pe Capetenia si pe Desavarsitorul
mantuirii noastre (Evr. 2, 10) pe Cel ce ne-a rascumpdirat pe noi din
blestemul in care am cizut (Fac. 3, 13). Priveste cum ajuns la ceasul
crucii, ne-a aratat nous calea rabdirii drept calea mantuirii?3!, zicand: «Parinte,
de este cu putinti, sa treaca acest pahar de la Mine, dar nu cum voiesc Eu,
ci precum Tu voiesti» (Mt. 26, 39). Iar aceasta a ficut-o pentru noi Cel ce-1
certase pe Petru, care-1 spusese: «Milostiv fii Tie, Doamne, si nu-Ti fie
Tie aceasta» (Mt. 16, 22) ca unul ce era gata si hotdrat si patimeasca.
Pentru noi s-a rugat si treaci paharul, ca rugandu-ne si noi si nu ne descurajam,
chiar daci in clipa de fata rugiciunea nu ne este ascultata?®2. Sa ne gindim

231 T4lcuirea Pr. Stiniloae: Calea mantuirii e calea ribdirii, ca mijloc al intdririi ade-
virate fati de tot ce-l robeste pe om din slibiciune. (n.s. 168, p. 143)

232 Talcuirea Pr. Stiniloae: Nu s-a rugat isus pentru Sine si treacd paharul de la El, ci
pentru ca si ne invete si pe noi si ne rugdm cand ne aflam in mare strimtorare, si
rugandu-ne si luam putere sa rabdam. Astfel nici El n-a primit si nici noi nu primim prin
rugiciune departarea patimirii, a necazului, ci puterea de a o rabda. Cici aceasta ne este
de folos pentru a ajunge la tiria stipinirii peste toate cele ce cauti si ne robeascd, nu
sciparea de durere. Deci nici Iisus nu a obtinut ceea ce a cerut, nici noi. Dar obtinem
altceva cu mult mai de folos. Rugiciunea nu-i ascultati totdeauna in ceea ce cerem, dar e
ascultati totdeauna prin faptul ci ni se di putere sd ribdim ceea ce ni se lasd sd suportdm.
(n.s. 169, p. 143)
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deci la patimile Mantuitorului nostru ficut om si si ribdam impreuna cu
El osdndirile, cuiele, nesocotirea, dispretuirea, scuipirile, hlamida batjo-
coritoare, podoaba cununii de spini, otetul cu acreala lui, stripungerea
sulitei, apa si sangele; si ia din toate alinarea durerilor tale. Cici nu va lasa
osteneala ta sa fie zadarnica (I Cor. 15, 58). Dar ca nu cumva privind pe
sfintii ce si-au purtat in timpul lor roadele ribdarii necazurilor si au fost
liudati pentru aceasta, tu sa rimai nepartas de ele, te-a lasat si pe tine sa
rabzi putinid osteneald, ca sd te faci impreuna partas cu ei si cu isus
castigand indriznire inaintea Lui impreund cu sfintii. Deci nu te intrista,
cici nu te-a uitat Dumnezeu, ci se ingrijeste de tine ca de un fiu adevarat
si nu nelegitim. Si te vei tinea bine de vei lua aminte in chip neclintit la tine
insuti, ca si nu cazi din frica lui Dumnezeu si din multumirea adusi Lui”.
(St. Toan, Scrisori dubovnicesti, 106, in Filocalin, vol. X1, p. 143-144)

»Raspunsul aceluiasi mare Batran citre acelasi (Ava Ioan — n.n.), care
l-a intrebat daca e dator s plece pe vapor cu unii frati pentru a gasi ceva
pentru lucrul de mani in Egipt. Cici soviia pentru ca si el si fratii erau
necunoscitori ai marii si ai locurilor (...) Umbland ei mult in Egipt inainte
de a afla ceva pentru lucru de méni si suferind multe si felurite greutiti si
necazuri, Ava Ioan s-a descurajat din pricina aceasta. Bitranul vizandu-le
acestea de mai inainte cu duhul, i-a pregatit de mai inainte un raspuns cu
urmitorul cuprins:

Scrie, fiule, cele spuse de minc,Amai bine zis de Dumnezeu, si le pre-
gateste sd le trimiti fratelui Ioan?33: Intai salutarea mea in Domnul. Dupa
aceea spune-i: Te descurajezi in necazuri ca un om trupesc, ca si cand n-ai
auzit cd te asteaptd necazuri cum a spus si Duhul lui Pavel (Fap. 20, 23),
care mangaia pe cei ce erau cu el in corabie, indemnédndu-i si fie cu voie
buni (Fap. 27, 22). (...) S4 ne gandim la toti sfintii de la inceput si si vedem
cate au ribdat. Caci facAnd binele si graind binele si staruind in adevir, au
fost urati si necdjiti de oameni pani la moartea lor, iar ei se rugau pentru
dusmanii si pentru prigonitorii lor, potrivit cuvantului Mantuitorului
(Mt. 5, 44). Oare ai fost si tu vandut ca nevinovatul Iosif? Oare au robit

233 TAlcuirea Pr. Stiniloae: E vorba de acelasi Ava Ioan, care venise in mandistire si
mergea In diferite locuri pentru trebuintele méinastirii. Era ca un fel de iconom al manastirii,
care cind ingrijea de anumite lucriri in ea, cind se ducea s procure cele de trebuinti in
afara manistirii. El se afld sub Ava Serid, egumenul minastirii. Dar e deosebit de Ioan
Proorocul, celidlalt Bitran, care vietuia si el inchis in chilie. Pe acest Ava Ioan, marele
Batran il numeste «frate», iar pe Serid «fiu». (n. s. 42, p. 53)



304 Diac. Lect. Dr. Ciatialin VATAMANU

mainile tale la cosuri (Ps. 80, 6)? Ai coborat oare de doui ori in groapa
(Fac. 37, 24; 40, 15)? Sau ai fost asuprit ca Moise din copilirie pana la
batranete (Evr. 11, 25)? Ce-ai indurat, lenesule? Sau ai fost prigonit ca David
de catre Saul si de catre propriul sdu fiu, plangand totusi pentru ei cand
au murit (IT Reg. 1, 11-27; 18, 33)? Sau ai fost aruncat in mare ca Iona
(Iona 1, 15)? Uitucule si tubitule, pentru ce slibeste cugetul tau? Nu te teme
s1 nu tremura ca un lipsit de barbatie, ca sa nu te lipsesti de fagaduinta lui
Dumnezeu. Nu te speria ca un necredincios, ci incurajeaza gandurile tale
putin credincioase. Tubeste necazurile in toate, ca sa te faca fiu cercat al
sfintilor. Adu-ti aminte de ribdarea lui Iov si a celor ce i-a urmat si
ravneste si mergi pe urmele lor. Adu-ti aminte de primejdiile, de neca-
zurile, de lanturile, de foamea si de multimea altor rele pe care le-a rabdat
Pavel (II Cor. 11, 24-27) si zi fricii tale: sunt strain de tine! Adu-ti aminte
de cel ce a zis: Fie ci izbandesti in lucrul ce-ti std in fatd, fie ci nu, multu-
meste lui Dumnezeu. Gandeste-te ¢i lucrurile sunt stricicioase si trecitoare.
Iar rabdarea cea dupa Dumnezeu mantuieste pe cel ce a castigat-o pe ea”.
(St. Varsanutie, Scrisori duhovnicesti, 30, 31, in Filocalia, vol. X1, p. 53-54)

»Flule prea iubit, 1mbarbateaza te in Domnul. Dumnezeu te-a chemat;
nu te descuraja, ci indriazneste. Inceputul lucririi dupa Dumnezeu cere razboaue
Dar Dumnezeu infringe pe dusmani. Oastea lumii e intunericul; si
mostenirea ei, chinurile vesnice. Iar oastea lui Dumnezeu e lumina; si
mostenirea ei, viata vesnicd. Pipiie intai intre cele doud parti si apoi alege-
o pe care o voiesti. Si va veni la tine un glas puternic si va trezi inima ta
inca rece. Si inima te va face si alergi repede, precum trebuie. Si nu te
inspaimanti. Cici este cine s te calauzeascd spre Stapanul”. (Sf. Varsanufie,
Scrisori duhovnicesti, 494, in Filocalia, vol. X1, p. 471)

,Cat despre ispitele si necazurile ce le ai de suportat, nu e nevoie sa-mi
scrii, cci cunosti ce zice Apostolul despre aceasta si care este sfarsitul rabdarii.
Sa nu ne descurajam frate. Cici mare este Domnul care se ingrijeste de
noi, ca si ne ajute. De aceea, incurajandu-ne, ne-a spus: «Eu sunt, nu va
temeti» (Mt. 14, 27). St 1arast: «Indrazniti, Eu am biruit lumea» (Is. 16, 33).
Sa nu ne lenevim si cidem la picioarele Lui si si cerem bunitatea Lui.
Cici El ne va da mai mult decit prisositor cele ce le cerem si le gindim.
Gandeste-te cd unde e osteneala, acolo e si rasplata, si unde e incercarea
ispitei, acolo e si cununa biruintei; si unde e dragostea de Dumnezeu,
acolo e si suirea cu El pe cruce; patimirea impreund cu El si slavirea
impreuna cu El; moartea impreuna cu El si viata impreuni cu El. Deci
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Cel ce s-a suit pe cruce, s-a usurat de ale pimantului, a murit lumii?3*. Trebuie
sa cugete de acum la cele de sus, unde se afla Hristos de-a dreapta Tatalui™. (Sf.
Varsanutie, Scrisori duhovnicesti, 567, in Filocalin, vol. X1, p. 523-524)

»Ridicindu-se o cladire in ministire, acela (Ava Ioan) ca un om
priceput a desemnat masurile lucrarii. Dar unii frati, fard sa stie el, so-
cotind ci fac un lucru bun, au adaugat ceva la acele masuri si au schimbat
putin planul. Si tulburindu-se acela si descurajandu-se din pricina lor, a
aratat aceasta Batranului. Batranul a raspuns:

Spune fratelui nostru Ioan, care cugetd aceleasi cu noi: multe sunt
cele scrise tie de mine prin mana iubitului si sincerului nostru fiu, care ne
iubeste din tot sufletul lui deopotriva pe noi cei trei?*® cu iubire desavarsita.
Si toate acestea nu ti le scriu din voia proprie ci din porunca Sfantului
Duh spre mdreptarca st folosul sufletului si a constiintei omului dinduntru,
pentru necazuri si asuprirea trupului si pentru zdrobirea inimii. Intii fereste-te
de duhul descurajirii. Cict naste tot riul si necazuri felurite. Daci ti-as
scrie ispitele ce le-am suferit eu, iti spun ca nu le-ar putea purta urechile
tale; ba poate nici ale altuia in timpul de fatd. Dar naddjduiesc ca vei
ajunge la ele, ba chiar le vei vedea cu ochii tai si te vei izbavi de ele cu
harul lui Hristos prin credinta ta. Pentru ce slibeste inima ta si se
descurajeazi, din pricina oilor lui Hristos? Sau nu stii ce dureri de cap
suferd invatatorul cel bun din partea copiilor pani ce se cumintesc? Doar
ai auzit de la mine cuvantul Apostolului: «Mustra, ceartd, indeamna cu
toatd indelunga rabdare si invatatura» (II Tim. 4, 2). Ascultd si ia aminte
la cele ce ti le spun. Indelunga ribdare este niscitoarea tuturor bunatitilor.
Gandeste-te la Moise, care si-a ales mai bine «sa patimeasci impreuna cu

234 Talcuirea Pr. Staniloae: Hristos s-a suit pe cruce atit pentru eliberarea firii Sale
omenesti de afectele ei de pe urma picatului lui Adam si pentru ridicarea ei la starea de
inviere, cit si pentru a ne-o Impartisi si noud in aceasta stare, deci pentru noi. Deci El s-a
suit pe cruce pentru noi, pentru a ne arita prin aceasta iubirea Lui, impreuna Lui pati-
mire cu noi. N-a dezlegat iubirea ce ne-a aritat-o prin durerile crucii, de suportarea acestor
dureri pentru a ridica firea noastra luati de El la starea de nestricaciune, pentru a ne-o da
s1 noud astfel. Pentru aceste doud lucruri ne suim si noi pe cruce impreunid cu El: si
intarim firea noastra prin riabdarea durerilor si si ajutim si altora prin iradierea acestei
puteri din firea noastri ajunsa la desdvrsire. Deci nu despértim nici noi desivarsirea
noastri pe cruce, de iubirea ardtatd altora prin ea. De aceea ne slivim si noi in firea
noastra intaritd impreuna cu El si ne ridicim la viata curata si nestricicioasd la care s-a
ridicat EI. Nu putem desparti desivarsirea noastrd de iubirea de oameni, de compdatimirea
cu ei. Pe amindoui le cistigdm pe crucea pe care ne suim impreund cu Domnul. (n. s. 759,
p- 524)

235 E vorba de Batranul Varsanufie, de Ioan zis proorocul si Ava Serid — n.n.
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poporul decit si aibd dulceata trecatoare a pacatului» (Evr. 11, 25). Deci
cand te tulbura gandul de la demoni impotriva vreunui om, spune
gandului cu indelunga rabdare: m-am supus oare pe mine lui Dumnezeu
ca sa lovesc pe altii?23¢. Si va pleca de la tine. Aleargi cu barbatie si cu
tirie, aducandu-ti aminte de cuvintele mele, mai bine zis de ale
Domnului, ca si ne intelegi pe noi in Hristos Iisus, Domnul nostru. Fie!
Amin”. (St. Varsanufie, Scrisors duhovnicesti, 13, in Filocalia, vol. X1, p. 36-37)

»Care este tatil acela ce da paine feciorilor lui fira a-i cere? Asa si noi
poftim si ne ajute Dumnezeu si sd ne faca mila, insa fara a-L ruga.
«Saracul trufas l-a urat sufletul Meu», zice Domnul prin inteleptul Sirah
(Sir. 25, 4). Ca nu poate ribda Dumnezeu nici cu un mijloc pe cei ce sunt
lipsiti, ticdlosi si nenorociti, apoi se inalta si stau ingdmfati intru ale lor si
nu vor si arate cum ci au trebuinti. Si cine socotiti si fie acestia? Noi
suntem cu totii, care patimim atatea scarbe nesuferite si stam in cumpana
(indoiald). Pierim de nevoi, de nenorociri si, cu toate acestea, nu ne
smerim inaintea lui Dumnezeu, nu ne plecim cerbicea de trufia cea multi
ce avem si nu alergdm cu suspine si cu lacrimi si cerem ajutor de la
Dumnezeu™?”. (Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romainesc, p. 251)

~Veneau la batranul cilugar?3® si oameni cu multe necazuri. Iar el 1i
mangaia zicand:

— «LLasi, tatd, ci sunt bune si necazurile. Ai ribdare ci toate trec. Iati,
parintele Iosif se roaga pentru mata. Nu te intrista, cd Domnul este cu noi».

Astfel, toti se intorceau linistiti la casele lor”. (Arhimandrit Ioanichie
Bilan, Patericul vominesc, p. 630)

Adeviratele necazuri

»Nenorocirea este, insi, si fii lipsit de ajutorul lui Dumnezeu”. (Clement
Alexandrinul, Cuvint de indemn citre eleni (Protrepticul) , Cap. X, 104.3.,
in PSB, vol. 4, p. 149)

»Pentru crestini nu este decat o nenorocire: a pacitui fata de Dumnezeu.
Toate celelalte: pierderea averilor, surghiunul, amenintarea cu moartea,

236 Talcuirea Pr. Stiniloae: M-am supus lui Dumnezeu implinind slujiri mai mari, ca
sd ma supar cand altii nu ma asculta in implinirea acestor slujiri? Trebuie si fie ei robii
poruncilor mele? (n.s. 11, p. 37)

237 Mirturisea acestea Sf. Ierarh Antim Ivireanul (c. 1650-1716) — n.n.

238 Protosinghelul Tosif Rusu (1883-1966), de la Minastirea Dintr-un Lemn — n.n.
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nu pot fi socotite nenorociri, iar ceea ce infricoseazi pe toti, plecarea din
viata de aici dincolo, pentru un crestin este mai dorita decit viata”. (Sf. Ioan
Guri de Aur, Catre acelasi Teodor, 5, in vol. Despre Feciorie, Apologin vietii
monahale, Despre crestevea copiilor..., p. 386)

Necazurile celor desavarsiti

»Dumnezeu izbaveste de necaz pe sfintii Lui; nu-i lasd neincercati, dar
le da ribdare. Dacid «necazul lucreazi ribdare, iar ribdarea incercare»
(Rom. 5, 3-4), atunci cel ce indepirteaza necazul se lipseste de incercare.
Asadar, dupa cum nimeni nu este incununat fird adversar, tot asa nimeni
nu poate fi numit incercat decat numai prin necazuri”. (Sf. Vasile cel

Mare, Omilis la Psalmi, Omilia la Psalmul XXXV, IV, in PSB, vol. 17, p. 267)

,»Cel ce zice ci nu s-ar cuveni ca dreptul si aibd necazuri, nu spune
altceva decat ca nu se potriveste unui atlet si aiba adversar. Daca atletul
nu se lupti, ce pricini de cununa ar mai avea?” (Sf. Vasile cel Mare, Omilii
la Psalmi, Omilia la Psalmul XXX VT, XII, in PSB, vol. 17, p. 279)

»<«Multe sunt necazurile dreptilor: dar din toate 1i va smulge pe ei
Domnul». Cel ce zice insi, ci nu s-ar cuveni ca dreptul si aiba necazuri,
nu zice nimic altceva decat ci atletul, pentru ca sa-si merite numele acesta,
nu mai are nevoie de un contra-luptator. Dar daca atletul nu se lupta, atunci
ce prilej mai are de a dobandi cununa biruintei?” (Sf. Vasile cel Mare,
Comentaris In Psalmi, comentariu la psalmul XXXII1, in col. Izvoarele Ortodoxiet,
Editura Libririei Teologice, Bucuresti, 1939, p. 198)

»Nu zice ci cel izbavit de patimi nu mai poate avea necazuri. Caci chiar
daci nu pentru el, e dator totusi sa aiba necazuri pentru aproapele”. (Marcu
Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ci se indreptitesc prin fapte, cap. 132, in
Filocalia, vol. 1, p. 266)

,»Nu socoti ci orice necaz vine peste oameni din pricina picatelor. Pentru
ca sunt unii bineplacuti si totusi incercati. Este drept ci s-a scris: «Necu-
viosii si nelegiuitii vor fi prigoniti». Dar tot asa s-a scris: «Cei ce voiesc sa
traiascd cucernic in Hristos prigoniti vor fi» (II Tim. 3, 12)”. (Marcu Ascetul,
Despre legen dubovniceasci, cap. 174, in Filocalia, vol. 1, p. 251)
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»Roagi-te inainte de a veni necazurile!”

,»Roagi-te inainte de a veni necazurile asupra ta, si in ziua intristarii 1l
vei afla pe El si El te va auzi pe tine. Cheama-L si roagi-L inainte de a te
rostogoli; si inainte de a te ruga pregiteste-ti figiduintele, adica merindea
lor?¥. Corabia lui Noe a fost pregatita in timp de pace si lemnele pentru
ea au fost sadite inainte cu 100 de ani. Iar in vremea urgiei, cei nedrepti s-au
pierdut. Dar dreptului El i-a fost acoperamant”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte
despre sfintele nevointe, cuvantul V, in Filocalia, vol. X, p. 54-55)

Sfintii se rugau neincetat si se bucurau
cand se aflau in necazuri

»-.. Apostolul neincetat se ruga. Cici in toate ce le ficea sii se
intamplau, atarna cu nidejdea de Dumnezeu. De aceea, toti sfintii cind se
aflau 1n necazuri se rugau neincetat, ca si dobandeasci aptitudinea dragostei.
Si de aceea zicea Apostolul: «Deci cu dulceatd mi voi liuda intru neputintele
mele, ca sa locuiasca intru mine puterea lui Hristos» (II Cor. 12, 9); iar
putin mai departe: «Cand sunt slab, atunci sunt tare» (II Cor. 12, 10). Dar
vai noud, netrebnicilor, ci am parasit calea Sfintilor Pirinti, si de aceea suntem
pustii de orice rod duhovnicesc”. (Sf. Maxim Mairturisitorul, Cuvint ascetic,
suta a doua, cap. 26, in Filocalia, vol. 11, p. 36)

»lar cei adevirati si incercati nu se saturd nici de verdeturi si de legume
s1 nu primesc sa guste nici raddcini de legume uscate, inainte de ceasul
randuit al hranei. Ba si dorm pe jos, macar ca au trupul si ochii slibiti de
marea sleire a trupului. Si nici cind se apropie clipa sa iasa din trup, nu se
lasi si fie biruiti si sd cadd din vointa intiritd. Cici doresc si voiesc sd se
sileasca pe e1 pentru dragostea lui Dumnezeu si aleg mai bine si se
osteneascd pentru virtute decat si aiba viata vremelnica si toati tihna in
ea. Si cand le vin ispitele, mai degrabi se veselesc si se fac prin ele si mai
desidvarsiti. Dar nici in ostenelile obositoare ce le au de ribdat nu soviie
in dragostea lui Hristos, ci pani ce vor inceta din viatd sunt gata sa
primeasca cu barbaitie necazurile si nu fug de ele, cici prin ele se fac

239 Existd la unii crestini obiceiul ca atunci cand cer ceva de la Dumnezeu prin ruga-
ciune, si figiduiascd tnaintea Lui o schimbare a lor proprie in bine, o lepidare de rele, o
rugdciune mai atentd si mai intensd, insotita de practicarea virtutilor si o perpetud unire
cu Dénsul, toate acestea ca si le fie auzite rugiciunile, insa e de stringentd nevoie de a
implini cu seriozitate maximi si efort sporit ceea ce figiduiesc, cici altfel, isi adauga
lorusi picate, cilcind fagidduintele ficute inaintea Domnului — n.n.
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desavarsiti”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, cuvantul LIV,
in Filocalia, vol. X, p. 274)

Mingaierea si usurarea noastra la vreme de necaz

-~ conversatia cu cei de o credinti cu noi constituie totdeauna mangaiere
in vreme de necaz”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 184, in PSB, vol. 12,
p. 372)

~vezi unde te ridicd necazul? La nadejdea, care nu rusineazi! Esti
bolnav? Hii vesel, ca «pe care il iubeste Domnul, pe acela il cearta» (Evr. 12, 6).
Esti sidrac? Bucuri-te, ci vei mosteni bunitatile lui Lazir! (Le. 16, 22).
Esti batjocorit din pricina numelui lui Hristos? Esti fericit, ca batjocorirea
ta ti se va schimba in slava de inger!” (Sf. Vasile cel Mare, Omilii In
Psalmi, Omilia la Psalmul LIX, V, in PSB, vol. 17, p. 330)

»Usureazi greutatea celor prezente cu nadejdea celor viitoare”. (Sf. Vasile
cel Mare, Omilis si cuvantiri, omilia a IV-a despre multumire, VII, in PSB,
vol. 17, p. 384)

»Nadejdea rasplatirii va usura necazurile vietii. Ai fost batjocorit? Cauta
la slava pe care o ai pistrata in ceruri pentru rabdarea ta! Ai suferit vreo
pagubi? Uiti-te la bogatia cea cereasci si la comoara pe care ti-ai agonisit-o
prin faptele tale bune! Ai fost alungat din patrie? Dar ai patrie Ierusalimul
cel ceresc! Ai pierdut copilul? Ai, insd, inger, impreuni cu care vei didntui
imprejurul tronului lui Dumnezeu si te vei veseli cu o veselie vesnica!”
(St. Vasile cel Mare, Omilii si cuvintari, omilia a IV-a despre multumire,
VII, in PSB, vol. 17, p. 385)

»Iu, daca suferi din pricina nenorocirilor de acum, mangaie-te cu
bunatitile de mai inainte! Acum plangi, dar ai ras mai inainte! Acum esti
sdracd, dar ai fost bogata mai inainte! Ai biut din izvorul cel limpede al
vietii, bea acum cu rabdare si aceastd apa tulbure! Nici apa raurilor nu se
vede curati intotdeauna”. (Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvintiri, omilia
a XXI-a, XI, in PSB, vol. 17, p. 564)

»Jotdeauna nadejdea unui bine viitor ne face si indurim cu usurinti
necazurile prezente. Si poti vedea ci si cei care fac comert pe mare indura
astfel de necazuri: stribat oceane intinse, infrunti naufragii si pirati si de
multe ori dupi acele multe primejdii nici nu-si ajung scopul; cu toate acestea,
nu se ostoiesc, ci o iau iarisi de la capat. Acelasi lucru il poti vedea si la
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plugari: si ei taie brazdd adinca, cultivd cu multi grija pamantul, arunca
din belsug seminte; dar adeseori li se spulbera toate nidejdile fie din
pricina secetet, fie din pricina ploii prea multe, fie ci a venit rugina peste
semdnaturi chiar aproape de seceris; cu toate acestea, nu se ostoiesc nici
el, ci incep 1arisi lucrul cimpului cind vine vremea”. (Sf. Ioan Gura de Aur,
Omulii la Facere, omilia XVII, VIII, in PSB, vol. 21, p. 201)

,Gandeste-te, tubite, ¢i necazurile din viati sunt trecitoare, chiar daca
sunt dureroase; bunititile, insa, pe care le vom primi dincolo sunt vesnice
s1 nemuritoare”. (Sf. Ioan Gurd de Aur, Omilii ln Facere, omilia XXV, VII,
in PSB, vol. 21, p. 317)

»-- 54 facem totul ca sa atragem bunivointa cea de sus. De-L avem
binevoitor pe Dumnezeu, toate ne sunt lesnicioase si usoare si nimic din
cele din viatd nu pot sd ne-ntristeze, chiar dacd ni se par a fi pline de
tristete. Asa este puterea covarsitoare a lui Dumnezeu! Chiar pe cele ce
sunt pline de tristete le face vesele. Tot asa Pavel era in necazuri, dar se
veselea si se bucura, intraripat de nadejdea rasplitilor gatite (Rom. 5, 2-5).
De aceea si profetul spunea: «In necaz m-ai desfitat> (Ps. 4, 1), casine
invete cd Dumnezeu face si ne bucurim de tihna si de libertate chiar cand
suntem in necazuri”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilis la Facere, omilia LVIL,
VIII, in PSB, vol. 22, p. 245)

»Asa obisnuieste sa faca Dumnezeu! Nu scapa de primejdii pe
barbatii virtuosi, nici nu-i izbiaveste de incerciri, ci chiar in incerciri le di
atdt ajutor, incat incercarile ajung pentru ei temei de sarbatoare. De aceea
si fericitul David spunea: «Intru necaz m-ai desfatat» (Ps. 4, 1). N-ai alungat,
Doamne, necazul de la mine, spune David, nici nu l-ai departat, dar mi-ai
adus 1n suflet tihni; si ceea ce-1 minunat si de mirare e ci fiind in mijlocul
necazurilor, ai ficut sa am liniste si tthnd”. (St. Ioan Guri de Aur, Omilis
la Facere, omilia XLII, 111, in PSB, vol. 22, p. 285)

»Atunci cand ni se intampla necazuri mari, nu trebuie sa privim numai
greul si ostenelile, ci trebuie sd avem in vedere si cununile si rasplatile.

Precum negustorii nu se gandesc numai la marea pe care trebuie s-o
treaca, ci inca si la veselia si la castigul care trebuie si le revina, noi
trebuie, la fel, si ne gandim la cer si la locul care ni se va da de catre
Dumnezeu”. (St. Ioan Guri de Aur, Comentar la Evanghelia de ln Ioan,
omilia LXXVII, 4, p. 401)
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»«Credeti in Dumnezeu si in Mine credeti» (In. 14, 1); adic4, toate
necazurile voastre vor trece, cicl, a crede in Mine si in Tatil Meu este un
lucru mai puternic decat orice necaz si aceastd credintd nu va va lasa sa
cadeti sub povara”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentar la Evanghelia de ln
Toan, omilia LXXIII, 1, p. 374)

»Odati a zis parintele Ghervasie Gaspar de la Minastirea Sthistria
(1925-1948) catre un frate:

—imi pare riu cd ma duc din trup si n-am invatat mai bine rugaciunea
lui Iisus! In toate necazurile mele numai cu aceasta m-am mangaiat™.
(Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul mandstivilor nemtene, p. 215)

Domnul Hristos - ajutorul nostru in necazuri

»Esti sprijin in nevoi
Si-Ti place vesnicia!” (Clement Alexandrinul, Imn citve Mantuitorul Hyistos,
15, in PSB, vol. 4, p. 361)

»Asa intelegem cuvintele: «Multe sunt necazurile dreptilor, dar din
toate ii scapa El» (Ps. 33, 18). Caci Dumnezeu ne scapi de necazuri, nu
in sensul ci le-ar opri si vina peste noi, cu toate ci si Pavel zice: «In toate
chipurile patimim necaz» (II Cor. 4, 8), ci datorita faptului ca atunci cand
suntem apdrati, totusi noi nu suntem striviti datorita ajutorului dumnezeiesc.
Termenul de «a fi In necaz» inseamnd, dupa intelesul ebraic, ceva ce ni se
intampla fara voia noastrd, iar termenul «strivit» se aplici atunci cand cineva,
cu voie proprie, se lasd invins de apasare si cedeaza, rapus.

De aceea bine zice Pavel: «In toate patimind necaz, dar nefiind striviti»
(IT Cor. 4, 8). Acelasi inteles cred ca il are si cuvantul din psalmi: «Pe cind
eram in necaz m-ai desfitat> (Ps. 4, 1), cicl vioiciunea si voia buni in dispozitia
noastrd, de pe urma ajutorului si prezentei Cuvantului lui Dumnezeu, care
ne incurajeaza si ne mantuieste pe vreme de restriste, este intr-adevar o
«desfatare»”. (Origen, Despre rugdciune, Introducere, XXX, 1, in PSB,
vol. 7, p. 282)

»Mare e Dumnezeu, El sa faci sa treci peste toata supdrarea, desigur
cu conditia sd nadajduim si noi in El cu inimi deschisi si sincerd”. (Sf. Vasile
cel Mare, Epistole, epist. 107, in PSB, vol. 12, p. 287)

»de refugiazi la Dumnezeu socotind adapostirea in Dumnezeu singura
lui odihna”. (Sf. Vasile cel Mare, Omuiliz la Psalmi, Omilia la Psalmul XLV, 1,
in PSB, vol. 17, p. 300)
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»Acela primeste ajutor din necaz, care dispretuieste ca desert ajutorul
omenesc st se sprijind pe nadejdea Celui Ce poate si ne mantuiasca”. (Sf. Vasile
cel Mare, Omulii la Psadmi, Omilia la Psalmul LIX, V, in PSB, vol. 17, p. 330)

~Asadar necazurile si incercirile sunt cea mai mare dovadi cid Tubitorul
de oameni Dumnezeu ne poarti de grija. De aceea sa nu ciutam cu orice
chip tihna si desfitarea, ci tie de suntem veseli si linistiti, fie de ajungem
A M < M v A . < A
in necazuri, sa multumim la fel Stipanului, pentru ca Dumnezeu, vazand
recunostinta noastrd, si ne arate si mai mare purtarea de grija...”. (Sf. Joan
Gura de Aur, Omulii la Facere, omilia XLIV, VII, in PSB, vol. 22, p. 313)

»-.. Dacd e greu a fi in intunericul spiritual si de nesuportat prin
scufundarea in marea siratd a plicerilor, si primim pe Iisus. Cici aceasta
ne scapd pe noi si de primejdii, si de pacatul spre moarte. Iar chipul celor
spuse se vede in cele ce s-au intamplat atunci (cidnd a venit la ucenici pe
mare — n.n.). Si atunci va veni fard indoiald la ucenici?#9”. (Sf. Chiril al
Alexandriei, Comentariu ln Evanghelia Sfantului loan, Cartea a Treia, Cap. IV,
in PSB, vol. 41, p. 333)

»Pentru aceasta sufletul cade in deznidejde, pentru ci poarti in el osanda
mortii (I Cor. 1, 9) si pentru ca il inconjoard o multime de rele. Dar cind
vede Dumnezeu ci sufletul este cuprins de groaza mortii si ¢i dusmanul
este gata si-1 inghitd, atunci 11 d4 un mic ajutor, indurandu-se de el; il
incearcd, totusi, ca sa vada daci credinta sa este puternici si daci are iubire
fatd de El. Pentru ci Dumnezeu a randuit ca drumul care duce la viati
(Mt. 7, 14) sa fie (presdrat) cu necazuri, strimtorari, incerciri si ispite amare,
pentru ca, de aici, sufletul sa ajunga (la slava fiilor) lui Dumnezeu. Deci,
cand sufletul suporti un necaz care-l copleseste si are moartea inaintea
ochilor, atunci, «cu mana tare si cu brat inalt» (Ies. 14, 34), prin iluminarea
Duhului Sfant, (Dumnezeu) zdrobeste puterea intunericului, iar sufletul
trece prin locurile cele infricosatoare, strabatand marea intunericului si a
focului mistuitor”. (Sf. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de omalis duhov-
nicesti, omilia XLVII, 13, in PSB, vol. 34, p. 274)

240 Thlcuirea Pr. Staniloae: Daca 11 dorim pe Hristos in necazurile noastre, El va veni.
Si de fapt necazurile ne vin pentru a simti trebuinta si-L chemim. Numai daci socotim
cd n-avem nevoie de El, nu vine s ne intdreascd in necazuri, si ne scape de ele. Aceasta a
voit sd ne-o arate Iisus prin venirea la ucenici pe mare. Este si ea o minune cu semni-
ficatie in toate timpurile. Prin ea invinge legile naturii, dar ne si aratd ci va veni la noi in
cele mai mari greutiti, ca si ne scape. (n. s. 603, p. 333).
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»Hristos e deci eliberarea de orice primejdie si implinirea tuturor
rezultatelor mai presus de nidejde a celor ce-L primesc pe EI?#1”. (Sf. Chiril
al Alexandriei, Comentarin lo Evanghelia Sfintului Ioan, Cartea a Treia, Cap. IV,
in PSB, vol. 41, p. 334)

»Dumnezeu smulge pe sfintii Sii din necazuri, nu prin aceea ca-i lasa
de-o parte neincercati, ci prin aceea ca le harizeste ribdare. Cici daci
«necazul lucreaza ribdare, iar ribdarea incercare» (Rom. 5, 3), cel ce
indepirteaza de la sine necazul se lipseste de incercare. Deci dupd cum
nimeni nu-si dobandeste cununa biruintei decat atunci cand se gaseste in
lupta cu altcineva, tot asemenea nu poate fi cineva numit incercat decat
numai prin necazuri. Deci «din toate necazurile m-a smuls pe mine», nu
neldsaindu-ma sa fiu necdjit, ci o data cu ispita hirazindu-mi si iesirea din
ea, adici puterea de a o suporta”. (Sf. Vasile cel Mare, Comentarii la Psalmi,
comentariu la psalmul XXXIII, in col. Izvoarele Ortodoxiei, Editura Librariei
Teologice, Bucuresti, 1939, p. 175)

,»In ispite si in necazuri trebuie sa ne desprindem de totul si sd ne punem
in Dumnezeu sciparea si increderea”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Comentar in
Evanghelin de la Ioan, omilia LXXX, 1, p. 415)

»--- «Cel ce ne mangaie pe noi intru tot necazul. Nu zice: Cel ce nu ne
lasi a fi necajiti», ci Cel ce ne mangaie cand suntem necajiti. Aceasta aratd
si puterea lui Dumnezeu, si in acelasi timp sporeste si rabdarea celor
necajiti. «Cid necazul, zice, ribdare lucreazi» (Rom. 5, 3). Tot aceasta
zicea si Proorocul: «intru necaz m-ai desfitat». Nu zice ci «nu m-ai lisat a
cidea in necazuri, si nici ci m-ai scos indati din necazuri», ci ¢i, diinuind
necazul, «m-ai desfitat», adicd mi-ai dat in necaz un loc larg si multa in-
demanare, ceea ce s-a petrecut si cu cei trei coconi in cuptorul cel cu foc,
cdcl nici nu i-a impiedicat de a cidea in cuptor, nici, dupi ce au cizut, a
stins para focului, ci incd arzand cuptorul, El i-a scos la loc larg. Aceasta
obisnuieste Dumnezeu a face intotdeauna, ceea ce si Pavel dand a
intelege, zicea: «Cel ce ne mingiie pe noi intru tot necazul». Inca si

241 Talcuirea Pr. Staniloae: Hristos vine la noi in greutitile noastre si, daca il primim
in noi, il simtim nu numai ca pe Cel ce ne scapa de greutiti, ci ca pe Cel ce daruieste mai
mult decit simpla scipare niddjduita. Ne umple de bucuria de a-L avea cu noi, de-a nu fi
singuri, dindu-ne o putere mai mare decit a noastri. Simti, cind nu esti singur, o mare
bucurie, de parcd nu ai mai fi in greutiti. Cu atdt mai mare bucurie avem in simtirea lui
Hristos-Dumnezeu in noi. (n. s. 604, p. 334).
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altceva mai aratid prin aceasta. Si ce anume? Ci nu o data, nici de doua
ori, ci aceasta o face intruna. Nu cd doard acum mangaie, iar alta data
pardseste pe cineva, ci aceasta o face necontenit si pentru totdeauna.
Pentru aceea a zis: «Cel ce ne mangiie», si nu «Cel ce ne-a mangaiat, si
intru tot necazul», adici nu numai in acela sau acesta, ci intru tot necazul.

«Ca sd putem si noi mangdia pe cei ce sunt intru tot necazul, prin
mangaierea cu care ne mangaiem noi de la Dumnezeu». Ai vizut cum pe
nesimtite a adus indreptatirea lui chiar in inceputul Epistolei, si cum di a
intelege ascultatorilor binuiala de o mare primejdie si scarba ce cazuse
asupra sa? Dar si dupi aceasta iarisi isi cumpineste cuvintele, zicand ci
chiar si acea indurare «a venit nu de la vrednicia noastri, ci de la a acelora
care se vor folosi de la noi si prin noi. Pentru aceea, zice, ne-a mangaiat,
ca si noi sd ne mangaiem unii pe altii»”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Talcuiri ln
Epistola a dona catre Corinteni, omilia I, p. 9)

»<Asa prin Hristos prisoseste si mangaierea noastra», prin care totul
se pune in seama Lui, vestind si de aici iubirea Lui de oameni. «Nu
suntem mangaiati, zice, numai pe atta pe cat suntem necijiti, ci inci mai
mult». El n-a spus ci mangaierea este deopotriva cu patimile, ci ci «pri-
soseste mangaierea»”. (Sf. Ioan Gurid de Aur, Talcuiri ln Epistola a doun
catre Corinteni, omilia I, p. 10)

»9d alergam necontenit la Dumnezeu; in orice necaz sa cautim
mangaierea Lui; in orice nenorocire, mila Lui, izbavirea Lui; in orice in-
cercare, ajutorul Lui. Oricit de mare ar fi raul, oricat de mari nenoroci-
rile, Dumnezeu le poate pune capat, le poate indrepta. Nu numai atat, ci
bunitatea Lui ne va da si toata tdria, si puterea, si slava cea buni, si
sdndtatea trupului, si filosofia sufletului, si bunele nadejdi, si putinta de a
nu pacdtui mate. S nu murmurim, dar, ca robii cel nerecunoscatori, nici
sd Invinuim pe Stapan, ci in toate sa-I multumim si o singura fapta si o
socotim rea: pacatul fata de El. Dacd vom fi insufletiti de astfel de
ganduri fata de Dumnezeu, nu vor veni peste noi nici boala, nici siricia,
nici necinstea, nici lipsa de roade, nimic din cele ce par a fi pline de
tristete, ci vom avea necontenit bucurii curate si sfinte si vom dobandi si
bunatitile cele viitoare”. (Sf. Ioan Gurid de Aur, Omuiliile despre pocainta,
omilia a patra, p. 77)

»Asa sunt faptele cele mari ale lui Dumnezeu! Pe robii Lui ii scoate la
loc larg din necazuri fara de iesire, iar pe potrivnicii si pe dusmanii Lui i
baga in cele mai mari incurcituri, chiar cind par a fi in mare inlesnire”.
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(St. Ioan Guri de Aur, Omilie de landi ln Sfanta Muceniti Pelaghin cea din
Antiobia, 11, in vol. Predici la savbatori imparitesti si cuvantari de londi ln
sfinti, p. 365)

,Vedem o mare ravisiti de furtuna pani in adincuri, iar coribierii, in
loc sd tind in maini carma si vaslele, 1si strang in maini genunchii, nestiind
ce sa facd In fata greutitilor furtunii; nu se mai uita nici la cer, nici la
mare, nici la uscat, ci stau intinsi in asternuturile lor, plangand si viitindu-se.
Asa se intimpli pe mare. Pe marea noastrd, insi, furtuna este mai cumplit,
valurile mai primejdioase. Dar roagi-L pe Stipanul nostru Hristos! El nu
biruie furtuna cu tehnica unui maistru corabier, ci cu un semn potoleste
tulburarea. Daca L-ai rugat de multe ori si nu te-a auzit, nu-ti pierde
curajul! Are Bunul Dumnezeu acest obicei. N-ar f1 putut oare si-i scape
pe ceti trei tineri din Babilon ca si nu fie aruncati in cuptorul cel de foc?
Dar dupa ce au fost dusi in tard barbari, dupi ce si-au pierdut patria,
dupi ce pierdusera nadejdea in totul, dupa ce nu le mai raimasese nimic,
atunci Dumnezeu, adeviratul nostru Dumnezeu, a ficut minunea si a
imprastiat focul. Focul neputind suferi virtutea dreptilor, a izbucnit afara
sii-a ars pe cel pe care i-a gasit langd cuptorul caldeean”. (Sf. Ioan Gura
de Aur, Scrisori catre alte persoane, scrisoarea a 125-a catre episcopul
Chiriac, aflat si el in surghiun, in vol. Scrisorile catre persoane oficiale, citre
diaconita Olimpinda, citre alte persoane, Edit. 1.B.M.B.O.R., p. 209-210)

,in orice vreme Domnul Se afla aproape spre ajutorul sfintilor Sai,
dar El nu-Si aratd puterea Sa oricand in chip vidit in vreo fapta oarecare
si in vreun semn simtit, ca si nu ne innebuneasca ajutorul dat si sa ne
pregiteasca vreo vatamare. Si aceasta o face, purtand grija de sfintii Sii,
voind adica sa le arate cd nici o clipd nu sunt lipsiti de grija ascunsa a Lui.
Dar ii lasi 1 in tot lucrul sa lupte dupa puterea lor si sd se osteneasca in
rugaciune. Insa in lucrul care ii biruieste pe el pentru greutatea lui si
pentru cd au slabit si au fost parasiti de El si pentru cd tirea lor nu e pe
masura lui, lucreaza El Insu31 dupa mirimea puterii Sale, spre folosul lor
s1 11 ajutd precum El Insusi stie. Si ii intireste, dupa putlnta pani ce iau
putere impotriva necazului lor. Cici ii ajutd, prin cunostinta daruita lor,
sd desfaca multa impletire a necazului si-1 trezeste, prin intelegerea lui, la
preamarirea Lui care le e de folos in amandoua felurile. Iar de e nevoie sa
tie aratata fapta si lucrul, o face aceasta neaparat. Dar felurile Lui de
lucrare sunt prea intelepte si le savarseste cand au nevoie si sunt stramt-
orati si nu oricum ar f1”. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe,
cuvantul XXXVI, in Filocalia, vol. X, p. 198)
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»Lrea iubite frate, si-I iniltim Stapanului nostru Dumnezeu, lauda
neincetatd, ca ne daruieste cele de fatd pentru o viatid linistita. Caci
invitandu-ne prin greutiti, ne castiga; si ispitindu-ne, ne daruieste
scaparea si puterea spre riabdarea necazurilor (I Cor. 10, 13). Si astfel pe
toti «ne omoari si ne face vii» (I Reg. 2, 6), «ficandu-ne priveliste lumii,
ingerilor si oamenilor» (I Cor. 4, 9). Si-L bucuram deci pe El prin smerenia
noastrd, prin ribdare, prin blandete, prin indelungi ribdare, prin cuviinti,
prin pace, prin multumire”. (Sf. Varsanufie, Scrisors dubovnicesti, 516, in Filocalia,
vol. XI, p. 489)

»2Dumnezeu ajuta fiecirui om in necaz: pe unul il izbdveste de
moarte, altuia ii usureazd muncile trupului, pe altul il mangiie in nipaste,
altuia 11 implineste trebuinta trupului, pe altul il cearta si il smereste in
patimi, pe altul il face si se deprinda cu nevoile. Nu este om care si nu fie
sub purtarea de grijd a lut Dumnezeu. Pentru aceasta ni se cade si avem
credintd, sd purtam grija si sa indraznim la luptid, cd suntem fara de
moarte, stiind ¢ nimic nu ni se intampla fard randuiala lui Dumnezeu,
precum zice Domnul: «Nici un fir din capul vostru nu va pieri, ci numai
intru ribdarea voastri vi veti dobindi sufletele» (Lc. 21, 18-19). Iar daci
Stipanul ne-a slobozit de toate grijile si a voit si ne poarte El de griji in
toate nevoile, apoi ce grija trebuie si mai avem, de vreme ce nu se
intampla nimic dupi socoteala noastri? Deci ca pe o cale bituta si netedd
sd alergam fira de nici o impiedicare, cd precum voieste, asa ne randuieste
Dumnezeu. Deci cand isi va intoarce omul sufletul spre Dumnezeu, cand
va castiga credintd neindoita si va urma ei si-si va pune toata nidejdea si
grija spre Dumnezeu, in toate nevoile si necazurile si trebuintele sale,
atunci se va veseli si se va bucura sufletul lui totdeauna, ci umbli in toate
caile cele drepte si doreste totdeauna a vietui dupd Dumnezeu si poarta
de grija sufletului sau, iar ochii lui varsa izvoare de lacrimi. Ba, si la moarte
indrazneste a se da”. (Sf. Paisie Velicikovski, Crinis tarinii, p. 30-31)



Compitimirea

»De aceea esti si trupesc si duhovnicesc, ca s mangai pe cei ce se
aratd in fata ta”. (Sf. Ignatie Teoforul, Epistole, (Ignatie - catre Policarp),
cap. IT, in PSB, vol. 1, p. 225-226)

,LPriviti, deci, ca adevirati ucenici ai lui Hristos ce sunteti, suferintele

noastre ca si cum ar fi si ale voastre!”. (Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 243,
IV, in PSB, vol. 12, p. 505)

,»O1 11 apara asa de mult (Cuviosul Antonie — n.n.) pe cei nedreptatiti,
incat parea ca nu ei, ci el este cel ce suferd”. (St. Atanasie cel Mare, Viata
Cuviosului Parvintelui nostru Antonie, LXXXVI, in PSB, vol. 16, p. 241)

»Plangeti, dar, cu cei ce plang! Cand vei vedea pe fratele tau ca varsa
lacrimi de cdinta pentru picatele sale, plangi impreuni cu el, ia parte la
durerea lui! Asa vei putea sa-ti indrepti propriile tale pacate prin pacatele
altora. Ca cel care varsa lacrimi fierbinti pentru picatele semenului siu se
vindeci pe sinesi cu lacrimile virsate pentru fratele sau”. (Sf. Vasile cel Mare,
Omulii si cuvdantari, omilia a V-a la Mucenita Iulita, IX, in PSB, vol. 17, p. 397)

»--- € un lucru vrednic de sfinti sa suferim impreuna cu cei ce suferi si
sd nu socotim mai degraba cele ce trebuie bine si ne indemne la mili fati
de ei, prilej de mandrie fata de ei, asuprind, s1 necdjind si mai mult pe cei
loviti?#2”. (Sf. Chiril al Alexandriel, Inchinare in Duh si Adevir, Cartea a
Opta, in PSB, vol. 38, p. 269)

,Cat de mare este acest bine al milostivirii, citd este desdvarsirea de a
te consuma pentru cei raticiti, de a fi slab cu cei slabi!” (St. Ioan Casian,
Convorbiri duhovnicesti, Partea a II-a, A treia convorbire cu parintele Theonas,
Cap. II, 3, in PSB, vol. 57, p. 704)

242 TAlcuirea Pr. Stiniloae: Si nu socotim necazurile ce vin asupra dusmanilor nostri
prilej de-a ne mindri fatd de ei ci ne aflam intr-o situatie superioard fata de ei, ci prilej
de-a ne ardta mila fati de ei. (n. s. 283, p. 269)
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»,Cdrel mame 1 se sfisie atita inima, cind copilul ei e cuprins de
friguri si zace la pat, ca inima acestui fericit apostol Pavel? Se imbolnavea
pentru bolnavii din fiecare loc din lume si-i ardea inima de durere pentru
cei ce se poticneau. Uita-mi-te ce cuvinte foloseste! N-a spus: «Cine se
poticneste si eu sd nu md intristez», ci: «sa nu ard». Prin acest cuvant ne
aratd taria durerii; aproape cd se aratd pe el insusi cuprins de flaciri,
arzand pe dinduntru pentru cei care cad prada poticnirilor”. (Sf. Toan
Gura de Aur, Omulii la Facere, omilia XI, VII, in PSB, vol. 21, p. 136)

»Astfel trebuie, deci, sd fim fatd de aproapele, astfel trebuie si
plangem si sa ne intristam. Astfel de lacrimi sunt pline de o fericire
nespusi iar o asemenea plangere da nastere la o negraita bucurie. Chiar
daca nu vom folosi cu nimic pe cei intristati, ne vom folosi totusi pe noi
insine. Cel care se intristeaza atit de mult si in asa misura pentru cei
straini, cu atat mai mult se va intrista pentru ale sale proprii. Cel care
licrimeazi pentru greselile altora, desigur ci nici pe ale sale nu le va trece
cu vederea fira si lacrimeze, ba chiar unul ca acesta nici nu va gresi atat de
repede”. (Sf. Ioan Gura de Aur, Omulii ln Epistola catre Filipeni, omilia a XVI-a,
pp- 282-283)

,»Cdcl a compatimi cu cei ce sunt in nenorociri, aceasta ne da multi
indrizneald fatdi de Dumnezeu. Gandeste-te la cele ce Scriptura
tilosofeazi despre Iov, asculti-1 apoi si pe Pavel, care spune: «Plangeti cu
cei ce plang (...) lasati-va dusi spre cele smerite» (Rom. 12, 15, 16),
fiindca impirtisirea de nenorocirile celor intristati obisnuieste a usura
greutatea cea mare a tristetii. Precum se intampla si cu greutatea, ci daca
cineva sustine, usureaza povara celui ce o duce, tot asa si cu celelalte
toate”. (Sf. Toan Gura de Aur, Comentariile sau explicavea Epistolei o doun
catre Timotei, omilia 1, in vol. Comentariile sau explicaren Epistolei n doun
catre Timotei..., p. 15)

,Cel ce pitimeste pentru altul, nu numai pe acela il foloseste, dar chiar
si el devine mai strilucit si mai desavarsit”. (Sf. Ioan Guri de Aur, Comen-
tariile sau Explicarea Epistolei catre Eyrei, omilia IV, p. 90)

»Nimic nu bucurid pe Dumnezeu mai mult decat si suferim cu multi
ravnd pentru madularele noastre?43.” (Sf. Ioan Gura de Aur, Predicile despre
statui, Partea a II-a, predica a XVII-a, pp. 136-137)
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,»Cine varsa lacrimi fierbinti pentru picatele aproapelui se timadu-
ieste si pe el insusi™?#*. (Sf. Vasile cel Mare, Omulie In Sf. Iulita, P. G. XXXI,
col. 857)

,Omul milostiv se pune in locul celui indurerat, se roagi, mﬁngﬁie dar
si el este rasplatlt de Hristos cu mangaiere dumnezeiasca potrivit cu
durerea lui. In tlmp ce omul nemilostiv, care urmareste locul celuilalt, cand
il ia in stipdnire, ia in stipanire si stresul (nelinistea) si triieste o parte de
iad incid din aceasta viatd”. (Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti aghioriti.
Flori din Gradina Maicii Domnului, p. 163)

»Batrinii ziceau: «Fiecare trebuie sa ia asupra lui ceea ce il priveste pe
aproapele siu, s indure suferinta impreuna cu el in orice imprejurare, si
aiba aceleasi simtiminte ca si cum ar avea acelasi trup si ar f1 mahnit el
insusi, cand urmeaza o incercare pentru aproapele, sau dupa cum este
scris: ... un trup suntem in Hristos (Rom. 12, 5) si: Lar inima si sufletul multimii
celor ce au crezut evan una» (Fap. 4, 32)”. (Pateric. Ziceri inedite ale Parintilor
pustier, p. 53)

243 Prin expresia ,,s4 suferim cu rdvni pentru mddularele noastre”, Sfantul Ioan intelege
de fapt suferinta pentru aproapele nostru si ajutorarea lui, cici crestinii sunt madulare ale
Trupului lui Hristos (I Cor. 12). — n.n.

24 Tar cine varsd lacrimi pentru durerea altuia, simte si el mangéierea dumnezeiasci —
n.a.
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2001;
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Trinitas, 2011;
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Bogdan Téra, Editura Amarcord, Timisoara, 1998;
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Pitrulescu, Editura Amarcord, Timisoara, 1998;
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Editura Anastasia, Bucuresti, 1996;
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si Maria Ciobanu, Editura Bunavestire, Baciu, 2000;

- Marinakis, Arhim. Teofilact, Patericul Maicii Domnului, Traducere din
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- Paisie Aghioritul, Cuviosul, Mica filocalie, Traducere: Preot Victor
Manolache, Editura Cartea Ortodoxi, Galati, 2009;
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1996;
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2005;
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