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MAME, INCETATI PRUNCUCIDEREA!

Femei si tinere crestine! Fie ca sunteti credincioase
sau nu, daca purtati In pantece un prunc sunteti MAME
purtdtoare si nascatoare de viata. Nu schimbati acest ne-
pretuit dar in osanda si remuscari mistuitoare. Cu fiecare
intrerupere de sarcing, la nivelul constiintei si al intregii
personalitati se produc mutatii grave, cu riscuri si conse-
cinte incalculabile asupra sanatatii, vietii si mantuirii pro-
prii. Nu apreciati si hotarati cu usurinta, intr-o clipa, ceea
ce veti regreta ani sau zeci de ani in sir.

Femeia Insarcinata este fiinta cea mai nobila din cate
existd. Femeia care moare nascand viatd, este socotita mar-
tira. Cea care moare in timpul avortului, pierde doua vieti
deodata.

Copilului avortat nu i se ia numai dreptul la viata, ci si
dreptul la Botez si la lumina lui Dumnezeu. {i ucidem nu
numai trupul, ci si sufletul, crima fiind indoita. De aceea,
un copil, daca nu este dorit, trebuie ajutat sa se nasca si apoi
daruit spre infiere sau spre alta forma de a trai si a primi
Sfantul Botez. Astfel se evita incarcarea constiinfei cu un
pacat asa de mare.

Sfanta Biserica considera avortul intruchiparea tutu-
ror relelor si faradelegilor. Prin avort stingem, fara niciun
drept, o scanteie diving, pentru vesnicie. Mai grea raspun-
dere nici ca se poate. Dar sangele varsat si aceste suflete vor
cere vesnic razbunare si dreptate. Ele nu mai pot fi botezate
decat cu lacrimile unei pocdinte desavarsite. Cand egois-
mul triumfa, iar placerea devine tiran, rezultatul este un
DEZASTRU. Intunericul si opacitatea constiintei distrug orice
simt responsabil.



In vechime, oamenii neluminati de scinteia credintei
aduceau idolilor pagani (demonilor) jertfe omenesti - de
regula, copii. Astazi, crestinii aduc acelorasi idoli sacrificii
de copii, pe altarul desfatarilor si al necredintei.

Nu poate fi pe lume o demnitate mai fnalta de la Dum-
nezeu si o slujba mai mareata, ca aceea de a naste copii, de
a-i ingriji si creste in dragoste si credintd. Insusi senti-
mentul acestei datorii se naste din dragoste de Dumnezeu
si de oameni. Cine calca, insa, poruncile lui Dumnezeu in
chip voit si constient nu se poate astepta decat la nefe-
ricire si dureri. Cand omul se crede lui insusi suficient, ca
isi apartine, ca poate dispune oricum de darul vietii, poate
pierde totul. Cu fiecare avort savarsit, cel care il face si com-
plicii lui, se umplu cu tot mai multa cruzime. Potrivit mo-
ralei crestine, avortul este un pacat strigator la cer, una
dintre cele mai grele si apasatoare napaste. Acest pacat in-
truchipeaza trei mari pacate laolalta: NECREDINTA, DES-
FRANAREA si UCIDEREA (Pr. Prof. Ilie Moldovan).

In anii ce s-au scurs dupa 1990, cand oamenii se auto-
guverneaza prin darul libertatii, s-au inregistrat cate un
milion de avorturi pe an. La ce se poate astepta bun o fa-
milie, o localitate, o tara care a conceput un mod de viata in
care atat avortul, cat si alte nelegiuiri au devenit obisnu-
inta si sunt socotite in firea lucrurilor? Noi singuri ne pre-
gatim soarta noastra tragica si a Intregii omeniri.

,Oricine va primi in numele Meu pe unul dintre acesti
copii, pe Mine Ma primeste...”, zice Mantuitorul Hristos
(Marcu IX, 37). Primind pruncul in casa noastra, primim
chipul si dragostea lui Dumnezeu, pe Insusi Dumnezeu.
Fiul lui Dumnezeu a venit in lume ,ca lumea viata sa aiba
si s-o aiba din belsug” (Ioan X, 10).

,2junghie-Se Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatele
lumii, pentru VIATA si pentru MANTUIREA lumii” (Rinduiala
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Proscomidiei). Acesta este scopul venirii Domnului la noi,
acesta este centrul Sfintei Jertfe, al Sfintei Liturghii.

Surasul si ganguritul unui copil are putere de a te vin-
deca de orice boala, de a te face sa uiti de orice griji si su-
parari. Cand te-a cucerit in universul lui ceresc, nevinovat
si lipsit de riutate, simti c3 nu mai esti pe pimant. in apro-
pierea lui este un refugiu extraordinar si o minunata linis-
tire si regasire de sine. Copilul mic parca iti spune: ,Uita-te
la mine si vezi cat de simpla este viata fara griji de prisos,
fara intindciune si fara rautate. Cauta si vezi la mine bucuria
cea mai cristalina si adevarata”. O mama adevarata stie si
simte cel mai puternic acest lucru. De aceea nici cu gandul
nu se poate apropia de a face vreun rau unei sarcini decla-
rate. Priveste atent un nou-nascut, un inger in trup, si gan-
deste-te ce ai ucis si ai Impiedicat sa vina pe lume prin
avort sau ce ai de gand sa faci cand 1ti propui sa faci acest
lucru.

Copiii stiu sa rasplateasca insutit, Inca de mici, sacri-
ficiile facute pentru ei. Gesturile, gingasia, puterea nevino-
vatiei te coplesesc, te dezarmeaza, te umplu de uimire si
de admiratie, ca de o faptura divina. Numai ca astazi, omul
secularizat, despartit de Dumnezeu, nu mai are ochi si timp
sa observe aceste lucruri. A gasit altceva; oferta cea mai
hidoasa si sumbra a iadului, iesit afara prin tot ce poate fi
mai ingrozitor, promovat si planificat in modul cel mai
iresponsabil cu putinta.

Un sot nu trebuie ascultat, cand sfatuieste sau sileste
spre avort, chiar cu riscul divorfului. Ca sotii si mame, aveti
cuvantul cel mai hotarator de spus, Tnaintea lui Dumnezeu si
al oricarui om. Vointa unei mame insarcinate de a naste
pruncul este sfanta. Nu lasati instinctele josnice, degrada-
rea umang, sa biruie virtutea si realitatile credintei. Alegeti
iubirea jertfitoare, demnitatea si frica de Dumnezeu, care sunt



inceputul credintei adevarate, care, fara fapte, este moarta.
Dumnezeu se bucura nespus pentru fiecare copil. De cei
ce nu se tem de Dumnezeu, sa nu va fie teama. Teama sa va
fie de pacat. Impotriviti-vd pacatului, chiar daci ar fi aceasta
mucenicie neintrerupta. Asculti de barbat cand capul lui
este Hristos (I Corint. 11, 3 ). Nu va lasati influentate spre
rau de parinti, de rude si de cunoscuti. Cand sunteti con-
stranse spre savarsirea unui avort, cercetati un preot, un
duhovnic, care va poate ajuta foarte mult intr-o situatie atat
de grea. Un lucru este sigur: avortul nu se poate produce
daci tu, MAMA!, nu vrei acest lucru. Nu te teme! Dumne-
zeu 1ti este cel mai mare sprijin si cel mai grabnic ajutator.
El va fi cu tine tot timpul.

Nu purtati grija ca un copil este greu de intretinut.
,2Uitati-va la pasarile cerului, cd nu seamand, nici nu se-
cerd, nici nu aduna in hambare, si Tatal vostru cel ceresc
le hraneste. Au nu sunteti voi cu mult mai presus de ele?
Si cine dintre voi, oricat si-ar pune el mintea, poate sa-si
adauge la statura sa un cot? Iar de imbracaminte ce va in-
grijiti? Luati seama la crinii campului cum cresc: nu se
ostenesc, nici nu torg, si totusi va spun voua ca nici Solo-
mon, In toata marirea sa, nu s-a imbracat ca unul dintre ei.
lar daca iarba campului, care astazi este si maine se arun-
ca In cuptor, Dumnezeu in acest fel o imbraca, oare, nu cu
mult mai mult pe voi, o, putin credinciosilor?”, zice Man-
tuitorul lisus Hristos (Matei 4, 26-30).

Ai luat crucea casatoriei? Sunt doua solutii: ori infra-
narea, ori nasterea de prunci. Scopul principal al casato-
riei este Intrajutorarea celor doi soti la mantuire, iar nas-
terea de prunci este consecina cea mai fireasca a acestei
uniri. Sfantul Apostol Pavel spune ca ,femeia se va mantui
prin nasterea de prunci” (I Tim 2, 15 ). Buna intelegere in
familii este o raritate, pentru ca i se atribuie alte scopuri.



De aici toata nelinistea si tulburarile necontenite. Un ade-
vdrat crestin ortodox nu ar trebui sa fie capabil a gandi
mdcar la savarsirea unui avort sau sa se lupte cu legile
vietii. Avortul este unul dintre cele mai grave pacate care
i urmareste pe crestinii casatorifi si pe cei ce traiesc in
desfranare.

Mamelor, daca nu ati fi avut o mama, nu ati fi existat!
Si ea este unica si de neinlocuit. Daca sunteti la primul
avort sau ati ficut mai multe, OPRITI-VA! Dumnezeu nu
osandeste greseala, ci staruinta in ea. larta pacatul, dar nu
nepocainta, indiferenta si indaratnicia. Daca continuam sa-L
sfiddm pe Dumnezeu cu unul dintre cele mai grave pacate,
nu mai putem astepta decat urgia si mania. Cum putem sa
mai dormim linistiti? Cum ne vom ruga Celui pe Care il
ucidem prin copiii sacrificati? Rugaciunea ne mai este pri-
mita? NU, pana nu opriti si nu Incepeti a Indrepta fara-
delegea prin spovedanie, parere de rau sincera, lacrimi si
rugaciune neincetatd, cu nadejdea iertarii.

Domnilor medici!

Ca cei ce aveti darul de a da sanatate si viata, incetati
cu semanatul mortii in domeniul cel mai nevinovat al exis-
tentei umane. Dati pruncilor macar sansa de a se naste si

de a se boteza.
Preot Mihail Popescu



I. DESPRE CONTRACEPTIVE

1.1. Mijloace anticonceptionale.
Efecte secundare fatale despre care
nu se vorbeste

Un bilant critic din punctul de vedere
al unui ginecolog

Dr. med. Rudolf Ehmann

(medic primar ginecologie/obstetrica la spitalul cantonal Stans,
Elvetia, CH - 6370) in colaborare cu Otto Dépper

(Articolul de mai jos este un extras din textul largit si revazut al
conferintei sustinute de dr. Rudolf Ehmann pe 22 septembrie 1990 la
Dresda, la Congresul international ,World Federation of Doctors Who

Respect Human Life”)

1.1.1. Introducere

Contraceptia - binecuvantare sau blestem?

Contraceptia este inseparabil legata de starea moral-
spirituald a Europei si a aproape intregii lumi industria-
lizate contemporane. Ridicata in slavi ca o mare binecu-
vantare de unii, condamnata ca un blestem de altii, ea a pro-
vocat mari transformari sociale si ideologice.

Ruptura dintre sexualitate si procreatie

Pentru prima data in istoria omenirii s-a ajuns la o des-
partire de mari proportii intre sexualitate si procreatie.



Aceasta sciziune, apartinand pana acum doar sferei pri-
vate, a navalit deodata In domeniul public. S-a promovat
un drept la uzul liber al sexualitatii, conducand la sfara-
marea tuturor hotarelor anterioare. Principiul placerii a
capatat prevalenta asupra finalitatii biologice a sexuali-
tatii, reproducerea. Valul de pornografie a pregatit teoretic
acest proces, anticonceptionalele 1-au realizat practic.

Medicalizarea controlului sarcinii

In cadrul acestei desfasuriri de fenomene, s-a produs
ceva cu totul nou: reglementarea conceptiei a ajuns sa fie
aproape total medicalizata; medicul, protectorul vietii
pana atunci, s-a transformat pe negandite, si la inceput in-
voluntar, intr-un important factor de codecizie la impie-
dicarea vietii si un monstruos reducator al numarului de
nasteri, iar lumea occidentala va avea de suferit Inca mult
timp urmarile acestei situatii.

Medicalizarea nu s-a produs din intamplare: contra-
ceptivele moderne cele mai importante sunt ,medicamente”
in sensul cel mai larg al termenului. Adica ne aflam in fata
unor mijloace care au efect direct, pe o cale sau alta, asu-
pra organismului omenesc si a caror administrare trebuie
sa fie monitorizata in mod obligatoriu de specialisti in
materie. A fost, de asemenea, o noutate si faptul ca, pentru
prima data in practica medicala, produsele farmaceutice au
fost folosite in stil mare nu sub prescriptie medicalg, ci din
alte motive.

Raul mai mic

Nu a fost prea greu sa se castige pentru acest proiect
corpul medical, sugerandu-i-se acestuia, si de altfel Intregii
populatii, cuvantul de ordine: ,mai bine sa previi decat sa
avortezi”. Extrem de putini au observat insa ca astfel se
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inlocuia diavolul cu Beelzebul. Pentru c3, in acelasi timp, a
fost propagata - chiar de teologi, Indeosebi! - ideea ,raului
mai mic”, nici ea nu si-a ratat {inta. A actionat foarte insi-
dios din primele momente si inca mai are efect.

Din cine este format lobby-ul international

Avortul a fost propagat aproape concomitent in toate
tarile occidentale, sistematic si gradat, cu toate mijloacele
avute la dispozitie, inclusiv prin minciuna si manipulare ver-
bald. In prima fazi, au fost intentionat incilcate prevede-
rile legale din domeniu, apoi acestea au fost Inlaturate de
factorii puterii legislative si astfel a fost distrusa consti-
inta asupra demnitatii inviolabile si a dreptului inalienabil
la viata ale copilului nenascut. [...]

Dr. Nathanson descrie si o alta tactica:

»lactica cea mai importanta si mai eficienta pe care
noi, cei din NARAL, am folosit-o intre 1968 si 1973 a fost
«cartea (de joc) catolica», adica :

1. atacuri si calomnii directe impotriva Bisericii cato-
lice: Tnapoiatd, reactionard, nu merge in pas cu vremea; si

2. falsa reactie a multor functionari din organismele
bisericesti si a episcopilor catolici la aceste lovituri nein-
cetate” (14: Concepte, vol. 5-9/1990, p. 18).

Numai aceasta tactica ar fi indeajuns pentru a ne de-
monstra cd nu se poate lua In serios sloganul anticoncep-
tionistilor: ,Mai bine sa previi decat sa avortezi”. Dupa cum
se vede, este vorba de acelasi lobby, adica cel al planifi-
catorilor populatiei (de exemplu, International Planned
Parenthood Federation, Population Council si altele). Daca
s-ar fi avut intr-adevar in vedere anticonceptia preventiva,
nu s-ar fi propagat masiv si in paralel avortul, ajungandu-se,
ca o consecin{a directa a acestei presiuni asupra legiuitorilor,
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la posibilitatea efectuarii de avorturi, practic fara pedeapsa
legala. Daca se urmdrea promovarea prevenirii sarcinii,
avortul ar fi trebuit sa fie combatut pe scara larga.

Linia de unire intre contraconceptie si avort:
copilul ca amenintare

Astazi o stim: anticonceptia si avortul se afla in stransa
legatura. Nu numai in planul mecanismului de actiune (asa
cum se va vedea In continuare), ci mai ales din punct de
vedere ideologic si psihologic. O anticonceptie eficienta
urmareste sa previna: Ceea ce trebuie sd fie impiedicat este
tocmai copilul. Astfel se formeaza si se dezvolta intensiv o
conceptie negativa despre copil, se cristalizeaza rapid ima-
ginea copilului-dusman. Dar intrucat in toate acestea este
implicata sexualitatea, un instinct dominant al umanitatii,
era absolut inevitabil ca sexualitatea sa ajunga rapid prio-
ritara fata de copil. Copilul a devenit tot mai mult feno-
menul nedorit ce Tnsoteste sexul. Si atunci cand, in ciuda
anticonceptionalelor, acest fenomen asociat se produce, el
este respins si Indepartat prin avort. Promotorilor contra-
ceptiei le era bine cunoscuta realitatea ca nici un anticoncep-
tional nu poate oferi garantie absoluta, ultima solutie fiind
avortul. Astfel Incat avortul este necesar ca asigurare a con-
traceptiei si, tocmai de aceea, este propagat in mod egal. Din
cazul Californiei aflam ca 40% din cele 300.000-500.000 de
avorturi dintr-un an sunt legate de rateuri ale contracepti-
velor. Deosebit de semnificativa este si observatia ca toc-
mai in tarile care au acceptat in stil mare contraceptia,
numarul de avorturi nu numai ca nu a scazut, ci, dimpo-
triva, a crescut masiv exact In aceeasi perioada de timp.
Situatia din statele fostei Iugoslavii ne dovedeste ca pen-
tru multi oameni o perfida schimbare de mentalitate inlocu-
ieste in cele din urma contraceptia cu avortul. Iar 1n ceea
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ce 1i priveste pe planificatorii populatiei, in final si ei il
recomanda ca mijloc curent de ,control al nasterilor”. In
acest sens descifreaza cei mai multi medici infama fnsela-
torie: ,Mai bine sa previi decat sa avortezi”.

Manipularea limbajului

Dr. med. B. Nathanson (care a condus un an si juma-
tate cea mai mare clinica specializata in avorturi din SUA
si care, de la Saul la Paul, a devenit intre timp cel mai ho-
tarat adversar al avortului) a creat urmatoarea expresie:
,Verbal engineering precedes always social engineering”.
Adica, manipularea verbald precedd totdeauna manipularea
sociald; manipularea limbajului - manipulare a societdatii.

Politica evolueaza in sfera puterii: lupta pentru putere,
lupta pentru mentinerea la putere, influentarea cetateni-
lor. Dar puterea este totala numai atunci cand isi poate
aservi si gandirea. Gandirea se transmite prin limba. De
aceea, limba este si politica! Deja Friedrich Nietzsche for-
mula o previziune: Adevaratul detinator al puterii va fi in
viitor cel ce va putea impune noi reguli In limbaj. ,0 astfel
de raspandire a propriilor reguli verbale are intotdeauna
caracterul unui proces de dominare.”

Prof. Dr. Glinter Rohrmoser din Stuttgart scrie: ,Toate
schimbarile din societatea noastra sunt rezultatul unor
schimbari culturale revolutionare care le-au premers, si
anume: mai Intdi, limba, apoi, prin limba, constiinta si, in
cele din urm3, prin constiin{a sunt modificate cerintele oa-
menilor. Din aceste cerinte-necesitati rezulta revolutia as-
teptarilor In ascensiune si corespunzator acestor noi spe-
ranfe se instaleaza si se impun si politic noi valori si noi
norme”.
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»,Dimensiunea fundamentala a procesului de modificare
a societatii se implineste In modificarile antropologice, in
domeniul formarii si interpretarii realitatii sociale.”

Scoaterea din domeniul criminalitadtii a uciderii copii-
lor in trupul mamei lor a devenit posibila prima data prin
limbaj.

Un exemplu clasic pentru o astfel de manipulare a lim-
bajului este modificarea paragrafului 218 din Codul Penal,
pe vremea guvernului social-democrat (SPD) in Germania.
Textul de lege in spetd, in vigoare pana in 1974, definea
fapta in urmatorii termeni:

,0 femeie care isi ucide fatul («Leibesfrucht” in ger-
mana, «rodul trupului», n.tr.) sau permite altei persoane
sa o faca, va fi pedepsita.”

Obiectul protectiei legale impotriva actiunii de ucidere,
copilul nendscut, era numit fat. Spre deosebire de aceasta
formulare, norma schimbata de SPD si valabila din 1974
ne spune numai ca:

,Cel care Intrerupe o sarcina va fi pedepsit”.

Obiectul protectiei legale, copilul nendscut, nu mai este
desemnat; este Incriminata numai o interventie asupra cor-
pului femeii! O flagranti manipulare verbali. In baza cunos-
tintelor moderne de embriologie umand, prescriptia legala
ar fi trebuit sa sune cam asa: ,Cel care ucide un copil ne-
nascut In trupul mamei va fi pedepsit. Noul om incepe din
momentul fecundarii”.

Studiile de cultura si limbaj realizate de Sapir si Whorf
au aratat ca limba de fiecare zi influenteaza decisiv, pro-
fund si durabil trairile subiective, actiunile si perceptiile
omului.

Regulile si normele limbii au modificat in profunzime
constiinta juridica. In paralel cu disparitia constiintei a ceea
ce este drept, dispare intotdeauna si constiinta a ceea ce
este nedrept, ca fapta sau neglijenta criminala. Nu trebuie
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deci sa ne miram ca a disparut aproape cu desavarsire con-
stiinfa naturii criminale a uciderii copiilor nenascuti. S-a
dorit oare aceasta? A fost o politica deliberata? Ce am-
ploare a luat pierderea constiintei binelui si a raului ne
pot aradta, intr-un mod cutremurator, cele relatate de o sora
de caritate despre practicile din sectia de ginecologie dintr-o
mare clinica din Hamburg, de la mijlocul anilor '80. Citam
din Schwdbischer Zeitung - (apare la Leutkirch 1 D - 7970,
Postfach 1145, Rudolf - Roth - Str. 18) - articolul , Bise-
rica si Viata” din 05.12.1990:

..Altd datd am participat la o intrerupere de sarcind in
luna a sasea. Femeii i se aplicase perfuzia pentru stimu-
larea nasterii, adicd procesul de expulzare a fdtului fusese
provocat artificial, pe cale medicamentoasd. De indatd ce a
inceput travaliul de eliminare am chemat medicul de gardd.
Femeia se afla intinsd pe pat. I-am pus plosca dedesubt si
copilul a cdzut in ea. Scancea... Necrezdndu-si urechilor, fe-
meia a intrebat: «Trdieste cumva? Strigd?» Medicul a tdiat
cordonul ombilical si a pus capacul pe vas. Am dus oala in
spdldtorul sectiei, unde, conform regulamentului interior,
trebuia ldsatd circa doud ore, interval dupd care copilul era
sigur mort. De acolo ajungea la lada de gunoi a clinicii.... Din
cate stiu eu, situatia din sectie nu s-a schimbat de atunci
incoace.

In cazul de mai sus nu este vorba de un avort in sensul
paragrafului 218 din Codul Penal german, ci de omor cu
premeditare, In sensul paragrafului 211. Dar si aici se aplica
formula lingvistica trecuta cu vederea: omorul premeditat al
unui copil In varsta de 6 luni - nascut viu ! - este descris
drept ,intrerupere de sarcina in luna a sasea”... S-a folosit
aceeasi tactica - ,,manipularea limbajului-manipularea socie-
tatii” - pentru a impune nepedepsirea, de facto, a porno-
grafiei. Sloganuri ca, ,Mai bine sa previi decat sa avortezi”,
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sau: ,A te pazi este un rau mai mic”, ca si multe altele, sunt
toate manipulari ale limbii facute cu scopuri precise.

Ce efect au aceste idei? In prima fazi ele provoaci o
relativizare a structurilor etice transmise de-a lungul tim-
pului si perfect verificate. ,Raul mai mic” trece cu totul cu
vederea faptul ca ,nu este Ingaduit sa facem nimic negativ
pentru a obt{ine ceva pozitiv”.

Medicina fara valori - medicina fara etica

Cu aceasta relativizare a ideilor morale s-a urmarit in
stil mare o etica , eliberata” de valori. Este inadmisibil sa-i
impui cuiva propriile tale conceptii valorice, chiar daca
ele sunt juste. Asa a aparut medicina avalorica, medicina
fara etica. [..] Aceasta pozitie trimite la o alta urmare de
proportii a ,eticii moderne” - permisivitatea in medicina.
Pacientul poate dori orice - medicul este doar executantul
neutru, neconstrans de consideratii moral-valorice.

Provocarea panicii prin teoria suprapopularii

Un alt factor creator de motivatii, care a ajutat atat emo-
tional, cat si ideologic la patrunderea si instalarea contra-
conceptiei moderne, a fost ideea stavilirii ,suprapopularii”,
si ea tot o minciuna crasa.

1.1.2. Mijloace contraceptive artificiale
Deosebim cinci mari grupe de astfel de mijloace:

1. Spirala sau STERILETUL (IUD =Intra-Uterin-Device)

Spirala este, in primul rdand, un mijloc abortiv tim-
puriu. Prin producerea intentionata a unei congestii de
iritatie in fesutul conjunctiv uterin, implantarea embrio-
nului este Impiedicata si acesta moare. Rolul spermicid al
cuprului Inglobat In materialul spiralei moderne nu schimba
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hotarator acest mecanism de functionare. Tot atat de putin
convingatoare este si descrierea mai recentda a spiralei,
care pretinde ca IUD pur si simplu ar impiedica realizarea
fecundarii.

Efecte secundare

Cele mai importante sunt, aici, infectiile, mai ales In zona
trompelor uterine, ceea ce conduce adesea la inchiderea
lor si deci la sterilitate. Din cauza acestor infectii apare un
mare pericol de sarcina extrauterina (de 10 ori mai frec-
venta decat la femeile fara spirala) si sarcina ovariana (de
4 ori mai frecventad). Prin urmare, implantarea unui IUD la
o nulipara este, din punctul de vedere al ginecologiei aca-
demice, un procedeu gresit profesional.

Un alt efect 1l constituie perforatiile uterului, insotite
de pericolul ranirii peretelui intestinului, de exemplu.

Sangeradrile si durerile sunt alte posibile efecte se-
cundare.

In SUA, din cauza acestor factori de risc, se afli in curs
circa 2500 de procese de responsabilitate personald, impli-
cand pretentii la daune de ordinul a miliarde de dolari. Din
aceasta cauza, din anul 1987, IUD a fost retras de pe piata in
SUA. Industria farmaceutica a avut aceasta inifiativa chiar
inainte de a se fi pronuntat interdictia FDA (Food and Drug
Administration). Aceasta abila miscare de sah a avut drept
scop asigurarea posibilitatii de a produce in continuare spi-
rale pentru export in alte tari. Verdictul FDA ar fi provocat
mari dificultati pentru continuarea exportarii produsului.

2. Prezervativul

A fost mult timp criticat si respins. [ s-a atribuit un
foarte ridicat coeficient de esecuri in evitarea sarcinii. Abia
odata cu masiva raspandire a Sindromului Imuno-deficientei
Umane Dobandite (SIDA) a reintrat brusc in uz, propagat
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de stat cu fonduri luate din veniturile din impozite, desi ar
trebui sa se recunoasca un coeficient foarte ridicat de ese-
curi si in evitarea propagarii SIDA.

Astfel, medicul ginecolog Prinz, din Miinchen, a sta-
bilit, prin calcule statistice, ca 100 barbati infectati cu SIDA
infecteaza anual 35 de femei, daca acestia utilizeaza in ex-
clusivitate prezervativul. il putem asemina cu ruleta ru-
seasca. Este deci clara iresponsabilitatea celor care sustin
prezervativul ca o protectie impotriva SIDA: se trece alaturi
de miezul problemei si trebuie sa o numim o adevarata in-
seldtorie periculoasa.

3. Spermicide sub forma de supozitoare, saruri,
alifii, spray-uri, tampoane

Acestea sunt substante chimice destinate uciderii sper-
matozoizilor. Incertitudinea impiedicarii fecundarii prin
acest procedeu nu este nevoie sa mai fie scoasa in evidenta.
Toate sarurile, alifiile, spray-urile, tampoanele, supozitoa-
rele anticonceptionale continand monoxidol-9 nu produc
doar reducerea mobilitatii spermatozoizilor si a functiei lor
acroseminale, ci au ca efect si o ,decondensare a nucleului
lor celular”. Se pot produce leziuni moleculare in sperma-
tozoizi si modificdri ale structurii ADN. In cazul unei fe-
cundari, acestea conduc la malformatii ale zigotului. Pana
in prezent nu s-au semnalat totusi nasteri cu malformatii,
pentru c3, oricum, embrionii astfel aparuti se eliming, de re-
guld, prin avort timpuriu. Asadar, si in acest caz ne aflam
in fata unui efect abortiv, care nu fusese identificat ca atare
pana in prezent.

4. Sterilizarea barbatului si a femeii

Este cunoscutd de mult timp. Se realizeaza pe cale chi-
rurgicald, deseori fara o indicatie medicala, si constituie
un mijloc radical de evitare a sarcinii.
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Exista doua tehnici operationale: laparotomia, deschi-
derea cavitatii abdominale, si laparoscopia, interventie rea-
lizata prin examinarea vizuala a cavitatii abdominale.

Efecte secundare

Interventia nu este lipsita de riscuri si aceasta mai ales
in cazul femeilor, la care este necesara anestezia totala si
deschiderea abdomenului, indiferent de metoda adoptata
pentru sterilizare.

Pericole deosebite prezinta sterilizarea tubelor prin
laparoscopie; dubla introducere a acestora in abdomen,
fara control vizual, orbeste, poate produce, de exemplu, ra-
niri ale vezicii urinare, intestinelor si pe traiectul vaselor
sangvine etc.

Urmari pe termen lung ale sterilizarii:

Sarcini extrauterine (acestea survin in urma unor ese-
curi in sterilizare), tulburdri ale ciclului menstrual, tulburdri
psihice.

Alaturi de argumentele Impotriva sterilizarii in timpul
lehuziei, rata mult prea ridicata a complicatiilor dupa steri-
lizarea tubara constituie un argument impotriva optiunii
pentru aceastd interventie. Pe langa toate acestea, cres-
terea de doua-trei ori in numai zece ani a repercusiunilor
psihice ale interventiei arata ca nu ne este permis sa ne-
glijam nici acest aspect al problemei.

5. Efectul depresiv asupra ovulatiei si cel de avort
timpuriu exercitat de pilula anti-baby

5.1. Efectul de inhibare a eliberdrii ovulului

Intentia initiald a inventatorilor pilulei era inhibarea
ovulatiei prin imitarea procesului ciclic cu componente de
estrogen si progesteron in doza ridicata. Tipurile de pilula
produse la inceput corespundeau acestui model, intr-o
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mai mare masura, prin continutul enorm de estrogen si pro-
gesteron. Din cauza ratei Inalte de efecte secundare obiective
si subiective, fapt de curand constatat, procentul de hormoni
a fost micsorat continuu. Scaderea numarului de hormoni
a condus la o crestere a numarului de ovulatii care nu au
putut fi impiedicate.

5.2. Efectul de ucidere a ovulului fecundat prin impie-

dicarea implantdrii

Impiedicarea implantirii se bazeazi pe modificirile
secretorii ale endometrului si pe schimbarile regresive ale
acestuia, in sensul secretiei insuficiente, transformari pro-
vocate de [0 (IO=inhibitori de ovulatie).

5.3. Modificarea mucoasei cervicale

Este cunoscut faptul ca in ciclul natural progesteronul
ingroasa mucoasa cervicala si creeaza astfel o anumita ba-
riera pentru ascensiunea spermatozoizilor. Aceasta stare
face parte si din efectele 10, dar cresterea vascozitatii nu
este depling, situatie dovedita de sarcinile care apar la pa-
cientele care-si administreaza pilula, cazurile fiind in con-
tinua crestere numerica in ultimii ani, datorita prepara-
telor cu doze tot mai mici.

5.4. Un alt efect ucigdtor al pilulei cu hormoni artifi-
ciali: factorul tubar sau transportul incetinit al ovulului
fecundat in trompele uterine

5.5. Factorii exogeni (externi) care influenteaza ,efectul
de impiedicare a sarcinii” al pilulei

Perseverenta pacientei - dupa cum arata diverse studii,
nu se poate conta prea mult pe seriozitatea administrarii.
S-a constatat uitarea administrarii pilulei in 2-7% din cazuri.
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Interactiunile: alcool, cofeind, nicotind, medicamente

Pana acum a fost prea putin cunoscut si s-a dat prea
putind atentie rolului important jucat de cantitatile mari
de alcool, cofeinad sau nicotina. Mai ales cofeina si nicotina
au o influenta care nu poate fi neglijata.

Formuld enzimaticad atipicd — observatiile lui Griinental:
»2Afara de aceasta, sunt cazuri de paciente la care, probabil
din cauza unei constitutii enzimatice personale diferite de
medie, pilula nu este pe deplin eficienta”.

Tulburdri in tranzitul intestinal - este de mult cunoscut
ca diareea si voma reduc efectul pilulelor in mod re-
marcabil.

Alimentatia naturald acidd din Asia - in Asia predo-
mina o alimentatie naturala acida, care neutralizeaza efec-
tul alcalin al pilulei. In consecintd, sunt numeroase esecuri,
daca nu chiar ineficacitate totala. Toti acesti factori comple-
teaza tabloul indiciilor care dovedesc efectul de avort tim-
puriu al pilulei.

1.1.3. Efecte secundare ale pilulei anti-baby

De la Inceputul anilor '60, de cand au fost scosi pe piata
»inhibitorii de ovulatie”, s-au adunat mii de publicatii de-
spre efectele secundare ale pilulei. Pana de curdnd opinia
publica cunostea foarte putin, dar In ultimul timp patrund
tot mai multe stiri si Tn mediile de informare pentru pu-
blicul larg. Pana in 1970 aparusera deja 600 de lucrari
stiintifice despre efectele colaterale, insa studentii de la
medicina nu auzeau aproape nimic despre ele. Dar si In pre-
zent, studentii medicinisti nu afla mai nimic despre aceste
efecte secundare.

Prezentare sintetica a efectelor secundare ce insotesc
inhibitorii de ovulatie:
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. Efecte secundare cardiovasculare si cerebrovascu-
lare (infarct cardiac, imbolnaviri ale sistemului circu-
lator, hemoragii cerebrale, tromboembolii).
Favorizarea de infectii - Sterilitate; Urmari pentru
starea de sarcina si pentru urmasi; Legdturd fdrd echi-
voc intre sarcina extrauterind pe trompele uterine si in-
fectia chlamydicd; Ratd crescutd de nasteri premature.

. Riscul de cancer - Cervix (colul uterin); Corpus (te-
sutul mucoasei uterine); ovarian; mamar; piele; ficat.

. Tumori benigne - Cervix; ovar; mamar; ficat.

. Modificari stomacale si intestinale, formarea de pie-
tre la vezica biliara este favorizata

. Tulburari oculare
e Neuritis nervi optici (inflamatia nervilor optici)

e Tromboza retiniana (picaturi de sange in tesutul
ocular).

Malformatii (ale embrionului)

e tulburadri cromozomiale (triploidie si monosomie
X), in 48% cazuri;

e polipolidie (multiplicarea seriei cromozomiale peste
numadrul normal), in 30% din cazuri.

Tulburari psihice

Despre efectele pilulei, Peterson (1978) se pronunta ast-

fel: ,,Tnspéiméntétoarea inrautatire a afectivitatii (stare

sufleteasca si impulsivitate) si a relatiilor interumane

la grupa celor ce folosesc pilula este produsa, fara in-

doial3, intr-o buna masura de psihosindromul endocrin

(M. Bleuer) provocat de actiunea hormonilor; dar si

motivatia anticonceptionala ambivalenta, neclara, a mul-

tor femei, le dezechilibreaza foarte mult”. Pornind de

la propria lor experientd, femeile spun urmatoarele:

stare de spirit depresiva, mergand pana la depresia

propriu-zisa.
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9. Tulburari ale sexualitatii - scadere a libidoului pana la
totala lui disparitie, ceea ce, pe de o parte, este un efect
al tratamentului cu hormoni, iar pe de alta, rezultatul se-
pararii sexualitatii de procreatie, reusita aproape per-
fect, prin pilula.

Se poate deci spune:

e Niciodata pana acum nu s-a mai administrat un pro-
dus farmaceutic atat de puternic, cu atat de multe
efecte necunoscute unor oameni sanatosi, fara ca
sa existe necesitate din punct de vedere patologic
(medical).

e Niciodata pana acum nu s-a mai permis prezenta
in comert a unui produs farmaceutic cu atat de multe
si grave efecte secundare cunoscute ca inhibitorii
de ovulatie.

e Niciodata pana acum un produs farmaceutic nu a
mai adus atatia bani industriei chimice. in SUA, pi-
lula este desemnata drept ,the biggest moneymaker
of pharmaceutics”.

1.1.4. Bilantul contraceptiei si urmarile ei

Ce datoram contraceptiei din ultimii 30 de ani?

1. Contraceptia moderna a facut posibil un libertinaj
al sexualitatii fara frane, in sensul rupturii dintre sexuali-
tate si procreare. Sexualitatea a devenit bunul de consum
numarul 1 si a gasit locul In afara comunitatii maritale in
urma unei eliberari juridice a pornografiei, impusa si in-
tentionata politic. Consecinta directa a fost ca varsta pri-
melor contacte sexuale la tineri a coborat drastic.

2. Avortul nu a putut fi indiguit prin contraceptie, frec-
venta lui a crescut tocmai in tarile cu mai mare acceptare
a anticonceptionalelor. A devenit si este necesar ca mijloc
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de anulare a cazurilor de esec in folosirea anticonceptio-
nalelor. Astfel incat deviza: ,Mai bine sa previi decat sa
avortezi”, devine tot mai evident o minciuna.

3. Distrugerea fundamentelor morale ale lumii occi-
dentale, mai ales ale tarilor crestine, din cauza revolutiei se-
xuale si institutionalizarii avortului, mijlocul de planificare
familiala cel mai des folosit in acest timp (conform OMS,
circa 50 de milioane de avorturi pe an). Prin toate acestea
s-a realizat mai ales nimicirea moralei tinerilor.

4. Cresterea bolilor transmise pe cale sexuala (STD -
Sexual Transmitted Diseases) prin libertinajul sexual, mai
ales a anexitelor. Urmarea acestei situatii este numarul
sporit de sarcini tubare si de sterilitati de origine tubara.

Astfel s-a creat terenul pentru medicina de reprodu-
cere artificiala de tip IVF/ET si, prin aceasta, ruptura intre
procreare si sexualitate.

Extinderea SIDA, ca cea mai pernicioasa forma de boala
cu transmitere sexuala. Este posibil ca inhibitorii de ovu-
latie ca atare sa fi contribuit direct la extinderea SIDA: fa-
vorizarea mutatiilor virotice maligne, facilitarea producerii
de infectii si favorizarea izbucnirii bolii datorata slabirii
apararii imunitare consecutive tratamentului cu steroizi.

5. Alte efecte secundare devastatoare din punct de
vedere medical, printre altele si datorita 10 (inhibitori) si
IUD (spirala).

6. Masive implozii demografice in tarile industriale,
care au devenit populatii muribunde. Ca urmare, masive
imigratii de oameni din Lumea a treia pentru a se putea
garanta standardul de viata al natiunilor industrializate.
Odata cu aceasta, pericolul de decadere si marginalizare
mai ales a culturii crestine.

7. Niciun fel de limitare a cresterii demografice in lumea
a treia, pentru ca acolo nu pot penetra nici inhibitorii de
ovulatie, nici spirala, nici sterilizarea.
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8. Intrucat contraceptia moderns, din cauza efectelor
secundare si cotei de esecuri, nu ofera satisfactie, se cauta
metode de planificare familiala noi si mai bune (,,perfecte”).
Acestea permit avortul pe cale medicamentoasa si in faze
inaintate ale sarcinii si pot inlocui In mare masura avortul
chirurgical, in multe privinte o interventie incomoda sau
impovaratoare.

In continuare, vaccinarea anti-baby (Anti-HCG-inocu-
lar), care va aparea curand in calitate de adaos suplimentar,
este tot un mijloc de avort timpuriu. Cu aceasta, uciderea
perfectionata a copiilor nenascuti isi continua drumul , tot
mai triumfal” In societatea noastrd, cu urmare directa a
unui veritabil holocaust al nendscutilor. Se poate spune ca
marea tragedie a sfarsitului de veac este saracirea in vieti
omenesti, care ar fi trebuit sa-si faca mai tarziu datoria si
au fost impiedicate de la aceasta.

In ciuda acestor catastrofale realititi, care este impo-
sibil sa fi ramas ascunse (sau necunoscute) anumitor cer-
curi conducatoare, aceasta evolutie nu este stavilita. Dim-
potriva, ea isi continuad cu precizie si cu o acceleratie de
necrezut cursa spre abis...

Personal, am convingerea ca, din faptele prezentate,
orice om rational va trage concluzia ca Invatatura Bisericii
nu trebuie privita sau simf{ita ca o povara sau acuza, sau
chiar ca o sicana pentru oameni, ci ca servind binele lor.
Ea indreptateste la o adanca incredere in caldauzirea de
catre Biserica.

Acesta este un apel insistent, sa ne straduim cu serio-
zitate si perseverenta sa reinstauram ordinea legislativa
morald precedentd, pierduta in prezent. Trebuie ca omul
modern, si mai ales tanarul, sa fie adus in situatia de a fi
din nou constient de sensul creator si misiunea sexuali-
tatii. Trebuie sa Invatam sa sesizam iardsi, in toata pro-
funzimea sa, semnificatia cuvantului: ,facut dupa chipul
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Sau”. Singura cale pe care i se face omului dreptate, in

adevaratul inteles, si se poate interveni intr-un mod demn

la nivelul sau este, dupa experienta mea, reglarea naturala
a sarcinii.

(http://www.credo.ro/provita/downloads/

Mijloace anticonceptionale.zip)

1.2. Steriletul — factor criminal

Dr. med. Antun Lisec

Steriletul (spirala sau firul uterin) actioneaza ca un
factor abortiv (ucigas), deoarece, dupa testele folosite pen-
tru stabilirea sarcinii timpurii (beta HCG), in ciuda folo-
sirii spiralei, fecundatia se petrece de cateva ori pe an. Insi
steriletul impiedica nidarea fatului, si, astfel, fatul moare,
de cele mai multe ori, dupa una sau doua saptamani.

Fecundatia are loc cu aproximativ doua saptamani
inaintea menstruatiei asteptate. Steriletul ucide pruncul
cel mai adesea exact inainte de menstruatia agteptati. in
aceasta situatie, menstruatia totusi apare, astfel incat fe-
meia, care fusese Insarcinata, poate crede ca, de fapt, n-a
fost. Si este la fel de grav faptul ca a ucis un prunc atat de
mic, ca si daca l-ar fi ucis ceva mai tarziu.

Uneori se Intdampla ca, luptand pentru viata, fatul se
nideaza totusi in uter, astfel ca nu mai are loc menstru-
atia. n acest caz, steriletul incearci si elimine fitul, chiar
dupa nidare. Trebuie sa accentuam faptul ca, nici In acest
caz, nu este permis avortul. Sa luam aminte, avortul nu
este niciodata permis! El este crima!

Steriletul este un corp strdin, si de aceea intervine o
reactie a fesuturilor. Din cauza prezentei spiralei apar in-
fectii care se pot extinde in trompa si chiar in interiorul
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abdomenului. In tromp3 pot aparea aderente, care cauzeazi
obstructie si, deseori, infertilitate sau sarcini atopice.

Infectiile din abdomen pot degenera in peritonite pu-
rulente si, Tn aceste cazuri, poate avea loc foarte usor infec-
tarea sangelui (septicemie), femeia putand sa moara in chi-
nuri ingrozitoare. Spirala poate cauza dureri, sdngerari
grave, anemie. In cazul anemiei, femeile devin palide, ner-
voase, isi pierd puterea de concentrare, obosesc repede si
chiar ajung la ameteli si lesin.

Definitia spiralei ar putea fi urmatoarea: un sarpe, pe
care femeia il poarta sub inim3; acest sarpe se hraneste cu
copii, Imbolnavind femeia sanatoasa!

Uneori se intampla ci steriletul perforeazi uterul. In
Statele Unite, unele dintre firmele care produc sterilete au
dat faliment deoarece au trebuit sa plateasca despagubiri
femeilor care au suferit efecte secundare ca cele mentio-
nate. Au mai ramas insa cateva firme care exporta spirala
in alte tari.

1.3. Pilulele — factor criminal

Pilulele anti-baby contin hormoni sintetici, care Imbol-
navesc femeia sandtoasa. Din cauza pilulelor, femeile sunt
expuse la cancer de piele, la cancer mamar si la cancer ute-
rin, la pericolul de hemoragie cerebrala si infarct; sunt mult
mai expuse infectiilor, deoarece hormonii din pilula se asea-
mana cu asa-numitul corticosteroid (ceea ce inseamna ca
ei suprima sistemul imunitar).

Pilulele afecteaza nervii optici si ficatul si cauzeaza per-
turbari in coagularea sangelui. Femeile care folosesc pilula
sunt expuse flebitelor si pericolului formarii de trombi, care,
condusi prin sistemul circulator, pot cauza embolii in pla-
mani, In creier etc.
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[ata cele patru moduri in care actioneaza pilulele:

1. Impiedici ovulatia si eliberarea ovulului, cu toate ci
de multe ori, ovulatia se produce, in ciuda pilulelor de
orice fel.

La primele pilule, la sfarsitul anilor '60, ovulatia avea
loc la 2-10% din cicluri. Aceasta ITnseamna ca ovulatia si
eliberarea ovulului aveau loc in perioada in care se luau
doua pana la zece cutii de pilule din fiecare o suta de cutii
folosite.

Pilulele actuale contin o cantitate mai mica de hor-
moni decat pilulele anterioare si, in consecinta, ovulatia
are loc mai des.

2. Pilulele dauneaza secretiei colului uterin, iar, ca ur-
mare, aceasta ingreuiaza penetrarea spermatozoizilor. Este
insa sigur ca, chiar daca secretia este deterioratd, sperma-
tozoizii pot patrunde spre ou. Aceasta Inseamna c3, orice
tip de pilule s-ar fi folosit, fertilizarea oului poate, totusi,
avea loc. In aceste cazuri apar urmatoarele doui efecte
ucigatoare ale pilulelor:

3. Pilulele deterioreaza mucoasa uterina, care se sub-
tiaza, si nu mai are destule glande si hrana (glycogen)
pentru copil. Acesta moare de foame, in timp ce mama sa
rade, se plimba, vorbeste sau mananca.

4. Asa-numitul ,factor tubar”: Pilulele impiedica dina-
mica trompei, astfel Incat fetita sau baietelul conceput
adeseori nu poate ajunge la timp In uter. Din aceasta cauza,
copilul poate sa moara.

Avand in vedere faptul ca fecundatia are loc aproxi-
mativ cu doua saptamani inainte de lipsa menstruatiei si
ca pilulele omoara copilul chiar in aceste doua saptamani,
menstruatia, totusi, va avea loc si femeia nici nu va ob-
serva ca a fost insdrcinata. Este insa indiferent la ce varsta
se ia viata copilului, la concepere sau mai tarziu, fiindca
ambele Inseamna acelasi mare pacat.

27



In timp ce pilulele, steriletul si celelalte mijloace abor-
tive au devenit arme de lupta impotriva credintei, a vietii,
a familiei, a sanatatii, a moralei, impotriva unor Intregi
natiuni, industria chimica si farmaceutica incaseaza sume
uriase de bani.

Trebuie sa subliniem faptul ca pilulele nu reprezinta o
solutie nici pentru femeile cu cicluri lunare haotice. Iregu-
laritatea ciclului, de cele mai multe ori, nu este o boala.
Menstruatia poate sa Intarzie din cauza intarzierii ovulatiei
in luna respectiva, ca urmare a unor situatii stresante. Pilu-
lele nu vindeca ciclurile haotice, nu imbunatatesc situatia.
Hemoragia care apare atunci cand Inceteaza luarea pilu-
lelor nu este o menstruatie adevarata. Dupa luarea pilu-
lelor, situatia este aceeasi, numai ca pilulele au multe conse-
cinte negative, mentionate sau nementionate. in cazul in
care o femeie este cu adevarat bolnava, de exemplu daca
are o tumoare a glandei pituitare (hipofiza), pilula nu face
altceva decat sa amane diagnosticarea corectd, si deci, si
tratamentul.

Argumentele amintite mai sus arata, asadar, ca exista
diferite mijloace fals numite ,anticonceptionale”. Chiar daca
sunt folosite, fecundarea are loc, iar aceste mijloace omoara
pruncii In primele zile ale vietii lor. Aceste mijloace ucid
aproximativ acelasi numar de copii ca si avorturile asa-
numite ,chirurgicale”. Nu de mult s-a dovedit chiar ca sper-
micidele care contin ,nonoxynol 9” (cele mai multe contin
aceasta substanta) pot cauza moartea pruncului, atunci
cand fecundarea are loc in ciuda folosirii lor.

Cand se folosesc Depo-Provera, implanturi, diferite mij-
loace de dupa relatiile sexuale etc., fecundarea are, de ase-
menea loc si aceste mijloace, In mod automat, ucid pruncii.

Care este solutia?
Solutia este sa iubim copiii, sa fim generosi fata de ei,
iar nu sa ne fie frica de ei. Pentru copii merita sa facem sa-
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crificii. Trebuie sa pastram castitatea Tnainte de casatorie
si fidelitatea in casnicie, sa respectam faptul ca sexuali-
tatea umana nu poate fi folosita in afara casatoriei bine-
cuvantate de Dumnezeu si care este indisolubila.

In cazurile serios justificate, pentru evitarea concep-
tiei, singurul mijloc permis este abstinenta totala.

Nu folositi in niciun fel avortul, contraceptia sau ste-
rilizarea. Nu permiteti si nu practicati metode artificiale de
fecundare, In care zamislirea are loc in afara actului spe-
cific de iubire conjugala a parintilor. Nu participati si nu
permiteti procedurile de diagnostic prenatal cu intentia
de a detecta si de a ucide un copil bolnav. Ceea ce nu este
ingaduit sa-i faci unui copil bolnav nascut, nu este inga-
duit sa-i faci nici bolnavului Inca nenascut! Nu exista nicio
deosebire intre omul nascut si cel nenascut. Singura deo-
sebire consta doar in locul in care acesta se afla. Omul este
om oriunde s-ar afla. Omul este o fiinta vie, este fetita sau
baiat, chiar din momentul conceperii sale!

Va rugam sa transmiteti si altora informatiile pe care
le-ati aflat aici, motivandu-le cu respectul pentru viafa umana
si pentru valorile morale, spre a evita, astfel, participarea la
uciderea oamenilor din momentul zamislirii lor si pe mai
departe, fara exceptie, spre a evita participarea la pacat.

0 noua problema: SIDA

Daca lumea este decimata acum de avorturi, anticon-
ceptionale si sterilizari, ea este, de asemenea, decimata de
SIDA, care se poate transmite chiar si prin sarut, deoarece
saliva contine nenumarate limfocite si virusuri.

In ce priveste SIDA, nu se cunoaste doza infectioasa
(numarul exact de virusi suficient pentru infectare), ceea
ce inseamnd, implicit, ca trebuie sa evitam primirea in tru-
pul nostru chiar a celor mai mici cantitati de virusi.
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S-a stabilit posibilitatea infectarii cu SIDA si prin folo-
sirea mijloacelor imorale, anume a prezervativului. Prezer-
vativul are microfisuri de 5-50 microni, iar virusul SIDA
este mult mai mic, avand 0,1 microni.

Multi dintre cei infectati cu HIV nu sunt constienti de
acest lucru, deoarece perioada medie de incubatie a viru-
sului este de zece ani!

Nu uitati ca virusul care cauzeaza SIDA ramane viu la
temperatura camerei, in afara trupului, mai mult de doua
saptamani!

Solutia este sa respectam cele zece porunci date de
Dumnezeu, iar Tnainte de casatorie sa facem testele nece-
sare HIV. Numai oamenii buni, numai familiile bune si nu-
mai popoarele care au un numar destul de mare de oa-
meni morali vor supravietui.

Trebuie sa ne rugam zilnic lui Dumnezeu, cerandu-I sa
ne arate ce mai putem face pentru a proteja vietile umane

si valorile morale atat de grav periclitate!
(Text de Dr. med. Antun Lisec. Prelucrare in limba romdnd de
Pr. prof. Vasile Mihoc, Facultatea de Teologie Ortodoxd, Sibiu)
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II. CONCEPTII DESPRE AVORT

2.1. Perspectiva crestina asupra avortului

Avortul este un fenomen care concentreaza atentia in-
tregii societdti. Atenuarea lui depinde de participarea tu-
turor actorilor sociali si nu de implicarea unor factori. Desi
este inregistrat ca o realitate incontestabil3, care, prin conse-
cintele sale, ameninta viata tuturor, la nivelele decizionale,
mai ales de administratie si clasa politica, se manifesta o
anumita ignoranta in gestionarea sa.

2.1.1. Avorturile sunt un pacat infricosator

Cuviosul Paisie Aghioritul

,Cate mii de embrioni mor 1n fiecare zi! Avortul este
un pdacat infricosator. Este o ucidere, si inca una mare, caci
copiii mor nebotezati. Parintii trebuie sa inteleaga ca viata
incepe in clipa zamislirii.

Intr-o noapte, Dumnezeu a ingiduit si vad o infrico-
satoare vedenie, caci mi-a aratat care este soarta acelor
copii. Era in noaptea spre Martea Luminata. Aprinsesem
doud lumanari in doua tinichele, asa cum obisnuiesc sa fac
chiar si atunci cand dorm, pentru cei ce sufera sufleteste
si trupeste, vii si morti. La ora doudasprezece, in miezul
noptii, In timp ce rosteam rugaciunea lui lisus, vad un ogor
mare, Inconjurat cu un gard de zid, semanat cu grau, care
abia incepuse sa creasca. Eu stateam in afara ogorului si
aprindeam lumanari pentru cei morti, pe care le lipeam de
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zidul Tmprejmuitor. In partea stingi era un teren viran,
plin de stanci si vagauni, care se miscau mereu din pricina
unui vuiet puternic, alcatuit din mii de tipete sfasietoare,
care-ti rupeau inima. Chiar si cel mai Impietrit om s-ar fi
umilit, daci le-ar fi auzit. In timp ce sufeream din pricina
acelor tipete sfasietoare si ma intrebam de unde provin si
ce Tnseamna toate acestea pe care le vedeam, am auzit o
voce spunandu-mi: «Ogorul cu grau, care inca nu a dat in
spic, este cimitirul cu sufletele mortilor care vor invia. Iar
in locul care se cutremura de tipetele sfasietoare, se afla su-
fletele copiilor care au fost omorati prin avorturi». Dupa
aceasta vedenie mi-a fost cu neputinta sa-mi revin multa
vreme, din pricina marii dureri pe care am simtit-o pentru
sufletele acelor copii. Nu am putut nici macar sa ma odih-
nesc dupa aceea, cu toate ca eram istovit de oboseala.

- Parinte, se poate face ceva pentru a se abroga legea
cu privire la avorturi?

- Se poate, dar trebuie sa se miste putin guvernul, Bi-
serica etc,, astfel incat lumea sa fie informata despre conse-
cintele ce le va avea subnatalitatea. Preotii sa explice lumii
ca legea pentru avorturi este Impotriva poruncilor evan-
ghelice. La fel si medicii, sa vorbeasca despre pericolele
prin care trece femeia care face avort. Vezi, europenii au
avut nobletea si au lasat-o mostenire copiilor lor. Noi am
avut frica de Dumnezeu, dar am pierdut-o si nu am lasat-o
mostenire generatiei urmatoare, de aceea acum legiferam
avorturile, casatoria civila etc.

Atunci cand un om Incalca o porunca a Evangheliei, res-
ponsabil este numai el. Dar cand un lucru care se opune
poruncilor evanghelice se face din partea statului, atunci vine
urgia lui Dumnezeu peste tot neamul, ca sa se indrepte.”

(Cuviosul Paisie Aghioritul (1924-1994), Viata de familie,
Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2005, pp. 79-82)

*
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»,Nasterea de copii multi este mai mult o chestiune de
jertfa si mai putin de mijloace materiale.”

,Cei casatoriti nu trebuie sa evite numai nezamisli-
rea, ci si programarea copiilor. Sa se lase cu Incredere in
mainile lui Dumnezeu si sa considere venirea fiecarui copil
un mare dar dumnezeiesc.”

(Parintele Epifanie I. Teodoropulos, Crdmpeie de viatd,
Schitul roméanesc Lacu, Sf. Munte Athos, 2000, p. 155,157 )

*

,Ar trebui mai bine sa nu se insoare cel care nu doreste
sa faca copii, decat sa ajunga ucigas de copii din pricina
neinfranarii poftei.”

(Sf. Clement Alexandrinul)

2.1.2. Despre familie si copiii lepadati
Parintele Arsenie Boca

Astazi Irod s-a multiplicat; aproape ca nu mai exista
familie in care Irod nu-si ucide copiii. Doar putini copii fu-
gari mai scapa in viata.

Unde esti, Maica Domnului, sa scapi pe maica omului
de pofta ucigasa a lui Irod?

Alta durere pe care o aveti voi, mamelor, tatilor, sunt
copiii lepadati. Acesta este un pacat strigator la cer. Este
uciderea la mijloc si nu este cu nimic mai usoara.

Ascultati toti cu luare aminte: sangele lor cere razbu-
nare. De asemenea, nu veti avea multumire nici cu ceilalti,
ci numai plans si jale. Razbunarea sangelui varsat se face
fara mila, ori ti-i ia Dumnezeu si pe ceilal{i copii, ori vor
cere Tnsusi capul mamei.

Stiti bine ca aceasta se intampla la multe mame (uci-
gase) atunci pe loc. lar aceasta asa se tocmeste, ca atata
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supdrare vei avea in casa, ca ti pierzi cumpatul si uiti de
marea mila a lui Dumnezeu, ce o are cu toti pacatosii, si se
apropie diavolul de tine si iti baga in cap gandul sa-i iei
lumea in cap si sa-{i faci capatul. Acesta este glasul impo-
triva tuturor celor care fac asa. Mare ispitire patesc ma-
mele care fac asa, care au ucis copii. lar daca vrei sa scapi tu
si ceilalti copii pe care i-ai facut, trebuie sa pui in loc tot ata-
tia copii, ai altor femei sarace, si sa-i botezi, iar daca nu, ia-i
si botezati gata si sa ingrijesti de dansii ca de copiii tai, cu
imbracaminte, cu incaltaminte, faina, bani de scoald, pana
ce sunt in stare sa-si castige painea, si ce scoti din copiii
tdi, aceea sa iasa si din aceia. lar toate necazurile pe care
le vei avea In vremea aceasta, fie pentru eij, fie de la ei, sa
le rabzi pe toate, naddjduind in mila lui Dumnezeu, ca iti
va ierta pdcatul, caci prin rabdare ispasesti pacatul. lar
milostenia cu osteneala biruie inaintea judecatii.

Acesta este un cuvant de mangaiere pentru voi, dar
faceti intocmai, caci fata de Dumnezeu nu te poti plati cu
minciuni. $i-ti va spune diavolul ca ai dat destul, numai
asa, ca sa te bage dator, ca sa-i fii si lui datornic si sa nu-{i
platesti fata de Dumnezeu datoria. Si sa inveti pe cele ti-
nere sa nu faca si ele asa cum ai facut tu, pentru ca tu stii
cu cata infrigurare patimesti in sufletul tau.

Vrei copii putini, nu lasa pe barbatul tau sa se atinga
de tine. Ins3, ca s puteti face lucrul acesta, trebuie sa va in-
franati cu postul, iar eu zic cu foamea. Caci trupului aces-
tuia de pe noi nu-i pasa daca ne baga in focul iadului. De
aceea, ar trebui ca nici noua sa nu ne pese de poftele lui, ci
sa le mai ucidem cu postul.

Te sfatuieste barbatul ca sa ucizi copiii? Sfatul este al
unui ucigas, nu-1 asculta, ci mai bine rabda sa fii alungata
de la casa lui, si Dumnezeu va vedea osteneala ta si nu te
va parasi, ci te va milui, de vei fi vrednica.
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In toate acestea de pani aici se incurci oamenii care
nu postesc, caci acestia sunt izbiti de toate relele care de
la stomac incep, iar eu va spun ca si de la brau in jos.

Prin urmare, sa va pocaiti si sa nu mai pacatuiti. Sa
alergati la spovedanie curati si la Sfanta Impartisanie, cici
altfel nu vine ocrotirea lui Dumnezeu asupra voastra si asu-
pra avutului vostru. Nu uitati, insa, caci postul este poarta,
iar patrafirul este usa. Iar cu acestea vine ocrotirea vie a
lui Dumnezeu, fara de care nu putem face nimic.

,2Marturisi-voi asupra mea Domnului farddelegea mea,
si indata Tu ai ridicat pedeapsa pacatului meu” (Psalmul
31, 6). Asupra noastra atarna pedeapsa pacatului si ur-
meaza sa-l ispasim si sa-l1 scoatem din obicei. ,De aceea,
toata sluga sa se roage la vreme, chiar potop de ar veni sa
nu-l poata potopi.” Vedeti cum trebuie sa va fie asezamantul
mintii, inimii si trupului vostru curatite? Caci Dumnezeu
nu pazeste trupul spurcat, inima si mintea cu viclesug, iar
daca ne indreptam, zilele se insenineaza si ne vom bucura.

Daca veti fi si implinitori, nu numai ascultatori, se vor
urni necazurile din loc si nici eu nu am batut toaca la ure-
chile surzilor. Mai sunt inca multe de dezbatut, cu ajutorul
lui Dumnezeu, dar nu se pot toate dintr-o data, ci pe rand,
si cu cat le veti auzi (si le veti citi) mai des, cu atat le veti
tine minte mai bine.

Plata pacatelor parintilor izbeste si-n urmasi

[ata ce-i cu relele: ele vin pe capul oamenilor - si uneori
chiar pe cap - de pe urma pacatelor, ca plata, ca ispasire si
ca hotar al pacatelor. Dar durerea cea mai mare, pedeapsa
cea mai grea, e ca plata pacatelor izbeste si-n urmasi, pana
la al treilea si al patrulea neam. lata ce scrie la ,A doua
Lege” - Deuteronomul (cap. 5, 9-10): ,,Pedepsesc pdcatele
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parintilor In copii, pana la al treilea si pana la al patrulea
neam, al celor ce Ma urasc pe Mine. Si fac mila pana la al
miilea neam celor ce Ma iubesc pe Mine si pazesc porun-
cile Mele”.

Cele mai grele boli sunt bolile de nervi. Mor nervii si te
trezesti slabanog, tremurand, sau nebun la casa de nebuni.
Nu e o boala de moarte si, odata instalata, n-are leac. Si cine
distruge nervii? lata ce ne spun si doctorii: betia, desfra-
narea cu bolile ei, mania si supararile peste masura. Deci
feriti-va de acestea, ca ele omoara milioane de firisoare
(celule) nervoase, care nu se mai refac in veac. Toate {e-
suturile se refac, afara de celula nervoasa.

Un tata patimas de aceasta n-are urmasi sanatosi, ba
si-n nepotii si stranepotii sai se mosteneste ceva gaunos,
care la o intamplare oarecare rabufneste afara. E destul sa
se Imbete un tata o data, ca sa aiba din betia aceea un
urmas cu boala copiilor - epileptic. E destul sa-si sperie sotia
o dat3, in vremea sarcinii, ca dintr-aceasta sa se aleaga un
copil nenorocit pe toata viata.

Asa se razbuna pacatele parintilor in bietii copii,
care nu au nicio vina si niciun viitor. Spun acestea si
mai am de gand sa mai spun, fiindca prin regiunea aceasta -
odinioara capitala Daciei - acum se bea cel mai mult ra-
chiu, de aceea aici sunt cei mai multi copii bolnavi de
nervi - desi oamenii patimesc si de alt rau mai mare: nu
vor sa aiba copii; (...).

Noua, preotilor, lisus nu ne-a dat si darul tamaduirii
minunate, cum 1l avea El si cum il da la putini dintre Sfinti,
din vreme in vreme; ne-a dat insa un dar mai mare: al ier-
tarii pacatelor! Nu l-a dat Ingerilor, dar l-a dat oamenilor.

Darul iertarii pacatelor e mai mare decat darul minu-
nilor, intrucat priveste sufletul, pe cand minunile privesc,
de obicei, trupul. O iertare a sufletului, o curatire a lui,
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uneori e o adevarata inviere din morti, si-i mai de pret
aceasta decat a tamadui un picior.

Fara darul minunilor intre oameni ne putem mantui,
dar fara darul preotilor, al iertarii pacatelor, nimeni nu se
mantuieste. Ce n-a dezlegat preotul pe pamant, asa ramane:
nedezlegat nici in Cer (Matei 18,18). Si preotul nu te poate
dezlega daca tu nu vii sa-{i marturisesti asupra ta pacatele
tale. De asemenea, preotul nu te poate dezlega - ca oare-
cum cu sila - daca nu-ti dai Insuti toata silinta de a te dez-
lega de toate naravurile tale rele.

Iertarea pacatelor insemneaza si incetarea de a le mai
face. lertarea pacatelor nu inseamna sa le spovedesti mereu
si sa le iei iarasi de la capat, si iar sa le spovedesti, si iar sa
le iei de la capat. Crestinismul mai e si chestiune de refa-
cere a vointei. Preotului i trebuie bunavointa voastra ca
sa o faca vointa, sa o faca tarie de caracter, sa o faca sim-
tire de obraz.

Oamenii umbla dupa facatorii de minuni, fie ei si vra-
jitori. Dar va spun ca minunea cea mai mare e invierea
vietii tale pe temelia ei, lisus Hristos; e increstinarea vietii
tale. Asta-i minunea cea mai mare - ,innoirea vietii tale” -
care ne sta cu adevarat la Indemana si ni s-a dat noua,
preotilor, porunci: ,Inviati pe cei morti!”. Dupa invierea
ta tanjeste lisus. Ce insemneaza aceasta n-ar putea sa ti-o
spuna nimeni mai bine decat insisi cei ce au Inviat din
moarte sigura, ca dintr-un vis...

Oare de unde incepe slabanogirea (paralizia)?

De la socoteala trufasa a mintii. | se pare ei ca e mai
bine sa nu se conduca dupa Dumnezeu, ci dupa capul ei,
dupa pacat. Si asa da omul drept in plata pacatului, ca si
cum ar da cu oistea-n gard.
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Tot minte slaba dovedesc si aceia care nu vor sa vina
la stergerea pacatelor, si n-au de ce astepta timaduirea bo-
lilor. Ajuta doctorii, dar trebuie sa-{i curatesti intai sufletul.

Daca oamenii si-ar potrivi purtdrile dupa poruncile lui
Dumnezeu si nu dupa momeala pacatelor, ar preveni, ar
ocoli toate pacostele necazurilor, dar asa, drept in ele
isi sparg capul. Si apoi umbla plangand... Lasa-te, frate,
condus de un sfat dumnezeiesc, ca de nu..., capul care
n-asculta... odata se sparge si nu mai are cine {i-1 lega!

Oare de ce vin oamenii asa de 1n sila la spovedit?

Fiindca stiu ca li se cere lepadarea de pacate; or, lor le
plac pacatele mai mult decat infranarea de la ele.

Nu pot ldsa sa nu va spun ca din lacomia stomacului
se mai naste si curvia. Despre aerul dracesc al ei nu se mai
indoieste nimeni: acesta-i focul iadului.

Acum luati aminte, caci n-am ragaz sa va spun mai pe
larg, ci numai ceva, din propriile voastre dureri. Nunta
intr-atat e binecuvantata de Dumnezeu, cat este spre nas-
tere de fii; incolo, chiar Intre sotii legiuiti, e desfranare; si
pentru ea vine bataia lui Dumnezeu pe oameni in fel si fel
de chipuri.

Desfranarea intre sofi e pricina pentru care vine vre-
mea de se bat pana li se sparge casa. Pentru nepazirea
postului si a sarbatorilor nu se pot infrana de la pofta tru-
peasca si asa zamislesc copii in zile neingaduite, peste
care nu se afla darul lui Dumnezeu, ci pedeapsa lui Dum-
nezeu. Pentru nepazirea de pofta trupeasca, pe care au In-
tiparit-o In ei In vremea celor noua luni de sarcina, se nasc
copii indaratnici, neascultatori si fara frica de Dumnezeu.
Acestia vor cadea 1n curvie toti si multumire in viata nu
vor avea.

Luati aminte, parintilor, ca nu e gluma cu viata copii-
lor pe care ii aveti, sau vreti sa-i aveti: sunteti raspunza-
tori de ei si de toata viata lor, caci cum le-ati dat-o, asa o
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au! Si copiii vostri va vor judeca pe voi, dupa cum bine stiti si
bine patiti. lar cand te-or supara, fii cuminte si nu-i bles-
tema, ascultand de diavolul pana in sfarsit, ci trage-{i de
seama ca ei 1ti aduc aminte pacatele tale cele nemarturi-
site si neispasite. Roaga-te pentru ei si roaga-te si pentru
tine - chiar cand te-or blestema - sa te ierte Dumnezeu.

Paziti, despre latura poftirii trupesti, frica si cuviinta
crestineasca si nu va amagiti de trup, de vreti sa va bu-
curati de copiii vostri, iar de nu, asa vor spori relele, incat
va junghia fiul pe tata-sau si va sugruma fiica pe mama-sa!
Scrie 1n Sfanta Scriptura! Ca asa va fi In vremea din urma.

Luati, prin urmare, seama si invatati si pe copiii vostri,
si curatati-va de duhul necurat (de diavolul) cu care v-ati
deprins a fi.

Luati seama, ca daca vreti sa nu cadeti din crestinatate
si daca vreti sa biruie chipul lui Dumnezeu in noi, si nu al
diavolului - prin patimile sale -, luptati-va din rasputeri cu
arma postului, caci, dupa cum vedeti, postul este ucigasul
patimilor. Pentru ca este si dar de la Dumnezeu, dat tutu-
ror celor ce lupta lupta cea buna.

Faceti Incepatura aceasta si veti vedea cum vi se va
innoi viata si se va linisti casa.

Cand familia nu va mai fi intemeiata pe Taind, oamenii
vor fi o turma de fiare salbatice, destrabalate.

(Parintele Arsenie Boca, Tinerii, familia si copiii ndscuti in
lanturi, Ed. Credinta Stramoseasca, 2005, pp.113-119, 153-155, 207)

*

,0 femeie din Ucea de Sus, desi era credincioasa si stia
ca avortul este pdacat, a hotarat sa avorteze, pentru ca avea
un barbat care o batea, era betiv, era rau. in noaptea de
dupa avort, a avut un vis In care Parintele Arsenie (Boca),
desi nu-l cunostea, 1i spunea: «Ce-ai facut, Georgeta? Ce-ai
facut? Tine minte: decat sa omori, mai bine sa mori!»
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Dupa cateva luni, a avut o dorinta puternica de a-1 ve-
dea pe Parintele Arsenie si s-a dus la Draganescu. Cand a
intrat la el, Parintele i-a spus: «Ce ai facut, Georgeta? Decat
sa omori, mai bine sa mori».” (Pr. Ciprian Negrean)

,Vedeti cd azi Irod e in fiecare familie. Noi il judecam pe
Irod (si in colinzi) ca a omorat copiii, dar il acceptam aproape
in fiecare familie. Ne omoram singuri copiii prin avorturi
si omoram alesi ai lui Dumnezeu. De aceea neamul nostru
nu progreseaza. Cand, dupa Revolutie, am auzit ca astia li-
beralizeazi avorturile, am zis: «Ii gata cu noi!» Am ajuns
mai rau decat necredinciosii.” (Pr. Petru Vanvulescu)

(Fragmente extrase din Mdrturii din Tara Fagdragsului
despre Pdrintele Arsenie Boca, Ed. Agaton, Fagaras, 2004, p. 84)

2.1.3. Prin avorturi isi omoara copiii
Parintele Filotei Zervakos

Intrucat este nevoie si vi raspund, va scriu urmatoa-
rele: Sa-i spuneti acelei perechi, in care barbatul nu vrea
copii, iar femeia vrea, ca trebuie sa se faca voia lui Dumne-
zeu si nu a diavolului. Dumnezeu a ingaduit casnicia pen-
tru facerea de copii si a binecuvantat-o pe ea; iar diavolul
ucigator de oameni, cand el insusi nu poate omori, ii pune
pe oameni si omoare. li sfituieste pe parinti si-si ucida
copiii In pantece. Sotul care nu vrea copii sau o va pune pe
femeia lui sa plateasca doctori pentru a face avort, acela
nu asculta de Dumnezeu, ci alege sa asculte de diavol si
devine ucigator nu al strainilor, ci al propriilor lui copii.

Femeia, cind ramane insarcinatd, nu trebuie sa-l asculte
pe barbatul ei si sa faca avort, sa devina ucigasa, ci trebuie
ca, daca sotul ei o sileste, sa se impotriveascd, sa mearga
la preot, la mitropolit si sa ceara ajutor si, daca barbatul ei
staruieste, sa se desparta de el.
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La problema aceasta exista doua solutii. Una este ca,
daca nu vor copii, sa nu se uneasca trupeste, ci sa fie cu-
minti, iInfranandu-se. Aceasta se face prin ingaduinta si ico-
nomie, numai si numai pentru a nu deveni ucigasi. Daca
nu vor aceasta solutie, in loc sa asculte de diavol si sa-si
omoare copiii, sa aleaga sa se desparta. Daca au mare cre-
dinta in Dumnezeu, si 20 si 50 de copii daca ar dobandi, le
va purta de grija Dumnezeu, care hraneste si pasarile ce-
rului. Sa fie cu multa luare-aminte si sa faca ceea ce le spun,
pentru a avea binecuvantarea lui Dumnezeu si pentru a mos-
teni Impéaritia vesnici a Domnului. Iar daci nu vor asculta,
vor fi parasiti de Dumnezeu si vor mosteni, daca intre timp
nu se pocaiesc, impreuna cu diavolul, iadul cel vesnic.

Ma rog ca Dumnezeu sa-i lumineze sa primeasca po-
vata mea, caci ascultarea de voia lui Dumnezeu este viata,
pe cand neascultarea este moarte.

Scrisoare catre un doctor, despre avort

Cunosc bine, dragul meu, ca parinte duhovnicesc ce
sunt, mergand si spovedind prin toatd tara, un mare pacat
savarsit de femeile gravide. La acest pacat sunt partasi si
sotii lor, si adulterii si desfranatii care le lasa gravide,
chiar si doctorii la care aceste femei se duc si le cer leacuri
si interventii chirurgicale pentru a-i omori pe copiii conce-
puti in pantecele lor. Nimeni, chiar nici cele mai salbatice
fiare ale padurii, in afara de vipere, nu-si omoara copiii
nou-nascuti, ci 1i ingrijeste cu blandete. Doar femeile imo-
rale savarsesc aceasta crima in pantecele lor.

Asadar, fii atent! Cand va veni o asemenea femeie sa-{i
ceara leacuri sau injectii pentru a-si omori copiii, s-o po-
vatuiesti. Sa-i spui ca lucrul pe care vrea sa-1 faca este cea
mai mare faradelege.
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Fii, asadar, cu luare-aminte, sa nu incuviintezi sa con-
lucrezi la aceasta nelegiuire, caci te vei face partas la o
crima. Oricine ar veni la tine, fie reging, fie sotie de ministru,
fie fiica vreunui bogatas sau a vreunui sarac, s-o povatu-
iesti cele de cuviinti si, daci insist3, si-i spui: ,Inapoia mea,
satanad!”. Si daca ti-ar oferi mii si zeci de mii de lire de aur,
sa-i spui: ,,Aurul si argintul tau sa piara Impreuna cu tine”.
Dar nici sa n-o trimiti la alt doctor sau mamos care face
avorturi. Sa-i spui ca mai bine ar alege sa moara decat sa faca
vreun avort, decat sa savarseasca o asemenea crima.

(http://www.doxologia.ro/autor/parinte-filotei-zervakos)

2.1.4. Despre familie si pacatul avortului

Parintele Cleopa Ilie

— Ce sfaturi evanghelice dati parintilor care nu vor
sa nasca copii si recurg la avorturi si alte practici
ucigase?

- Cei ce-si ucid copiii sunt impotriva vietii create de
Dumnezeu, impotriva societatii si Impotriva mantuirii lor.
Acesta este cel mai greu pacat al crestinului pe pamant.
Numai printr-o pocainta mare se pot mantui. Toti barbatii
care indeamna pe femeile lor sa faca avorturi sunt ucigasi si
toate femeile care fac avorturi, cu voia lor sau a barbatilor,
sunt ucigase. Toti care impiedica nasterea de copii, prin orice
fel de mijloace, sunt ucigasi. Pacatul uciderii intineaza pa-
mantul si aduce osanda lui Dumnezeu (Num. 35, 33-34; Ps.
105, 33). Dumnezeu priveste cu mare manie asupra celui
ucigas (Ps. 5, 6; Prov. 6, 16-17; 1. Paral. 22, 8). Dumnezeu
urmadreste cu manie pe cei ucigasi (Ps. 9, 12; Is. 26, 21).
Dumnezeu se razbuna pe cei ucigasi (Deut. 32, 43; lez. 24,
7-8). Dumnezeu cere sange pentru sange (Gen. 9, 5-6).
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Dumnezeu se razbuna pentru sangele slugilor Sale (Deut. 32,
43; 4 Imp. 9, 7). Femeile care fac desfranare si isi omoara
copiii in pantece, facand ucidere, sa se opreasca de la Sfanta
Impartisanie, dupa Sfintele Canoane, pani la iesirea din
viatad (Ancira 21). Femeile care iau medicamente si buruieni
otravitoare si pierzatoare, precum si cele ce primesc otra-
vuri omoratoare de prunci, sa se supuna canonului de 20 de
ani al ucigasului (Sinodul al VI-lea Ecumenic, canonul 91).

Femeia care nu se Ingrijeste de copilul ei, cu intentia
de a muri, sau face avort din neglijentd, sa primeasca ca-
nonul pentru uciderea premeditata (Sfantul loan Pustni-
cul, canonul 36). ,Femeia care va lua ierburi ca sa nu nasca
copii, aceea sa aiba pocainta cinci ani si sa faca 300 de me-
tanii pe zi. Iar de va fi cu voia barbatului ei, mai rau este.
Nici biserica sa nu-i primeasca prescura ei, nici prinosul
de vin pana se va pocai” (P.B.G. - 20). ,Femeia, de-si va ucide
pruncii la nastere de bunavoie, in toate zilele vietii ei sa se
pocaiasca. Femeia care isi strica pantecele ca sa nu nasca
copii, zece ani sa se pocaiascd, doi ani sa stea in curtea bise-
ricii, 3 ani sa stea langa usa bisericii, ascultand Scripturile,
alti 4 ani sa stea cu catehumenii in tinda bisericii (in pro-
naos), pana ce zice diaconul Cei chemati iegiti... Iar un an sa
stea cu credinciosii la liturghie si apoi sa se impartaseasca”
(Indreptarea Legii, 21, p. 245).

Cel mai mare pacat al credinciosilor casatoriti este avor-
tul, uciderea de copii si al doilea, asemenea acestuia, este
desfranarea (adulterul). Indemn pe toti credinciosii Bise-
ricii Ortodoxe sa se fereasca de aceste doud prea mari pa-
cate, iar daca le-au facut, cu voie sau fara voie, sa se mar-
turiseasca la duhovnic cu mare cainta, sa primeasca canon
cu cdinta pentru ele si asa, cu mila lui Dumnezeu, sa-si
mantuiasca sufletele lor.
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Sa-L rugam pe Mantuitorul Hristos, Care S-a facut prunc
pentru noi, sa pazeasca casele credinciosilor nostri si pa-
mantul roméanesc de aceste doua prea cumplite pacate stri-
gatoare la cer, care aduc mania Domnului peste noi toti si
osanda vesnica.

- Se poate spera intr-o echilibrare crestina a fa-
miliei pe viitor, si in ce conditii anume?

- Mai intai de toate, pentru a ajunge oamenii la cele ce
intrebati, trebuie ca toti sa aiba credin{a in Dumnezeu si
frica de El. Apoi, sa traiasca In cumpatare si infranare (I Cor.
7, 31; Tit 2, 12). Frica de Dumnezeu si cumpatarea sunt
obligatorii, atat slujitorilor, cat si crestinilor (I Tim. 3, 23;
Tit 1, 7; 1 Tim. 3, 11). Apoi tinerilor (Tit 2, 6), batranilor
(Tit 2, 3) si tuturor credinciosilor, barbati si femei (1 Tes.
5, 6-8; Gal. 5, 22; 2 Petru 1, 6). Frica de Dumnezeu se naste
in om din credinta in Dumnezeu, dupa cum arata Sfantul
Maxim Marturisitorul, zicAnd: ,Cel ce crede in Domnul se
teme de chinuri; cel ce se teme de chinuri se infrineaza de
la patimi si rabda necazurile; cel ce rabda necazurile va
avea nadejde In Dumnezeu; iar cu nadejdea in Dumnezeu
se dezlipeste mintea de toata impatimirea celor paman-
testi. In sfarsit, mintea desficuti de acestea va avea iubirea
catre Dumnezeu” (Filocalia, vol. 11, p. 32). Bine a zis unul
din sfinti, ca toata fapta buna incepe de la frica lui Dumne-
zeu si se termina la dragostea de Dumnezeu (Sfantul Isaac
Sirul, Cuvantul 1).

Asadar, se poate spera Intr-o echilibrare crestinad a fami-
liei numai atunci cand crestinii vor avea credinta dreapta in
Dumnezeu, fricd de Dumnezeu si, mai presus de toate, dra-
gostea de Dumnezeu si de aproapele. Atunci vor asculta
de Evanghelie si vor avea mila de sufletele lor si ale co-

piilor lor.
(Protos. loanichie Balan,
Convorbiri duhovnicesti, 1988, pp. 480-482)
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2.1.5. Destinul talantilor

Ierom. Arsenie Boca

Daca ramanem intelesi despre faptul ca in fiecare ins
ce vine in lume, Dumnezeu ascunde un gand al Sau, un plan
pe care-1 urmareste intre oameni, si, potrivit cu el, tocmi-
rea celui ce vine capatd Insusirile de a-1 putea indeplini, ne
aflam 1n raza unei mari taine.

Dumnezeu ocarmuieste lucrurile in multe feluri. Dintre
aceste multe feluri alegem doua spre talmacire: cirmuirea
cea peste stirea si putinta mintii omenesti, cirmuirea prin
simpla atotputernicie a vointei Sale. lar a doua e ocarmui-
rea la care leaga si slujirea omeneasca; ocarmuirea atar-
natoare de om, iubitoare de om, hotdratoare de om. Adica
libertatea lui Dumnezeu facut3, din iubire, atirnatoare de
libertatea omului.

Astfel de libertate insa nu are decat dreptul, fiindca el
a castigat iubirea lui Dumnezeu. Pacatosul e rob pacatului,
n-are voinia libera. Ceea ce i se pare lui libertate, e un deze-
chilibru in creatiunea lui Dumnezeu. Drept aceea, pe cand
dreptul cunoaste un Dumnezeu personal, plin de iubire si
apropiat oamenilor, pacatosul simte un Dumnezeu aspru,
ascuns, amenintator, atotputernic si tare departe. Dar sunt
pacatosi cu totul vrajmasi lui Dumnezeu, care nici nu inga-
duie sa li se zica pacatosi. Acestia nu sunt impreuna lu-
cratori cu Dumnezeu. Peste lucrul lor trebuie sa vina co-
recturi divine. Asa se face ca simtim un Dumnezeu atotputer-
nic, care restabileste, peste vointele oamenilor, echilibrul
creatiei si echilibrul vietii, stricat de faradelegile oamenilor.
Actiunea aceasta a lui Dumnezeu, prin care constrange fap-
tele oamenilor cu urmarile lor, o numim ispasire. Ispasirea
e un chip de veghe a lui Dumnezeu in destinul insului si in
destinul neamurilor. Dar cu toate ca raul se pedepseste prin
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sine insusi, iubirea divina da totusi putinta de iesire din
infundatura rautatii ce se pedepseste pe sine Insasi: de se
va gasi cineva sa stea bun pentru fratii sai inaintea lui
Dumnezeu.

Acestia, prevazuti de Dumnezeu cu slujba aceasta Inca
mai inainte de-a se naste (Galateni 1, 15; Ieremia 1,5) si
trimisi sa o implineasca, sunt slugile Sale, carora le-a dat
avutia Sa pe mana.

Luca 19:

12. Un om de neam mare (lisus) s-a dus intr-o tara
indepartata ca sa-si ia intarire crdiasca si sa se inapoieze
(A doua venire ca Imparat si Judecator).

13. Si a chemat pe zece robi ai sdi si le-a dat zece
talanti si a zis catre ei: Negutatoriti cu ei pana vin.

14. Dar cetatenii lui aveau ura pe el, si au trimis solie
in urma lui, zicand: Nu vrem ca acesta sa fie crai peste noi.

15. Cand a venit Tnapoi, dupa multa vreme (Matei 25,
19), cuintarire de crai, a poruncit sa-i cheme pe acei robi
carora le daduse banii, ca sa afle cine ce negutatorie a facut.

Talantii sunt talentele: inzestrari cu daruri, misiuni,
slujbe duhovnicesti si slujiri cetatenesti; mestesugul artelor;
mestesugul stiintei, a oricarei stiinte, darul chivernisirii
avutiei; pe scurt valorile culturii: valoarea morald, politica,
teoretica (stiinta), estetica, economica si religioasa (Tudor
Vianu, op. cit,, p. 30). Iar slujitorii sunt oamenii Inzestrati
cu toate aceste valori sau talente.

Si fara vorba, s-ar pricepe, din felul cum e pusa pro-
blema, ca toate valorile, talentele, ar trebui sa se negusto-
reasca intre oameni, in favoarea lui Dumnezeu, caci precum
este o ierarhie a valorilor, tot asa este un lerarh al lor.

Dar, zice parabola, ca unii din talentati, n-au vrut sa-1
recunoascd de stapan, 80% au facut rebeliune impotriva
Stapanului averii.
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Acestia sunt cei ce socotesc ca sunt ale lor darurile date
de Dumnezeu. Ei se umfla cu parerea de sine, isi afuma
mintea cu mandria si scot afara pe Dumnezeu din negus-
toria lor. Toata truda lor e egala cu ingroparea talantului in
pamant. A nu lucra cu valorile, in sensul in care le-a rostuit
Dumnezeu, inseamna a iesi din ierarhie si a face anarhie.
Deci 20% petrec in ierarhie si 80% In anarhie: exact situatia
a 20 de oi In mijlocul a 80 de lupi.

Dar minunea lui Dumnezeu e ca oile biruie lupii! Avem
madrturie istoria crestinismului. Cand puterii politice, in
persoana imparatului din Roma sau Bizant, i se suia man-
dria luciferica la minte, pretindea poporului, nu numai
supunere, ci si inchinare. Se facea pe sine zeu, 1si comanda
statuie, o ducea la Panteon si cerea lumii inchinare.

Crestinii insa nu se Inchinau la idoli.

Zeul imparat se ciocnea astfel de Dumnezeul crestinilor,
si, fiindca nu-L putea inlatura din cale, ucidea pe crestini
fara judecata, 1i ardea de vii, 1i rastignea pe cruce; cres-
tinii, fara sa aiba vreo vina, cu rabdarea lor, scoteau din
minti pe zeul mincinos. Se intdmpla vreo nenorocire? Cres-
tinii sunt de vina! Nu ploud, crestinii sunt de ving; ieseau
apele, crestinii sunt de ving; incolteau barbarii imperiul,
crestinii sunt de ving, - crestinii la lei!...

[ata valorile in conflict, puterea politica, umflata de
trufie, infigdnd ghearele In grumazul smereniei, si totusi,
s-a vazut trufia cazand franta in fata smereniei.

Pavel invata pe crestini: ,Supuneti-va stapanirii, caci
nu este stapanire, fara numai de la Dumnezeu; iar cele ce
sunt: de Dumnezeu sunt randuite” (Romani 13, 1).

Niravul ghearelor e cu radicini batrane. In istoria Egip-
tului, cata vreme faraonii respectau religia, dinastiile lor
dainuiau multe mii de ani. De Indata ce si-au ridicat mana
asupra preotilor, s-a ispravit cu ei; templele si-au inchis
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luminile stiintei, piramidele au ramas monumente ale mortii
si dinastiile s-au stins. Unul dintre faraoni sfarseste cu
toata oastea in fundul Marii Rosii (lesire 14, 28).

Dezechilibrul mintal al trufiei a contaminat aproape
toate valorile si le-a pus in conflict. In valoarea politica trufia
starneste tirania, terorismul, dictatura; in religie, inchizitia,
despotismul, protestantismul; in stiin{a si economie, mate-
rialismul; in artd, senzualismul; in toate a bagat anarhia fata
de Dumnezeu, Ierarhul lor de drept. Deci, ce vor zice, cand
li se va cere socoteala?

Iconomii Tainelor. Vederea prin val

Sa nu se creada ingust, ca dreptul apare numai in religie.
Dreptul poate sa se arate in oricare dintre valorile sau ta-
lantii lui Dumnezeu. Daca Insa abia apare in religie, asta se
datoreste faptului ca numai aci se mai stie ceva despre
atarnarea omului de Dumnezeu. Deci purtatorul oricarei
valori, daca va ajunge la cunostinta atarnarii sale de Dum-
nezeu, va ajunge drept.

Dreptul e omul lui Dumnezeu, ori de poarta slujba preo-
tului, ori pe-a Imparatului, ori pe-a invatatului, ori pe-a
artistului, ori pe-a vistiernicului,ori pe-a bogatului ori pe-
a saracului. Un singur lucru i se cere pentru aceasta: sa se
cunoasca pe sine ca avandu-si obarsia spirituala si toata
inzestrarea de la Dumnezeu. Sunt multi drepti care nici nu
stiu despre ei ca sunt drepti. Pentru ei nestiinta e o mare
acoperire de primejdii, si anume, primejdia caderii in man-
drie a celor constienti de virtutea lor. In sfanta lor nestiinti
ei sunt simpli ca florile, nu stiu nimic despre frumusetea lor.

Pentru cei ce Insa au o raspundere intre oameni, e ne-
aparat de trebuinta sa-si cunoasca atarnarea lor de Dumne-
zeu si Lui sa-I intoarca cinstea si slujba, pe care le au intre
oameni.
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Tot ceea ce impiedica aceasta situatie normala e valul de
pe minte, e zidul, despartitor de Dumnezeu, al pacatului.

Dumnezeu pe toti 1i trimite inzestrati si in stare sa fie
drepti. Dar, trecand ei prin poarta nasterii pamantesti, iau
in spate poveri parintesti, care-i spetesc si-i incovoaie spre
pamant. Pe urma, slabiti de osteneala vietii si de mediul
inconjurator, greu se vor decide sa reprezinte cauza lui
Dumnezeu.

JInainte de-a te urzi in pdntece... te-am sfintit si te-am
randuit prooroc pentru popoare”; zice Dumnezeu lui leremia
(Ieremia 1, 5), care se cam lepada de slujba de prooroc.

Iona s-a lepadat mult si bine, Petru s-a lepadat; impa-
rati s-au lepadat, preoti s-au lepadat. Se vede ca e un risc al
vietii de-a tine de Dumnezeu. E o ciudata rusine de oameni
in a te face mai bun. lar Indrazneala de-a sluji lui Dumne-
zeu si a-i Indemna si pe ei sa-I slujeasca de cele mai multe
ori, te pune in primejdie, cu oamenii. E frica oii de lup. Dar
daca si lisus s-ar fi infricosat de oameni si de iad, ce s-ar fi
ales de mantuirea noastra? Taina lui lisus era ca in trupul
Lui se ascundea Dumnezeu; iar taina noastra, a crestinilor, e
ca In faptura noastra se ascunde Hristos. Aci e minunea ca
oile biruie lupii, oricat de mare le-ar fi haita. Spre a vedea
cu ochii o minune ca aceasta, nu e decat o singura cale de
urmat: viata curata - potrivita cu firea - care ajuta si oame-
nilor, si-I ajuta si lui Dumnezeu, ca sa ne poata ajuta. Nu-i
alt chip obisnuit de-a surpa zidul si de-a subtia valul ce
desparte pe oameni de Dumnezeu si baga haosul in zidire.

Caci pacatul desfraului si a toata faradelegea intarzie sau
face cu neputinta aratarea si desavarsirea vietii lui Hristos
in noi. Ca numai de se va arata viata lui Hristos in noi, vom
cunoaste tinta spre care trebuie sa tindem si ne vom inte-
lege rostul pe pamant.

49



In copiii veniti dintr-o vietuire curati a cisitoriei, pre-
cumpanesc Inclindrile bune si nu-i biruie imprejurarile rele
ale mediului ce eventual l-ar gasi si, poate ca, chiar impo-
triva acestui mediu sunt randuiti. Ei sunt de mici mai stra-
vezii pentru Dumnezeu si prin aceasta se vede ca au che-
mare si-I fie ucenici, iar, daci vremea le-o va cere, 1i vor fi
si mucenici.

Un barbat de stiintd, care marturiseste In mediul sau
pe Dumnezeu, adeseori e mucenic; un conducator de nea-
muri, daca se declara atirnator de Dumnezeu, de asemenea
e mucenic, ca si cum atarnarea de Dumnezeu ar fi o mare
slabiciune si vinovatie. Si asa patesc pe rand toti daruitii
lui Dumnezeu cand nu se invoiesc la sfatul lumii.

Cu cat ,vdlul” tesut din pacate si asternut peste ochiul
constiintei e mai subtire, cu atat cei daruiti afla mai re-
pede cine sunt si ce trimitere au de la Dumnezeu. lisus, ca
om adevarat, n-avea nici un val despartitor, incat la 12 ani
spunea dreptului losif si Sfintei Fecioare, cu aerul cel mai
natural cu putinta: ,N-ati stiut cd in casa Tatdlui Meu mi se
cade sd fiu?” Era in templul din lerusalim, Inconjurat de
bogoslovii legii vechi, intrebandu-i si raspunzandu-le din
Scripturi.

Deci sfintii, dreptii prin excelentd, pe masura credintei
si a curatiei lor mostenita din parinti si sporita cu propria
lor osteneald, sunt o cuvantare vie, pentru ca au intr-insii
pe Dumnezeu-Cuvantul Cel ce striga printr-insii voia Sa
catre ceilalti oameni. In jurul acestora se intareste si se in-
tinde credinta, si mul{i se mantuiesc. Prin ei se potoleste
anarhia, prin ei se restabileste echilibrul si armonia si prin ei
si ceilalti intrevad pe Dumnezeu. Sfintenia e tocmai aceas-
ta transparenta a lui Dumnezeu in faptura Sa, prietenia
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aceea de mare cuviinta a sufletului cu Tatal sau - singura
situatie normala si de la sine inteleasa a omului si a
oamenilor.

(Ieromonah Arsenie Boca - Cdrarea Impdrdtiei,
Ed. Sfintei Episcopii Ortodoxe Romane a Aradului,
1995, pp. 278-283)

2.2, Viziunea medicilor asupra avortului

Doctorul V. Luca: ,Se intelege prin avort intreruperea
intempestiva a sarcinii, spontana sau provocata, inainte ca
produsul de conceptie sa se poata adapta conditiilor de
viata extrautering, pentru supravietuirea sa. Limita inferi-
oard, Insd, a varstei sarcinii, corespunzatoare viabilitatii
fetale, este imprecisa”. El continua: ,Nu exista discutie asu-
pra momentului acestei Intreruperi: la inceputul sarcinii
sau in stadiile mai avansate. Inviolabilitatea embrionului
uman este un principiu etern al tuturor tarilor avansate.”

(Dr. Christa Todea-Gross, Indrumarul medical si crestin
despre viatd al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe,
Editura Renasterea, Cluj Napoca, 2008, p. 203)

In apdrarea acestui principiu, la inceputul secolului nos-
tru, profesorul Prenant, initiatorul endocrinologiei sexuale,
spunea: ,Embrionul se formeaza, daca nu chiar se anima,
din momentul in care doua nuclee, masculin si feminin, se
unesc pentru a-i da nastere. Din acest moment orice prac-
ticd nu mai este anticonceptionala ci postconceptionala:
orice profilaxie devine atunci un mic asasinat, motivat de
micimea victimei, simpla celula la inceput, o masa celulara
microscopica ulterior ”.
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El continua: ,Acest asasinat este cu atat mai grav, cu cat
este premeditat si victima luata prin surprindere, mai odios
decat un altul pentru ca victima este lovita in Intuneric si
pentru ca ea nu poate scoate nici chiar un strigat, un plan-
set, pentru a-si apara dreptul sau la existentd, de a im-
plora mila de la mama care il omoara”.

Profesorul Doleris spunea: ,De la practica anticoncep-
tionald la suprimarea unei sarcini incipiente este o panta
fatala, irezistibila”, iar Mina Minovici arata ca ,,0 propaganda
anticonceptionald, prin repercusiune, este o propaganda
criminala in favoarea avortului, atunci cand dau gres mij-
loacele intrebuintate pentru impiedicarea impregnarii”.

(Dr. Christa Todea-Gross, Indrumarul medical si crestin despre
viatd al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe, Editura Renasterea,
Cluj Napoca, 2008, p. 215)

Doctorul Todea-Gross Christa defineste avortul chirur-
gical ca fiind o operatie, dar nu este una obisnuita, pe ,camp
deschis”, ci este o operatie oarba, bazata pe o tehnica spe-
ciala. Tocmai din acest motiv medicul nu vede si nu poate
urmari cu ochii ceea ce efectueaza cu mana, se pot intam-
pla incidente, adica exista pericolul perforarii uterului cu
aparatura folosita sau pot ramane in uter resturi, atat pla-
centare, cat si ale embrionului, care provoaca nu rareori
infectii uterine si duc apoi la cicatrici si sterilitate (adica
imposibilitatea de a mai mentine o viitoare sarcina). Dar
cel mai mare pericol este moartea mamei, datorata unei
rupturi uterine, urmata de o hemoragie masiva, care duce
la soc hemoragic si deces, sau a unei infectii grave - sep-
ticemie -, care de asemenea este frecvent o cauza de deces.
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2.2.1. Despre avort
Prof. Dr. Nicolae Paulescu

Zamislirea se face In momentul intalnirii celor doua ce-
lule sexuale, a ciror unire formeazi oul fecundat. In acel
moment, Dumnezeu trimite Sufletul, adica artistul incom-
parabil care, supunandu-se poruncii divine, se pune imediat
pe lucru, ca sa-si construiasca trupul in care va vietui... Ei
bine, acest Suflet - ce iese desavarsit din mainile Creato-
rului - e asasinat de propria lui mama! Si aceasta grozava
nelegiuire este apanajul dat de Satana mamelor omenesti.
Nu veti gasi o fiara, oricat de salbatica si oricat de feroce
v-ati Inchipui-o, care sa fie in stare sa calce ordinul lui Dum-
nezeu si sa-si distruga progenitura.

(N. Paulescu, Cele patru patimi si remediile lor,
Bucuresti, 1921, p. 12)

2.2.2, Constatarile unui medic ginecolog-
pstholog de-a lungul a 33 de ani de practica
— Tove Ross Niklassen MD (Danemarca)

Este un fapt binecunoscut: o nastere normala, fireas-
ci, nu produce nici depresii, nici psihoze. In primele luni
de sarcina, spectrul hormonal obisnuit sufera modificari
importante. Desigur, schimbarile au ecou atat fizic, cat si
psihic, iar daca sarcina este purtata pana la capat, toate aces-
tea pregatesc mama si fetusul pentru separarea finala.
Este evident ca o ruptura abrupta, deci intr-un moment in
care evolutia hormonala se afla pe parcurs, trebuie sa in-
semne un soc pentru trup si pentru suflet.

Chiar si reactia de avort spontan, neintentionat, in caz
de boal3, accident sau nasterea unui copil mort constituie

53



o trauma. lar experienta avortului provocat este traumatica
pentru femeie, chiar daca este o actiune voluntar aleasa.
Mai mult, savarsirea ei in deplina libertate de alegere poate
deveni o cauza foarte puternica pentru regrete ulterioare.
Nu ai pe cine invinui, si femeia se afla singura cu ea insasi
in fata acestei situatii. Este o decizie dura intr-un moment
crucial.

Cazuri individuale

1. O femeie pe care am cunoscut-o timp de 20 de ani.
In toti acesti ani a fost cisitoritd cu acelasi sot. Pe cand
avea 20 de ani, a suferit doua avorturi. La scurt timp dupa
aceea, a ramas Insarcinata si a avut o nastere prematura.
Copilul nu s-a nascut viu. Aceasta femeie nu a mai avut
niciodata copii. Suferea de multe obsesii si am avut nume-
roase si indelungate convorbiri si la cabinet, si acasa la ea.
Lua periodic tranchilizante si somnifere, din cauza insom-
niei. Nevrozele si crizele de depresie au continuat toata
viata. Atat ea, cat si soful ei sufereau cumplit pentru ca nu
aveau copii, si ea insasi a platit un pret psihic foarte ridicat.

2. 0 femeie a avut trei copii la varstele de 25, 29 si 32 de
ani. Doi ani dupa ultima nastere a ramas din nou gravida.
Sotul si medicul au considerat, de comun acord, ca nu va
putea suporta o noua sarcina. Cu mari sovaieli, a acceptat
avortul. In momentul respectiv avea o slujbd bung, de ase-
menea si sotul. La scurt timp dupa avort, a aparut o stare
continua de anxietate. A incetat sa mai lucreze, suferea
ocazional de crize de depresie si activitate febrila. Se te-
mea sa stea singurd, nu mai pleca de acasa, nu Indraznea
sa mearga cu autobuzul, nu mai voia sa se imbrace cu
haine de zi. Prezenta multe tulburari somatice, astfel incat
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era speriata ca este foarte bolnava. Dar nu s-a putut diag-
nostica nimic, desi ea se supunea la nenumarate exami-
nari. Indrumati la un psihiatru, nu a primit tratament medi-
camentos si nici nu a sim{it nevoia sa ceara asa ceva nicio-
data. Cativa ani mai tarziu, am intrebat-o care ar fi, dupa
parerea ei, cauza tulburarilor. A raspuns imediat: ,Avortul.
Stiam ca nu as fi putut sa nasc inca un copil, dar nu am
putut niciodata sa-mi revin dupa pierderea lui si sa ma
impac cu situatia”. A fost usor sa i se extraga copilasul din
uter, dar era foarte greu sa i-l scoata din minte. In anii
urmatori a revenit la mine iar si iar, cu o stare patologica
profunda. Nu s-a mai restabilit niciodata In urma traumei
si a platit cu o nevroza pe viata.

3. O femeie in varsta de 29 de ani a ramas insarcinata
in urma relatiei cu un barbat cu care s-a si casatorit un an
mai tarziu. A suferit un avort la cerere si la cinci zile dupa
interventie a mers pentru prima oara la un psihiatru. Trei
si cinci ani mai tarziu a avut doi copii de la sotul sau, dar a
ramas cu o suferinta de tip nevroza anxioasa, cu obsesii si
un sentiment patologic de vinovatie dupa avort. Avea lungi
perioade de depresie. De cateva ori a stapanit-o ideea sinu-
ciderii si mi-a cerut ocazional sa o trimit la un psihiatru
pentru supraveghere. Ii era frici si stea singura (sotul lip-
sea adesea pe perioade mai lungi, din motive de serviciu).
Se temea sa stea singura cu copiii, ca sa nu ajunga sa se com-
porte violent cu ei. A fost internata la spital. Are convin-
gerea ca starea ei psihica este o urmare a avortului.

4. O femeie de 26 de ani. Avusese prima sarcinad la 16 ani.
Parintii si doctorul insistasera pentru un avort la cerere.
Dupa interventie, a avut probleme psihice pentru prima
data, apoi, la putin timp dupa aceea, a urmat o incercare
de sinucidere. Mi-a povestit ca locuia In aceeasi camera cu
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o prietena care avea si ea probleme dupa un avort si acum
se afld internata Intr-o clinica de psihiatrie. Avea un for-
midabil sentiment de vinovatie si nu-si putea ierta ce fa-
cuse. In prezent apeleazi la ajutorul unui psihiatru.

Consecinte psihice ale avortului provocat

Simptome psihologice nespecifice. Simptomele psi-
hologice nespecifice sunt simtamantul de vinovatie, un com-
plex de inferioritate, o modificare a respectului de sine. Se
poate instala o senzatie de neajutorare, o absenta a senti-
mentului fericirii, o atitudine rezervata, evitarea societatii
oamenilor. O femeie imi spunea ca dupa un avort poate fi
foarte dificil si iei o decizie. In anii de dupa avort persisti
adesea regretul pentru fapta comisd, sentimentul unei pier-
deri, simti o mahnire de care nu te poti debarasa. Dar se
pot ivi si sentimente de razbunare sau ura fata de cei care
au influentat luarea deciziei. Durerea provocata bunicilor
poate fi o problema si o Incordare suplimentara. O femeie
remarca faptul ca devenise mult mai suspicioasa fata de
ceilalti. Altele vorbeau de o schimbare de atitudine fata de
ceilalti copii - un fel de cinism. Se pot instala tulburari ale
somnului si/sau cosmaruri. Unele dintre femei mentioneaza
ca inainte de avort nu avusesera niciodata cosmaruri. Multe
femei sufera de anorexie, bulimie si, bineinteles, o crestere a
consumului a tot felul de medicamente, droguri si alcool.

Voi incheia descrierea simptomelor psihologice nespe-
cifice cu o serie de declaratii care au intervenit spontan in
cursul unor convorbiri avute dupa o intrerupere de sarcina:

»,Nasterea a fost o nimica toata in comparatie cu avor-
tul. Daca as fi stiut, mai bine as fi lasat copilul sa se nasca
si l-as fi cedat eventual spre adoptie.”

»Am un sentiment foarte suparator, neplacut, cind ma
gandesc la avort. Ceva s-a schimbat in capul meu.”
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La doi ani dupa o intrerupere de sarcing, o femeie de-
clara despre o alta sarcina: ,De data aceasta voi spune co-
pilului bine ai venit! iti trebuie cel putin cinci luni ca sa-ti
inchei socotelile cu un avort si sa-I lasi cumva in urma ta”.

,De la avort, parca fug de toti si de toate.”

»Este exclus, nu mai fac avort niciodata. Este prea greu
sa te mai tarasti prin viata dupa aceea.”

,De la avort ITncoace nu am mai fost eu insami.”

Anxietatea. O situatie general valabila, pe care am con-
statat-o Tn multe cazuri, este starea de anxietate, atat in cazul
procesului decizional, cat si imediat dupa luarea hotararii,
dar si mult mai tarziu. Femeia gravida, care vrea sa avor-
teze se afla in urmatoarea postura riscanta: e pe cale de a
parisi o situatie normald, sigurd, pentru a intra in alta. Intre
ele se intinde zona incertitudinii si insecuritatii. Este su-
pusa astfel unui grad mai mult sau mai putin inalt de
anxietate. Daca mintea ajunge profund divizata, se ajunge
la aparitia si dezvoltarea unui serios complex de anxietate.
Acesta este expresia tensiunii la care suntem supusi cand
ne confruntam cu obligatia de a lua o decizie. Suntem con-
stransi sa renuntam la linistea mentala de care ne bucu-
ram, pentru a ne gasi un alt tip de securitate - iar daca fa-
cem o alegere gresita (fata de dorintele noastre), vom
avea de suportat in mod inevitabil anumite consecinte.
Aceasta ar fi anxietatea, nehotararea in care te afli Tnainte
de a gasi alta stare si ceva nou de care sa te agati.

Vinovatia. Aceasta vinovatie este o expresie a respon-
sabilitatii pentru propriile actiuni. Legalizarea avortului
nu desfiinteaza vinovatia. Ea ne poate roade multi ani dupa
aceea. Simtamantul de vinovatie este rareori exprimat direct,
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deschis, cel mai adesea contribuie la o atmosfera de supra-
tensiune intre soti sau creeaza conflicte interioare, mai de-
vreme sau mai tarziu. Multor psihiatri le este cat se poate
de familiar complexul de vinovatie de dupa avort. Vinovatia
pentru o viata care nu s-a transformat in realitate.

Cea mai buna explicatie consider ca ar fi instinctul natu-
ral de maternitate, instinct pe care-1 traieste femeia atunci
cand simte si stie de o viata ce creste in ea. Sentimentul
firesc este de a proteja si de a avea grija de noua viata - da-
torii instinctive. Dar ulterior, ea decide sa o nimiceasca!
Sentimentul de vinovatie nu va putea fi evitat! Nici la nivel
constient, nici la nivel inconstient.

Acesti factori pot produce probleme mintale, iar aces-
tea vor sta ulterior in spatele multor boli grave.

Scopul acestui eseu este de a arata ca un avort nu este
ceva atat de simplu si comod, cum ne este adesea prezentat.

Cauza acestei situatii ar putea fi faptul ca o astfel de
operatie este total diferita de toate celelalte operatii:
ESTE 100% LETALA. Se sfarseste in toate cazurile cu moar-
tea. Ceea ce se face nu se mai poate desface, nu exista cale
de Intoarcere - pentru persoana care face acest pas, conse-
cintele sunt mult mai mari si mai drastice decat ne putem
imagina. Costul ce trebuie platit poate sa apara imediat
dupa operatie sau mai tarziu, iar consecintele pot atinge
cateodata niste proportii cum nu si le-ar fi putut inchipui
nimeni din familie.

Mesajul principal al acestui articol este acela ca avor-
tul la cerere este o povara grea, un stres foarte serios, dar
neidentificat, nedescoperit si netratat in multe cazuri.

(din ,,New Exchange of the World Federation of Doctors
who respect Human Life”, nr. 113/1999)
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2.2.3. Deviatii psihice dupa avort
Dr. Dmitri Aleksandrovici Avdeev

Intrebare: Se observi la femei deviatii psihice dupi
avorturi?

Avortul este uciderea pruncului in pantecele mamei.
Ce credeti, poate un om in care s-a pastrat macar o urma
de constiinta sa nu cunoasca remuscari ?

Ca medic, am deseori prilejul sa constat tulburari psi-
hice aparute la femei iIn urma avorturilor. [ata acuzele
tipice ale acestui tip de paciente: sentiment de pustietate
launtrica, tristete, cosmaruri (adeseori femeia vede chinu-
rile copilului ucis in pantece), conflicte si neoranduieli fa-
miliale. Imi amintesc o pacienta la care, in urma avortului,
se formase un complex de fobie persistent, care a durat
mai mult de zece ani.

In calitate de crestin-ortodox si de medic, nu cred ci este
posibil sa se Inceapa tratamentul acestor tulburari psihice
fara sa i se fi aratat femeii in cauza ca a savarsit un pacat
greu, a carui consecinta nemijlocita este boala sufleteasca.
Aceasta nu este altceva decat chin al constiintei: ca atare,
principalul tratament trebuie si fie POCAINTA.

Doar pocadinta si hotararea de a nu mai savarsi nicio-
data acest pacat greu poate sa atraga harul lui Dumnezeu
si sa vindece rana din suflet.

(Dr. Dmitri Aleksandrovici Avdeev,
Cand sufletul este bolnay, Editura Sophia)

2.2.4. Efectele devastatoare ale avortului

Dr. Konstantin V. Zorin

Marina, o tanara cu suflet sensibil si vulnerabil, a reusit,
cu pretul unor sfortari extraordinare, sa primeasca un loc
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de munca prestigios si bine platit. Nu dupa multa vreme,
Marina a ramas gravida. Totul ar fi fost bine, numai ca
momentul ,nu era potrivit”...Prietenele, colegii, parintii au
insistat ca ea sa faca avort. ,Mai asteapta, sfatuiau ei, o sa
faci mai tarziu copil.” Marina sovaia. Dupa asemenea con-
vorbiri o apasa foarte mult sentimentul neplacut al unei
inexplicabile anxietati si vinovatii, senzatia tulbure a unui
pericol ce se apropie. Ca si cum un inger ar fi facut apel la
inima ei.

Au precumpanit Insa interesele materiale si conside-
rentele legate de carierd. Ce credefi ca s-a Intamplat?
Operatia a fost facuta nu in cel mai corect mod cu putinta:
a survenit o infectie. Marina s-a trezit victima a propriului
avort - a propriului pacat de moarte! A fost zdrobita
psihic, moral. A aparut stresul post-avort - suferinte su-
fletesti foarte intense, datorate mustrarilor de constiinta.
Munca a inceput sa nu-i mai aduca nicio bucurie.

Cauzele de profunzime ale stresului post-avort sunt
dezechilibrul hormonal si criza de personalitate. Deose-
birea biologica fundamentala dintre barbat si femeie este
legata de nastere. Conceperea, purtarea si nasterea copilului
sunt etape indispensabile in realizarea puternicului instinct
biologic al perpetudrii speciei. Dupa fecundare, toate for-
tele organismului feminin sunt directionate, in mod normal,
catre sustinerea vietii produsului de conceptie. Se modi-
fica nivelul hormonilor, mersul, dispozitia, viziunea asupra
lumii... Aici functioneaza dominanta graviditatii. Acesteia i
se supun toate: de la reactiile biochimice si fiziologice pana
la activitatile subconstiente si constiente.

[ar avortul provocat, curmand dezvoltarea produsului
de conceptie, smulge din radacina Insusi instinctul matern
si dominanta graviditatii. Femeia refuza sa indeplineasca
ceea ce 1i e menit de Dumnezeu si natura. Tocmai aceasta
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tulburare duhovniceasca - mai ales in combinatie cu alte
complicatii post-avort - conditioneaza simptomele cores-
punzatoare. Apar reactii isterice si depresive, diferite frici,
o stare de neliniste launtrica, tulburari de somn, cresterea
temperaturii corporale s.a.m.d. In cazurile grave se acuti-
zeaza bolile deja existente si se inregistreaza tentative de
sinucidere.

[ata o analogie. Sa ne imaginam un tren care merge la
viteza maxima. El transporta o Incarcatura foarte diversa.
Orarul e respectat, partea tehnica functioneaza ireprosa-
bil, nimic nu pare sa prevesteasca o catastrofa. Si dintr-o
data - un act terorist. Are loc un accident: vagoanele de-
raiaza de pe sine, zboarg, In virtutea inertiei, Tnainte si in
laturi, se rastoarna...

Asa si aici. Un avort tine 30-40 de minute. Insi in-
stinctul procreerii si dominanta graviditatii nu pot sa se
»opreasca” Intr-un rastimp atat de scurt. Ele continua sa
»,meargd inainte”, organismul nu reuseste sa ,franeze”, si
are loc ,accidentul”.

Altceva este avortul provocat pe motiv de indicatie
medicala absoluta, atunci cand dezvoltarea produsului de
conceptie pune in pericol viata si sanatatea mamei (de
exemplu, in sarcina extrauterina). Atunci, dintre doua rele
trebuie ales cel mai mic... Din pacate, aceasta este o ma-
sura fortata. Ea reprezinta o circumstanta atenuanta, desi
nu garanteaza ca nu vor exista urmari pentru sanatate si
trairi sufletesti chinuitoare.

Intreruperea de sarcini fira motive atat de serioase
este insd o operatie de care organismul ca atare n-are nevoie.
Ea este deopotriva cu operatiile ,din capriciul pacientu-
lui”: schimbarea de sex, ,injectiile de frumusete”, marirea
dimensiunilor buzelor, sanilor, coapselor in chirurgia cos-
metica si plastica. Bineilnteles, natura ,se razbuna” pentru
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0 asemenea barbarie ca interventia absolut inutila in pro-
cesele fiziologice normale. Stresul post-avort este una din-
tre ,razbunarile” tipice.

(Konstantin V. Zorin - Scoald-te si umbld: pasi spre insdndtosire,
Ed. Sophia, Bucuresti, 2009, pp. 97-99)

2.3. Stiati ca...

Din punctul de vedere al legislatiei privind avortul, ta-
rile UE se impart in trei grupe.

In prima grupai se afla Malta, Irlanda si (practic) Po-
lonia, la care se adauga Irlanda de Nord, aflata in compo-
nenta Marii Britanii.

Malta opreste cu desavarsire avortul, In ciuda presiu-
nilor uriase din partea ONU si UE, care solicita modificarea
legislatiei.

In Irlanda, avortul este oprit, cu exceptia cazului in
care mama este in pericol de a se sinucide, Insa guvernul
si Biserica Catolica Incearca sa inchida si aceasta ,portita”.

In Polonia si Irlanda de Nord, teoretic se poate apela la
avort daca sarcina a aparut in urma unui viol, incest, daca
fatul are malformatii grave sau daca viata si sanatatea
mamei sunt puse in pericol; practic insa, atat reglementa-
rile specifice, cat si sprijinul dat de stat in asistarea femeilor
care intentioneaza sa apeleze la intreruperile de sarcina
reduc pana aproape de nesemnificativ numarul avorturilor.
De exemplu, in cazul Poloniei, rata avorturilor este foarte re-
dusa (Iin anul 2002 s-au facut 3 avorturi /10.000 de nasteri).

Grupul al doilea include statele In care se pot face
avorturi in anumite conditii, mai relaxate: Cipru, Insulele
Feroe (teritoriu danez), Finlanda, Luxemburg, Spania, Por-
tugalia si Marea Britanie.
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Avortul motivat de situatia sociala si materiala dificila
este permis practic doar in Marea Britanie (care ar trebui
mai degraba inclusa in grupul al treilea) si Finlanda.

In Feroe se cere si consimtdmantul sotului, daca fe-
meia este casatorita.

In Luxemburg, femeia trebuie consiliati cu privire la
alternative si trebuie sa astepte sapte zile pana la avort. Tot
aici ,obiectiile de constiinta”, in general din motive reli-
gioase, sunt frecvente.

in grupul al treilea se afla restul statelor UE, 1n care
avortul este disponibil ,la cerere”. Din acesta fac parte tari
foste comuniste, cu exceptia Poloniei, (tarile Baltice, Bul-
garia, Cehia, Slovacia, Slovenia, Ungaria), care aveau o ast-
fel de legislatie inca din vremea ,cortinei de fier” (lucru ex-
plicabil, intrucat prima tara din lume care a legalizat avor-
tul a fost URSS, In 1922) sau tari cu veche traditie demo-
cratica si liberald, in care asa-numitele ,libertati indivi-
duale” sunt fundamentale - Belgia, Olanda (in acestea a
fost legalizata si ,,eutanasia”), Germania, Franta, Suedia, Da-
nemarca. Tot aici se include si Italia.

In Germania, Ungaria si Belgia este obligatorie sau op-
tionala consilierea pre si chiar postavort. In Germania se
fac chiar incercari pentru a determina femeia insarcinata
sa nu avorteze (modificari legislative determinate de sca-
derea catastrofala a natalitatii).

in Italia, ,obiectia de constiinta” din cauze religioase in-
tervine In cazul multor medici solicitati sa Intrerupa sarcini.

In Austria, factorul material este unul important, avortul
costand destul de mult si fiind accesibil, practic, doar in
marile orase. In alte state, interventia este gratuits, costu-
rile fiind acoperite de la bugetul de stat (Olanda, Dane-
marca, Estonia).

Acordul parintilor, in cazul in care femeia Tnsarcinata
este minora, este cerut in Italia, Grecia, Portugalia, Slove-
nia, Slovacia.
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In Italia si Olanda, se impune o perioadi ,de gandire”
de cateva zile Inainte de interventie.

In Cehia si Slovacia nu se pot face doud intreruperi de
sarcind la mai putin de sase luni distanta, decat daca
femeia are peste 35 de ani sau a nascut de doua ori.

Tot in aceasta grupa se includ Grecia, unde legislatia a
fost relaxata de curand, si Romania, ultima fiind un caz
special (singura tara in care regimul comunist a interzis
avortul, din 1967 pana in 1989) si tragic totodata (cea mai
mare rata a avorturilor din UE, lipsa aproape totala a ori-
caror restrictii, lipsa consilierii). In tirile unde avortul este
disponibil ,la cerere”, limita de varsta a sarcinii pana la
care se pot efectua interventii este, in general, sdptamana 12,
cu exceptia Sloveniei (sapt. 10), a Romaniei (sapt. 14) si a
Suediei (sapt. 18).

(Asociatia Provita Bucuresti - www.provitabucuresti.ro,
dupa un studiu BBC, cu surse ONU si OMS)
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III. EFECTELE PSITHO-SOCIALE
ALE AVORTULUI

3.1. Consecintele avortului
asupra sanatatii fizice a femeii

Dr. Christa Todea-Gross si Pr. prof. dr. Ilie Moldovan
prezinta succint cateva consecinte ale avortului:

A. Imediate - survin In primele 3 ore de la avort:

e Hemoragia internd: de la 100 la 1000 de ml sange
pierdut. Anestezia generald, de asemenea, poate cauza
hemoragii in primul trimestru de sarcina, deoarece acesti
agenti induc o relaxare uterina. Riscul de deces prin he-
moragie creste odata cu varsta pacientei, cu varsta gesta-
tionala mai mare de 20 saptamani, existenta perforatiei
uterine, a rupturii uterine sau a avortului incomplet (cu
resturi fetale sau placentare).

e hemoragia internd: este o complicatie de temut, ea
poate aparea in timpul histerometriei (masurarea uteru-
lui cu ajutorul histerometrului), a dilatarii sau a chiureta-
jului. Factorii determinanti ai acestei complicatii sunt lipsa
de experienta a medicului si pozitia in retroversie a uteru-
lui. Pericolul mare consta in urmarile perforatiei: hemo-
ragia si lezarea organelor interne abdominale (vezica uri-
narg, intestin, trompa uterinad), cele mai grave fiind provo-
cate de chiureta ascutita.

e Leziunea colului uterin: este o complicatie frecventa si
foarte serioasa, care poate sa apara in timpul chiuretajului,
mai ales in timpul dilatarii colului. Aceste leziuni se pot

65



extinde lateral, unde se afla vasele mari de sange ale ute-
rului, si pot cauza o sangerare foarte mare, care uneori
necesita histerectomie (extirparea uterului). Complicatiile
anesteziei: folosirea anesteziei generale se asociaza cu
rate crescute de leziune cervicala, perforatie uterina si tra-
tamentul acestor complicatii, dar convulsiile sunt mai frec-
vente cand se foloseste anestezia locala.

e Embolismul: moartea intervine prin colaps cardio-
vascular, hemoragie si coma.

» Nasterea de feti vii: este desigur mai frecventa in al
doilea trimestru de sarcina (fat de 3-6 luni). Se Intampla
cand medicul a subestimat varsta sarcinii, iar aceasta este
mare.

B. Precoce: apare dupa primele 3 ore, pana la 28 de
zile dupa avort:

e Retentia produsului de conceptie: ramane una din
cele mai importante cauze ale morbiditatii prin avort (cauza
de boald), avand ca rezultat infectia sau sangerarea, sau
ambele.

o Infectia: este deseori asociata retentiei de {esuturi fe-
tale si este cea de-a doua complicatie importanta din cele pre-
coce. Microorganismele raspunzatoare de infectia genitalg,
din timpul si de dupa avort, sunt reprezentate in mod curent
de flora endogena vaginald, precum si de gonococ, produ-
cator al gonoreei. Avortul infectat poate avea ca rezultat
avortul septic sau chiar toxico-septic, este o complicatie
foarte grava, frecvent mortald. Ascensiunea spontand a mi-
crobilor in cursul avorturilor spontane, dar mai ales apor-
tul lor exogen, cu ocazia avorturilor provocate, determina
infectarea cavitatii uterului, iar progresiunea infectiei, care
poate cuprinde mucoasa uterind, trompele uterine, ova-
rele, tesutul celular periuterin, precum si generalizarea
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infectiei spre septicemie, duc la aparitia avortului toxico-
septic. Frecventa mare a cazurilor, gravitatea deosebita, se-
chelele in timp, la femei tinere, in plina activitate genitala,
si decesul pe care-1 determina fac din aceasta forma de
infectie un esential element in morbiditatea si mortali-
tatea obstetricala.

C. Tardive, apar dupa 28 de zile de la avort:

e Anomaliile menstruale: apar din cauza manevrelor
instrumentale uterine destinate inducerii avortului, dere-
glarile consecutive ale menstrelor fiind posibile ca urmare
aretentiei unor resturi intrauterine.

o Infertilitatea: este provocata de inflamatia postavort a
trompelor uterine cu ocluzia (inchiderea) acestora. Avortul
spontan: riscul de insuficienta cervicala (col uterin deschis)
dupa dilatari de calibru mare (la feti de peste 14 sapta-
mani) si proceduri de chiuretaj cu chiureta ascutita poate
duce la avorturi spontane sau la nasteri premature. Sar-
cina ectopica: aproximativ 1% din avorturile provocate
vor avea o infectie postavort, ceea ce predispune la un risc
crescut de sarcini ectopice la o conceptie ulterioara, mai
ales cele infectate cu Chlamydia Trachomatis sunt predis-
puse spre boala pelvina inflamatoare.

e Prematuritatea: nasteri premature mentionate mai sus.

e Imunizarea Rh: se poate dezvolta la femeile cu Rh ne-
gativ, prin patrunderea hematiilor fetale in circulaia ma-
terna in timpul actului operator. Acest risc creste odata cu
cresterea varstei gestationale.

D. Mortalitatea: rata decesului dupa avort este de 0-2 de-
cese/100.000 proceduri, cauzele majore fiind infectia (23%),
embolism (23%), hemoragie (23%) si complicatii ale anes-
teziei locale sau generale (16%).

(Dr. Christa Todea-Gross si Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Indrumarul
medical §i crestin despre viatd, Ed. Renasterea, 2008, pp. 208-221)
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3.2. Efectele avortului
asupra sanatatii psihice a femeii

Termenul de ,sindrom post-avort” este folosit pentru
a descrie experientele avute de o persoand in urma unui
avort. Cuvantul ,,sindrom” este un termen medical. El se re-
fera la constelatia de semne si simptome care tind sa apara
impreund (syn dromos inseamni ,pe acelasi drum”). In
medicing, prin ,semn” se intelege, de obicei, ceea ce medi-
cul poate evalua in mod obiectiv, in timp ce ,simptomele”
fac parte din experienta subiectiva relatata de pacient. Sin-
dromul postavort se referd la o grupare de semne si simp-
tome (in special psihologice) care pot aparea in urma
unui avort, asa cum o evidentiaza experienta clinica si cer-
cetarile stiintifice.

Majoritatea simptomelor care caracterizeaza sindro-

mul postavort sunt urmatoarele:

e simptome similare unui soc psihic dupa un accident;

e tulburari de somn - insomnii, cosmaruri, vise obsesive;

e focalizarea atentiei asupra femeilor gravide sau a
copiilor mici, sau, dimpotriva, teama si chiar panica
la vederea lor;

e dorinta necontrolata de a repara greseala printr-o
noua sarcina (care in mod paradoxal se termina, de
obicei, printr-un alt avort);

e scaderea capacitatii de concentrare, hiperactivitate,
plans necontrolat;

e retrairi dureroase ale avortului, urmate de agresivi-
tate la adresa tatalui copilului, a celui care a efectuat
intreruperea de sarcing, a tuturor barbatilor sau a
propriului trup;

¢ reactii emotionale foarte puternice la auzul zgomo-
tului unui aspirator, la privirea unui nou-nascut,
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manifestate prin crize nervoase, tipete, convulsii si
transpiratii abundente;

inhibarea vietii emotionale (comportament stereo-
tip), amorteala psihica;

incercarea de a se dezvinovati, manifestata prin lupta
impotriva avortului (sau, dimpotriva, pentru avort),
prin convingerea altor femei sa renunte la avort (sau
respectiv, sa recurga la avort);

numeroase avorturi In continuare;

intreruperea comunicarii In cuplu, distrugerea rela-
tiei cu partenerul, incapacitatea de a avea relatii sta-
bile cu alte persoane;

diverse tulburari sexuale - frigiditate, promiscuitate,
distrugerea relatiei cu partenerul, schimbarea frec-
ventd a partenerului;

sentimentul unei pierderi irecuperabile sau goliciune
sufleteasca de lunga durata;

depresii, tristete, durere interioara;

sentimentul de vinovatie, de a se sim{i murdara
(,Dumnezeu nu ma mai poate ierta” sau ,Nu-mi voi
ierta niciodata acest lucru”);

tulburari grave ale aprecierii de sine, neincrederea
in sine si in cei din jur, dispret fata de sine, mergand
pana la masochism;

teama de a fi pedepsita prin accidente ale celorlalti
copii;

abuz de medicamente, alcool, droguri;

tendinta de suicid (ganduri sau chiar Incercari de a-si
pune capat vietii).

(Pius, Stdssel, Miriam, de ce pldngi?,
Ed. Ariel, Timisoara, 1998, p. 82)
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Enumerarea de mai sus s-a facut pe baza lucrarilor
unor terapeuti americani, printre care David Reardon si
Susan Stanford, precum si din marturiile femeilor care au
fost consiliate pe parcursul mai multor ani.

In pledoaria ei, Dorothee Erlbruch pleacs de la urma-
toarea afirmatie a filosofului iudeu Martin Buber: ,Un
sentiment autentic de vinovatie isi are radacinile in rupe-
rea unei relatii”. Se poate afirma ca femeile care au facut
avort simt ca au rupt relatia cu o persoana si, mai mult, ca
acea persoana a incetat din viata. Asa se explica de ce nu e
deloc simplu ,sa stergi cu buretele” acel sentiment de ving,
care devine din ce In ce mai chinuitor. Este foarte impor-
tant sa ne asumam responsabilitatea pentru moartea unui
om, sa scoatem la lumina aceste sentimente, nu sa le inabu-
sim in sufletul nostru. Acest proces e numit de terapeuti
,confruntare”. Femeile afectate de avort au nevoie de a dis-
cuta cu femei care au trecut prin aceleasi suferinte, cu tera-
peuti sau consilieri spirituali. De asemenea este nevoie si
de ajutorul oferit de Biserica. Dr. Philippe Madre a introdus
in Franta conceptul de ,familie primitoare”. Este vorba de
gazduirea In familii voluntare a femeilor cu sarcina nedo-
rita, dar si pe cele care au facut un avort si sunt afectate
de fapta lor. Este un concept foarte folositor, care se poate
extinde si in alte tari.

Dorothea Erlbruch arata ca termenul ebraic folosit in
Vechiul Testament pentru suflet este ,nephesh”, iar acest
termen cuprinde trupul si sufletul intr-o unitate insepa-
rabila. Omul nu este un trup care poseda un suflet. Omul
este trup si suflet. De aceea, daca trupul sufera, va suferi si
sufletul nostru, cu atit mai mult cu cat noi, femeile, suntem
mai sensibile. Este o tragedie a ni se cere sa renuntam la a
constientiza ceea ce s-a petrecut cu adevarat la avort. Nu
putem fi private de trdirea sentimentelor noastre. Niobe,
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o femeie din mitologia greacd, s-a transformat in stanca
atunci cand i s-au rapit copiii si au fost ucisi. Nu putea nici
sa mai planga. La fel se intampla si astazi cu numeroase
femei dupa avort. Inima lor se Impietreste si nu mai pot
nici mdcar sa planga. Nu mai simt nimic, devin reci si
dure. O femeie care va continua sa isi ascunda suferinta,
impietrindu-si inima, va percepe orice incercare de a dis-
cuta despre sindromul postavort ca o posibila agresiune
la adresa ei. Va crede ca interlocutorul vrea sa-i induca
sentimente de vinovatie.

(Pius, Stossel, Miriam, de ce pldngi?,
Ed. Ariel, Timisoara, 1998, p. 84)

3.3. Urmarile avortului in mediul familial

Gabriela Irimescu, in cartea sa, descrie o tipologie a
familiei, astfel ca avem: familia normala, familia nuclear3,
familia largita, familia anormalad. Cel mai bine in cazul
avortului se potriveste familia anormala, deoarece trece
prin anumite stari de insecuritate, teama, apatie, anxietate
etc. Toate acestea apar din cauza unor factori precum:
angajarea femeilor 1n activitati extraprofesionale, urbani-
zarea si modernizarea, cresterea gradului de scolarizare
(modificari privind varsta la casatorie, planificare fami-
liala, controlul fecunditatii), iar toti acesti factori duc la
disfunctii In cadrul familiei.

(Gabriela Irimescu, Asistenta sociald a familiei si copilului,
Ed. Universitatii ,Al. . Cuza”, lasi, 2004, p. 19)

Familia uneori este pusa In situatia unei alegeri dificile
si, daca se ia o decizie gresita, se poate pierde, iar membrii

familiei vor suferi consecintele.
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Din observatiile stiintifice si clinice s-a dedus ca, din-
tre toate fenomenele cunoscute de umanitate, avortul duce
la cea mai profunda si mai extinsa vatamare a familiei. Din
nefericire, pentru ca avortul este facut de personalul me-
dical, cu aprobarea guvernului si cu sprijinul aparent al
majoritatii oamenilor, vatamarea nu este luata in serios.
Este o epidemie mai mare decat oricare alta, trecuta sau pre-
zenta. Echilibrul fragil care mentine relatia dintre mama si
tata si dintre parinti si copii a fost distorsionat intr-o ase-
menea madsura, incat oamenii au considerabil mai putin in-
teres unul pentru altul, in special, pentru cei slabi si saraci.

Cateva dintre urmarile avortului In plan familial sunt:

¢ Violenta asupra copiilor - avortul afecteaza negativ
relatiile dintre mama si copil, precum si dorinta natural3,
instinctualda a mamei de a veni in Intdmpinarea nevoilor
copilului. Cand acesta va plange, ea va reactiona cu teama
sau, din contra, cu manie - brutalizandu-l sau neglijandu-l.

e Violenta asupra femeii - ignorand existenta propriu-
lui copil, femeia va suferi o criza de identitate, Intrucat
renuntand la maternitatea ei, a renuntat si la feminitate.
Pentru ea, sexualitatea este strans legata de maternitate si
dragoste; or, ignorandu-i potentialitatea de a fi mama, fap-
tul acesta o transforma intr-un obiect de obtinere a placerii,
intr-o ,simplda consumatoare a pilulei contraceptive, a
steriletului, avortului si a pilulei de a doua zi”. Daca barbatul
nu se poate bucura de copilul lui si nu poate avea o relatie
cu el, daca nu-si poate incuraja sotia in timpul sarcinii,
consecintele vor fi grave pentru femeie.

e Efectele avortului asupra barbatilor - nu se vorbeste
despre efectele avortului asupra barbatilor, desi studii re-
cente au aratat ca tatii copiilor avortati sufera depresii
serioase si de duratd, ca rezultat a ceea ce a fost alegerea
mamei. In privinta birbatului care se opune avortului, el
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nu are niciun drept in fata legii si nu poate apara dreptul
la viata al propriului copil. Mahnirea sa este dublata de
sentimentul de neputintd. Chiar daca este optiunea ma-
mei, tatdl va avea de suferit de pe urma deciziei:
e teama de problemele de sanatate ale femeii;
e nelinistea ca femeia il va invinovati pe el
pentru ca a recurs la avort;
e indoieli fata de propria valoare si capacitate
de arezolva o criza;
o tristete fatd de pierderea copilului, fata de
schimbarile produse in relatie si fata de in-
treaga experienta produsa de avort.

(Nancy Michels, Recuperarea emotionald a femeilor dupd
avort, Ed. OM, 1997, p. 106)

Efectele psihologice ale avortului, se stie, sunt trans-
ferate sau declansate si la partenerii victimelor. De altfel,
atitudinea partenerului la aparitia sarcinii are o insem-
natate foarte mare asupra deciziei femeii. La randul lor, si
barbatii au dificultati in a stabili relatii cu viitorul copil.
Barbatul care a trecut printr-o experienta de avort este
predispus sa ramana insensibil la dezvoltarea urmato-
rului copil. Chiar si atunci, preocuparea sa va fi mai putin
normald, din cauza ca ezita sa se implice emotional si sa
riste sa fie iarasi ranit.

Nu numai parintii sunt afectati. Au fost identificate o
serie de probleme distincte si la copiii care au supravie-
tuit avortului. Acesti copii manifesta stari repetate de ne-
liniste, nesiguranta, iar Intre ei si parinti se instaleaza o
lipsa de incredere. De asemenea, sunt predispusi mai mult
la anxietate sau depresie si manifesta, de cele mai multe
ori, diferite simptome psiho-somatice, cum ar fi durerile
de cap sau abdominale. Incepand cu adolescenta, acestia
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devin mai vulnerabili la anxietate si depresie, iar la matu-
ritate manifesta cinism si reactii de nesupunere in fata
autoritatii.

Larisa Ciochina afirma faptul c3, pe langa riscurile deter-
minate de avort cu manifestare imediatd, exista si multe pe-
ricole pe termen lung. In literatura de specialitate, in cate-
goria acestor riscuri domina cancerul de san. O legatura
intre cancerul de san si avort a fost facuta de medici inca
de la inceputul anilor ’60. Pornindu-se de la faptul ca hor-
monii produsi In timpul sarcinii au un efect protector, s-a
ajuns la concluzia ca avortul provocat induce o schimbare
hormonala brusca. Efectul acestei violente asupra orga-
nismului afecteaza celulele sdnului, ducind in cele din urma
la aparitia cancerului. Avortul distruge familia, pentru ca
intr-o familie in care avortul devine practica curents, ade-
vdrata iubire jertfelnica dintre soti este Inlocuita de simpla
sexualitate, partenerii traind, intr-o dureroasa desacrali-
zare, doar placerea in locul bucuriei. Oamenii sunt adanc
raniti in sufletul lor in momentul cand realizeaza ca viata
lor sexuala nesabuita a dus la moartea unui om. Drept conse-
cinta s-a constatat o crestere a tulburarilor sexuale dupa
avort. Alte aspecte ingrijoratoare - probabil rezultatele
celorlalte - sunt cresterea violentei barbatului asupra fe-
meii (sub toate aspectele) si numeroasele divorfuri.

(Larisa Cioching, Constantin Iftimie, O viziune asupra vietii,
ed. Provita media, Bucuresti, 2003, p. 146)

Parintele Cleopa afirma despre femeile care fac avort
ca se imbolnavesc deseori de boli grele, nevindecabile, im-
batranesc Tnainte de vreme, sufera mai ales de nervi, nasc
copii bolnavi si infirmi, nu se inteleg cu barbatii lor, au
mustrare de constiinta pana la moarte sau, cel putin, timp
de zece ani, daca se pocaiesc si primesc canonul randuit de
duhovnicii lor. Iar daca nu, le asteapta canonul cel vesnic
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in muncile iadului, de care sa ne fereasca pe toti Bunul nos-
tru Mantuitor. Daca vreo femeie este bolnava, nu la ucidere
de prunci sa-si gaseasca scapare de pedeapsa lui Dumne-
zeu. Ci sa se roage lui Dumnezeu cu umilintd, cu post si cu
durere In inima, caci la El este puterea si indurarea de
vindecare a celor bolnavi. Postul, rugaciunea si infranarea
intru curatenie a celor casatoriti si bolnavi, acestea sunt
leacul lor, iar nu uciderea de prunci nevinovati.

(Arhim Cleopa Ilie si Arhim. loanichie Balan, Lumina si
Faptele Credintei, Ed. Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,
lasi, 2002, p. 237)

3.4. Efectele avortului asupra societatii

Pius Stossel denumeste si clasifica efectele avortului:
asupra structurilor sociale, asupra sferei medicale, asupra
sferei juridice si economice si asupra demografiei.

A. Efecte asupra structurilor sociale
Intre efectele avortului asupra structurilor sociale se
regasesc:
e dezvoltarea unei atitudini pasive fata de tragediile
umane;
e disparitia principiului tradifional mostenit - de a
ocroti copilul si pe cei slabi;
e promovarea eutanasiei si a eugeniei;
eimpietrirea emotionala in fata crimei si a violentei;
etendinta de a planifica tot mai strict numarul
nasterilor.

Pe masura ce rata nasterilor scade si populatia imba-
traneste, exista mai putini contribuabili pentru asigurarea
acoperirii serviciilor pentru cei varstnici. Ca urmare, tinerii
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detesta batranii, pentru ca acestia din urma devin, astfel, o
piedica pentru eforturile lor de a economisi bani. Oamenii
in varsta se tem, la randul lor, de tineri si astfel se produce
o ostilitate crescanda intre generatia tanara si cea mai in
varsta.

B. Efectele asupra sferei medicale

emedicina, practic, s-a divizat (sunt medici pro si
contra avort), iar imaginea publica a practicii me-
dicale s-a compromis;

e scaderea Increderii In relatiile medic-pacient;

e medicii vor adopta o pozitie defensiva si vor fi mai
putin dispusi sa slujeasca celor in suferinta;

e denaturarea adevarului si Ingradirea publicatiilor
care critica avorturile;

e cresterea costurilor pentru sanatate (creste numa-
rul consultatiilor pentru boli somatice si psihice
cauzate de avort).

C. Efectele asupra sferei juridice si economice
elegea nu mai serveste ca linie directoare morala;
e cresterea nelinistii si a nelncrederii sociale;
e condamnare nedreapta a celor care lupta pentru
viata;
e diminuarea eforturilor de a-i ocroti pe cei slabi;
eobtinerea de profit financiar in urma avorturilor.

D. Efectele asupra demografiei
Din punct de vedere social si economic, pe plan na-
tional consecintele nu sunt greu de apreciat. Nu isi poate
face nimeni iluzii cu privire la consecintele dezechilibrului
demografic major prin rasturnarea piramidei varstelor:
e cresterea tensiunilor intre popoare si a inegalitatii
dintre tarile bogate si cele sarace;
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eimbatranirea populatiei;

e creste Impovararea financiara pentru un numar tot
mai mare de familii tinere;

e genocid ca urmare a feticidului.

(Piuss Stosel, Myriam, de ce plangi? Sau trauma avortului,
ed. Ariel, Timisoara, 1998, p. 124)
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IV. MARTURII SI INTAMPLARI
ADEVARATE

4.1. Marturii ale mamelor
care au nascut copiii

Minunea Sfintei Parascheva

Elena G., din Iasi, la varsta de 22 ani, fiind in Roman, a
visat-o intr-o noapte pe Sfanta Parascheva in biserica, cu
mai multa lume, unde parca toti asteptau ca sfanta sa se
scoale si sd vorbeasca cu cineva. Intr-adevar, sfanta s-a ri-
dicat din racla si i s-a adresat astfel: ,Fetito, tu esti insar-
cinatd, dar sa nu te duci sa avortezi, ca apoi o sa ai mari
greutati si o sa mori. Daca o sa ma asculti, o sa nasti o fata
frumoasa, desteapta si milostiva si o sa-ti mearga bine in
continuare si nu o sa ai necazuri prea mari in viata.”

Sotul o indemna la avort, dar niste rude o sfatuiau sa
nu faca. Acest vis l-a avut in noaptea dinainte de a se duce
la doctor. A doua zi a plecat totusi la doctor, dar cu oare-
care frica si nehotarare. Ajungand la doctor, a luat-o frica pe
sala cand trebuia sa intre si s-a intors acasa. Apoi a nascut
o fetita de 4,5 kg, foarte frumoasa, care acum are 34 de ani si
este foarte inteligenta (stie cinci limbi strdine), desteapta
si cu adevarat milostiva si credincioasa.

Inca de cand era mici impartea tot la saraci, iar acum
este doctorita si orice rugaciune pe care o face ea la Sfanta
Parascheva, in orice necaz ar fi, imediat este ascultata. Asa
a scapat Sfanta Parascheva pe aceasta mama de la moarte -
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ea insasi fiind credincioasa de copila - si pe fiica ei, care
este de folos celor din jur cu inteligenta sa, cu mila de sa-
raci si cu celelalte fapte bune.

(http://www.sfantaparascheva.com/minuni.php)

Avort sau ,te iubesc, mamicuta mea scumpa” ...

Aveam 24 de ani, abia ma maritasem de 3 luni si il
cunosteam de numai 4 luni. Eram Inca studenta, cum sa
fac copil cand inca nu Imi cunosteam bine sotul, nu ma
realizasem profesional?

Am plecat plangand de la doctor, teama mea devenise
realitate: eram Insarcinatd. Mergeam pe strada si plan-
geam... nu imi doream inca copil, nu mai fusesem nicio-
data fnsarcinatd, era mult prea devreme, nu imi traisem
inca tineretea, luna de miere... si, mai presus de toate, ra-
sunau din memorie plansetele mamei mele cand ma ruga sa
nu fac niciodata avort, caci voi ramane marcata pe viata...
Orice s-ar intampla, daca Bunul Dumnezeu a ingaduit sa
mai vind pe lume un sufletel, nu il va lasa niciodata de
izbeliste. ,Sa nu faci niciodata greseala mea” Imi rasunau
in minte rugdmintile mamei mele.

Am ajuns acasa si i-am dat sofului vestea. Concluzia,
avortul.

Suntem inca prea tineri, nici nu ne cunoastem prea
bine, poate nu ne vom intelege si copilul va ramane fara
familie etc.

Au urmat nopti de plansete si framantari, vedeam me-
reu inimioara de pe ecranul ecografului, care batea in mine.
Cu ce drept sa o opresc eu sa mai bata ? E copilul meu, e
adevdrata mea jumatate. Cum sa fac asa ceva ? Fie ce-o fj,
nu il omor!
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[-am spus sotului decizia mea. Au urmat o serie de
stari tensionate, dar Dumnezeu m-a intarit si am mers mai
departe.

L-am adus pe lume pe baietelul meu minunat, Alexan-
dru. Are acum 4 ani si jumatate si inca un fratior de 1 an si
jumatate, David - si el un alt ,,neasteptat”.

Dupa ce s-a nascut si David, soful meu ne-a parasit, nu
ne mai infelegeam. Eu am facut intentionat acesti copii,
imi reprosa...

Fetelor, acum am 29 de ani si am 2 baietei minunatji,
oglinda ochilor mei si toata fericirea mea.

Suntem foarte fericiti toti 3. Dumnezeu ne ajuta in
fiecare clipa. Suntem cu totii fapturile Lui si trebuie numai
si i acordim toatd increderea, ca si vedem imediat si
rezultatele.

Sunt sigura ca soful meu se va intoarce la copiii lui.
Dumnezeu il iubeste si pe el si 1l va lumina la un moment
dat. Eu ma rog mereu pentru asta.

Vreau sa va impartasesc gandurile mele si sa va rog sa
meditati si sa va informati foarte bine fnainte sa faceti un
avort. Sa intrebati pe toate femeile din jur care au facut
avort despre ceea ce simt, si pe toate mamicile fericite care
au scapat de ispita ucigasa.

Eram si inca sunt tanara, doream sa-mi tradiesc viata,
sda umblu prin discoteci. Au venit copiii si ma gandeam
ca s-a sfarsit viata mea, ca voi fi prizoniera in casa cu 2 pui
mici, cad mi s-a terminat viata si libertatea.

Nimic mai fals! Acesti pui mici crescuti din noi sunt
izvorul adevaratei noastre fericiri! Nu ma credeti? Lasati-i
sa traiasca si o sa va convingeti singure! Raspundeti aces-
tei provocari si veti ajunge la aceeasi concluzie.

Care ,te iubesc” credeti ca va va incalzi cu adevarat
inima? Cel spus in momente fierbinti, de cel care doreste
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constient sau inconstient sa obtina ,,ceva” de la noi, sau cel
spus de un sufletel mic, sincer si curat?

»1e iubesc, mamicuta mea scumpa. Esti cea mai fru-
moasa mamica din lume”, mi se spune de cateva ori, zilnic,
de puiul meu, pe care acum 5 ani ma gandeam sa il avortez.

Am vazut de curand pe internet un film de 20 de mi-
nute cu un avort, filmat ,live”. Intrati pe pagina aceasta
http://www.avort.ro/strigatul-mut.php si uitati-va la film...
Eu am plans si m-am rugat sa lumineze Dumnezeu mintile
tuturor femeilor sa nu facem sau sa mai facem vreodata
asa ceva.

Acum am un pui mic, de 1 an si jumatate, in brate, care
nu ma lasa sa scriu. Ma trage de par, ma pupd, bate cu pal-
mutele In tastaturd, miroase tot a laptic si spune mereu
»,mama” cu atata dragoste si cu cea mai fericita ,mocusoara”.

Alegeti, dragele mele, ne vrem copiii strangandu-ne in
brate sau maceldriti in bucati in aspiratoarele din cabi-
netele ginecologice?

Eu sunt fericita. Fiti si voi alaturi de mine si puii vostri
minunafi.

Cristina
(sursa: http://www.avort.ro/marturie-cristina.php)

L-am cunoscut pe internet...

Am citit pe internet cateva povestiri si cateva repor-
taje despre avort si am hotarat sa va scriu si povestea
mea. Am cunoscut pe cineva prin intermediul internetului
acum 2 ani, el se numeste Emilian si este din lasi, iar eu
sunt din Bucuresti. Dupa 2 ani de asteptare, in sfarsit ne-am
intalnit anul acesta In septembrie, am fost eu la lasi. Mi-a
jurat ca ma iubeste si ca o sa fie toatd viata langa mine,
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pentru ca eu sunt cea mai potrivita pentru el si ca a visat
sa fie cu mine doi ani de zile. A fost primul barbat din viata
mea, il iubesc enorm, inca il mai iubesc. Am stat la Iasi 4 zile
si m-am intors la Bucuresti cu gandul ca in curand o sa ma
mut la lasi pentru el. La scurt timp am aflat ca sunt in-
sarcinata, m-am bucurat, chiar daca am 22 de ani si el 23,
eu m-am bucurat pentru ca stiam ca Emilian 1si doreste
un copil cu mine pentru ci ma iubeste... Insd nu a fost asa.
Cand a aflat, a inceput sa-mi spuna ca e prea tanar si ca el
vrea sa-si trdiasca viata si ca nu are bani, iubirea aia mare
pe care o avea pentru mine a zburat pur si simplu. Asta nu
m-a facut sa renunt niciun moment la copilul meu, sunt
insdrcinata in prima luna si imi doresc acest copil din tot
sufletul meu, chiar daca prietenul meu mi-a propus sa fac
avort. Parintii mei Inca nu stiu de sarcina mea, In ianuarie
voi pleca In Anglia, de unde sper sa nu ma mai intorc
niciodatd; vreau o viata mai buna pentru copilul meu, el
nu are nicio vina ci tatil lui nu-l vrea. Insi stiu ci o si
vina si vremea cand acest ,tata” o sa vrea sa-si ceara ier-
tare in fata copilului lui, nu stiu daca va obtine aceasta ie-
rtare, Insa stiu ca Dumnezeu si cu mine o sa-l Invaam pe
acest copil ce Inseamna a ierta. Scriu aceasta scrisoare in
atentia tuturor tinerelor care raman Insarcinate. [ubiti-va
copiii. Indiferent de situatia voastra actuald, Dumnezeu
este bun cu noi si nu ne lasa la greu; dati nastere acelor
copii care nu au nici o vina! Peste 8 luni o sa fiu mama, e
cel mai minunat sentiment de pe acest pamant, ma simt mai
plinad de viatd, simt ca micuful din mine depinde de starea
mea de spirit si de sanatate, asa ca pentru el sunt puter-
nici. Simte si tu ce simt eu acum!!! FII si TU PUTERNICA!

Gabriela
(http://dreptul-la-viata.ro)
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Un copil nu e o povara

De cand sunt insarcinata (aproape 2 luni de acum), tot
citesc articole despre avort, despre copii.. povestiri ale
unor femei care au acceptat sa faca avort.

De Craciun, anul trecut, am plecat si eu in {ar3, fericita
ca Imi voi vedea familia si pe vechiul meu prieten, pe care
nu Incetasem sa il iubesc niciodata. Toata perioada cat am
stat in tard am stat la el. Intr-o sear3, venind de la parintii
mei, mi-a zis ca ma iubeste enorm, ca nu vrea sa ma piarda
si ca 1si doreste mult, enorm, sa avem un copil.

[-am zis ca si eu il iubesc si ca Imi doresc un copil,
doar ca 1mi e fricd nu cumva sa se schimbe si sa nu mai
vrea copilul. Dar el a zis nu, te iubesc! niciodata nu se va
intampla asta, ai incredere, voi face tot ce pot sa fie bine...
Pe 1 ianuarie am plecat din tara, iar pe 6 ianuarie am aflat
ca sunt insarcinatd. L-am sunat imediat in secunda urma-
toare sa 1i dau vestea pe care ne doream amandoi sa o
auzim. A fost fericit, la fel si eu ..Dupa cateva zile le-a zis
parintilor lui, iar acestia s-au suparat tare si I-au iIndemnat
sa imi ceara sa fac avort, pe motiv ca nu e momentul Inca
sa avem copii. [-am zis mereu ca nu fac, indiferent ce s-ar
intampla... M-a sustinut la inceput, dar dupa o perioada a
inceput sa imi spuna ca nu il mai vrea, ca putem avea mai
tarziu, ca nu avem una, ca nu aveam alta, ca vrea un viitor,
ci vrea facultdti si multe chestii de genul dsta. Intr-un
cuvant, Incepuse sa ma abandoneze. Am trecut printr-o
perioada de cosmar, cand nu stiam ce sa fac singura de-
parte de cas3, printre strdini; plangeam si ma rugam.

Nu vroiam sa imi omor propriul copil, vroiam sa fie
doar un cosmar din care sa ma trezesc si sa fie bine. Sub
presiunile lui si ale mamei lui, de 3 ori am zis ca fac avort.

83



Dar de fiecare data Dumnezeu mi-a oferit posibilitati sa
nu fac avort. in urmi cu 2 saptamani m-am hotarat, l-am
sunat si i-am zis: ,M-am hotarat, nu fac avort, imi pastrez
copilul”. La care mi-a zis: ,Bine, eu in cazul asta nu vreau sa
stiu de copil si nu mai vreau sa stiu nici de tine; pe mine
sa nu ma implici in viata ta niciodata cu nimic”. I-am zis:
,Bine” si am inchis telefonul.

Acum inca mai sufar, Inca doare durerea pe care mi-a
provocat-o, dar pentru copilul meu, care se va naste in
maxim 7 luni, vreau sa merg mai departe si ma rog lui
Dumnezeu sa imi dea sanatate si putere sa aduc pe lume
ceea ce in curand va deveni insasi viata mea: copilul meu.

Si, la fel ca si Gabriela, iubiti-va copiii si nu faceti avort,
nu va ganditi ce o sa faceti, cu ce o sa-l1 cresteti, ca nu
puteti face scoald, ca nu o sa mai fiti fericite, ca lumea o sa
vorbeasca. Dumnezeu e mare si bun, nu ne lasa El pe noi,
iar daca Dumnezeu vrea sa fim fericite, sa putem face una
- alta, ne va da si chiar cu un copil, care pana la urma nu e
0 povara, nu e un strdin, e parte din noi. Si nu mergeti pe
teoria ca daca are o saptamana nu e un copil, e nu stiu ce
altceva. E suflet pe care Dumnezeu l-a pus in tine, iar tru-
pul va lua infatisare dupa suflet.

In sfarsit, in mai putin de 7 luni voi fi mamic4, cu aju-
torul lui Dumnezeu, ma rog in fiecare seara sa fie bine si
stiu si cred ca Dumnezeu nu ma va lasa.

Multa sanatate tuturor mamicilor din lume si Dumne-
zeu sa va lumineze mintea si sa va dea putere sa mergeti
mai departe! Doamne, ajuta!

Elena
(sursa: http://www.avort.ro/marturie-elena.php)
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O minune a Maicii Domnului:
Un avort care nu s-a mai facut

Primii copii pe care i-a nascut Eftimia Alexandru erau
baieti, insa aceia nu au supravietuit. Dupa aceea a nascut
numai fete, care au trait.

In 1939 s-a mutat in Chartoum, in Sudan. Acolo a ri-
mas din nou Insarcinatd, insa din cauza experientelor prin
care a trecut, s-a hotarat sa faca avort.

In aceeasi seara are un vis cutremurator: era Vinerea
Mare si se pregatea sa intre in biserica ortodoxa din Char-
toum. Intrdnd, preotul, acoperit cu odajdii si {inand in
mana Sfanta Evanghelie, i-a spus:

- Esti pacatoasa!

Imediat, Eftimia a ingenuncheat inspdimantats, a cerut
iertare. Atunci preotul a indrumat-o spre interiorul bise-
ricii, unde se tinea slujba Prohodului, si i-a spus:

- Eu nu sunt indreptatit sa te iert. De aici sa-ti ceri ier-
tare. Femeia se Intoarce si aproape de odajdie vede icoana
Maicii Domnului cum plangea. Din ochii ei sfin{i curgeau
lacrimi adevarate. La un moment dat, se intoarce spre Ef-
timia si 1i spune:

- Priveste! Am avut un Fiu si L-am pierdut. Fii atenta,
sa nu pierzi si tu ceea ce pastrezi Inlduntrul tau.

Dupa aceea, preotul a scos o cruce mare, i-a pus-o de
gatsii-a spus:

- Fii atentd, sa nu pierzi aceasta cruce pe care o porti.
Cand s-a trezit, si-a amintit visul in amanunt. Era hotarata
sa-si pastreze copilul cu orice pret.

Peste cinci luni a nascut un baietel. A observat cu ui-
mire ca baietelul avea Intiparit pe pieptul lui semnul sfin-
tei cruci. Atunci i I-a promis pe micut Maicii Domnului si
ca il va boteza in Tinos.
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Din pacate, a izbucnit al doilea razboi mondial si a fost
obligata sa-l boteze in Chartoum. Nu a omis insa sa-1 nu-
measca Evanghelos.

Crescand, copilul a aflat de la mama lui povestea nas-
terii sale si Inlauntrul lui crestea dorinta de a se inchina
icoanei ,celei Binevoitoare”.

intr-un an, la sirbitoarea Maicii Domnului, a sosit in
Tinos si micul Evanghelos, Inchinandu-se impreuna cu
mama lui.

A vrut sa ramana in biserica toata noaptea, deoarece
isi dorea mult si credea ca o va vedea pe Maica Domnului.
Vecernia continua si episcopul slujea sub candelabrul central.

Dintr-o data, Evanghelos vede dinspre locul rezervat
femeilor o luminad puternica, stralucind ca soarele, care
lua uneori nuanta rosiatica. Vede atunci o femeie foarte
frumoasa.

Avea o tinuta de reging, purta o cununa stralucitoare si
binecuvanta cu mana dreapta ridicata mul{imea adunata.

(Aparitii si minuni ale Maicii Domnului,
Ed. Bunavestire, Bacau, 2002, pp. 118-119)

O mama si-a dat viata pentru copilul ei

In timp ce unele femei spun ci avorteazi pentru ci nu
pot sa ofere conditii copiilor lor, o mama adevarata isi da
viata pentru copilul ei - mai mult nu are ce.

La patru luni de graviditate, Lorraine Allard a aflat ca
are cancer in stadiu avansat. Doctorii au sfatuit-o sa avor-
teze si sa inceapa chemoterapia cat mai repede, insa Lor-
raine a raspuns: ,Daca o sa mor, copilul meu o sa traiasca”.

S-a planificat nasterea prin cezariana la 26 de sapta-
mani, dar Lorraine a intrat in travaliu prematur o sapta-
mana fnainte si a nascut pe micutul Liam pe 18 noiembrie.
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Pe 18 ianuarie anul acesta a murit, la varsta de 34 de ani,
lasand in urma, pe langa micutul Liam, inca trei fetife: Leah
de zece ani, Ami de opt ani si Courtney de 20 de luni. Si
bineinteles, un sot indurerat.

[ata ca intr-un veac al intunericului si al mortii, o fe-
meie fragedd, de doar 34 de ani, 1l face de rusine si ne
aminteste ca, dincolo de moarte, este viata.

Dumnezeu s-o odihneasca in pace.

Cititi stirea pe larg In Daily Mail, Fox News, Lifesite.

Sunt bucuroasa ca nu am facut avort

Dragii mei, vreau sa va spun povestea mea, pentru a fi
un sprijin pentru tinerele dezorientate si disperate, asa
cum am fost si eu. Aveam 26 ani, terminasem facultatea si
nu aveam un serviciu, prietenul meu mai avea o luna si
termina stagiul militar. Nu aveam niciunul bani, eram im-
preuna de 3 ani si ne faiceam planuri de viitor. Evident, nu
era momentul si avem un copil. Intr-o zi am aflat ci eram
insarcinata. I-am spus de acest lucru si In glasul lui se
simfea deznddejdea. Parintii lui au spus mai intai sa pastram
copilul, apoi s-au razgandit, pe motiv cd nu avem cu ce sa
il crestem. In acelasi timp el nu vorbea despre o cisitorie.

Parintii mei au facut presiuni sa avortez copilul. Eu
eram in cumpang, eram credincioasa, dar ma aflam intr-o
situatie in care nu stiam ce sa fac. Ma rugam la Dumnezeu
sa ma invete ce sa fac. Tot amanam dusul la doctor. Am
avut un vis In care un calugar (sau preot) imi daruia carti
religioase, tamaie si eu vroiam sa il refuz. El mi-a spus atat:
la-le, o s ai nevoie!”. Intr-un alt vis, am visat o fetitd cu o
privire atat de blandi si de buni... era copilul meu. Inci
plina de indoiala, am fost la doctor sa avortez. Printr-o
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minune, doctorul mi-a spus ca nu imi face avort, deoarece
copilul este prea mare (aveam 2 luni si ceva, aproape 3 de
sarcind). Teoretic, inca eram in termenul obisnuit de avort.
Din acel moment, am vazut in asta un semn si m-am ho-
tarat sa nu ucid acest copil, orice ar fi. Eram intr-o situatie
disperatd, fara bani, prietenul ma parasise (am stat des-
partiti vreo 3 luni), tatdl meu ma ameninta ca ma da afara din
casd. Cu credinta in Dumnezeu, le-am rabdat pe toate.
Mergeam la biserica si ma rugam Maicii Domnului.

Cand eram insarcinata in 5 luni, eu si prietenul meu
ne-am Impadacat si apoi ne-am casatorit. Avem o fetita su-
perbad, pe care o iubeste foarte mult, de mine ce sa mai spun,
e cea mai mare bucurie a mea. Dumnezeu ne incearca si ne
pune la Incercare, dar noi nu stim ce are pregatit pentru
noi. Ma Intreb adesea, cat de goala ar fi fost viata mea daca
mi-as fi ucis copilul. Nimeni nu se astepta sa ne impacam
si sa imi fie bine pe viitor, si totusi Dumnezeu a avut grija,
si astizi {i ddm slava ci ne-a ocrotit si pe noi, si pe fetita
noastra. Fetelor, oricat de disperata ar fi situatia voastra,
nu deznadajduiti, pentru aceste suflete nevinovate Dumne-
zeu ne poarta de grija si ne scoate din cele mai complicate
situatii, care par de nerezolvat pe moment. Dumnezeu sa
va ajute! OANA

(http://www.avort.ro/marturii.php)

»Multumesc, doctore!”

Povestea unei fotografii uimitoare

Preotul ortodox roman Mihai Lupu din Canada a trans-
mis cateva informatii tulburatoare privind viata intrauterina
a fiintei umane. Este vorba despre fotografia unui copil de
21 de saptamani, in pantecele mamei sale. Numele lui este
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Samuel Alexander Amas. Copilul a fost diagnosticat cu spina
bifida si nu ar fi supravietuit afara din pantecele mamei.
Trebuia deci operat intrauterin. [ulia Amas, mama copi-
lului, a apelat la remarcabilul chirurg Joseph Bruner, de la
Centrul Medical al Universitatii Vanderbilt din Nashville-
Tennesse. Redam in continuare cuvintele fotoreporterului
Michael Clancy, angajat al publicatiei USA Today, prezent
si el la operatie:

JIn timp ce doctorul ma intreba ce viteza de inregis-
trare folosesc, am surprins cu coada ochiului un tremur al
uterului, dar nimeni din echipa nu provocase miscarea.
Venea dinduntru. Dintr-odata, prin incizie, copilul si-a scos
bratul si apoi l-a retras, lasdndu-si doar manuta afara. Doc-
torul i-a prins mana si a ridicat-o usor, iar copilul a ras-
puns strangand degetul acestuia. Ca si cum i-ar fi incercat
taria, medicul a clatinat usor pumnul micuf. Pruncul 1l {inea
strans. Am prins momentul fantastic. S-a petrecut atat de
repede, incat asistenta care statea langa mine m-a intre-
bat «Ce s-a intamplat?». «Copilul a-ntins mana!», am zis.
«A, pai fac asta tot timpul», mi-a raspuns”.

Aceasta fotografie care a facut inconjurul lumii este o
madrturie vizuala de netagaduit a faptului ca in pantecele
mamei creste un copil, nu un ,glob de tesut” sau ,produs
al conceptiei”. Pruncul nenascut este o fiinta umana, dor-
nic sa-si faca simtita prezenta, precum micutul Samuel,
care parca ar spune: ,Multumesc, Doctore!”

Fiii nostri ne sunt partasi la toate Imprejurarile vietii
si, probabil, Inteleg ce vorbim noi, ne pricep intentiile, stiu
mult mai multe decat banuim noi ci stiu. Intamplarea ur-
matoare, relatata de o tinara doamna, este graitoare:

»,Eram singura acasa intr-o seara. Era o liniste adanca.
Pregateam masa. Deodata am scapat pe lespezile de cera-
mica ale bucatariei un castron metalic. Zgomotul a sunat
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asurzitor in tacerea casei. Fetita a tresarit in pantecele
meu si multd vreme dupa aceea a fost nelinistita. Eu cred
ca pruncii nostri stiu foarte multe lucruri, nu prin cuvinte,
nici prin Invatare, ci printr-o cunoastere ca a ingerilor.”
Asa cum sfant este Dumnezeu, sfanta este si viata. Ea ne-a
fost data spre bucurie si, cum ne spune intr-una din epis-
tolele sale Sfantul Apostol loan, ne-a fost data pentru ,ca
bucuria noastra sa fie deplina” (I loan 1,4).

Cine, dar, ar putea avea dreptul sa curme viata data de
Dumnezeu, viata care este Dumnezeu?

Sa celebram deci minunea vietii! Sa ne plecam cu evla-
vie In fata sfinfeniei vietii!

Sa cinstim pe Datatorul de viatd, pe Domnul pe Care
asa Il marturisim!

4.2. Marturii ale femeilor care au facut avort

»Nu as mai face-o niciodata,
indiferent de parerea celor din jur”

Mi-am avortat copilul. Odata cu el a murit si ceva din
mine, ceva ce nu mai poate fi nicicand trezit la viata. As-
tazi nu as mai lua o asemenea hotarare, indiferent ce ar
spune cei din jur. Traiesc cu o frica in mine de care nu mai
pot scapa. Am cosmaruri in care Imi apare o fetita care
fuge spre mine cu bratele intinse si intreaba mereu: ,De ce,
mamico? De ce?” Apoi ma trezesc uda de transpiratie. Acest
vis si privirea fetitei ma urmaresc continuu, de cand am avut
acea interventie. De ce numai eu sunt pedepsita pentru fapta
mea, nu si fostul meu prieten, desi a fost si el partas?

Relatez aceasta intdmplare pentru folosul tuturor fe-
meilor. Ganditi-va foarte bine ce faceti, pentru ca va vor
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chinui visele si va vor urmari privirile celor ce nu mai
sunt; nu permiteti nimanui sa va constranga, pentru ca
viata voastra va fi distrusa. Nu faceti aceeasi greseala ca
mine! Judith.

(Din revista pentru elevi Schreibenkleiser,
Bad Neustadt / Baurische, Rhon, Germania)

»Dacd o pdstram, acum eram in 7 spre 8 luni”

Era luna februarie cand am aflat ca sunt Insarcinata.
Eram inca la liceu, in ultimul an. I-am dat vestea priete-
nului meu; speram ca-mi va spune sa il pastram, dar, din
pacate, nu a spus asa. Ma obliga intr-un fel sa fac avort, ca
suntem prea tineri, cd nu avem ce sa ii oferim si alte
chestii. intr-un final, am acceptat. in schimb, nu dupa mult
timp, am avut o mica cearta si m-a lasat singura. Timpul
trecea, iar eu eram insarcinata in luna a treia; umblam pe
la doctori, ma rugam de ei, dar nimeni nu voia. intr-un
final am hotarat sa merg la ecograf. Era asa mic si dulce,
un ghemotoc de copilas, iar o asistenta lauda copilasul ca
e perfect sanatos, ca, Doamne, ajutal, o sa am un copil
minunat, nestiind ce vreau eu sa fac. Prietenul in care am
avut incredere si cu care am fost impreund un an si ceva
m-a lasat singura. Deja simteam cum misca propriul meu
copilas iIn mine, nu avea stare. L-am iubit mai mult ca
orice. Si a venit ziua in care a aflat mama mea. M-a dus la
spital si m-au internat. Dupa 2 zile mi-au dat niste pastile
(acele pastile Intrerup sarcina pana la 6 luni); eu eram in
luna a cincea. Mi-au dat prima tura de pastile. Nu sim-
tisem nimic. Dupa a doua tura am simtit cum misca foarte
tare copilasul meu (se chinuia, era in ghearele mortii), iar
dintr-o data nu am mai simgit nimic. A murit copilagul meu!
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A treia serie de pastile mi-a provocat contractii. Erau
tot mai puternice. Dupa cateva ore mi s-a rupt apa si am
niscut... am niscut copilul omorat de mine. In loc si fie ca
la o nastere, sa-mi dea copilasul in brate, sa fiu bucuroasa,
ei mi l-au luat. Era mic Inca. Era mic de felul lui, cam céat
palma, dar era bine, era fetifa mea, Alexandra, ingerul meu,
pe care nu il pot uita si nu il voi uita niciodata. Dupa ce s-a
intamplat, am avut vise In care plangea si ma intreba de ce
am lasat-o, de ce nu am {inut-0? Mi se sfasie sufletul. Tot ce
imi doresc acum, mi-as da si viata sa o vad cum ar arata sau
sa o0 am iar in pantece. Daca o pastram, acum eram in 7
spre 8 luni. Nu va ucideti copilasul asa cum am facut eu!
Acum mi-as da viata sa o vad doar o secunda!

Loredana

(sursa: http://www.avort.ro/marturie-avort-loredana.php)

»Fiecare copil e unic si nu poate fi inlocuit
de nimeni si de nimic.”

Sunt inca la liceu si am ramas insarcinata. Prietenul
meu a fost langa mine si m-a sustinut. Am hotarat ca e mai
bine sa fac avort; mama nu putea sa afle, mai am scoala de
terminat, nu as avea cu ce sa cresc un copil.

Am gasit un doctor renumit care sa imi faca avortul.
Saptamana trecutd m-am programat si alaltdieri a avut loc
crima.

Inainte de avort doctorul mi-a ficut ecografie. Eram in
7 saptamani, totusi la ecograf s-a vazut un corp de bebe-
lus ghemuit. Doctorul a spus: ce copil frumos! Apoi ne-a
dus undeva In subsol. Mai era o femeie care a facut avort.
Ne-am imbracat in camasi de noapte si stateam in pat. Ea
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a intrat prima si a iesit dupa nici 20 de minute. Mi-a spus
zambind, sub efectul sedativului: nu-ti fie frica, nu simti
nimic, nu doare!

Asistenta m-a condus in camera de macelarit. Era un
miros puternic de dezinfectant. M-am intins pe masa, am
primit anestezie generala si, pe cand a intrat doctorul, am
adormit. In timpul avortului l-am visat pe copilasul meu.
Avea gene lungi cum are tatal lui. Eram Intr-un camp. M-a
intrebat: De ce faci asta?

[-am spus: Eu nu vreau sa fac asta, iar el m-a intrebat:
Atunci, totusi, de ce faci asta?

Nu stiu cum am ajuns in cealalta camera in pat, nu tin
minte nimic. Stiu doar ca m-am trezit si mi-am dat seama
cd am dormit vreo 20 minute. Am iesit afara cu ultimele
puteri. Totul se Invartea in jurul meu. Afara era prietenul
meu cu Inca un amic. Am realizat ce am facut. Primul meu
gand a fost ca sunt o criminala.

[-am cerut batiste si am Inceput sa plang. A aparut
imediat asistenta si a spus ca atata timp cat sunt acolo sa
nu plang, ca fac imagine proasta clinicii. M-am dus iar la
ecograf, iar monitorul a aratat ca uterul meu este gol.
Pdcat ca nu exista si un monitor care ar fi aratat ca si su-
fletul meu e gol.

M-am dus acasa si am dormit vreo cateva ore, iar cand
m-am trezit, eram uda, am transpirat.

Azi-noapte l-am visat din nou in acelasi cadru. S-a
uitat la mine si a spus: Vezi, acum sunt mort. M-au omo-
rat. [-am spus sa ma ia cu el, dar a spus ca nu poate sa faca
asta, nu i se da voie si ca nu pot pleca, voi avea parte de o
intdmplare in curand. Mai multe nu a putut sa imi spuna...

Fetelor, doamnelor, va spun, nu faceti avort!
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Poate credeti ca in viitor un alt copil va umple golul
lasat de acesta, dar va spun... fiecare copil e unic in felul
lui si niciunul nu poate fi inlocuit de nimeni si de nimic.

Ilona
(sursa: http://www.avort.ro/marturie-llona.php)

»Chipul meu... chipul unei criminale”

.. In sdptimana avortului eram deja pribusitd, am
mers la o clinica particulara care nu efectueaza chiure-
taje in zilele de sarbatoare, m-au programat pentru data
de 2 februarie. Era intr-o marti, ar fi trebuit luni, dar era
sarbatoare.

M-am trezit amortita si sfarsita in dimineata aceea, nu
mai simfeam nimic, nici durere, nici tristefe. Eram deja
goald, deja moarta. Ningea. Am mers o parte din drum pe
jos, prin zdapada, Imi simteam copilasul viu, aveam greturi,
mi-era foame, pofteam. El trdia si simfeam asta. Si ma
gandeam cum in cateva ore nu o sa mai simt nimic din asta.
Cu cat ma apropiam de clinicd, cu atat imi era mai rau.
Simteam sfarseald si ca ma prabusesc. Si ca un condamnat
la moarte, prietenul ma ducea de brat si ma privea din
cand in cand si nu spunea nimic, dar era trist si Ingrijorat.

Am ajuns la clinica unde mai asteptau cateva femei, toate
mai tinere. M-am ,pregatit” pentru crima, m-am schimbat
si am intrat in asteptare.

Una din tinerele de acolo era la primul copil, i se spu-
sese de medici ca nu ar fi avut copii niciodata, dar era gra-
vida acum. Nu-si dorea copilul pentru ca nu era pregatita,
fiind la facultate. Am ascultat-o si ma gandeam ca nu stie ce
o asteaptd. Eu stiam. Spunea: ,Inca sunt la facultate si nu il
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vreau, vreau sa ma realizez profesional. Nu o sa-mi dis-
trug viata pentru un copil”. Avea sa vada dupa scurt timp
ca alta era realitatea. A fost sa fie prima care a intrat la
chiuretaj. Se facea anestezie generald. Cand au adus-o, eu
asteptam cu celelalte femei la rand. Striga si plangea:
»Copilasul meeeeeeu! Primul meu copilas... Ce-am facut,
Doamne? Mi-am omorat copilasul meu. Doamne, n-am sa
mai fac asta niciodata”. Si plangea de ne-am zguduit toate.
Se facuse tacere. Medicul era si el trist si incerca sa o con-
soleze. A plecat de acolo prabusita, la bragul prietenului ei.
Nu mai era persoana trufasa care venise. Era ceea ce
aveam sa fiu si eu curand: ,,0 moarta vie”. Tot ce mai era in
momentul acela s-a prabusit. Nu mai doream decat sa
mor. Nu mai simteam nimic, eram deja moarta.

Mi-a venit randul. Am intrat in ,camera mortii” si am
simtit miros de moarte. Am evitat sa ma uit la instrumen-
tele cu care se ucidea. A intrat medicul si m-a consultat. Stifi
ce mi-a mai spus? ,Ar trebuie sa nu mai faceti avorturi,
pentru ca aveti probleme in urma lor.” Am izbucnit In plans
si am spus: ,Nu spuneti asta, doctore, pentru ca eu imi
doresc acest copil”. Si mi-a spus: ,Atunci lasa-ti copilul,
doamna!”. Si am spus ca nu am o situatie stabilad care sa-mi
permita sa-1 tin. E o prostie. Am spus sa ma disculp. Me-
dicul a lasat capul in jos, dar inainte de asta mi-a aruncat o
privire plina de repros (nu voi uita niciodata privirea
aceea care ma condamna). Si nu am mai spus nimic...

Ma simteam ca un animal dus la taiere, mai aveam
timp sa iau o decizie, cea corectd, dar nu mai puteam sa
iau niciuna. Stiu ca atunci mi-am dorit sa mor in timpul
chiuretajului.

Am vazut acul care urma sa ma duca la necunostinta
si serul din el, am vazut peretii albi ai cabinetului, albi si
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tristi, am simtit prezenta mortii in cabinet. Mirosea a
moarte. Am inchis ochii si nu am mai simtit decat inte-
patura acului. Apoi ceva s-a intamplat, ceva ciudat. Visam
ca ma dau pe un tobogan portocaliu care avea din loc in
loc pernute. Pe una era un ursulef. M-am dat in toboganul
acela care ma ducea undeva In jos. Apoi brusc m-am trezit
ca pluteam in cabinet si ma loveam de pereti. Ma simteam
usoara ca un fulg. I-am vazut ca Intr-un negativ pe me-
dicul care isi facea treaba, pe anestezista si pe asistenta
langa mine. Apoi am iesit pe usa si l-am vazut pe P. in
salon, asteptand. Am auzit voci care-mi spuneau: ,Gata, s-a
terminat. Incet, te ducem noi la pat”. Cand am ajuns in pat,
am simtit o durere fizica coplesitoare in tot corpul. Nu era
durerea dupa avort, ci altceva, ceva ce ma strivea, imi taia
respiratia. Am strigat medicul si mi-a spus ca nu am de ce
sa simt asta, dar eu simfeam cum ceva ma preseaza si ma
sufoca...

Nu l-am recunoscut nici pe P. Eram inconstientd, trans-
formati, o oroare a crimei, asta eram. Inci nu credeam ci
am avortat, dar am vazut sange si atunci am stiut ca s-a
terminat. Nu am putut pleca de la clinica decat dupa patru
ore. Nu puteam sta In picioare, mi-era rau, cumplit de rau.
Celelalte au plecat pe picioarele lor. Eu nu am putut. in
locul grijii de a nu sti ce o sa fac cu copilul meu, daca il voi
naste, au aparut durerea, disperarea si dorinta de a muri,
mult mai cumplite decat prima.

Am ajuns acas3, unde sora mea m-a intAmpinat cu ochii
tristi. Si acolo totul era sub amprenta mortii, totul era

cenusiu si nimeni nu vorbea, ca si cum crima nu se infap-
tuise sau ca si cum tot ce se intamplase era ceva normal.
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A urmat o ora de somn agitat, cu stari de rau si confuzie,
apoi o cafea, ca ,sa ne revenim la realitate”. Toti incercam
sa trecem sub aspectul fictiunii crima infaptuita. Toti ne-
gam ca s-ar fi intamplat ceva. Dar moartea era acolo,
pandea. Tocmai luase o fiint3, fiinta pe care am iubit-o si
apoi am ucis-o. Ma pandea la colt si pe mine, ca sda ma
ucida apoi in fiecare zi, putin cate putin. De multe ori m-am
intrebat cum arata moartea. Atunci, in ziua aceea, moar-
tea avea chipul meu, chipul unei criminale.

D.
(sursa: http://www.avort.ro/marturie-d.php)

Am facut un avort saptamana asta ...

Nu vreau sa spun decat un lucru, am facut un avort
saptamana asta. Eram in 19 sdaptamani, deja aveam lapte
in sani si fatul misca; dar nu mi-a pasat, eu voiam avort si
intr-un fel sau altul I-am facut. Si nu imi parea rau pana am
vazut ceea ce a iesit din mine: era un bebelus, era mic, dar
perfect; stiam de dinainte ca era baietel, dar nu ma as-
teptam sa fie un copilas in adevaratul sens al cuvantului.
Si era asa frumos! Cel mai frumos copil pe care l-am vazut
in viata mea! Avea si par pe cap... Si cel mai tare mi s-a rupt
sufletul cand am observat ca statea ghemuit si 1si tinea
cordonul in brate, ca si cum ar fi trecut prin mari chinuri. Am
indraznit sa ma uit mai atent la el. Avea degete si la maini,
si la picioare, un nasuc perfect si i se vedea un zambet pe
fata... Si mai dureros era ca semana cu mine la gura. Astea
le povestesc pentru toate femeile care fac avort.

Multe care 1l fac, se ridica si pleaca, dar niciodata nu
se uita la ce lasa in urma. Eu acum sunt distrusa din punct
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de vedere psihic si stiu ca niciodata nu voi mai fi la fel si
ca niciodata nu voi putea saruta si alinta copilasul meu
frumos, dupa care plang in fiecare seara. Poate voi mai
avea copii, dar nu pe el.

Nicoleta
( http://www.avort.ro/marturie-avort-nicoleta.php)

»Stiam ca e o ecrima”

Imi este incd teama s vorbesc despre asta. Am 22 de
ani si acum 2 ani am ramas Insarcinata in urma unui viol.
Nu-mi venea sa cred - aveam deja 6 saptamani de sarcina.
La inceput eram incapabila sa gandesc limpede. Totusi
stiam ca nu e de competenta mea sa decid intre viata si
moarte. La Inceput, o prietena mi-a aratat compasiune si
parea interesata de starea mea, dar dupa un timp mi-a zis
ca nu mai are chef sa-mi asculte problemele. Eram dezo-
rientatd, deznadajduita si dezamagita. Am jurat atunci ca
nu ma voi mai destainui nimanui, de teama sa nu fiu res-
pinsa din nou. Dupa multe ezitari si ganduri de sinucidere,
m-am decis sa fac avort, desi nu eram pe deplin convinsa.
Stiam ca e o crima.

Se apropia ziua programata pentru intervenfie. Am
avut atacuri de panica; noaptea visam ca micutul pe care
trebuia sa-1 avortez ma Intreba plangand de ce vreau sa o
fac. Apoi ma trezeam uda de transpiratie. Scena aceasta
imi apare deseori si astazi In minte. Nu pot scapa de ea.
Imi amintesc fiecare detaliu.

Primul gand dupa ce m-am trezit din narcoza a fost:
,Ce prostie am facut!” Apoi am Inceput sa plang si nu m-am
oprit toata ziua. Eram incapabila sa fac ceva. Simteam o
nevoie imperioasa sa vorbesc cu cineva, insa am fost me-
reu respinsa. Asta m-a determinat sa ma gandesc la sinu-
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cidere. Dar o voce interioara imi spunea: ,Nu te da batuta.
Viata este prea pretioasa pentru a o distruge”. M-am decis
sa uit, sa alung din minte tot ce s-a intdmplat si pot spune ca
aproape am reusit. Doar cand vedeam copii mici sau femei
insarcinate, Imi intorceam capul. Nu puteam sa-i vad, ma
simfeam murdara. Ma gandeam cat de mare ar fi burta mea,
daca... Ma gandeam sa accept ideea ca sunt o criminala.
Dupa un an, am ajuns la concluzia ca nu mai pot con-
tinua In felul acesta. Trebuia sa ,iau taurul de coarne” si
sa Inteleg tot ce s-a Intdmplat. Mi-am procurat diferite
materiale informative despre avort si am discutat cu alte
femei afectate. Cu cit ma gandeam mai mult la cele intam-
plate, cu atat mai mult ieseau la iveala sentimentele pe care
incercam sa le suprim. Mai intdi m-a coplesit vinovatia, apoi
am devenit mai irascibila si plangeam foarte des, inchipu-
indu-mi ca nu voi mai avea niciodata copii. Relatiile mele
cu ceilalti s-au schimbat foarte mult. Am devenit precauta si
critica. Asa am pierdut multi prieteni care nu mai puteau sa
suporte accesele mele de depresie si tristete. Dar astfel am
aflat si cine sunt adevaratii mei prieteni, cei are imi suporta
toanele si momentele de tristete. Le sunt recunoscatoare.
Stiu ca daca nu continui sd ma ocup de mine, ma voi
distruge. Dupa atat timp Inca ma simt vinovata.
Magda

(sursa: http://www.avort.ro/marturie-avort-magda.php)

»Femeie, lasa copilul sa traiasca si
voi avea Eu grija de amandoi!”

Ma numesc Daniela si am descoperit acest site cau-
tand pe internet un fel de alinare pentru suferinta pe care
o traiesc de 9 luni.
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Am sa va povestesc pe scurt viata mea complicata si
dureroasa. Am 38 ani si am fost casatorita pana acum o
luna. Am doi baieti: de 20 si, respectiv, de 18 ani. Cel de 18 ani
are schizofrenie si se pare ca e cronica. O prima suferinta
in viata mea. A doua suferinta a fost faptul ca am fost
obligata sa ma casatoresc cu sotul meu acum 18 ani, fara
sa-l iubesc; nu voi intra 1n amanunte, dar asta a fost... Nu
l-am iubit niciodata, drept pentru care m-am hotarat pen-
tru divort.

In urma cu doi ani am cunoscut un barbat cu 9 ani mai
mic decat mine si ne iubim foarte mult. Este barbatul cu
care sunt logodita si religios. Cu soful meu nu am avut cu-
nunie religioasa, pentru ca nu a dorit acest lucru. Acum voi
aduce in discutie problema cumplita a avortului: in primul
an cand l-am cunoscut pe acest barbat, Peti se numeste,
mi-am dorit foarte mult un copil. El era plecat in Statele
Unite si trebuia sa vina in decembrie anul trecut, ceea ce
s-a si Intamplat. Pana sa vind, ma rugam Domnului nostru
lisus sa-mi dea un copil si plangeam cu lacrimi amare de
cate ori imi imaginam acel copil. Barbatul din viata mea,
cel pe care-l iubesc, il dorea si el.

Intr-o seard am avut un vis, dupa lacrimile pe care le
varsam zilnic, In care Domnul lisus mi-a aparut si mi-a
spus: ,Nu plange, femeie, ca pana nu se termina anul vei
avea copilul”. M-am trezit emotionata si marcata. Nu-mi
venea sa cred ca Domnul lisus mi-a auzit dorinta.

Peti a venit pe 15 decembrie si am sa va spun ca - exista
minuni dumnezeiesti -, in perioada 25-30 decembrie am
ramas insdrcinata! Pe data de 10 ianuarie mi s-au con-
firmat 3 saptamani de sarcina! Pentru mine a fost si va
ramane o mare minune pe care Domnul nostru mi-a in-
deplinit-o.
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insi acest copil trebuia sa se nascag, iar eu nu eram di-
vor{ata inca: aveam si am un copil cu probleme, Peti urma
sa se intoarca in Statele Unite pentru inca ceva vreme, nu
aveam niciun sprijin care sa ma ajute in a pastra copilul.
Au urmat doua luni si jumatate de chinuri, lacrimi si fra-
mantari: sa pastrez sau nu sarcina. Pentru mine era si va
ramane un dar divin.

Insi constiinta crudi si ratiunea tiioasa mi-au ,spus”:
,ai deja un copil cu probleme, ingrijeste-te de acesta si la-
sa-1 pe celdlalt. Nu e drept sa-l ignori si sa-1 sacrifici pe cel
bolnav.”

Si astfel, plangand si framantandu-ma, am avut al doi-
lea vis cu Domnul lisus, Care mi-a spus: ,Femeie, lasa co-
pilul sa traiasc3, voi avea Eu grija de amandoi!” .

Am fost socatd! Si cu toate aceste semne, sunt o mare
criminala. Pe data de 2 februarie am infaptuit crima si am
renunfat la copil. Am ignorat darul si mesajele divine.

Nu am cuvinte care sa arate starea in care, incd, ma aflu:
sunt deprimatd, iau tranchilizante si antidepresive, am im-
bracat un copil de 9 luni luat de pe strada, i-am luat ju-
carii, dar nimic... Nicio rugaciune nu ma ajuta... Niciun sfat
nu-mi schimba starea! Si inca ceva important! Cat timp
eram Insarcinata, Razvan, baiatul meu bolnav, a fost bine.
Nu avea halucinatii, nu auzea voci... Insi dupi avort co-
pilul s-a imbolnavit si nu mai intra in lumea reald cu
niciun tratament antipsihotic. Se pare ca il pierd si pe el in
lumea lui ireala. Dar cred ca aceasta este una din pedep-
sele pe care le merit pentru fapta mea! Nu aveam dreptul
sa iau viata acelui copil, mai ales ca era asa de dorit si era
si un dar divin! Razvan nu-si mai revine, traieste in lumea
lui, cu vocile false si halucinatiile, si nici eu nu-mi mai re-
vin. Urmeaza sa ma casatoresc cu Peti curand si am sperat
ca daca voi avea alt copil cu el imi voi reveni. Am analizat
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aceste lucruri si tot nu este bine. Crima Infaptuita ramane
adanc In suflet!

Stiu ca e lunga aceasta marturisire, dar as dori sa o pu-
blicati, ca sa opriti si alte viitoare crime impotriva unor su-
flete nevinovate, Impotriva darului divin cu care Dumnezeu
ne consfinteste viata. Pentru ca un copil este o minune!

Nu am cuvinte sa va spun toata gama de sentimente in
care trdiesc: inutilitate, disperare, vinovatie, suferinta...

Dar...! Cea mai mare pedeapsa este cea data de consti-
inta care ma chinuie! Si nu cred ca exista scapare pentru asta.

In fiecare marti e zi de post pentru mine - intr-o marti
s-a intamplat.

Voi ramane toatad viata marcata de acest eveniment si
vreau sa va spun acum, cand plang iar: opriti-va sa ucideti
suflete nevinovate! Ce urmeaza dupa aceasta e cumplit de
trdit, si sentimentul de a fi o criminald e coplesitor si
degradant.

Oare cine sau ce ma poate ajuta, pentru ca simt cum viata
mea se sfarseste!... Oare unde este copilasul meu acum?

Daniela
( http://www.avort.net/16/)

»De ce aflu asta abia acum?”

Cand m-am hotdrat sa fac avortul aveam 20 de ani si o
multime de motive:

- nu eram casatorita, prietenul meu era student si nu
dorea copilul,

- studiam la o scoala de asistente medicale,

- nu doream sa fiu o victima.

Era la Inceputul anilor ‘70. Fiind vorba de trupul meu
si de viata mea, aveam tot dreptul sa fac avort. Un copil ar
fi fost pe atunci o piedica in viata mea.
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Tocmai eram in stagiu la ginecologie si am vazut pen-
tru prima data cum se face un avort. Trupul copilului era
deja prea mare pentru a folosi metoda prin aspiratie, asa
ca medicul a fost nevoit sa-1 zdrobeasca mecanic. Plangea
in timp ce facea aceasta operatie, caci avea si el copii acasa.
In final, impreuna cu asistenta, a trebuit sa verificaim daca
toate membrele copilului au fost chiuretate.

In aceeasi perioada trebuia eu insimi si iau o decizie
cu privire la sarcina mea. Din momentul in care am asistat
la avort, mi s-a impietrit inima si, impreuna cu prietenul
meu, am luat decizia sa fac avort. Copilul avea 10 sapta-
mani. Inima 1i batea deja, se cunostea sexul si i se puteau
lua amprentele de la degete. Dar pe atunci eu nu stiam toate
acestea. Aparent, toate problemele mele s-au rezolvat dupa
avort! Mi-am spus ca depresiile sunt pentru cei slabi de
inger, iar eu le voi invinge cu sigurantal

Am absolvit scoala de asistente medicale si timp de 3 ani
m-am simtit foarte bine. Nu am avut niciun fel de com-
plicatii postavort. Apoi m-am casatorit si am devenit mama.
Abia atunci am inteles ce transformari profunde se pro-
duc in organismul femeii la nastere.

in mod inexplicabil, la un moment dat, trupul meu a
inceput sa reactioneze la lucruri ingropate de mult In tre-
cutul meu. Totul a iesit la iveald cu o fortd neobisnuiti. In
fiecare noapte simfeam ca ma lupt cu moartea. Aveam
atacuri de panica, insotite de palpitatii foarte puternice,
care durau cateva minute. Aveam senzatia ca ma sufoc si
ajungeam leoarci de transpiratie. In fiecare noapte mi
simteam la un pas de moarte. I-am spus sotului meu ca
intr-o dimineatd ma va gasi moarta, dar el nu avea cum sa
ma ajute.

Timp de 18 ani am avut aceste stari si am obosit sa ma
lupt cu ele. Nici nu mi-a trecut prin cap ca isi au radacina
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in avortul facut cu atata timp in urma. Pentru mine acea
problema a fost ingropata si uitata demult.

In situatia disperatd in care ma giseam mi-a mai ra-
mas doar Dumnezeu, asa ca am strigat catre El dupa
ajutor. Iar El mi-a raspuns. Mai tarziu am aflat c3, de fapt,
am avut doua fetite gemene si a fost groaznic. Am strigat
catre Dumnezeu: ,De ce aflu asta abia acum? E prea greu
pentru mine si nu foloseste la nimic!” Raspunsul Lui a fost
foarte bland si simplu: ,Ca sa-mi ceri iertare pentru doi
copii”. Am plans mult atunci. Putea El oare sa ma ierte
pentru cei doi copii pe care i-am ucis? Cata rabdare si dra-
goste are Dumnezeu pentru noi si cat de pretioasa este
fiecare viatd omeneasca!

Apoi a inceput o perioada in care mi-am jelit fetele si
am Inceput sa experimentez iertarea lui Dumnezeu. Mi-am
cerut iertare si de la copiii mei pentru ca i-am lipsit de

surorile lor.
Marianne, 42 de ani, mamd a 4 bdieti
(www.ortodoxiatinerilor.ro)

Copiii imperfecti sunt ucisi in burta mamei

Maternitatea Giulesti: medicii fac frecvent
»avorturi terapeutice la cererea pacientilor”, chiar
daca sarcinile sunt avansate.

Jurnalul National
Autor: Ionela Gavriliu, 27 aprilie 2011

Ca in Sparta: desi sarcina era in luna a sasea, la Mater-

nitatea Giulesti a fost avortat un copil fiindca avea Sin-
drom Down. Bebelusul a trait 10 minute.
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La 6 luni un fat poate pldnge, sughite si isi suge degetul.
Pldmanii incep sd se dezvolte, are unghii, oasele i se intdresc.
Pentru unii, fiinta aceasta se numegste copil sau prematur,
pentru altii - e fdt sau avorton. Cazul femeii de la Mater-
nitatea Giulesti care a avortat la 6 luni, pentru cd analizele
au ardtat cd micutul suferd de Sindrom Down, e mai mult
decdt un scandal in care un medic musulman refuzd sd asiste
avortul unei femei cu sarcina avansatd. Cdt de etic e pentru
medici sd accepte un astfel de avort si unde se termind
avortul terapeutic si incepe uciderea unui prunc?

Pe data de 17 martie anul acesta (2011), o femeie, inso-
tita de sotul sau, a ajuns la Maternitatea Giulesti, solicitand
un avort. Familia Ghimpeteanu spune ca triplul test le-a
aratat ca exista risc mare ca micutul sa sufere de Sindrom
Down, dar, pentru certitudine, li s-a recomandat analiza
amniocentezei. Pentru ca n-au avut bani sa faca aceasta
analiza, femeia a cautat solutii pentru a risipi indoiala. A
castigat o tombola organizata de o clinica privata, dar sar-
cina ajunsese deja la 6 luni. Rezultatele amniocentezei nu
lasau nici un dubiu: fetita pe care o purta in pantece avea
Sindrom Down.

~Femeia a aflat cd acest copil are o malformatie, Sin-
drom Down, care nu poate fi rezolvatd dupd nastere. A soli-
citat internarea §i intreruperea sarcinii. Avea buletinele de
analizd de la amniocentezd, screeningul cu malformatiile.
S-a format o comisie medicald alcdtuitd din seful de sectie
si doi medici primari de pe sectia respectivd, dacd nu md
ingel: dr. Puia, dr. Cristescu si dr. Muler au fdcut comisia, au
studiat dosarul pus la dispozitie de doamna si au zis «da»,
se poate face avort. Comisia se intrunegste la cererea pacien-
tului. Tot ce e sarcind peste 13 sadptdmdni presupune comisie.
In momentul in care s-a dat acordul respectiv s-au fdcut
analize si ecografie si s-a trecut la procedura medicald me-

2/

dicamentoasd”, povesteste desfasurarea evenimentelor noul

105



purtator de cuvant al Maternitatii Giulesti, dr. Doru Pana.
Vechiul purtator de cuvant s-a retras din acest post pentru a
nu se afla in conflict de interese: dr. Ciprian Cristescu facuse
parte din comisia ce a aprobat avortul femeii si fusese si
de garda in noaptea de 17 martie, noaptea avortului.

In jurul orei 4:00 dimineata, femeia si-a sunat sotul si
i-a spus ca e singura si ca urmeaza sa nasca. Sotul sustine
ca a venit rapid, a trecut de gardieni si a ajuns chiar cand
sotia nastea. A trebuit sa o ajute, pentru ca, spune el, medicul
Tarek Abdou a refuzat sa o asiste, deoarece nu-i permite
religia, si a tinut In brate copilul care a inceput sa planga.
Conform declaratiilor lui Iulian Ghimpeteanu, fetita a mai
trait zece minute.

»Este avort, nu nastere. De aceea nici nu i-am eliberat
certificat de nastere”, subliniaza dr. Pana si se refera de fie-
care data la fetita ca fiind fat, nu copil. ,Conform Organi-
zatiei Mondiale a Sdndtdtii se considerd nastere de copil tot
ce este peste 27 de sdptdmdni. Dupd legea romdnd se con-
siderd nastere dupd 28 de sdptdmdani. Doamna avea 23-24
de sdptdmani (n.r. - pe biletul de externare scrie ,,25 de sdp-
tdmdni”). Clar, nu era vorba de nastere. Deci este un avort
terapeutic la cerere, din cauza malformatiilor fetale”, con-
cluzioneaza medicul. ,Dar cdnd copilul plange?” ,Depinde
la ce va referiti. Dacd o femeie avorteazd acasd un fetus care
are peste 27 de sdptdmdni, o greutate de peste 650 de grame,
si dla tipd de doud-trei ori, necazul este cd el nu e copil, e un
fetus. Pentru cd la vdrsta respectivd nu existd surfactant
(n.r. - peliculd pe interiorul pldmanilor). Centrii respiratori
sunt dezvoltati, se poate auzi ca un tipdt cand fetusul in-
cearcd sd tragd aer, dar el, din nefericire, neavdnd suficient
surfactant, nu poate face schimburile de gaze: oxigenul nu
trece in sdnge. Poti sd-1 pui pe zece aparate, cd el nu poate
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face schimbul pulmonar. Si unii dintre cei care se nasc pre-
matur, adicd dupd 27-28 de sdptdmdni, cd pand acolo se consi-
derd avort, n-au nici ei suficient surfactant si mor din aceastd
cauzd”, explica medicul de la Maternitatea Giulesti.

Pentru Vasile Astarastoae, presedintele Colegiului Me-
dicilor, ce s-a Intamplat la Maternitatea Giulesti nu e avort
terapeutic. ,,Dupd 14 sdptdmani de sarcind nu se mai poate
face decadt avort terapeutic. Avortul terapeutic se face doar
cand fatul pune in pericol viata femeii. Acesta a fost un act
medical care nu are valente in acest sens. Nu stiu cum poate
fi calificat acest lucru. Avortul terapeutic se face indiferent de
varsta sarcinii, dar Sindromul Down nu reprezintd o malfor-
matie gravd, care pune in pericol viata mamei si nu e o mal-
formatie neconformd cu viata, conditiile necesare pentru efec-
tuarea unui astfel de avort”, spune prof. dr. Astarastoae.

Scena teribila, descrisa de barbatul femeii de 39 de ani,
cand a fost nevoit sa-si moseasca singur sotia si sa tina
invelit in cearsafuri copilul plin de sange care plangea,
pentru a-l feri de privirea femeii, este completata de me-
dicul Pana. ,Fetusul a fost dus intr-o incdpere separatd, unde
s-a incercat sd i se administreze oxigen si sd se verifice dacd
are semne vitale. Au incercat (n.r. — doctorii), din cate mi-au
spus, dar n-au avut la ce. Dacd nu sunt semne vitale, fatul
este mort, se pune la frigider si se trimite la prosecturd.
Tatdl spunea cad a trdit 10 minute, dar tatdl poate sa spund
cd luna este verde. Nu inteleg de ce insistd cd medicul n-a
fdcut nimic. Dr. Tarek a fdcut procedurile ulterioare, a scos
placenta. Ce i se reproseazd, probabil, e cd nu a fost acolo in
secunda cdnd dl. Ghimpeteanu a ajuns ldngd sotie, dar, din
pdcate, nu putem avea un medic la o gravidd, trebuie sd ne
ocupdm de mai multe”, subliniaza acesta. Conform purta-
torului de cuvant de la Maternitatea Giulesti, cazurile de
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»avort terapeutic la cerere”, cu sarcina ajunsa la 6 luni si
mai mult, sunt destul de frecvente. ,Nu chiar saptamanal,
dar sunt”, precizeaza dr. Pana.

Dr. Christa Todea-Gross, mama a unui copil cu dizabi-
litati, 1l contrazice pe purtatorul de cuvant al Maternitatii
»,Panait Sirbu” si spune ca In aceste cazuri nu e vorba de
avort, ci de nastere, pentru ca OMS considera avort Intre-
ruperile de sarcina sub 21 de saptamani, atunci cand fatul
cantareste mai putin de 500 de grame. ,Unii medici spun
mamelor cd vor naste «un monstru», nestiind cad monstrii
sunt tocmai ei, cei care-1 ucid. [l felicit pe medicul ginecolog
musulman care nu a dorit sd facd un astfel de avort”, a de-
clarat medicul clujean. Persoanele cu Sindrom Down sunt
considerate handicapate, dar ceea ce se stie mai putin de-
spre ele e faptul ca sunt incapabile sa minta si au o uriasa
capacitate de a iubi.

Bogdan Stanciu, presedintele Asociatiei Provita Bucu-
resti, spune ca va face demersuri pentru clarificarea legala
a ceea ce inseamna avort terapeutic, pentru ca se face abuz
de aceasta procedura. ,Eu sunt tatdl unui copil cu handicap
si pentru felul in care copilul meu e privit pe stradd sunt de
vind toti cei care iau astfel de decizii. E o urmare directd,
pentru cd aici nu mai e vorba de optiuni, ci de obligatia de a
suprima ceea ce nu corespunde. Copilul de la Giulesti a trdit
zece minute, a plans. Din cdte am auzit, astfel de «avortoni»
sunt ldsati sd moard in maternitdti intr-o camerd speciald,
numitd «camera rece»”, a spus Stanciu.

Maternitatea Giulesti sau Cimitirul Giulesti?
Comunicat al Federatiei PRO-VITA

Referitor la cel mai recent incident de la maternitatea
bucuresteana Giulesti, in care o femeie a acuzat un medic
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ca a refuzat practicarea avortului eugenetic ,din motive reli-
gioase”, Federatia Organizatiilor Ortodoxe Pro-vita din Ro-
mania, angajata in apararea vietii umane de la inceputul
sau, face urmatoarele precizari:

- Avortul la orice varsta a sarcinii este un act criminal;
cu atat mai mult un avort savarsit la o varsta atat de ina-
intata (6 luni), intrucat procedeul este foarte dureros pentru
copil, nu doar traumatizant pentru mama. Federatia Pro-
vita condamna intreaga legislatie care permite avortul si
acuza lipsa oricarei proceduri institutionale de consiliere
si sprijinire a femeii si familiei in criza.

- Remarcam ipocrizia presei, oglinda fidela a societatii
romanesti, care se preface a nu vedea nedreptatea pro-
funda a motivatiei pentru care s-a apelat la avort: probabi-
litatea ca fatul sa sufere de Sindrom Down. Condamnarea la
moarte a unei fiinte umane lipsite de aparare pentru ,vina”
de a avea o afectiune genetica este dovada ca societatea care
0 accepta si practica nu este o societate a dreptatii, echitatii
si umanismului - asa cum se pretinde a fi - ci una a barba-
riei, discriminarii si bunului plac, a domniei celui puternic
impotriva celui slab.

Desi eugenia este, formal, interzisa de lege, constatam
ca astazi se apeleaza la ea tot mai mult, folosindu-se pro-
gresele stiintei nu pentru ameliorarea suferintei, ci pentru
curmarea vietii suferindului, considerat o fiinta inferioara,
0 povara sau o ameninfare pentru parinti si societate. Statul
si cetatenii sai care sustin avortul eugenetic nu sunt expo-
nentii unei civilizatii a dreptului si a echitabilitatii, ci doar
garanti ai ipocriziei, ai violentei, ai incalcarii demnitatii
umane si a celor mai elementare drepturi.

Ne punem intrebarea, In mod firesc, la ce mai folosesc
sumele colosale alocate educatiei privind drepturile oame-
nilor cu dizabilitati si integrarii acestora in societate, de
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vreme ce un numar tot mai mare dintre dizabilii nenascuti
sunt eliminati, atunci cand o lege stramba o permite, fara
scrupule si remuscari. Pana la eliminarea lor dupa nastere -
si repetarea unor episoade dramatice, recente, ale istoriei
umanitatii - nu mai este decat un pas.

- Privind refuzul unui membru al personalului medical
de a savarsi avortul, subliniem ca acest refuz este perfect
legitim si Tn conformitate cu etica medicala, care il recu-
noaste sub denumirea de ,obiectie pe motive de consti-
intda” sau ,obiectie morald”. Federatia Pro-vita Incurajeaza
medicii, asistentii si farmacistii sa isi exercite acest drept
si sd renunte la procedura criminala a avortului.

- Copilul cazut victima avortului tarziu la Maternitatea
Giulesti avea aceeasi varsta si aceleasi drepturi ca si copiii
nascufi prematur si arsi in aceeasi unitate sanitara In urma
cu cateva luni. Cu toate acestea, ei au fost tratati diferit: doar
unii au fost Ingrijiti, plansi si compatimiti, de medici, presa
si societate laolalta. Acesta este semnul unei profunde
schizofrenii morale, care nu se poate vindeca printr-o in-
fuzie de ,capital” sau de bunastare, ci doar prin una de
omenie, dragoste si credinta.

» O supravietuitoare a avortului”

»2Sunt adoptata. Mama mea biologica avea 17 ani, la fel
si tatal meu biologic. Ea era insarcinata cu mine in 7 luni si
jumatate, cand a decis sa mearga la Planned Parenthood,
care este cel mai mare operator de avorturi din lume. Au
sfatuit-o sa faca un avort salin. Asta inseamna ca din pan-
tecele mamei se extrag cu o seringd pana la 250 ml de li-
chid amniotic cu o injectie si In locul lor se injecteaza o
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solutie salina. Acea solutie il arde pe copil si pe dinduntru
si pe dinafara, mama urmand sa-1 elimine in 24 de ore.

Spre spaima si surpriza tuturor, nu am iesit moarta, ci
vie, dupa 18 ore, pe 6 aprilie 1977, intr-o clinica de avorturi
din districtul Los Angeles. Ginecologul nu era de garda in
momentul acela, asa ca nu a avut sansa de a-si duce la ca-
pat planul legat de viata mea, care era moartea.

Ar fi trebuit sa fiu oarba, ar fi trebuit sa fiu arsa, ar fi
trebuit sa fiu moarta. Si totusi nu sunt. Stiti ce este extra-
ordinar? Ca ginecologul a trebuit sa-mi semneze certificatul
de nastere! De asemenea, pentru orice sceptic in privinfa
celor spuse de mine, pe fisa mea medicala este scris: «nas-
cuta in timpul unui avort salin».

Am fintreprins cateva investigatii in legatura cu res-
pectivul ginecolog. Clinicile lui formeaza cel mai mare lant
de clinici de avort din SUA, cu un venit anual de 70 de mi-
lioane de dolari. Am citit un mesaj de-al lui, acum cativa
ani. Spunea: «Am avortat peste un milion de copii si o con-
sider pasiunea mea».

Va spun aceste lucruri pentru ca, doamnelor si dom-
nilor, ne aflam intr-o batalie aparte, fie ca realizam sau nu.
Este o batalie intre viata si moarte. De care parte sunteti?

O asistentd a chemat salvarea si m-au transferat la un
spital, ceea ce este absolut miraculos. In general, procedura
in acei ani, si pana In anul 2002, era sa iei viata supravie-
tuitorului unui avort prin strangulare, sufocare, lasandu-1
sa moara sau aruncandu-1.

Dupa aceea, am fost plasata intr-o casa adoptiva, unde
familia si-a dat seama ca nu prea ma plac. Asa ca am fost
luata de acolo si dusa in alta casa adoptiva, una frumoasa,
casa lui Penny. In momentul acela, aveam 17 luni, 15 kilo-
grame de masa lanceda si diagnosticata cu ceea ce eu nu-
mesc «darul paraliziei cerebrale», care a fost cauzata de

111



lipsa de oxigen din creier In timp ce Incercam sa supra-
viefuiesc. Ajungand aici, ma simt obligata sa intreb: «Daca
avortul este doar o chestiune despre drepturile femeii, doam-
nelor si domnilor, atunci unde erau drepturile mele?» Nu
era nicio feminista inversunata care sa se ridice si sa tipe
despre cum imi erau violate drepturile in acel moment!
De fapt, insasi viata mea imi era luata in numele dreptu-
rilor femeii.

Atunci cand aud Ingrozitorul si dezgustatorul argument
ca ar trebui sa ingaduim avortul deoarece copilul ar putea
fi handicapat - cata groaza imi umple inima! Doamnelor si
domnilor, sunt lucruri pe care le puteti invata numai de la
cel mai slab dintre noi. Si cand le luati viata, dumnea-
voastra sunteti cei care pierd, pentru ca Domnul are grija
de ei. Insd dumneavoastra sunteti aceia care veti suferi
pentru totdeauna. $i cata aroganta! O aroganta absoluta!
Caci legalizarea avortului nu este altceva decat reluarea
vechii practici ca cel puternic sa-1 domine pe cel slab, sa
determine cine trdieste si cine moare. Cata aroganta! Nu
va dati seama ca nu puteti sa faceti ca propria inima sa va
bata? Nu va dafi seama ca puterea pe care credeti ca o aveti,
nu o aveti, de fapt? Mila lui Dumnezeu este aceea care va
sustine - chiar si atunci cand Il urati.

Unii s-au uitat la draga mea mama adoptiva Penny si i-au
zis: «Gianna nu o sa fie niciodata nimic!». Foarte «incura-
jator»! Ea a decis sa-i ignore. Lucra cu mine de trei ori pe
zi, In fiecare zi, si am inceput sa-mi {in capul. lar ei ziceau:
«Ei bine, Gianna nu o sa fie in stare de asta, de cealalta... »
Si, ca sa nu mai lungim povestea, la varsta de 3 ani mer-
geam cu cadru si cu proteze. Astazi stau In picioare aici, in
fata dumneavoastra, schiopatand putin, fara cadru si fara
proteze. Cad gratios uneori si cat se poate de dizgratios
alteori, in functie de situatie. Dar le consider pe toate spre
slava lui Dumnezeu.
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Eu cred ca din cauza ca nu intelegem cum merg lucru-
rile, nu Intelegem cat de frumoasa poate fi suferinta. Nu
zic sa o cerem de buna voie, dar, atunci cand vine, uitam ca
Dumnezeu este la carma si cd Dumnezeu poate sa faca astfel
incat si cea mai mare nenorocire sa ne devina folositoare...

Pentru o clipa as dori sa vorbesc doar cu barbatii din
aceasta sala si sa fac ceva ce niciodata nu se face. As spune:
«Barbatilor, sunteti facuti pentru maretie. Sunteti facuti
ca sa luati atitudine si sa fiti barbati. Sunteti facuti ca sa le
aparati pe femei si pe copii, nu sa stati si sa priviti in alta
parte, In timp ce stifi ca au loc crime, si sa nu facetfi nimic
in legatura cu asta. Nu sunteti facuti ca sa va folositi de
femei si sa le parasiti. Sunteti facuti ca sa fiti buni si ma-
reti si binevoitori si puternici si sa luati atitudine. Pentru
ca... Barbatilor, ascultati-ma! Am obosit tot facand eu, o
femeie, treaba voastra!»

0 sd inchei cu urmatoarea marturisire. Poate unii dintre
dumneavoastra sunt putin deranjati ca tot ce-am facut a
fost sa vorbesc despre Dumnezeu si despre lisus. Dar cum
as putea oare sa merg schiopatand prin aceasta lume si sa
nu-I dau toata inima si mintea si sufletul si puterea lui
Hristos, care mi-a dat viata?! Sper ca ceva din ce-am spus
v-a fost clar. A venit din inima mea. Dumnezeu sa va bi-
necuvanteze si sa va pazeasca!”

(www.giannajessen.com)

4.3. Marturii din lumea medicala
Am ucis un oras ca Smeredvo

De la domnul Antun Lisec, cunoscutul luptator pro-
vita din Zagreb (Croatia), am primit un text cutremurator.
Este vorba de un interviu luat medicului ginecolog Stoian
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Adasevic din Belgrad (Serbia) si publicat in revista Argu-
ment, din 23 februarie 1996.

Interviul a aparut sub titlul: ,In cabinetul meu am ucis
un oras ca Smeredvo, fara sa stiu ce fac”. Iata o parte din
acest interviu:

- Dr. Adasevic, sunteti un cunoscut specialist in obste-
trica si ginecologie din Belgrad, dar din 1988 nu mai faceti
avorturi. Ba chiar ati devenit un mare adversar al lor. Pre-
gatiti intemeierea ,Asociatiei pentru protectia vietii umane
si a familiei”. Ins3, vreme de 6 ani ati efectuat aproximativ
60.000 de avorturi. Odata chiar ati afirmat: ,Am ucis un
oras ca Smeredvo”.

- Cred ca orasul Smeredvo are mai putini cetateni,
aproximativ 45.000. Am ucis fara sa stiu ce fac! Dar am
inteles ca nu am dreptul sa ucid, nici ca soldat, nici ca gine-
colog, si cu atat mai putin ca ,ucigas platit”, care asteapta
dupa colf. Am inteles ca este vorba de o fiinta umana ca
mine. Dupa ,legea crestind”, n-am dreptul sa ucid fiinta
uman3, niscuti sau neniscuti. in viata umana exista schim-
bari cantitative si calitative. Una dintre schimbarile calita-
tive este Inceputul vietii umane, prin unirea a doua celule,
masculind si femining, intr-o singura fiinta. Cand vedem
aceasta, intelegem ca din momentul fertilizarii, pana la
moarte, fiinta umana este aceeasi.

- Ati Incetat avorturile. Vreun fapt concret a avut in-
fluenta asupra deciziilor dumneavoastra?

- S-a Intamplat cand cineva dintre rudele mele a venit
cu logodnica sa. Cand am inceput sa fac acest avort, la ince-
put am scos ,mana”, care a cazut pe fata de masa plina
de tinctura de iod si a inceput sa se miste, deoarece un nerv
a cazut In tinctura si astfel a dat comanda , mainii” sa se
agite. Inainte de a-mi continua lucrul am gisit ceva pe di-
buite si mi-a trecut prin minte: ,Nu mi-ar placea sa fie un
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picior”. De fapt, era un ,picior”. Mi-am concentrat toata
atentia sa nu cada in alcool. Dar in acel moment ceva s-a
rasturnat si cateva instrumente au cazut cu zgomot. Am tre-
sarit si am scapat ,piciorul” care a cazut pe masa si nervul
a atins alcoolul. Acum si ,piciorul” se misca. Am continuat
si am prins din nou ceva. Era ,inima” care zvacnea.

Mi-aduc aminte ca o sora m-a intrebat daca ma simt
rau. In fata mea zicea ,inima” care misca. Vedeam misca-
rile ,piciorului” si ,mana” care se contractau. Numai cu
vreo zece minute Tnainte, pe ecranul ecografului vazusem
totul functionand... In acel moment m-am cutremurat si
am inteles ca avortul este, Intr-adevar, ucidere!

(traducere din limba englezd de pr. prof. Vasile Mihoc,
Pro-Vita Sibiu)

Avortorul

Acesta era un om profund, patruns de constiinta vinei
sale. De fiecare data cand apaream in inchisoare nu stia
sa-mi vorbeasca decat de pacatele sale. Se temea ca paca-
tele sale vor pune un obstacol in calea milostivirii lui Dum-
nezeu fata de el. Avea deja parul alb, dar la caracter era ca
un copil. Dupa cate se pare, viata din puscarie 1-a adus in
aceasta stare. lata ce mi-a povestit:

,otiti, parinte, Dumnezeu m-a pedepsit pentru viata
dezmatata pe care am dus-o. Sunt un asasin de suflete, da,
un ucigas de suflete! Timp de 27 de ani, impreuna cu un
medic, am ficut avorturi. Inainte imi era team3 de Dum-
nezeu, iar constiinta imi reprosa ca exercit aceasta mese-
rie; de mai multe ori am vorbit despre asta cu sotia mea:
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nu era mai bine sa parasesc aceasta specialitate? Dar sotia
mea nici nu vroia sa auda. Nici nu apucam sa deschid gura,
ca Incepea sa-mi vorbeasca despre copiii nostri, despre edu-
catia lor, despre locuintd; nu-i placea unde stateam, apar-
tamentul devenise neincapator, trebuia sa ne cumparam
un hotel si sa deschidem un cabinet undeva in oras. Se pu-
nea sa debiteze tot felul de rugaminti, iar eu o ascultam, o
ascultam, apoi ridicam din umeri si continuam sa o ascult.
Pentru slujba mea primeam 30.000 de ruble; doctorul cu
care eram asociat castiga 200.000 de ruble. Ne aranjasem
bine afacerea: aveam pacienti care ne plateau 500 de ruble,
iar unii chiar mai mult.

Odata am cazut la pat si eram gata sa mor de tifos;
acesta a fost pentru mine un soc care chiar mi-a trezit con-
stiinta. Cu ochii in lacrimi, Il rugam pe Dumnezeu si-mi
redea sandtatea si am jurat cd, daca ma vindec, parasesc
aceasta meserie. Dupa trei zile eram sanatos, vindecat.
Dar sotia mea si doctorul m-au obligat sa-mi reiau munca.
Odata am usurat-o pe o doamna bogata de un avorton de
sase luni; cand doctorul l-a pus in bazin, am fost tot cuprins
de frisoane si mi s-a facut o asemenea mila de acest copil
inca in viata, incat ochii mi s-au umplut de lacrimi.

Cand medicul respectiv s-a retras complet, la fel ca si
mine, din aceasta profesie rusinoasa, nu m-am putut ab-
tine sa nu-l intreb:

- K.V, spuneti-mi un lucru, va rog: de ce constiinta
mea nu-si gaseste pacea din cauza acestor avorturi? Stifi cati
omuleti am trimis pe lumea cealalta dumneavoastra si cu
mine?

in fata unei asemenea slabiciuni, in ochii lui, doctorul
a izbucnit in ras:
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- Dar intrebati-o pe sotia dumneavoastra, ea va va
spune acelasi lucru ca si mine. Va considerati instruit si nu in-
telegeti acest adevar absolut elementar. Luati microscopul
meu si priviti aceasta masa de sperma pe care natura insasi,
fara sa Intelegem cum, o arunca in libertate, adica la o moar-
te definitiva. Cate asemenea suflete si cati asemenea oameni
in germene ati aruncat dumneavoastra insiva? Are constiinta
ceva de-a face cu asta? Omul este o bula de forte brute care
s-au intilnit si au compus cutare sau cutare forma exteri-
oar3, In functie de elementele lor constitutive, si iata totul.

In zadar incerca doctorul si ma convingi si continuu
sa fac avorturi, ca sa primesc pentru asta mari sume de
bani, si ca era un lucru bun; in adancul sufletului meu, nu il
credeam. Nu il credeam, pentru ca toti intelectualii nostri,
si mai ales medicii, au renegat cu totul credinta noastra in
Dumnezeu, Creatorul lumii. Am mai ramas cam doua ore
la doctor si apoi m-am dus sa il caut pe unul dintre paci-
entii nostri. De acolo, m-am dus acasa.

Nici nu pusesem bine piciorul in apartament, cand so-
tia mea, furioasa, a luat o oala de noapte si mi-a aruncat-o
in fatd, ocarandu-ma in ultimul hal. Atunci m-a cuprins si
pe mine furia, am luat o sticla de pe masa si am lovit-o cu
ea. [-am dat una chiar in tampla. Doua minute dupa aceea,
nu mai era decat un cadavru. Cand am vazut asta, m-am
gandit, m-am tot gandit, apoi I-am omorat pe copilul nostru,
un baiat de cinci ani. lata cum calculasem: ma vor trimite
la munca silnica si, fara mama, va ramane singur. De aceea
am hotarat sa-1 omor.

M-au condamnat, nu stiu de ce, la 28 de ani de munca
silnica. Stiti, parinte, cand ma intind sa dorm, mi se pare
ca vad o oala mare care seamana cu un lac, caruia i se poate
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vedea putin cate putin fundul, iar pe fundul oalei nu sunt
decat copii. Unul dintre ei abia a fost conceput; altii au
deja o forma; altii sunt bine conturati. Printre ei se afla sotia
mea si baiatul meu de cinci ani. Unii scot limba la mine,
altii ma ameninta cu manutele lor. A! ce cosmar vad acolo,
in fiecare noapte! Sufletul este pierdut, cu totul pierdut!”.

Detinutul a izbucnit in lacrimi. L-am convins sa se spo-
vedeasca si sa se impartdseasca si i-am spus sa se roage
lui Dumnezeu cat de des poate. A primit imediat. Sase luni
mai tarziu, a murit. Sunt convins ca pocainta lui a fost pri-
mita de Dumnezeu.

(Parintele Spiridon, Hristos in temnitele din Siberia - mdrturii
ale detinutilor, Editura Egumenita, Galati, 2005, p. 128)

Un avort filmat

Acum doi ani am mai asistat la un ,,eveniment special”.
Datorita meseriei mele si pentru a face teste de calitatea,
temperatura si presiunea aerului, am fost trimis in blocul
operator al spitalului pentru care lucram. Fara sa vreau,
am asistat la un ,avort filmat din interior”. Cu o camera
video minusculd, in varful unui fir, am putut vedea pe un
ecran mare ce se intampla «Induntru». Am putut vedea
cum fatul se misca si se zbatea din toate puterile ca sa nu-1
scoata. Se vedeau foarfecele si carligele care tot Incercau
sa-1 apuce, iar el nu voia sa se lase prins. Se puteau vedea
pe ecran toate detaliile corpului: mainile, picioarele, capul,
toate madularele. In cele din urm3, doctorul a reusit sa-1
scoatd si, iIn mana lui, fatul inca mai misca. A mai miscat
cateva secunde, dupa care a incetat. La nici doua secunde,
doctorul a adaugat: «<E mort», dandu-1 infirmierei sa-1 arunce

la galeata de gunoi.
(Un mdrturisitor crestin)
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Ce simt medicii cand fac o intrerupere
de sarcina?

Directorul insusi relateaza experientele Ingrozitoare prin
care a trecut: ,Unul dintre colegii mei vedea la fiecare avort
o imagine obsesiva - i se parea ca fatul vrea sa Impiedice
cu orice pret avortul. El 1si inclesta manutele de peretii
uterului si lupta din rasputeri sa ramana in acel loc
protejat. Mergand la un avort am avut si eu acea imagine
in fata ochilor. Unii colegi sufereau in timpul interventiei
de accese de transpiratie si le tremurau mainile, iar intre
avorturi consumau alcool. Altii aveau cosmaruri cumplite
sau perioade indelungate visau numai sange”.

Fostul director conduce astazi o clinica pentru copii
handicapati. Si-a regasit astfel echilibrul.

(Piuss Stosel, Myriam, de ce pldngi? sau trauma avortului,
Ed. Ariel, Timisoara, 1998, p. 111)

*

In urma cu 20 de ani, la primul meu loc de munca, intr-un
spital din Zirich, am participat in calitate de medic asis-
tent la o intrerupere de sarcina. Fatul a fost scos din uter
pe cale chirurgicala si pus apoi intr-o tavita. Dar ceea ce
se zbadtea acolo nu era nici pe departe ,,0 aglomerare de
celule”, ci un om In miniatura - asa cum se poate vedea in
cartea lui Lennart Nilsson, Ein Kind entsteht (Se naste un
copil). Imaginea acelui omulet agitat s-a impregnat adanc
in sufletul meu. Intreaga echipi din sala de operatie a fost
foarte deprimati. In acel moment mi-a devenit clar un
lucru: aceasta a fost prima si ultima intrerupere de sar-
cind la care am participat! Ce termen folosit pentru a
ucide! Seful meu de atunci, care suferea si el emotional in
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urma unor asemenea interventii, a inteles problema mea
de constiinta si mi-a respectat alegerea.

Dr. Arnold Hiirlimann - Landolt, Stafa, Elvetia
(Piuss Stosel, Myriam, de ce plangi? sau trauma avortului,
Ed. Ariel, Timisoara, 1998, p. 112)

»Am inteles, macar in ceasul al 13-lea,
ca totul se plateste in viata”

Sunt chirurg ginecolog de aproape doua decenii si multa
vreme am triit in pace si belsug! Incepand din 1999, viata
mea s-a dat peste cap din senin...

Intr-o noapte, am visat o multime de nou-nascuti care
parca Inotau intr-un acvariu urias, aflat chiar in fata mea,
si pareau ca se sufocd, fiindca pipaiau cu disperare pere-
tele de sticld, cautand o iesire. N-am sa le mai pot uita nicio-
data ochii aceia mari si disperati ce priveau spre mine!

De a doua zi, au explodat in existenfa mea cateva
necazuri, care m-au adus pana in pragul disperarii. Sotiei
i-a fost diagnosticat un cancer la san si a suferit o operatie
ce a mutilat-o. In scurt timp, fiul meu - licean pe atunci -
mi-a marturisit, intr-o maniera suspecta, ca datoreaza o
suma mare de bani cuiva si ca viata i-ar putea fi in pericol
daca nu 1si achita datoria. Foarte repede am aflat ca deve-
nise dependent de heroind si se imprumuta tot mai des,
pentru ca nu-i mai ajungeau banii ca sa-si plateasca do-
zele. Dupa nici o saptdamana, mi-a fost furatda masina - un
Volkswagen Passat nou-nout - pe care nu apucasem sa o
asigur impotriva furturilor. Si pentru ca tabloul sumbru sa
fie complet, interiorul vilei noastre spatioase a fost partial
distrus de un incendiu...

Eram pur si simplu coplesit!
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Desi eram un om relativ credincios, fara sa frecventez
prea des bisericile, mi-a venit deodata gandul sa urc in
dealul Patriarhiei, caci culmea disperarii mele a coincis cu
ziua de 27 octombrie, cand se facea pelerinaj la moastele
Cuviosului Dimitrie Basarabov. In orele cit am asteptat la
coadd, m-am rugat pe tacute, intrebandu-l pe sfant, unde
gresisem de se abdtusera atatea nenorociri, dintr-o dat3,
pe capul meu si ce era de facut. Cand am ajuns in fata
moastelor, nici n-am mai putut gandi ceva... Am izbucnit
doar in plans si nu m-am putut opri decat tarziu, dupa ce
coborasem dealul.

Ei bine, va rog sa ma credeti ca in noaptea urmatoare
l-am visat pe Sfantul Dimitrie cel Nou, care mi-a vorbit cu
multa blandete, dezvaluindu-mi adevarul pe care eu il ig-
norasem cu desavarsire, ca un nelegiuit ce eram! Mi-a
spus ca acei nou-nascuti pe care i vazusem in vis erau cei
187 de copii ce nu mai apucasera sa ajunga pe lumea asta,
pentru ca eu le facusem chiuretaje mamelor lor, la cererea
acestora, si primisem o mulfime de bani necuveniti, in
schimbul acestor crime. Sfantul a continuat sa ma lumi-
neze cu aceeasi blandete, lamurindu-ma ca daca voi con-
tinua sa comit asemenea pruncucideri, nenorocirile ce se
vor abate asupra mea vor fi si mai mari. Mai mult decat atat,
mi-a cerut sa botez un numar de copii egal cu cel al prun-
cilor pe care 1i omorasem cu mainile mele, avertizandu-ma:
,Vei vedea ce se va intampla, pe masura ce vei duce la
capat o asemenea fapta buna! Si nu mai pacatui...”.

De a doua zi, n-am mai facut niciun chiuretaj si mi-am
castigat existenta din consultatii, nasteri sau interventii chi-
rurgicale care ajutau venirea pe lume a unor copii. La foarte
scurt timp, am pornit cu sotia mea prin orfelinate, Insotiti
de preotul de la noi din parohie, botezand cel putin un copil
in fiecare lunal
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Vreau sa va spun ca lucrurile au luat o cu totul alta
intorsatura in viata mea... Astazi, dupa cinci ani, sotia se
simte bine, chiar daca si-a pierdut un san, iar fiul meu, dupa
terminarea liceului, m-a rugat sa-l1 ajut sa se interneze
intr-o clinica de dezintoxicare. Acum este pe deplin vinde-
cat. Analizele medicale ale sotiei dovedesc ca pericolul de
cancer a fost indepartat. Ne-am refacut casa, cu greu, dar
temeinic, si — surprinzator, pentru un pacatos ca mine - cas-
tigurile noastre banesti nu s-au diminuat foarte tare, in ab-
senta chiuretajelor! Eu am devenit un om cu adevarat cre-
dincios, care a inteles, macar in ceasul al 13-lea, ca totul se
plateste In viatd, dupa masura faptelor rele, dar deopotriva,
totul se rasplateste in viata, dupa masura faptelor bune.
Vedeti cum lucreaza Dumnezeu prin sfingii Sai?!

Cuviosul Dimitrie Basarabov nu a facut cu mine o mi-
nune ,0bisnuita”, nu mi-a salvat viata la modul spectaculos,
dintr-un accident de masing, sa zicem, ci mi-a deschis min-
tea si m-a ajutat sa ma salvez prin propriile mele fapte.

(Alexe 1, medic specialist chirurg obstetricd
si ginecologie - Bucuresti)
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V. ALTERNATIVE PSIHO-SOCIALE
PRIVIND AVORTUL

In cartea Ghiduri de bund practicd in asistenta sociald
a copilului si familiei, Echipa Holt Romania prezinta ser-
viciile de asistenta sociala oferite familiilor in situatiile de
dificultate:

5.1. Servicii de mentinere a copilului
in familie

Ofera copilului sansa de a se dezvolta armonios si in-
tr-un mediu securizant. Se ocupa dispensarele teritoriale
prin asistentele de ocrotire: campanii de imunizari, urma-
rire si monitorizare. Serviciile de prevenire sunt servicii
oferite familiilor care functioneaza relativ bine si care au
crize normale de dezvoltare. Asistentii sociali care activeaza
in cadrul serviciilor de prevenire incearca sa elimine si sa
minimalizeze acele conditii sociale/psihosociale si de alta
natura care sunt recunoscute a contribui la aparitia proble-
melor de dezvoltare si care pot genera crize in familie.

Consilierea gravidei si a tinerelor mame este un ser-
viciu de prevenire care Isi propune sprijinirea gravidei si
a tinerelor mame pentru mentinerea copilului in familie.
Declansarea unei situatii de criza la nivelul sistemului fa-
milial poate genera In timp fenomenul de abandon al copi-
lului. Rolul asistentului social, in cadrul serviciului de pre-
venire, este sa identifice la timp si sa intervina profesional
in a ajuta familia sa depaseasca situatia de criza.
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Acest lucru poate fi realizat prin consilierea familiei,
care are drept obiective:

¢ sa ofere sprijin emotional si sa incurajeze relatia
parinte-copil;

¢ sa ofere informatii privind cresterea si educarea
copilului;

¢ sd incurajeze clientul sa vorbeasca despre factorii
cauzatori de stres;

¢ sd identifice resursele clientului si modul de acti-
vare al acestora;

e sd ajute clientul sa-si identifice corect problema si
sa stabileasca un plan de rezolvare a acesteia;

e sa asiste clientul la implementarea planului de ac-
tiune si sa-i ofere In permanenta informatii privind
resursele comunitare.

5.1.1. Centre maternale/Centre pentru mama

st copil

Majoritatea centrelor sunt create pentru a da o mana
de ajutor gravidelor in criza de sarcina. Asistenta este con-
fidentiala. Ofera servicii in care profesionistii sunt asociati
si organizati pentru a ajuta mamele singure cu copii sa-si
dezvolte potentialul si capacitatea de ingrijire a copilului.
De asemenea ofera sprijin mamelor pentru a se integra in
comunitate. Intreaga activitate a unui Centru pentru mama
si copil este concentrata pe relatia mama-copil, pe construc-
tia si consolidarea ei, Incat sa asigure stabilitatea cuplului
dupa sistarea serviciilor oferite de asezamant. Fiecare re-
zidentd are un program propriu, care urmareste: responsa-
bilizarea mamelor fata de situatia de dificultate; acceptarea
maternitatii si responsabilitatii ce decurg din aceasta; mo-
bilizarea resurselor in vederea sporirii sanselor de integrare
socio-profesionald; favorizarea depasirii situatiei de criza.
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Serviciile oferite:

e gazduire, care presupune punerea la dispozitie a unui
spatiu de locuit mamei si copilului;

e acordarea unei alocatii de integrare dupa caz;

eacompanierea pluridisciplinara care presupune:
acompaniere educativa si consiliere pentru ingriji-
rea si dezvoltarea psiho-somatica corespunzatoare
a copilului; oferirea de conditii favorabile promo-
varii unei bune stari de sanatate pentru mama si
copil; crearea premiselor pentru reinsertie sociala,
familiala si profesionala; oferirea de consiliere psiho-
logica si favorizarea unui comportament adaptativ.

Centrul maternal are obligatia de a asigura mijloacele
umane, materiale si educative, care sa ajute mamele in asu-
marea responsabilitatilor ce le revin, conform legislatiei n
vigoare in raport cu copilul. Are responsabilitatea de a oferi
protectie fizica si psihica asigurandu-i starea de confort

Mamei 1i revine responsabilitatea de ingrijire, supra-
veghere si crestere a copilului. In exteriorul Centrului, in
timpul deplasarilor la dispensar, crese, spital, familie, rude,
prieteni, mamei ii revine intreaga responsabilitate fata de
copil. Mamele au responsabilitati fata de mijloacele mate-
riale puse la dispozitie de asezamant.

Categorii de beneficiari:

Sunt primite In Centrul maternal tinere femei, care
sunt lipsite temporar de resurse materiale si de suportul
grupului familial de origine sau al partenerului si care inde-
plinesc urmatoarele conditii: sunt gravide in ultimul trimes-
tru de sarcing, sunt mame singure sau in situatii de divort,
care au In ingrijire un copil mai mic de trei ani. Femeile care
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prezinta tulburari de comportament sau de personalitate,
sau au afectiuni psihice, prezinta o dependenta de tip toxi-
comaniac (alcool, drog) nu sunt admise in Centru.

Programul dureaza, de reguld, 6 luni, dar, in functie de
rezolvarea problemei, el poate fi mai scurt sau mai lung.

Personalul din Centrul maternal este format din: echipa
pedagogica (coordonator, psiholog, asistenti sociali, educa-
tori specializati); echipa administrativa (contabil, adminis-
trator, bucatar, supraveghetori de noapte).

Echipa multidisciplinara urmareste ca mama sa achi-
zitioneze competente, care sa-i asigure autonomie in ceea
ce priveste Ingrijirea copilului, cat si organizarea propriei
vieti (locuintd, loc de muncg, relatii cu partenerul, cu fa-
milia). Resedinta in Centrul maternal este o particica din
viata mamei si a copilului in care se acumuleaza valori si
comportamente ce vor influenta ulterior stabilitatea rela-

5.1.2. Ingrijirea familiala temporard/asistentd
maternala

Infitiseazi o altd alternativa la institutionalizare si o
modalitate de ocrotire a copilului In comunitate. Se adre-
seaza copiilor institutionalizati sau cu riscul de a fi aban-
donati si care nu pot fi crescuti in familiile proprii pentru
o perioada de timp. In cadrul programului sunt recrutate,
evaluate si instruite familii de ingrijire si asisten{i mater-
nali, urmarindu-se crearea unei retele de profesionisti.
Copiii raman In sistemul de iIngrijire temporara pana la
solutionarea planului permanent de viitor, supervizandu-se
plasamentul pe toata durata.

Servicii:

e suport financiar lunar acordat familiei;
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e sprijin suplimentar pentru intretinerea copilului;

informatii si consiliere.
5.1.3. Programe de consiliere a gravidei

Se adreseaza femeilor gravide sau celor care au nascut
de curand (cu copii avand varsta cuprinsa intre 0-6 luni)
aflate in criza, sub influenta unor factori ce cresc riscul de
abandon al copilului. Scopul acestor programe este de a
mentine copilul in familie, evitand avortul sau abandonul.

Obiective:
e sustinerea femeilor gravide si a mamelor aflate in

impas;
ementinerea cuplului mama-copil si a nucleului fa-

milial.

Serviciile oferite:
e consiliere;
e informatii (legislatie, educatie pentru sanatate);
e suport material si moral;
e solutii alternative pentru planul de viitor al
copilului.

5.1.4. Programe de prevenire a abandonului
st a institutionalizarii copiilor

Se adreseaza familiilor cu copii care trec prin momente
dificile, sub influenta unor factori care cresc riscul de aban-
don al copilului. Scopul acestor programe este de a men-
tine copilul in familie, evitand abandonul.

Obiective:
e sustinerea parintilor aflati in impas;
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e mentinerea nucleului familial;
e sprijinirea familiilor cu copii pentru depasirea
situatiei.

Serviciile oferite:
e consiliere;
e suport moral;
e informatii (legislatie, educatie pentru sanatate);
e solutii alternative pentru planul de viitor al
copilului.

5.2. Servicii alternative la institutionalizare,
prin identificarea unei familii permanente
pentru copil

5.2.1. Adoptia nationala

»~Adoptia este operatiunea juridica prin care se creeaza
legatura de filiatie Intre adoptator si adoptat, precum si
legaturi de rudenie Intre adoptat si rudele adoptatorului.”

(Art. 1 din Legea nr. 273/2004
privind regimul juridic al adoptiei)

Majoritatea femeilor nu-si dau copiii spre adoptie din
cauza accentuadrii exagerate a drepturilor femeilor (exem-
plu: la avort) in detrimentul drepturilor copilului. Adoptia
nationala reprezinta o solutie permanenta la institutiona-
lizare pentru copiii abandonati si a caror reintegrare in fa-
milia de provenienti nu este posibili. In vederea unui ast-
fel de program sunt recrutate si evaluate familii care doresc
sa adopte un copil si sunt pregatite aceste familii in vede-
rea adoptiei, sunt identificati copiii eligibili pentru adoptie,

128



sunt asistate familiile adoptive pana la finalizarea proce-
sului de adoptie, se acorda sprijin parintilor adoptivi si se
realizeaza urmarirea postplasament trei luni de la pla-
sare, intocmindu-se rapoarte In vederea obtinerii avizului
si urmarirea postadoptie doi ani, cu rapoarte trimestriale.

5.2.2. Ingrijirea familiala pe termen lung

Reprezinta o alternativa permanenta la institutionali-
zare, crestere si dezvoltare a copilului In comunitate. Face
referire la copiii institutionalizati si pentru care reintegra-
rea in familia de provenienta sau adoptia nu sunt posibile.
Programul recruteaza, evalueaza si instruieste familii de
ingrijire, urmarindu-se crearea unei retele de profesionisti.
In sistemul de ingrijire, copiii riman pana la varsta majo-
ratului si finalizarea studiilor, supervizandu-se plasamentul
pe toata durata.

Servicii:

informatii si consiliere;
e suport financiar lunar acordat familiei;
e sprijin suplimentar pentru intretinerea copilului.

5.3. Esti in dificultate?

Ai ramas insarcinata si esti In dificultate? Noi te spri-
jinim pentru a gasi cea mai buna solutie. Trebuie doar sa
ceri ajutorul la:

1. ASCOR - lasi,
Tel.: 0752.494.035,

www.dreptul-la-viata.ro, id messenger si e-mail:
dreptul la viata2008@yahoo.com
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2. Fundatia Solidaritate si Sperantd - lasi,
Tel: 0744.798.610,
http://fundatia.mmb.ro

3. Centrul de formare si consiliere
Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil - 1asi,
Tel: 0751.214.017, 0232.215.157,
www.sfintiiarhangheli.ro

4. Asociatia Primul Pas - lasi,
Tel: 0232.277.901, 0332.459.423

www.primulpas.org, e-mail: contact@primulpas.org

5. Asociatia Crestin Ortodoxa PRO VITA,
Tel: 0244.421.208, 0746.014.605
(Pr. Nicolae Tanase),

Www.provita.ro, www.provitabucuresti.ro

Serviciile gratuite oferite de aceste organizatii

(dupa caz) sunt:

e consiliere,

e sprijin material,

e asisten{d sociala si spirituala,

o teste de sarcina gratuite,

e trimiteri pentru consultatii ginecologice si

ecografii gratuite,
e consiliere de cuplu, grup de suport pentru mamici,
e gazduire.

5.4. Cuvant de incheiere

Aceste marturii despre avort si contraceptie, cuprinse
in brosura de fatd, ne cutremura pe toti, ne impresioneaza,
dar ne si arata ce mare si grea vina poarta toti factorii de
raspundere ai societatii romanesti: Biserica, familie, scoala,
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lumea medicald, oameni politici, toti cei care stim ce se in-
tampla si nu oprim acest macel.

Desi nu mai au nevoie de niciun comentariu, aceste
madrturii trag un puternic semnal de alarma asupra gra-
dului de pervertire a constiintei la care a ajuns societatea
de astazi. Daca astazi asa stau lucrurile, maine, prin gene-
ratia pe care o pregatim, asternem haosul moral, spiritual,
si distrugerea totala a acestui neam. Directivele vin de sus,
iar la acest proces participa nemijlocit functionari, sala-
riati si intreaga societate civila care aplica la nivelul ma-
selor masurile ce conduc la un adevarat genocid biologic
si spiritual al poporului roman. Implementarea acestor
masuri se face pe nesimtite, ca un fenomen firesc, in pas
cu ,progresul”, dar care ne Instrdineaza de noi Insine si ne
atrage o grea raspundere in fata lumii si a lui Dumnezeu.
Grav este faptul ca ele se aplica chiar prin mana noastra, a
celor ce ne mai consideram crestini si romani. Suntem cres-
tini numai cu numele, caci faptele ne dovedesc a fi necre-
dinciosi, dupa cum spunea Arhimandritul Ilie Cleopa. In
acest sens, si Sf. Ap. Pavel spune: ,Ei marturisesc ca il cu-
nosc pe Dumnezeu, dar cu faptele 1l tigaduiesc” (Tit 1, 16).
Am ajuns sa luptam fatis impotriva lui Dumnezeu, in pla-
nul cel mai sensibil al existentei umane: conceptia si nas-
terea de prunci.

Suntem cu totii complici la omorul institutionalizat, fie
prin participarea directa, fie prin tacerea vinovata cu care
asistam la aceste crime. La ,strigatul mut” al pruncilor avor-
tati raspundem cu tdcere. Dar prin tacerea noastra striga
si lucreaza cu putere pacatul.

Evidenta faptelor si tragismul fenomenului ne ingro-
zesc pe toti si ar trebui sa ne zguduie in cele mai adanci
planuri sufletesti pe fiecare dintre noi.
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in acest ,rizboi grozav contra pruncilor”, alaturi de
medici, participa si majoritatea farmacistilor, prin elibe-
rarea contraceptivelor, devenind astfel aliati la distrugerea a
ceea ce are mai scump acest neam: sufletul de copil, van-
dut pe ,,30 de arginti”.

Faptul ca nu exista nicio modalitate de consiliere reala,
faptul ca o astfel de urgie se produce in lant, ca un sistem
perfect organizat, excluzand orice avertisment sau remus-
care, ne scoate in afara civilizatiei umane.

La ce folos vile, masini de lux, bunastare, cand viata
noastra se construieste pe astfel de sacrificii? Cat timp o
societate omeneasca se ridica pe astfel de jertfe, isi con-
struieste viitorul pe un butoi cu pulbere.

Cand se face apel la drepturile omului (in problema
homosexualilor, a scoaterii icoanelor din scoli si mai nou a
dezincriminarii incestului), se uita ca masinaria avorturilor
si distribuirea planificata a contraceptivelor merg pe banda,
fira nicio restrictie. In acest caz pentru copilul (OMUL) din
pantece nu mai exista drepturi. Cum se poate explica faptul
ca intr-o tara majoritar ortodoxa, legile si masurile impo-
triva firii si a vietii se impun si se aplica cu atata usurint3,
incat opozitia intregii societati este ca si inexistenta? Cum
putem justifica faptul ca am primit si detinem Harul man-
tuitor de la Dumnezeu prin care avem putere de sus in
lucrarea de a invdta si de a conduce lumea spre mantuire,
precum si la sfintirea ei? Cum putem justifica faptul ca vea-
cul ne-a coplesit in asa masura si ce raspuns vom putea
noi da pentru ca am depus armele atat de usor?

Dorim sa ecologizam, sa protejam natura si sa moderni-
zam mediul ambiant, dar nu observam ca sufletul omenesc
este bolnav, plin de intuneric si de elemente anti-natura. Ma-
rii Parinti si teologi, precum si mediile stiintifice autentice
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avertizeaza asupra mutatiilor profunde si grave ce au loc
la nivelul fiintei si constiintei umane, dar omul de astazi
nu mai este dispus sa mai vada si sa mai auda nimic.

Datele si confinutul acestei brosuri au suficienta putere
sa transforme constiinta pervertita a unui om, in mod ra-
dical. Ti raman numai discernidmantul si vointa de a le crede
si de a le pune in valoare. Astfel isi va dovedi inca odata in
plus ca este cu adevarat OM.

Pe cat sunt de evidente tendintele societatii actuale
(scaderea natalitatii, dezechilibrul moral si social, destra-
marea familiei), totusi ramanem docili , directivelor” care
lovesc 1n noi insine, in poporul si in sufletul nostru. Cand
vom realiza acest lucru, va fi poate prea tarziu sa mai sal-
vam ceva.

Domnilor medici si farmacisti, care distribuiti contra-
ceptive, ganditi-va ca sunteti folositi pentru distrugerea pro-
priului neam si o faceti pentru un pref de nimic!

Existd inca un aspect, pe langa cel mercantil, al acestui
fenomen tragic: se pretinde ca este mai ,,umana” solutia con-
traceptivelor si a avortului decat nasterea acestor copii in
familii nevoiage, ca avortul este o solutie mai buna decat
abandonarea copiilor in orfelinate sau la colturi de strada.
In acest caz se incearci justificarea si acceptarea crimei in
mod deliberat. Sfidam cu trufie Porunca a 6-a din Decalog:
»5a nu ucizi!”, sfiddm porunca iubirii crestine, care are un
raspuns deplin pentru toate problemele umanitatii. Dis-
trugem, prin patimi, capacitatea noastra de a iubi si astfel
ne arogam dreptul de a hotari in locul lui Dumnezeu asu-
pra vietii si a mortii. O civilizatie care nu poate rezolva pro-
blemele omului, in complexitatea lui divino-umana, este
depasita prin ea insasi. A judeca si a decide in locul lui
Dumnezeu in problemele cele mai serioase - cum este
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viata - dovedeste o razvratire fatisa a omului Impotriva
lui Dumnezeu, a vietii si a creatiei. Vom culege roadele la
vremea lor.

Preacinstit cler, domnilor medici, oameni politici, edu-
catori, parinti, oameni de cultura, purtdam o apdasatoare
raspundere si avem de spus un cuvant greu fata de ceea
ce se intampla sub ochii nostri. Faptul ca intreg acest ma-
cel se produce nestingherit sub ochii nostri dovedeste pu-
terea si amploarea raului de care suntem cuprinsi din
toate partile. Cuvantul nostru, In acest caz, este fie prea
slab, fie inexistent, daca statisticile ne arata ca fiind tara
cu cele mai multe avorturi din lume (vezi IPS Serafim
Joanta, Mitropolit al Germaniei, Europei Centrale si de
Nord, in lisus Biruitorul, nr. 19, din 6-12 mai 2007, p. 3).
Actuala stare de lucruri dovedeste ca acest flagel ne-a sur-
prins fara nicio strategie de prevenire si de combatere. La
nivelul nostru, al fiecaruia, vom da raspuns inaintea Man-
tuitorului lisus Hristos pentru tot ce se petrece si pentru
fiecare suflet pierdut, pentru care nu am facut tot ce se
putea face ca sa fie salvat. De aceea si starea generala de
spirit este din ce In ce mai apdsatoare, rugaciunile din ce
in ce mai greu primite si Sfanta Liturghie tot mai nelucra-
toare In noi, pentru ca ne lipseste din ce In ce mai mult su-
portul credintei celei drepte si jertfelnicia pentru Adevar.
De aceea au aparut din nou semnele razboiului rece, ame-
nintarile nucleare, schimbarile climatice fara precedent,
lucruri care ne arata destul de clar ca lumea se afla in pra-
gul unor noi si grave rasturndri. Aceasta in conditiile in
care oamenii, deja obositi, asteptau o perioada de liniste,
progres, libertate si bunastare. Pentru o astfel de stare de
lucruri nu exista decat o singura salvare: sa se opreasca
pacatul, care este boala cea mai grea a omenirii si a carui
manifestare se apropie de apogeu.
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Un suflet de om e mai de pref inaintea lui Dumnezeu
decat lumea intreags, si El Insusi ne-a spus: ,Adevdrat zic
voud, intrucdt ati fdcut unuia dintr-acesti frati ai Mei prea
mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40).

Noi, care am avut sansa de a ne naste, sa dam aceasta
sansa si pruncilor inca nenascuti!

Naddjduim ca aceasta brosura va contribui la trezirea
si luminarea tuturor celor care o vor citi. De aceea, facem
acest apel catre dumneavoastra: contribuiti prin cuvant si
prin fapta la raspandirea acestei brosuri acolo unde este
cea mai mare nevoie de ea, contribuiti dupa putere la sal-
varea fiecarui suflet in primejdie sa piara si veti avea plata
pe masura.

Dumnezeu sa ne ajute!

EDITORII

5.4.1. O, om, ce mari raspunderi ai!

0, om, ce mari raspunderi ai
De tot ce faci pe lume,

De tot ce spui, in scris sau grai,
De pilda, ce la altii dai,

Cdaci ea, mereu, spre iad sau rai
Pe multi o sa indrume.

Ce grija trebuie sa pui

in viata ta, In toata,

Caci gandul care-1 scrii sau spui
S-a dus... In veci nu-l mai aduni
Si vei culege roada lui

Ori viu, ori mort, odata.
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Ai spus o vorba; vorba ta,
Mergand din gura-n gura,
Va-nveseli sau va-ntrista,
Va curati sau va-ntina,
Rodind samanta pusa-n ea
De dragoste sau ura.

Scrii un cuvant... cuvantul scris
E-un leac sau o otrava,

Tu vei muri, dar tot ce-ai scris
Rdamane-n urma drum deschis
Spre moarte sau spre paradis,
Spre-ocara sau spre slava.

Ai spus un cantec, versul sau
Ramane dupa tine

Indemn spre bine sau spre rau,
Spre curatie sau desfrau,
Lasand in inimi rodul sau

De har sau de rusine.

Arati o cale; calea ta

In urma ta nu piere,

E calea buna sau e rea,
Va prabusi sau va-nalta,
Vor merge suflete pe ea
Spre cer sau spre durere.

Traiesti o viata... viata ta

E una, numai una,

Oricum ar fi, tu nu uita
Cum ti-o traiesti vei castiga
Ori fericire pe vecie,

Ori chin pe totdeauna.
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0, om! Ce mari raspunderi ai,

Tu vei pleca din lume,

Dar ce ai spus, prin scris sau grai,
Sau lasi prin pilda care-o dai,

Pe multi, pe multi, spre iad sau rai,
Mereu o sa-i indrume.

Deci nu uita!... Fii credincios,

Cu grija si cu teama,

Sa lasi in urma, luminos,

Un semn, un gand, un drum frumos,
Caci pentru toate, neindoios,

Odata vei da seama!
(Sf. loan lacob Hozevitul)
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VI. CANON DE POCAINTA
PENTRU COPIII AVORTATI

Condacul 1

Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ridici pacatele lumii,
auzi tanguirea mea si ia aminte la durerea inimii mele,
ridica de la mine povara cea apasatoare a pacatelor mele;
Cel ce ai purtat neputintele noastre, primeste intru poca-
inta pe cea care se cucereste Tie, rugandu-se si strigand
din adancul sufletului:

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Icosul 1

Dumnezeule si Doamne, a Ta este zidirea: insa vai mie,
ca pacatul savarsit de Adam in rai traieste in trupul meu,
si ca o roaba 1i slujesc pururea cu osardie - ci acum ma
rog Tie:

Miluieste-ma pe mine, Facatorule al lumii de sus;

Miluieste-ma pe mine, Ziditorule al firii de jos;

Miluieste-ma pe mine, Stapane al puterilor ceresti;

Miluieste-ma pe mine, indreptatorule al fapturilor
trupesti;

Miluieste-ma pe mine, Cel ce porti de grija tuturor;

Miluieste-ma pe mine, care aduc Tie lacrimi pentru
pacatele mele;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!
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Condacul al 2-lea

Stapane Atotmilostive, oare cum voi indrazni a ma apro-
pia de Tine cu rugaciune eu, o pacatoasa atat de spurcata,
care am calcat porunca Ta, data mie prin proorocul Tau si cu
nenumarate altele, nadajduiesc doar in Moisi: Sa nu ucizi;
ci eu sunt o ucigasa, vai, mai inversunata de o suta de ori
decat sarpele, care isi lasa puii sa vada lumina soarelui pen-
tru putina vreme si abia dupa aceea 1i mananca; iar eu, ne-
norocita, mi-am lipsit pruncii nu numai de lumina cea
vazuta, ci mai vartos de Lumina cea Adevarata, de Domnul
nostru lisus Hristos, Care lumineaza prin Taina Botezului,
si din iubirea de vremelnica odihna trupeasca, fugind de bi-
necuvantarea multimii de prunci, i-am ucis Inca din pantece;
drept aceea, Intunecata fiind cu aceste pacate, cer milostivi-
rea Indurarii Tale, si cu Indraznire strig catre Tine: Aliluia!

Icosul al 2-lea

Cuvintele vietii, cele rostite de catre Tine, le-am trecut
cu vederea, Doamne, si am umblat dupa voia inimii mele
din tineretile mele si pana in ziua de acum; ci acum cu
pocainta strig catre Tine, Atotinduratul meu Mantuitor:

Miluieste-ma pe mine, cea zamislita intru faradelegi;

Miluieste-ma pe mine, cea nascuta intru pacate;

Miluieste-ma pe mine, care n-am pazit poruncile Tale;

Miluieste-ma pe mine, care m-am lipsit de harul Tau;

Miluieste-ma pe mine, care nu ma Ingrijesc de man-
tuirea mea;

Miluieste-ma pe mine, care m-am incurcat in laful
patimilor;
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Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 3-lea

Bine si frumos este a locui fratii impreuna si a se iubi
unii pe altii, precum ne-ai poruncit, Mantuitorule: fiindca
cel ce se manie pe fratele sau ucigas este; ci eu am intre-
cut cu turbarea mea pe toti cati s-au nascut din veac, Inca
si pe ucigasii ale caror jertfe au fost ucise din felurite pri-
cini, avand vieti si varste felurite Insa in timp - iar eu,
ticaloasa, i-am lipsit de viata pe cei care abia primisera
vreme de vietuire de la Tine, Cel ce le-ai dat viata ca ei sa
fiinteze. Eu ins3, intru nebunia mea, fara de mila le-am
rapit aceasta viata, pe cand ei se aflau inca in pantecele
meu, lepadand fara frica de Dumnezeu si darul nasterii de
prunci cel binecuvantat de tine. Cu samavolnicie am smuls
din mainile tale ziditoare pe pruncii mei cei nevinovati si
nu m-am rusinat sa-i ucid fnaintea ochilor Tai: ci sortile
lor in dreapta Ta sunt, Doamne, iar pacatul meu inaintea
mea este pururea. Tie Unuia ma cuceresc, pocaindu-ma, si
ma rog Tie, Bunule: in calea pocdintei pasii mei Indrep-
teaza-i, ca dimpreuna cu toti pacatosii care s-au pocait sa
strig Tie: Aliluia!

Icosul al 3-lea

Cela ce singur stii neputinta omeneasca, stii si toate
caderile mele; greselile tineretilor mele nu le pomeni si de
cele ascunse ale mele curateste-ma pe mine, care strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, marea pacatoasa;

Miluieste-ma pe mine, calcatoarea legii lui Dumnezeu;

Miluieste-ma pe mine, care am stricat legamantul Tau;
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Miluieste-ma pe mine, ca Tie, Stapanului meu, Ti-am ras-
platit cu rau;

Miluieste-ma pe mine, care am venit la Tine sa ma
pocdiesc in ceasul al unsprezecelea;

Miluieste-ma pe mine, ticaloasa ucigasa de copii;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 4-lea

Datatorule de Viata, imparate Ceresc, vino si Te salas-
luieste Intru mine, cea spurcata cu pacatele, si ma cura-
teste de toata Intindciunea, si mantuieste, Bunule, sufletul
meu, ca mantuita fiind sa strig: Aliluia!

Icosul al 4-lea

Ratdcit-am ca o oaie pierduta: cauta-ma, Dumnezeul meu,
pe mine, roaba Ta, care m-am departat de la poruncile Tale
in hatisul cel de nestrabatut al patimilor si al neascultarii.
Mantuieste-ma pe mine, nevrednica, ce suspin catre Tine cu
caldura, ma rog si strig:

Miluieste-ma pe mine, cea impovarata cu pacatele ce
le-am savarsit urmand voii mele;

Miluieste-ma pe mine, cea intunecata de patimi;

Miluieste-ma pe mine, cea rdpita de trufie;

Miluieste-ma pe mine, cea roasa de pizma;

Miluieste-ma pe mine, cea plind de nedreptate;

Miluieste-ma pe mine, Cel ce nu voiesti moartea pa-
catosului;

Miluieste-ma pe mine, ucigasa cea cu buna stiinta a prun-
cilor mei;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!
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Condacul al 5-lea

Unde voiesti Tu, Atotputernice Doamne al meu, acolo
se si biruieste randuiala firii. Biruieste Tu si firea mea pa-
catoasa si puterile ei, ce ma Imping spre pacat, ca Tu esti
Facatorul tuturor si Ziditorul firii; prin harul Tau cel dum-
nezeiesc duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele;
nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua
de la mine, si sfarama pecetea care ma infiereaza ca uci-
gasa de copii, dupa dreptate asezata pe sufletul meu cel
muritor de catre dreapta Ta judecatd, potrivit celei de-a
sasea porunci a legii Tale: sa nu ucizi, si innoieste lega-
mantul cel vesnic pe care l-ai facut cu noi, Doamne, pe care
eu l-am calcat In pacatele mele, si Intoarce-mi virtutile
dintai, pe care le-am pierdut prin pacat, ca fara de impie-
dicare sa-Ti cant: Aliluia!

Icosul al 5-lea

Cine a mai pacatuit vreodata asa cum am pacatuit eu,
ticaloasa? Ce pacat nu am savarsit, ce rau n-am inchipuit
in sufletul meu? Ci cu inima infranta si cu lacrimi vin la
Tine, Atotindurate Doamne, strigand:

Miluieste-ma pe mine, roaba Ta cea necredincioasa;

Miluieste-ma pe mine, cea impietrita in pacat;

Miluieste-ma pe mine, cea urdtoare de aproapele;

Miluieste-ma pe mine, care am jignit cu cuvantul si cu
lucrul;

Miluieste-ma pe mine, cea Intinata cu sufletul si cu
trupul;

Miluieste-ma pe mine, cea arsa de mustrarile con-
stiintei;

Miluieste-ma pe mine, ucigasa de prunci, care lui Irod
m-am asemanat;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!
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Condacul al 6-lea

Cu razele harului Tau, Doamne, lumineaza haina sufle-
tului meu, Datatorule de luminag, si ma mantuieste, ca bucu-
randu-ma sa cant Tie: Aliluia!

Icosul al 6-lea

Multa este, Hristoase, mulfimea greselilor mele, si ca o
noapte intunecata e toata viata mea; ci fara a deznadajdui
de mila Ta, Mantuitorul meu, ca David strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, care in lenevie toata viata mea
0 am cheltuit;

Miluieste-ma pe mine, care nu ma ingrijesc de ruga-
ciunea pentru pacate;

Miluieste-ma pe mine, cea nerecunoscatoare pentru
bunele Tale indemnuri la pocainta;

Miluieste-ma pe mine, care legea Ta n-am cinstit-o si
poruncile Tale nu le-am pazit;

Miluieste-ma pe mine, ca lumea si cele ce sunt in lume
am iubit;

Miluieste-ma pe mine, care in lumeasca desertaciune
zilele veacului meu le-am cheltuit;

Miluieste-ma pe mine, ca, urmand legilor acestui veac
si Ingretosandu-ma de nasterea de prunci cea binecuvan-
tatd de Tine, am savarsit ucidere de prunci;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 7-lea

La cer ridic ochii mei, catre Tine, Cuvinte al lui Dum-
nezeu, dar firea mea de tina ma trage in jos, Mantuitorul
meu. O, Ziditorule al cerului si al pamantului si a toate
cate sunt In ele! Ridicd-ma ca sa gandesc si sa faptuiesc
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dupa cuviinta cereasca, ca pururea sa strig Tie, cu inima si
gura, cantarea de biruinta: Aliluia!

Icosul al 7-lea

Ochi viclean am si plin de toata necuratia, si pururea
ma amagesc cu inseldciunile acestei lumi. Drept aceea ma
rog Tie, Atotbunule, sa intorci ochii mei ca sa nu vada de-
sertaciunea, ca sa strig Tie cu glas de rugaciune:

Miluieste-ma pe mine, care Insetez a sluji tie cu credinta;

Miluieste-ma pe mine, care voiesc a ma inchina Tie In
duh si adevar;

Miluieste-ma pe mine, care-Ti aduc ca jertfa pentru
pacate lacrimile pocaintei mele;

Miluieste-ma pe mine, care cer de la Tine iertare pen-
tru uciderea pruncilor mei;

Miluieste-ma pe mine, care astept de la Tine izbavire
de patimile mele;

Miluieste-ma pe mine, care plang foarte pentru pacatele
mele cele grele, pentru pacatele mele de moarte;

Miluieste-ma pe mine, ucigasa cea vinovata inaintea
judecatii Tale si a oamenilor;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 8-lea

Miluieste-ma, Doamne, Mantuitorul meu, Care ai venit in
lume sa mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care mai marsava
decat toti eu sunt: ci Te rog, Atotmilostive Dumnezeule,
pleaca-te spre milostivirea Indurarilor Tale, auzi suspinele
inimii mele, primeste izvoarele lacrimilor mele, fierbintile
rugaciuni ale sufletulului meu, al carui Mantuitor Tu esti,
ca sa strig Tie: Aliluia!
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Icosul al 8-lea

Ganduri rele si talhdresti au cazut asupra mea, fiind eu
cu totul cufundata in somnul pacatului. Vai mie! Ca haina
cea dumnezeiasca, data mie la Sfantul Botez, pe spurcaciu-
nea pacatelor am schimbat-o, drept care ucidere de prunci
am savarsit si pana acum petrec goala de virtuti. Drept
aceea, foarte nazuiesc sa ridic ochii mei, ce s-au plecat in
jos pentru multimea faptelor mele celor cumplite, savar-
site inaintea Ta, Doamne, si astfel, strig catre Tine:

Miluieste-ma pe mine, care am savarsit pacat de moarte;

Miluieste-ma pe mine, care pana acum ma Impotmo-
lesc in pacate;

Miluieste-ma pe mine, cea plina de toata uraciunea;

Miluieste-ma pe mine, cea manjita cu pacate Impotriva
firii;

Miluieste-ma pe mine, care nu am pazit curatia fecio-
riei mele;

Miluieste-ma pe mine, ca de cucernica vrednicie de
mama m-am lipsit;

Miluieste-ma pe mine, cd, din pantece, pruncii fara de
vreme mi i-am lepadat;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 9-lea

D3 ochilor mei rauri de lacrimi, Dumnezeul meu, ca sa
plang pentru pacatele mele - si astfel, bucurandu-ma, sa
strig: Aliluia!

Icosul al 9-1ea

Trupul mi l-am spurcat cu uraciuni in taing, sufletul mi I-
am intunecat cu faptele mele cele nefiresti: se imbolna-
veste trupul, se imbolnaveste si sufletul meu. La Tine, Cel ce
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singur nu tii minte raul, la Milostivul Judecator si Dumne-
zeul meu cazand, ma rog:

Miluieste-ma pe mine, ucigasa, ca pomenirea soartei
pruncilor mei lepadati ma umple de cutremur si groaza, si
de mirare negrdita: cum ma rabzi, Milostive Doamne si Ju-
decatorule Preadrept, si imi faci bine mie, venetica a iadu-
lui, pana 1n aceasta zi si In acest ceas, In tot chipul as-
teptand pocdinta mea?

Miluieste-ma pe mine, care nu o data am fagaduit sa
ma indrept si iardsi m-am Intors la pacate, precum cainele
la varsatura sa;

Miluieste-ma pe mine, ca fara frica de Dumnezeu si
fara dragoste de mama, ci cu salbaticie de fiara, pruncii
mei i-am sfasiat;

Miluieste-ma pe mine, ca de bunadvoie am savarsit pa-
catele mele;

Miluieste-ma pe mine, ca duhul cu ganduri spurcate
mi l-am Intinat;

Miluieste-ma pe mine, ca pana in aceasta zi duc o viata
pacatoasa;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 10-lea

Ranitu-m-am de amagirea acestei lumi si mi-am plecat
genunchii inaintea ei, alegand calea cea pierzatoare a legii ei
spurcate, uitand fagaduintele ce le-am dat la Sfantul Botez;
si savarsind una dupa alta toate faradelegile pe care lumea
mi le insufla, am atins, in cele din urma, culmea pacatelor
de moarte - uciderea de prunci: ci sarguieste a-mi des-
chide mie bratele parintesti, Dumnezeul meu, ca pana la
sfarsitul vietii sa aduc Tie jertfa de lauda, strigand: Aliluia!
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Icosul al 10-lea

Rapitorii, ucigasii, hotii si toti pacitosii nepocaiti Im-
paratia Cerurilor nu o vor mosteni: iar eu cu toata nedrep-
tatea si cu toata spurcaciunea pacatelor am intinat trupul
si sufletul meu. Asadar, saracirea mea sufleteasca ma face
sa cad la Tine, strigand:

Miluieste-ma pe mine, cea nascuta in Legamantul cel
Nou al imparatiei harului Tau;

Miluieste-ma pe mine, cea imbisericita in Biserica pe
care Tu ai zidit-o;

Miluieste-ma pe mine, cea pecetluita cu darurile Sfan-
tului Duh;

Miluieste-ma pe mine, cea hranita cu preacurat trupul
Tau si sangele Tau cel de viata facator;

Miluieste-ma pe mine, cea In Hristos botezata, in Hris-
tos Imbracata;

Miluieste-ma pe mine, care toate aceste bunatati le-am
lepadat si viata pacatoasa am ales;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 11-lea

Duh de intreaga intelepciune daruieste-mi, Doamne si
Stapanul vietii mele, ca din tineretile mele m-am lipsit de
virtuti, Intreaga m-am robit patimilor, duhul si sufletul mi-am
pangarit si trupul mi-am stricat. Dumnezeule al indurarilor
si al milostivirii! Nu Te Ingretosa a ma curata pe mine, pa-
cdtoasa cea prea spurcata; zidirea Ta sunt, miluieste-ma si
ma curateste de toata intinaciunea trupului si a duhului, si
ma Invredniceste cu Indraznire sa strig Tie: Aliluia!
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Icosul al 11-lea

Asteptarea inimii mele, care naddjduieste catre Tine,
nu o lepada, Doamne, si nu ma rusina Inaintea ingerilor si
a oamenilor la Dreptul si Infricosatorul T4u judet; nu ma
osandi atunci dupa faptele mele, ci dupa mila Ta, iarta toate
greselile mele, care strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, cea cu inima necurata;

Miluieste-ma pe mine, cea cu diavoleasca robie inrobita;

Miluieste-ma pe mine, cea In pacate nascutd, prin Botez
spalata si iarasi cazutd, ca o purcicg, In nelegiuire;

Miluieste-ma pe mine, cdreia s-au imputit ranile paca-
telor sufletului meu;

Miluieste-ma pe mine, care, din pricina pacatelor mele
cele grele si de moarte, in trandavie si deznadejde am cazut;

Miluieste-ma pe mine, care tot pacatul am savarsit si
de toata pedeapsa m-am invrednicit;

Miluieste-ma pe mine, Ziditorul meu, si intru pocainta
primeste-ma pe mine, cea cazuta;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 12-lea

Cu marinimia iubirii Tale de oameni, Dumnezeul meu,
acopera toate nelegiuirile mele, primind pocainta mea, ca
intru dragoste catre Tine sa strig pururea: Aliluia!

Icosul al 12-lea

Tineretile mele au trecut intru nebunia mea, toata viata
mea Intru pacate o am cheltuit, intru lenevie si negrija de po-
caintd; Insa batranetile, prin frica de moarte si de Judecata
Ta cea de neocolit m-au adus la pocadinta. Nu ma lepada,
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Mantuitorul meu, pe mine, care in ceasul al unsprezecelea
am venit in bragele Tale parintesti si intru pocainta strig:

Miluieste-ma pe mine, ca sangele pruncilor mei nevino-
vati striga catre Tine, dand marturie ca sunt ucigasa lor;

Miluieste-ma pe mine, Dumnezeul meu, Care dupa fire
esti Unul in Trei Ipostasuri;

Miluieste-ma pe mine, Doamne, Cel ce minunat esti
intru mila Ta;

Miluieste-ma pe mine, Stapane, Care indelung rabzi pa-
catele noastre;

Miluieste-ma pe mine, Impirate Sfinte, Care timidu-
iesti neputintele;

Miluieste-ma pe mine, Cel ce esti imbelsugat In dra-
goste si cu iubirea Ta incalzesti pacatosii deznadajduiti;

Miluieste-ma pe mine, Atotputernice, Care neputinfele
noastre ai purtat;

Dumnezeule si Mantuitorul meu, miluieste-ma pe mine
cea cazutd, pentru numele Tau cel Sfant!

Condacul al 13-lea

Arata-se-va pe cer semnul Fiului Omului in ziua aceea
infricosatoare a celei de-a doua veniri a Judecatorului vii-
lor si mortilor - Preacinstita si de viata Facatoarea Cruce a
Fiului lui Dumnezeu. Atunci vor plange toate neamurile
pamantului. O, lisuse Hristoase, Mantuitorul si Judecatorul
nostru si Imparate al tuturor! D4-mi mai inainte de acea zi
lacrimi de pocainta, ca sa plang mai fierbinte rautatile si
faptele mele cele pierzatoare, cu care sufletul mi l-am in-
tinat si Preacinstitul Sange al Legamantului Tau amar l-am
batjocorit - ca atunci, dimpreuna cu ingerii si cu toti sfintii
si dreptii, sa strig Tie: Aliluia!

Acest condac se zice de trei ori. Apoi se zice iaradsi Icosul intai:
»,Dumnezeule si Doamne, a Ta este...”, si Condacul intai: ,Mielule al
lui Dumnezeu...”.
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Rugaciunea intai

0, Stapane, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
Cel ce din preamulta bundtatea Ta pentru noi, oamenii si
pentru a noastra mantuire Te-ai imbracat cu trup, si Te-ai
rastignit, si Te-ai Ingropat, si prin Crucea Ta ai Tnnoit firea
noastra cea stricata, primeste pocdinta mea pentru paca-
tele pe care le-am facut si auzi cuvintele mele: pacatuit-am,
Doamne, la cer si inaintea Ta, cu cuvantul, cu fapta, cu su-
fletul si cu trupul si cu cugetul mintii mele; am calcat
randuielile Tale, nu am ascultat poruncile Tale, am maniat
bunatatea Ta, Dumnezeul meu; dar fiindca a Ta este zi-
direa, nu deznaddjduiesc pentru mantuirea mea, ci catre
nemarginita Ta milostivire Indraznind, alerg si ma rog Tie:
Doamne, intru pocain{a da-mi inima Infranta si primeste-
ma cand ma rog, si da-mi gand bun, da-mi lacrimi de
umilintd, Doamne, da-mi dupa harul Tau, sa pun Inceput bun.
Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, cea ca-
zutd, si pomeneste-ma pe mine, pacatoasa roaba Ta, intru
imparatia Ta. Amin!

Rugaciunea a doua

0O, Dumnezeule, Preamilostive Hristoase lisuse, Rascum-
paratorule al celor pacatosi! Pentru mantuirea neamului
omenesc ai lasat, Atotmilostive, Cerurile prea-slavite si Te-ai
salasluit in valea aceasta multpacatoasa a plangerii, ai pri-
mit pe Dumnezeiestii Tai umeri neputingele noastre si ai
purtat durerile noastre; Tu, o, Sfinte Patimitorule, ai fost
ranit pentru pacatele noastre si chinuit pentru faradelegile
noastre si, de aceea, si noi indltam catre Tine, Iubitorule de
oameni, rugaciuni smerite. Primeste-le, Preabunule Doam-
ne, si Te pogoara catre neputintele noastre, si pacatele noas-
tre nu le pomeni, si intoarce de la noi hotararea cea cu
dreapta manie de a ne rasplati pentru faradelegile noastre.
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Cel ce prin atotcinstitul Tau sange ai Innoit firea noastra
cea cazutd, innoieste-ne, Doamne lisuse Hristoase, Mantui-
torul nostru, si pe noi, cei care ne aflam intru stricaciunea
pacatelor, si mangaie inimile noastre cu bucuria desavar-
sitei Tale iertari. Cu tanguire si lacrimi de pocainta fara de
masura cadem la picioarele dumnezeiestii Tale milostiviri:
curateste-ne, Dumnezeul nostru, cu harul Tau cel dumne-
zeiesc, pe noi pe toti, de toate nedreptatile si faradelegile
vietii noastre; ca intru sfintenia iubirii Tale de oameni sa
ldaudam atotsfant numele Tau, dimpreuna cu al Tatalui, si
al Preabunului, si de Viata Facatorului Duh, acum si pu-
rurea si In vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNI PENTRU PRUNCUL PURTAT
IN PANTECE

0, Multmilostive Doamne, Ziditorul si Creatorul cerului
si al pamantului si al tuturor fapturilor, Cel ce ai revarsat
binecuvantarea Ta asupra sotilor crestini: iata mostenirea
Domnului, copiii care sunt darul Lui; Multumesc Tie, Doam-
ne, cd m-ai facut sa ma Impartasesc de aceasta binecu-
vantare si de darul Tau si Te rog, binecuvanteaza rodul
pantecelui meu, sfinteste-1 cu Duhul Tau Cel Sfant, ca sa
intre In randul copiilor Tai iubiti si Invredniceste-l sa se
impartaseasca cu Sfintele Taine ale Bisericii iubitului Tau
Fiu si Dumnezeului meu, lisus Hristos, ca prin ele sa se
sfinteasca si sa se curete de pacatul stramosesc.

Doamne Dumnezeul meu! Eu si rodul pantecelui meu
suntem copiii maniei, dar Tu, Parinte, milostiveste-Te de
noi si stropeste cu isop pruncul acesta, ca sa se curete si
mai alb decat zipada si se faci. Intdreste-l si pazeste-1 in
pantecele meu pana in ceasul cand va trebui sa se nasca.
El nu a fost ascuns de ochii Tai cand a fost zamislit. Tu i-ai
dat viata si suflare. Pazeste-ma de frica si de duhurile rele
care vor sa nimiceasca lucrul mainilor Tale. Daruieste-i
intelepciune si ca trupul lui sa creasca sanatos, curat si in-
treg si la ceasul cuvenit sa-l1 nasc cu bine. Da-mi tarie si
putere pentru a naste, grabeste in ajutorul lui si usureaza
durerile mele, pentru ca acesta este faptura Ta, zidirea
puterii Tale minunate, lucrarea milei si milostivirii Tale.
Adu-ti aminte de cuvintele Tale; Tu m-ai scos din pante-
cele mamei mele, Tie iti apartin de la nastere, Tu m-ai
alinat la sanul mamei. Tu esti Dumnezeul Care stii si vezi
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nevoile oamenilor. Tu ai spus: femeia la nastere va suferi
pentru ca a venit ceasul ei.

Doamne, pentru aceasta mila a Ta si pentru inima Ta
multmilostiva ma rog Tie, binevoieste sa alini durerea mea
pe care Tu mai dinainte ai cunoscut-o si adu-1 in lume pe
pruncul Tau acesta viu si sanatos. Tie Ti-l incredintez, in
mainile Tale il incredintez, Doamne lisuse Hristoase, ca sa
binecuvantezi rodul pantecelui meu asa cum altadata bine-
cuvanta copiii care erau adusi la Tine, spunand: , Lasati
copiii si vind la Mine, cici a unora ca acestia este Impa-
ratia Cerurilor.”

Mantuitorule, asa aduc si eu inaintea Ta pruncul acesta,
intinde asupra lui mana Ta. Binecuvanteaza-1 cu Duhul Sfant
si sfinteste-1 cand va veni in aceasta lume, binecuvantat si
botezat, fa-1 om nou si curateste-l cu Sangele Tau, ca sa fie
curat si madular al Trupului Tau si al Sfintei Tale Biserici,
ca din buzele lui sa se auda lauda inaltata Tie si sa fie
mostenitorul vietii vesnice prin Sfintele Tale Patimi si in
numele Tau cel Sfant, lisus Hristos. Amin.

Doamne si Mantuitorul meu, da-mi putere ca sa nasc cu
bine acest prunc pe care il iubesc ca sa-1 cresc in inva-
tatura crestind si sa-1 dedic slujirii Tale si a Sfintei Tale
Biserici. Amin.

k

Doamne, cel care ai zis oamenilor: ,Cresteti si va in-
multiti si stapaniti pamantul” binecuvantand nasterea de
prunci, arata mila ta si acestui copil ce se afla inca in pan-
tecele mamei sale, si ajuta-l sa se nasca la vremea de Tine
randuita. Da-i lui, Doamne, crestere fireasca, sanatate si
putere.

Parinte Ceresc, Care porti de grija pasarilor cerului si
infrumusetezi crinii tarinii, poarta de grija si acestui copil
care n-a vazut Inca lumina soarelui. Nu ne parasi pe noi
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robii Tai si ocroteste cu harul Tau pe pruncul acesta al
nostru si binecuvanteaza nasterea lui dupa multimea mi-
lostivirii Tale.

[ar mai apoi, luminandu-l cu Sfantul Botez, sa il faci pe
el un madular ales al Sfintei Tale Biserici, ca sa Te laude si sa
te binecuvanteze in toata viata lui si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA FEMEII INSARCINATE

0, Tmpérate lisuse Hristoase Dumnezeul nostru, izvo-
rule al vietii si al nemuririi, Iti multumesc ci intru cisato-
ria mea m-ai facut vas al binecuvantarii si al darului Tau.
Caci Tu, Stapane ai zis: ,Cresteti si va inmultiti, umpleti
pamantul si-l stapaniti !”

fti multumesc si mi rog : binecuvanteazi acest rod al
trupului meu care mi-a fost dat de catre Tine. Ocroteste-1
si-i da viata Intru Duhul Tau cel Sfant. Da lui crestere intru
sanatate si trup curat cu madulare bine Intemeiate. Sfin-
teste trupul lui, mintea si inima si toate simturile si daru-
ieste acestui prunc care va sa se nasca suflet intelept si
intemeiaza intru el frica Ta. Inger credincios sufletului si
trupului i daruieste. Pazeste-l, {ine-l, intareste-1 si ada-
posteste pre el In pantecele meu pana in ceasul nasterii
lui. Si nu-l tainui pe el In pantecele maicii sale, pentru ca
mainile Tale I-au alcatuit dandu-i viata si sanatate.

0, Doamne lisuse Hristoase intru atotputernicile si pa-
rintestile Tale maini Incredintez copilul meu. Aseaza-l pe
el sub mana Harului Tau si prin Sfantul Duh sfinteste-1 si-1
innoieste intru viata vesnica, ca sa fie madular al Cerestii
Tale Imparitii. AMIN.

O, intru tot Milostive Hristoase Dumnezeul nostru ca-
utad si ma pazeste pe mine roaba Ta, de frica si de duhurile
rele care cauta sa strice lucrul mainilor Tale. Iar cand va
veni ceasul si timpul meu, izbaveste-ma cu harul Tau. Pri-
veste cu ochi milostivi spre mine roaba Ta si izbaveste-ma
de dureri. Lumineaza-mi neputintele cele dintru timpul
iesirii si da-mi intarire si putere la nastere. Fa-o grabnica
prin atotputernicul Tau ajutor. Ca slava lucrului Tau este
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aceasta si taria atotputerniciei Tale, lucrul Harului Tau si
a inimii Tale milostive. AMIN.

Tmpéréteasa mea mult milostiva, nadejdea mea, o, Maica
lui Dumnezeu, bucuria celor necajiti. Ajuta-ma ca sunt fara
ajutor. Mijloceste Tu si roaga-te la Fiul tau, Hristos Dum-
nezeul nostru sa lumineze mie timpul acesta in care port
prunc si sa-mi usureze greutatea sarcinii nevrednicei roabe
Sale si sa daruiasca binecuvantarea Sa peste pruncul pe
care il voi naste. Caci nu stiu alt ajutor mantuitor si nici
alta nadejde de scapare ca sa ma pazeasca si sa ne apere.

Ca Intru a Ta mijlocire si ajutor, slava si multumire
intru toate Tnaltam, Unuia Dumnezeu in Treime, Facatorul
tuturor, acum si pururi si-n vecii vecilor. AMIN.

(Carte de rugdciuni cu scris mare,
Manastirea ,,Sf. Pantelimon”,
Teleorman, pp. 73-74)
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A RUGACIUNE CATRE
SFANTUL EFREM CEL NOU A CELOR CARE
VOR SA DOBANDEASCA PRUNCI

Te-ai invesmantat In sangele mucenicesc, dumneze-
iescule Parinte Efrem, Hristos Domnul tesandu-ti haina
nepieritoare, urzitd dintru invierea Sa din morti. Innoieste
firea omeneasca prin revarsarea sfintelor tale rugaciuni,
Preacuvioase, iar intru lumina imbratisarii tale sfinte in-
vredniceste-ne si pe noi a dobandi de la Dumnezeu darul
nasterii de prunci. Nu ai incetat pana azi sa savarsesti lu-
cruri peste fire, iar toti cei care aud vestea minunilor tale,
isi intaresc nadejdea intru grabnica ta mijlocire. Urcus de
taind se fac minunile tale, Sfinte Efrem, izvodindu-le pe
acestea precum niste trepte trebuincioase sporirii noastre
in credinta. Proslaveste, Cuvioase, mijlocindu-ne si noua
darul nasterii de prunci buni, caci am aflat ca toti cei care au
dobandit copii prin mijlocirea ta, au vestit tuturor grab-
nicul tau ajutor. Credem cu adevarat ca inainte de a veni
in lume pruncii pe care tu i-ai daruit parintilor, prin Duhul
Sfant ai cunoscut ca le vei fi ocrotitor acestora in toata
vremea vietuirii pimantesti. Intru netdrmurita ta bunitate
si mila nu ne trece nici pe noi cu vederea si umple vietile
noastre de bucurie, daruindu-ne om nou care sa vina In
aceasta lume In sanul familiei noastre. Plineste, Cuvioase
Efrem, cererea fierbinte ce ti-o facem si primeste lacrimile
noastre putine, iar la vremea randuita invredniceste fami-
lia noastra sa aduca roada intru care sa Se preamadreasca
Dumnezeu, Cel Caruia I Se cuvine toata slava, cinstea si
inchindciunea, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(din Sfdantul Efrem cel Nou - viata, acatistele, paraclisul,
rugdciuni la felurite trebuinte, Ed. Sophia, 2012, pp. 101-102)
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Maica Domnului cu Pruncul lisus
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