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Parintele Emilianos Simonopetritul
in dialog cu
Pirintele Ioanichie Bilan

Sfanta Mdandstire Simonos Petra pe care
o conduceti cu multd experientd este renumitd
in intreaga lume cregtind. Facem apel la bund-
vointa Sfintiei Voastre si vd rugdm sd ne im-
partasiti din experienta duhovniceascid a Sfin-
tiei Voastre, care va fi de un mare ajutor cilu-
garilor romdni. Care este tipul de viatd mona-
hald practicat in Sfanta Mdndstire Simonos Petra?

Manastirea Simonos Petra, ca toate
manastirile athonite, urmeaza modul de viata
de obste, conform traditiei Sfintilor Parinti
si modului de viatd monahal care repre-
zinta adunarea Apostolilor reuniti in Foisorul
de sus, asteptand, in post si rugdciune,
venirea Sfantului Duh.

Insusi Mantuitorul a intemeiat viata de
obste cand, chemand Apostolii sa-I urmeze
exemplul, statea in mijlocul lor, fie in timpul
vietii pe pamant, invatand si facand minuni,
fie nevazut, dupa Invierea si inél’,carea Sa.
O manadstire, ieri ca si azi, nu poate fi con-

Republicdm interviul acordat Arhim. Ioanichie Balan
de cétre Pr. Macarios Simonopetritul, publicat initial

in Arhim. Ioanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti,
Editura Trinitas, Iasi, 1995.
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sideratd altfel decat ca o adunare perma-
nentd a Bisericii, ca o ,sinaxd” care nu se
limiteazd doar la oficierea slujbei pentru
Sfanta Impartisanie, ci care exprima in toate
activitatile vietii omenesti aceasta taind a
unitatii Bisericii, a prezentei lui Hristos acolo
unde doi sau trei s-au adunat in numele Sau.
$i cum, in adunarea liturgicd, episcopul sau
preotul tine locul lui Hristos, la fel, in sinaxa
monahald, staretul este punctul central, prin-
cipiul, capul care dd sensul si coerenta ansam-
blului Trupului lui Hristos adunat in acest
loc. El este mai putin un administrator si
mai mult o icoand vie a Domnului, o taind
a lui Hristos prezent in mijlocul nostru, si
asta independent de valoarea sa personala.

Din acest motiv ecleziastic, Sfintii Parinti
au intemeiat numai doud forme de viata
monahala consacratd, deschizand calea spre
indumnezeirea omului in Hristos: modul de
viata de obste si modul de viata pustnicesc.
Idioritmia, care a aparut in sec. al XIV-lea
si care a atins aproape toate manadstirile in
timpul ocupatiei turcesti, nu poate fi in nici
un caz considerata o formd de viata monahala
sanctionata de Biserica, pentru cd ea este o co-
munitate lipsita de formd de guvernamant.

Este vorba numai de o adaptare la con-
ditiile istorico-economice, sociale si culturale
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care fdceau dificila gestiunea marilor ma-
nastiri. In acele conditii de sdrdcie, acest
mod de viata mai flexibil permitea caluga-
rilor sd trdiasca in madndstiri in mici gru-
puri, adunati in jurul unui bétran; si unii,
in cele din urmd, au dat adevarate roade de
sfintenie, in médsura in care acesti calugari
respectau principiile fundamentale ale ascezei
monahale: ascultarea de bundvoie.

Din nefericire, in majoritatea cazurilor,
idioritmia a favorizat tendinta naturii noastre
umane spre cele de jos ale firii; ea a provocat
adesea situatii total opuse traditiei monahale
si principiilor Evangheliei.

Cauzele istorice a ceea ce trebuie numit
o ,deviere” si o ,coruptie” a vietii mona-
hale incetand, mai ales dupd extraordinara
reinnoire care, dupd 25 de ani, a adus mai
mult de 800 de tineri cdlugdri in Sfantul
Munte, era normal ca manastirile sa revina
la modul de viata traditional.

Toti acesti tineri care vin la Sfantul Munte
pentru a se hrani cu hrana vie a Duhului
doresc sd gdseascd un cadru care sd-i ajute
in cdutarea lui Dumnezeu, si spre viata de
obste si evanghelica se indreapta in mod
normal alegerea lor, cu exceptia unora, a
cdror natura si caracter ii face sd aleaga
modul de viata din schituri, care nu difera
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de viata de obste decat prin dimensiunile
reduse ale comunitatii.

Cat de des se mdrturisesc si se impdrtisesc
cu Sfintele Taine calugdrii din aceastd mandstire?
Ce recomandati mirenilor in aceastd privinti?
Ati putea sd ne spuneti citeva cuvinte despre
relatia dintre cele doud Taine?

Daca subliniem, cum este normal, carac-
terul euharistic al adunarii noastre mona-
hale si daca Sfanta Liturghie zilnica este cu
adevdrat sufletul vietii din manastire, de
unde decurg celelalte activitdti, nu impunem
totusi un ritm general si uniform pentru Sfanta
Spovedanie nici pentru Sfanta Impartisanie.
Céci aceste doud Sfinte Taine releva viata
personald a cdlugdrului, care se stabileste
impreuna cu pdrintele duhovnic. Unii pot
sd se Impadrtdseascd des: de trei, patru, cinci
sau sase ori pe saptamana, altii mai rar. Nu
existd in acest lucru o diferentd de valoare,
ci adaptarea la necesitdtile proprii ale fieca-
ruia pentru intdrirea omului launtric.

Intrebarea despre Impértisania deass,
cand este pusd la modul general si abstract,
ca un principiu, este o problemd falsa si
antreneaza mereu raspunsuri nepotrivite,
provocand certuri fard sfarsit intre partizanii
si adversarii sai. Este la fel de ddaunatoare
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impadrtasirea sistematicd, pur si simplu pentru
cd se asistd la Sfanta Liturghie, ca privarea
de painea vietii despre care Domnul a spus
si nu inceteazd sd ne repete prin glasul
Evangheliei: Dacd nu veti manca trupul Fiului
Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea
viati vesnicd in voi (In 6, 53). Sfanta Impar-
tdsanie nu este o rdsplatd pentru cei vred-
nici, ci leacul nemuririi pentru pacatosii care
se cdiesc, ea ne face sa traim intru Cel ce este
Viata. Iata de ce Sfantul Ioan de Kronstadt
spunea cd moare atunci cand era lipsit de
Iisus Hristos.

Pentru cel care vede taina Bisericii ca
,Impadrtdsirea din dumnezeire” (Sfantul
Grigorie Palama), Taina Euharistiei nu este
un act izolat, ocazional, rezervat marilor
sdrbatori, ci miezul si inima existentei sale,
care este in Biserica Trup al lui Hristos,
dupd modelul euharistic. Cand un calugar
trdieste In madnastire in pace, ascultare si
lipsa grijilor lumesti, este normal sa se im-
partdseasca cu Sfintele Taine mai des decat
un mirean, care trebuie sa faca fata grijilor,
ispitelor, risipirii lumii...

Dacd aceasta impdrtdsanie nu este o ras-
platd, ea ramane totusi dependenta de starea
sufletului persoanei. Evident, nimeni n-ar
putea sd se apropie de Sfintele Taine, avand
asupra congtiintei pdcate grave nemarturisite
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sau, in general, ceva care sa-l1 despartd de
unirea cu fratii sdi si cu Dumnezeu. Impacat
trebuie sd se apropie de Sfantul Potir , pentru
iertarea pdcatelor sale si pentru viata ves-
nicd”, cu inima infrdnta si smeritd, ca un
bolnav care isi pune in Hristos, Doctorul
trupurilor si al sufletelor, singura speranta
de mantuire. De aici vine necesitatea mar-
turisirii dese, ca si cum s-ar impadrtasi, si
nu ca o pregatire pentru impadrtdsire.

Intr-adevar, pentru ca sa-si pdstreze
valoarea si eficienta, marturisirea trebuie
sd porneasca dintr-o necesitate a constiintei,
din proprie vointa, dintr-o dorinta de caire,
de schimbare. Se distruge practic forta acestei
taine atat de minunate, a acestui ,,al doilea
botez”, cdnd se indeplineste o formalitate
obligatorie ca o rutind, un fel de bilet de
intrare pentru Sfanta Impartisanie. Bine-
inteles, vorbesc aici in calitate de cdlugar.
$i nu trebuie sd uitdm ca din motive pasto-
rale s-a produs cel mai adesea aceasta si-
tuatie In lume, unde este obligatorie lega-
tura marturisirii cu Sfanta Imparta§ame
destinata unui anumit grad de cdire.

Cand existd posibilitatea, este totusi
bine a se reveni la o conceptie mai patristica
a Tainei Spovedaniei. Cand marturisirea
este ldsatd la alegerea fiecdruia, ea poate fi
mai sincerd, poate deveni ceea ce trebuie sa
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fie de fapt: inceputul unei noi vieti, al unei
vieti a carei cdintd este resimtitd ca un mod
de existenta. Vietuirea mea permanenta intru
Hristos, prin comuniune cu El, depinde de
modul in care ma prezint eu in fata lui
Dumnezeu, marturisindu-ma. Nu numai
cand inclind capul sub epitrahil calugarul
trebuie sd trdiascd aceasta Taind a Pocdintei,
ci in orice moment - si in special cand se
afla in noapte singur in fata lui Dumnezeu
- ar trebui sd pard invizibil in fata parintelui
duhovnic ca in fata lui Hristos, pentru a-si
trece gandurile prin sita constiintei sale.
Vai nouad - zic Sfintii Parinti -, dacd asteptam
ceasul judecatii ca sad fim judecati! Este mai
bine sd ne judecam singuri, pentru a nu fi
osanditi in fata tribunalului lui Hristos.

Deci taina prezentei noastre mistice
permanente in fata lui Dumnezeu, care
exprima intr-un mod complementar Sfin-
tele Taine ale Spovedaniei si impérté@a—
niei, este presupunerea unirii mintii noastre cu
Hristos in sanctuarul inimii noastre, prin
rugdciunea interioara.

In mandstirea pe care o conduceti sunt cd-
lugdri care practicd Rugdciunea lui lisus?

Dupad cate stiu, in toate manadstirile si
pretutindeni in lume, nu existd calugdr care
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sd nu fie angajat in aceastd viata evanghe-
lica, In aceastda participare voluntara la
Patimirea lui Hristos, fara a avea alt scop
decat sa se intdlneasca si sd se uneasca cu
Hristos in adancurile propriei sale fiinte
prin rugdciune. Pentru a folosi o deosebire
facuta de Sfintii Parinti, s-ar putea spune
cd, dacd indumnezeirea intru Hristos este
sfarsitul desavarsirii calugdrului, scopul
sdu este Rugdciunea lui lisus, adunata in
inimd. Toti practicd Rugdciunea lui lisus,
dar cu rezultate diferite. Unii gustd din
roadele ei chiar de la inceputul vietii mo-
nahale si pastreaza pe durata intregii lor
vieti lor o ravnd crescandad in asceza si dra-
goste care intretine duhul rugaciunii. Altii,
dupa ce au cunoscut la inceput cat de bland
este Domnul, dau inapoi sau se descura-
jeaza inaintea primelor dificultati si isi lasa
apoi viata sd devieze in activism, ratdciri,
flecdreald. Alti calugdri au avut greutati in
rugdciune la inceput si cu greu isi indepli-
nesc canonul zilnic, cu toate cd, atunci cAnd
se gdseau in lume totul li se pdrea usor.
Dar daca persevereazd, aceste eforturi le
vor fi considerate ca echivalentul sangelui
unui martir si numai foarte tarziu, poate
chiar dupa moartea lor, vor intelege sensul
acestor incercari si se vor bucura in inima
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lor de bunitdtile care le-au fost pregatite
pentru nevointa atator ani indelungati.

Astdzi, nimic nu este mai viu pe Sfantul
Munte azi decat rugdciunea lui lisus, cu
atat mai mult cu cat avem la dispozitia
noastrd toate cartile scrise de Sfintii Parinti
purtdtori de Dumnezeu; comori pe care
Sfantul Paisie de la Neamt le cdutase si le
stransese cu atata osteneald in timpul sederii
sale in Muntele Athos, pentru a le traduce
in slavond si in roméana si pentru a ddrui viatd
Bisericii. Avem totul la dispozitia noastra,
dar rezultatele sunt pe masura harului dat
de Dumnezeu. Ar fi periculos sa emitem o
judecatd, din moment ce numai Domnul pa-
trunde pana in strafundul inimilor.

Multi calugari care par cu totul obis-
nuiti, chiar in manastirile cu viata de obste,
in momentul cand inchid usa chiliei lor,
devin stalpi de foc care, prin rugdciunea
lor, sustin lumea. Dar a descoperi oricui
ceea ce Dumnezeu infdptuieste in acest atelier
de rugdciune riscd sd-i facd sd piarda totul.

Un cunoscut pdrinte duhovnicesc din
vremea noastrd' relateaza cd intr-o zi, in

!Este vorba de Parintele Sofronie Saharov de la
Essex (n. red.).
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timp ce Dumnezeu {i revelase lumina Sa
divind, un cdlugdr l-a intrebat despre mar-
turisirile pe care Sfantul Simeon Noul Teolog
le face in scrierile despre viziunile sale.
Vrand sa evite sd se tradeze, acest pdrinte
raspunse evaziv; dar de indatd ce intrd in
chilia sa, starea de spirit disparus.

Toate aceste lucruri sunt atat de subtile
si delicate, incat monahii care traiesc aceasta
luptd zilnica a ,rugaciunii mintii” trebuie
sa fie atenti sd fugd de demonstratie si, dupa
recomandarea unui ava, trebuie sa inscrie
in congtiinta lor, ca si cum ar scrie la intrarea
in chilia lor: ,, Taina mea imi apartine”.

Viata oricarui monah sau a oricarui
crestin plin de ravnd nu este decat aceastd
»cugetare secretd” prin care isi mentine
atentia asupra intrdrii in inima sa, precum
profetul Avacum la postul sdu de straja.
Dupa ce a fost multd vreme un strigdt care
din strafunduri se inaltd catre Dumnezeu
(Ps. 129, 1), la sfarsitul acestei indelungate
,paze a inimii”, rugdciunea lui lisus se
transformd in ascultare, in oprirea mintii,
in strafundurile inimii total incordate pentru
a primi cuvantul lui Dumnezeu. De atunci,
calea de negrdit a contempldrii (theoria)
este deschisd monahului, dar cuvintele nu
ajung pentru a o descrie. Ajunge sa stim ca
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exista azi oameni care sunt initiati in tainele
Marelui Impadrat si care zi si noapte isi scalda
mintea in undele harului.

Cum pot calugdrii si mirenii sd practice
aceastd rugdciune in mijlocul atdtor ispite?

Rugdciunea lui lisus este, ca sa spunem
asa, expresia naturald a sufletului credincios,
care a fost ranit de dragostea pentru Hristos.
Ca si mireasa din Cantarea Cantarilor, el se
tanguie, spunand: fntziri,ti—md cu vin, cu mere
rdacoriti-md, ca sunt bolnava de iubire (2, 5).
Acest vin, aceste fructe, singurele care pot
potoli arsurile foamei sale, sunt repetarea
dulcelui nume al lui lisus Hristos, care
devine in gura sa mai dulce decat fagurele
de miere. Dacd credinta noastra este o cre-
dintd vie, ea se va transforma intr-o dorinta
puternicd pentru Hristos si pentru tot ceea
ce ne intoarce la Hristos.

Credinta este un dar al Sfantului Duh,
care se transformd in noi in dorinta si ne
trezeste un avant de neinvins cétre Fiul lui
Dumnezeu. La fel cum nou-ndscutul incepe
sd plangd de indatd ce este luat de la sanul
mamei sale si nu tace decat atunci cAnd i se da
din nou sa sugd, in acelasi fel, credinta este
in noi o foame si o sete de nestins pentru
Hristos. $i strigdtul rugdciunii nu va fi potoli

15



Parintele Emilianos Simonopetritul

decat de laptele Sfantului Duh, care ne va
linisti din izvorul desfatarilor sale.

In orice vreme, si mai ales in mijlocul
ispitelor, al primejdiilor si al persecutiilor,
Rugdciunea lui lisus este pentru crestin
mai importantd decat hrana pentru trup.
Ea este viata vietii noastre, nadejde in des-
curajare, un odgon in timpul furtunii cu
care corabia sufletului nostru se ancoreaza
de stanca lui Hristos. $i cand tragem de acest
odgon, avem impresia cd stanca se apropie
de noi. Pe cand de fapt noi ne apropiem de
El, precum spune si Sfantul Dionisie Areo-
pagitul.

Sa nu facem deci din Rugdciunea lui
lisus un lux rezervat unei elite spirituale.
Dacd aceastd rugdciune presupune trepte,
alta este rugdciunea savarsita de un mirean
care, inchizdnd usa camerei sale dupa o zi
istovitoare, cere lui Dumnezeu putind man-
gaiere si alta este rugdciunea unui isihast
care se adanceste in abisul inimii sale pentru
a rdamane in ceea ce Sfintii Parinti numesc
»linistea mintii”.

Ea ramane totusi aceeasi invocare a sfan-
tului nume al Domnului, comoara lasatd
mostenire de sfinti, care reprezinta epicentrul
comuniunii noastre ecleziale. Este rugdciunea
Bisericii - mireasa lui Hristos -, care, impreuna
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cu Sfantul Duh si cu toti cei care au urechi
de auzit, striga: Vino! Si cel insetat si vind si
cel ce voieste sd ia in dar apa vietii (Apoc. 22,17).

Ce carti sfinte citesc calugarii din mdndstirea
preacuviosiei voastre?

Conform celor spuse mai inainte, viata
cdlugarului si organizarea vietii comunitatii
trebuie sd tindd spre un singur scop: intal-
nirea personala a calugdrului cu Dumnezeu
in rugdciune. Lecturile au, din aceasta per-
spectiva, o mare importantd, dar ele vizeaza
mai putin dobandirea unei cunoasteri, fie
ea traditionala si ortodoxd, cat mai ales cul-
tivarea spiritului eclezial (phronima) si pre-
gdtirea acestei intalniri.

Monahul nu studiaza dogmele, ci le
traieste. Cand mediteaza la scrierile Sfintei
Scripturi sau ale Sfintilor Pdrinti, el nu cautd
sad inteleagd, ci mai mult invatd gramatica
limbii cu sunete inefabile, prin care Dum-
nezeu sa-i vorbeascd in rugdciune. Lectura
teologica si informarea asupra problemelor
ecleziale sunt de un alt ordin; ele sunt in-
deplinite de cei in drept, in cadrul ascultarilor
(diakonimata) din madnastire, in timpul re-
zervat muncii pentru obste. Lecturile mo-
nahale propriu-zise sunt de trei categorii:
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cele care se fac in bisericd, la trapeza si in
chilie, in mod individual.

In biserics, conform randuielii athonite,
citim de trei ori pe saptdamana Catehezele
Sfantului Teodor Studitul, care oferd o in-
vatdtura de neinlocuit pentru toate aspectele
vietii de obste. In anumite manistiri, alte
lecturi ascetice sunt facute in timpul slujbei,
dar la Simonos Petra, cu exceptia perioadei
Postului Mare, am preferat sd le transformam
in lecturi personale la chilie. In zilele de
sdrbdtoare, cand se oficiazd priveghere in
noaptea de ajun, citim o predica la sarbatoare,
cel mai adesea in limba greacd veche, de la
Sfintii Parinti cei mai renumiti, cum ar fi:
Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul Andrei
din Creta, Sfantul Grigorie Palama si altii.

La trapeza, in paralel cu hrana trupeascs,
cdlugdrii primesc hrana lor duhovniceasca
prin lectura, cel mai adesea a vietii sfantului
din ziua respectiva sau alte texte ascetice si
patristice despre Sfintele Scripturi sau sar-
bdtoarea respectiva. Aceste texte scrise de
sfinti constituie o parte foarte importanta
a formarii calugarului, caci ei stau marturie
spiritului comun al traditiei si intaresc, in
felul acesta, unitatea obstii noastre.

Dar este necesar ca aceastd lectura sa fie
prelungitd si intdrita de cugetarea individuald
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a calugdrului, al carui program si durata sunt
fixate de parintele duhovnicesc in cadrul
regulii sale de rugdciune. Pentru a fi cat mai
explicit, pot sd vda dau un exemplu, cum
este alcatuit acest program zilnic. Cand ca-
lugdrul se trezeste dupd o odihna suficientd,
el isi face rugdciunile pregadtitoare insotite
de metanii. Apoi, poate sa citeasca sinaxarul
sfintilor zilei si cateva pagini dintr-o scriere
asceticd, in special din Parintii neptici, care au
scris despre rugdciune si despre viata con-
templativa. Este vorba de Filocalie, dar de
asemenea, si mai mult inca, de Avva Isaac
Sirul, Sfantul Macarie si, bineinteles, de
Scara Sfantului loan Sinaitul. Va citi, de
asemenea, alti Parinti, care dau o invatatura
mai practica despre viata monahald, ca
Sfantul Varsanufie, Sfantul Dorotei de Gaza,
Avva Isaia, Patericul si mai ales din Everghe-
tinos, aceastd faimoasa antologie (sec. XII),
care acoperd toate aspectele vietii mona-
hale; sau se va dedica meditatiei repetate a
marilor intemeietori, in special Asceticele
Sfantului Vasile cel Mare.

Dupad aceastd lectura relativ scurtd, va
trece la citirea Vechiului si Noului Testament.
Aceastd lectura este sustinuta zi de zi, fara
a se preocupa de comentarii, de paralele. Si
aceasta mai ales cu privire la Sfanta Scriptura.
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Aici este vorba de o intalnire cu cuvantul viu
al lui Dumnezeu. Cand se citeste Sfanta
Scriptura cu aceastd dispozitie, lectura nu
intarzie sa trezeasca in noi dormta si ardoarea
rugdciunii, dupa cuvantul psalmlstulul In-
fierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu
si in cugetul meu se va aprinde foc. Grait-am
cu limba mea” (Ps. 38, 4).

Atunci, foarte normal, cugetarea face
loc rugdciunii. $i atunci cand calugarul va
intampina dificultdti in a se concentra asupra
cuvintelor Rugdciunii lui lisus, ar putea sa
psalmodieze, sa se dedice citirii psalmilor
sau imnurilor bisericesti, pentru a-si odihni
mintea in diversitatea notiunilor evocate
de psalmi ca apoi sd reia rugdciunea cu
o energie reinnoitd.

In timpul acestei vegheri personale
zilnice, dar de preferintd in alte momente,
calugdrul ar putea citi, de asemenea, texte
cu caracter mai general: comentariile Sfin-
tilor Parinti la Scripturd si, inainte de toate,
ale Sfantului Ioan Hrisostom; de asemenea,
tratatele teologice ale Sfintilor Parinti capa-
docieni, al Sfantului Maxim Marturisitorul,
al Sfantului Ioan Damaschin sau operele teo-
logilor ortodocsi contemporani (Vladimir
Lossky, G. Florovsky, Pr. D. Staniloae, 1. Po-
povici), sau chiar filosofi si autori literari, in
special Dostoievski.
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Este socant sa vezi calugari fara for-
matie intelectuala speciald, care citesc autori
la fel de dificili ca Sfantul Maxim Marturi-
sitorul sau Sfantul Grigorie Palama. Ceea ce
se cautd aici este mai putin coerenta unui
sistem teologic, cat mai degraba comuniunea
cu duhul sfantului. Trebuie, de asemenea,
remarcat cd, in mod contrar celor ce se petrec
in lume, calugdrul, in loc de a-si largi campul
de interes, are tendinta de a-l restrange si,
cu cat va progresa in viata duhovniceasca,
cu atat lucrurile vor fi mai concentrate la
esential. Un pdrinte athonit contemporan,
purtdtor de Dumnezeu intre ceilalti, spune
ca, in afard de Sfanta Scripturd, nu a mai
citit decat trei cdrti: Scara, Avva Isaac si
Everghetinosul, dar cd s-a strdduit sd nu
intoarcd niciodata o pagina fard a fi indeplinit
ceea ce era scris acolo.

Ce misiune duhovniceascd fac calugdrii atonifi
si staretii in Grecia si in strdindtate?

Vocatia cdlugdrilor la Athos sau in alta
parte a fost clar definita de Sfintii Parinti:
ei trebuie sd fie martorii activi ai adeva-
rului din Evanghelie, ajungand la fericita
indumnezeire prin imitarea vietii si Pati-
mirilor Domnului nostru lisus Hristos. Prin
aceasta, ei sunt in mod cu totul exceptional
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apostoli, nu prin predica, ci prin experientd,
ducand o viata intru Hristos si dupa mo-
delul lui Hristos. Dacd monahii s-au retras
din lume, ei toti sunt in inima Bisericii si
aspira la sdvarsirea personald a Tainei unirii
lui Hristos in madularele lor.

O manastire este ca o tortd asezatd pe
candelabrul Templului lui Dumnezeu, ca
un oras intdrit ridicat pe muntele lui Dum-
nezeu, spre care toti privesc pentru a primi
confirmarea nadejdii lor si a vedea c4d,
intr-adevdr, Dumnezeu a venit sa locuiasca
printre oameni. Cum madrturisim cd Dumnezeu
este printre noi si in noi, dacd nu prin bucurie,
pace si liniste, care iradiazd din manastire
ca o jertfd binemirositoare? Nu este deloc
nevoie de cuvant pentru a dovedi acest
adevar in lume, care este plina de cuvinte
si imagini, o lume in care totul pare a fi
fost spus si nimic.

Sfantul Munte Athos ocupa, in aceastd
privintd, o pozitie remarcabild, pe de o parte,
prin istoria sa prestigioasa si milenard, si
pe de altd, datoritd situatiei sale geografice
si institutionale, care face din el aproape
singurul teritoriu din lume dedicat exclusiv
vietii duhovnicesti. Aceste privilegii trans-
mise din perioada bizantind sunt un avantaj
de nepretuit pentru calugdrii care trdiesc
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aici, dar acestia din urma au o responsabi-
litate mai mare. Nu trebuie ca ei sd fie
vocea Ortodoxiei, care se pronunta asupra
tuturor problemelor care framanta lumea,
ci martori credinciosi ai traditiei (parakatatikie)
lasate de Sfintii Parinti. Trebuie sa fim martori
ai traditiei, nu ca literd moartd si ascultare
a legii, ci ca un principiu de viatd ,,in innoirea”
Duhului.

De-a lungul istoriei, din secolul al XI-lea,
Sfantul Munte a fost la originea tuturor
marilor miscdri de reinnoire spirituald in
Ortodoxie; atat in Bizant, in timpul isihas-
mului (sec. al XIV-lea), cat si in Grecia, in
perioada ocupatiei turcesti, cu miscarea din
care au facut parte Sfantul Nicodim Aghioritul
si Sfantul Macarie din Corint, sau in celelalte
tdri din Balcani (Serbia, Roméania, Bulgaria),
datoritd in special discipolilor Sfantului
Grigorie Sinaitul sau ai Sfantului Paisie de
la Neamt. In Rusia nu a fost numai binecu-
vantarea Sfantului Munte, pe care Sfantul
Antonie de Kiev, monah de Esfigmenon,
a adus-o in secolul al XI-lea, ci si un alt mare
numar de sfinti care, oprindu-se pentru
catva timp la Athos, au plecat apoi sa rds-
pandeasca in Tebaida Nordului acest suflu
de viata.

Azi, atat in Grecia, cat si in strdinatate
si chiar in afara limitelor Bisericii Ortodoxe,

23



Parintele Emilianos Simonopetritul

Sfantul Munte este chemat sd indeplineasca
aceeasi misiune, dar trebuie infaptuita in
respectul principiilor vietii monahale. Mesajul
sdu este un mesaj de tdcere, de retragere
(isihie) si de mijlocire pentru lumea intreaga.
Atata vreme cat vor exista cdlugdri care se
VvOr ruga cu inima curatd pentru mantuirea
lumii, Biserica nu va avea a se teme deloc,
nici de atacuri, nici de ateism, nici de socie-
tatea de consum, nici de diferite sminteli
care socheazd pe crestini.

Ce parinti duhovnicesti si isthasti incercati
au trdit in Sfantul Munte in ultimele decenii?

Nenumarati sunt fiii adoptivi ai Prea-
sfintei Fecioare care au dat in Gradina sa
roade cu placutd mireasma ce-L desfatd pe
Mire. Cu privire la aceasta, s-ar putea spune:
lar eu am cinstit foarte pe prietenii Tdi, Dum-
nezeule, si foarte s-a intdrit stipdnirea lor
(Ps. 138, 17). Sd evocam numai cativa dintre ei.

Trebuie sa-1 evocam in primul rand pe
Sfantul Siluan (11938), sfantul athonit cel
mai recent canonizat de Patriarhia din Con-
stantinopol (1988). Atunci cand era la Ma-
ndstirea Sfantul Pantelimon de numai trei
sdptamani, pe cand se ruga in fata icoanei
Maicii Domnului, rugdciunea ii pdtrunse
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in inima si din acel moment incepu a curge
de la sine, neintrerupt si fara efort. Acestui
har, pe care Dumnezeu il acordd uneori
incepadtorilor, i urmeaza o luptd mai nein-
duplecata impotriva gandurilor sugerate
de diavoli, care uneori il trateazd ca pe un
sfant, iar alteori il imping sa deznddajdu-
iascd in Dumnezeu.

Intr-o noapte, chilia sa a fost inundata
brusc de o lumina fulgeratoare care ii stra-
batu trupul. Dar cand simti ca il pardseste
cdinta in rugdciune, intelese ca era victima
unei naluciri diavolesti. Lunile trecAnd, intr-o
zi atinse limita deznddejdii si rdmase mult
timp buimac, asezat pe patul sdu. In cursul
vecerniei, de indata ce pronunta: ,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pa-
cdtosul”, privind icoana Mantuitorului, a fost
brusc inundat de o imensad lumind, blanda
si linistitd de data aceasta, si vazu pe Hristos
cel viu, Care il privea cu blandete si bucurie,
inundandu-i toatd fiinta cu o dragoste care
ii indlta mintea intr-o contemplatie dumne-
zeiascd mai presus de fire.

In timpul acestor ani, a dus o lupta
indarjitd impotriva gandurilor pline de
orgoliu. Apoi li ceru Domnului sa-i desco-
pere calea smereniei Sale dumnezeiesti, iar
Hristos i spuse: , Tine-ti mintea in iad si
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nu deznadajdui!”. Isi petrecu restul vietii
in anonimat, dar intretinea acest foc al ru-
gdciunii care se transforma in mijlocire, in
special pentru dusmanii Bisericii in timpul
persecutiei ateiste.

Acest cuvant al lui Hristos, transmis
datoritd biografiei sale scrise de ucenicul
sdu, Arhimandritul Sofronie, a sdvarsit in
ultimele decenii, atit in Grecia, cat si in
Occident, numeroase convertiri, si un
mare numdr de cdlugdri care se gdsesc azi
in Sfantul Munte au inceput sa-L caute pe
Dumnezeu datoritd acestei carti profetice.

In aceeasi perioadd, trdia in Katounakia,
in pustia asprd din sudul peninsulei, Feri-
citul Calinic Isihastul (1 1930). Rdmase 45 de
ani zavorat in chilia sa si cdnd iesea din
rugdciune, dupa doud zile neintrerupte,
chipul 1i stralucea ca lui Moise coborand
din Sinai. Experientele contemplarii sale i
formaserd un profund discerndmant, care
il pusese in slujba tuturor calugdrilor ce
veneau sd-i ceard sfatul. Ucenicul sdu, Pa-
rintele Cristodoulos (1 1982), urma aceeasi
cale isihasta, dar invdta ca, in epoca noastra,
asceza rdbdadrii in incercdri sau ispite este
adesea chematd sd inlocuiascd marile mor-
tificdri ale ascetilor de altadata.

In pestera odinioara sfintitd de Sfantul
Petru Athonitul se succedara mai multi parinti
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care imitard pe acest precursor al mona-
hismului athonit. Parintele Daniel a savarsit
aici Sfanta Liturghie zilnic, timp de 60 de
ani, si nu termina decat cand pamantul se
transforma in noroi din cauza lacrimilor
sale. Se retragea apoi intr-o liniste desavar-
sitd timp de o ord, pentru a nu-si pierde
starea duhovniceasca pe care Sfintele Taine
i-o procuraserd. Urmasul sau, Parintele Petru
(T 1962), cand era cufundat in rugdciunea
inimii, era scaldat intr-o lumina ce putea fi
vazutd de cei din jur. Intr-o zi, unul dintre
cdlugdri se ascunse in apropierea sa si il auzi
suspinand: , O, Hristoase! Nu pot sa mai suport
mult aceasta. Te rog, inceteaza de a ma mai
strdpunge cu razele dulci ale dragostei Tale!”.

Cand Parintele Tihon (1 1968), un iero-
monah rus care trdia in pustia din Kapsala,
oficia Sfanta Liturghie in paraclisul sdu,
obisnuia sd cadd in extaz in timpul vohodului
mare si, dupd aproape jumadtate de ord,
revenea pe pamant si continua incet, incet
slujba, care putea sd dureze doud sau trei
ore. Cand a fost intrebat ce vede, a rdspuns:
,,ingeri, arhangheli, heruvimi, serafimi, obstea
cereascd, miriade si miriade”.

Nu s-ar termina de amintit parintii care
au trdit si trdiesc azi sfanta rugdciune. Dar
trebuie neaparat mentionat Parintele losif
Isihastul (1 1959), care se afld la originea
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mai multor comunitati athonite si a fost,
fara sa fi vrut, principalul sustindtor al
infloririi actuale a Rugdciunii lui lisus.
Ajungand la Sfantul Munte, nu gdsi un pa-
rinte duhovnic care sa-I invete rugdciunea.
De asemenea, trdi catva timp in apropierea
pesterii Sfantul Atanasie Athonitul, aproape
de Marea Lavra. Ducea aici o viatad foarte
aspra si reusi chiar sa ramand opt zile in
picioare, fara sa manance si fard sa doarma.
Dar, in ciuda acestor eforturi, nu reusi sa
depdseascd etapa rugdciunii vocale si mintea
i se imprastia in diferite ganduri. Intr-o zi,
cand privea spre Athos, cerand ajutorul
Maicii Domnului, vazu dintr-odata un fulger
tasnind din Paraclisul Schimbarii la Fatd,
care este in varf, care il strabatu pana in
strafundul inimii. Din acel moment, ruga-
ciunea nu inceta sa se mai repete in inima
sa, fard efort, si il urca adesea in negraite
extazuri.

Dupa trecerea anilor, se instald impre-
una cu Pdrintele Arsenie (1 1983), pe povar-
nisurile Athosului, in cele mai grele lipsuri,
intr-o pesterd in apropiere de ,Sfanta Ana
Micd”, unde duceau o viatd atat de isihasta,
incat trezird suspiciunile unora dintre vecinii
lor. Alti cinci calugdri venira sd li se alature
si acesti ucenici ai Parintelui losif au fost la
originea miscdrii de reinnoire spirituald pe
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care o cunoaste azi Sfantul Munte. Parintele
Efrem, fost staret la Manastirea Filoteu,
a trimis ucenici pentru a readuce la viata
madnadstirile din Xeropotamu, din Caracalu
si din Constamonitu si desfasoara o impor-
tanta activitate de duhovnicie in America
de Nord. Parintele Haralambie este duhov-
nicul Manadstirii Dionisiu®. Dupd ce a fost
catva timp staret, cind obstea sa a venit sad
se instaleze in renumita mdnadstire, dupa
ce a trdit mai multi ani impreuna cu uce-
nicii sai in locurile unde batranul losif si-a
dat zilele, Parintele losif este astdzi duhovnic
al Manastirii Vatopedu’®, revenitd de curand
la viata de obste. Toti acesti ucenici ai Pa-
rintelui losif urmeaza principiile de viata
isihastd, al cdrei model admirabil a fost el
si se practicd astdzi in manastirile athonite,
Rugdciunea lui lisus in paralel cu programul
traditional al vietii de obste.

A vorbi despre Rugaciunea lui lisus in-
seamnd a vorbi de insasi viata Sfantului
Munte. Athosul ar putea astfel sa se nu-
meascd Muntele rugdciunii inimii, al ruga-
ciunii care tasneste continuu din inimile calu-
gdrilor, al tuturor cdlugdrilor, pe orice treaptd

*A trecut la Domnul in anul 2001 (n. red.).
* A trecut la Domnul in anul 2009 (n. red.).
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a ierarhiei, pdrinti si ucenici, si care stribate
norii pentru a atinge cerurile. $i faptul ca
in varful Athosului a fost ridicat, din primele
timpuri ale vietii monahale, un paraclis
inchinat Schimbarii la Fata a Mantuitorului
este un simbol sugestiv al sensului din viata
noastrd de calugdri si din rugaciunea noastrd,
care tinde sd ne facd sa participam, asemenea
Sfintilor Apostoli, la lumina care radiaza
din Trupul indumnezeit al Domnului nostru
Iisus Hristos.

Cum se poate face cunoscutd azi Ortodoxia
in lume?

Nu sunt deloc indreptatit sa va vorbesc
despre aceste mijloace de informare pe
care Biserica trebuie sd le utilizeze pentru
a actualiza mesajul evanghelic in lumea de
azi. Asa cum Apostolii au utilizat mijloace
din epoca lor, azi Biserica Ortodoxa trebuie
sa foloseascd mijloace moderne pentru a pro-
povadui la o scara mai largd. Dar aceastd
propovaduire va ramane un cuvant desert,
care se va pierde in multimea altor cuvinte,
daca nu este, o repet, o marturie a realizarii
promisiunilor evanghelice. Cuvantul nostru
trebuie sd fie un cuvant de , putere”, un
cuvant insufletit de Sfantul Duh, cum spunea
cu atata forta Sfantul Pavel (I Cor. 1, 2).
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Cum s-ar putea stabili o colaborare duhov-
niceascd intre Sfantul Munte si Romdnia pentru
ca mandstirile din tara noastrd sd poatd beneficia
de experienta calugarilor atoniti?

Ar fi de dorit aceastd colaborare, nu
numai din cauza necesitatilor dramatice
ale Bisericii si ale poporului roman, ci, de
asemenea, pentru ca Sfantul Munte si
Biserica din Grecia sa profite de credinta si
de virtutile fratilor nostri din Roméania. Cei
mai in masura dintre parintii duhovnici
atoniti marturisesc cd printre calugarii romani
se gaseau si se gdsesc incd exemplele cele
mai edificatoare ale renuntdrii si implinirii
duhovnicesti. Ar fi deci in cel mai inalt
grad folositor ca monahii romani sa poata
veni sa traiasca in Sfantul Munte, asa cum
era posibil odinioara. Din nefericire, greu-
tatile istoriei, prejudecitile etnice sau de
alta naturd, labirinturile politicii internatio-
nale si, mai ales, masindria birocratica fac
lucrul dificil, chiar dupa cdderea comunis-
mului, si asta in ciuda dorintei foarte clar
exprimate de atoniti.

In celdlalt sens, vizitele atonitilor in
Romania sunt limitate de numarul de per-
soane, de sarcinile ce le revin in propriile
manastiri, de dificultatea comunicarii. Sa
ne dorim si sd ne rugam totusi ca Dumnezeu
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sd deschidd portile ca sd favorizeze comu-
nicarea vizibild a Bisericilor locale. In orice
caz, aceasta este dorinta tuturor calugdrilor
si a tuturor crestinilor constienti.

Cum poate un crestin din zilele noastre sa
reziste ispitelor de la diavol?

Mijloacele de a rezista ispitelor sunt
aceleasi azi ca si ieri: postul si rugdciunea,
conform cuvantului Domnului (Mt. 17, 21).
Dar este mai ales vorba de a se inspira din
exemplul si invatdtura lui Hristos. El singur
a invins pe diavolul. Numai prin cruce si
printr-o viatd rastignitd vom putea sa zdrobim
impreuna cu El puterea intunericului, pentru
a gusta de azi din izvorul vietii care izvo-
raste din mormant.

Sd ne amintim cd nici o ispitd nu ne
vine pe nedrept si nu este peste puterile
noastre: Dar credincios este Dumnezeu; El nu
va ingddui sd fiti ispititi mai mult decdt puteti,
ci odatd cu ispita vd aduce si scaparea din ea, ca
sd puteti rabda (I Cor. 10, 13). Dacd incerca-
rile care vin azi crestinilor par de un nou
fel, dacd nedreptatea si pdcatul se raspan-
desc sub toate aspectele vietii sociale intr-un
mod agresiv, incat mijloacele traditionale
par ineficiente, trebuie sd ne amintim in ce
imprejurdri au trdit primii crestini, intr-o
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societate atat de decazuta fata de a noastrd,
ca 0 micd turma de oi in mijlocul lupilor. $i
totusi ardoarea credintei lor ii facea sd apara
in fata tiranilor, in mijlocul arenei fata in
fatd cu animale fioroase, cu o sigurantd pe
care nici o putere din lumea asta nu o poate
da.

..Cand ne ldsdm cu totul in voia lui
Dumnezeu, Duhul Sfant stie sa ne inspire
la momentul potrivit ceea ce trebuie facut
sau spus; totul este sd renunte cu adevarat
la iubirea de sine. In aceasta constd adeva-
rata lupta, impotriva propriei persoane mai
mult decat impotriva diavolului, care va
rdmane neputincios, daci il 14sim pe Hristos
sd locuiasca in noi.
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In aceeasi serie au apdrut:

1. Avva lulian Pomerius, Sfaturi catre preoti
despre viata contemplativd

2. Schimonahul Nicodim din Pustia Karuliei,
Invdtdturi despre rugdciunea lui lisus

3. Sfantul Amfilohie de la Poceaev, tamdduitorul
celor deznddajduiti

4. Kallistos Ware, Mitropolit de Diokleia,
Rugdciunea lui lisus in scrierile Sfantului Grigorie
Sinaitul

5. Parintele Eusebiu Giannakakis, Sa coboram
cerul in inimine noastre!

6. fnvd,tdturile si omiliile Sfantului Gavriil, du-
hovnicul Mindstirii ,, Sapte Lacuri”

7. Noul Mucenic Alexei din Elnat, cel nebun
intru dragostea lui Hristos

8. Parintele Emilianos Simonoperitul in dia-
log cu Pdrintele loanichie Balan, Viata monahald
in Sfantul Munte
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